Ibai-ondo
Backyard

Santuenea, Usurbil

1. Presentacion del evento

Creado por Lazarus Lake, el organizador de la famosa y legendaria Barkley Marathons en
parque natural de Frozen Head de Tennessee, el principio de esta otra modalidad de
carrera es muy simple:

El recorrido es una vuelta de 6,706 km. Actualmente se le llama yarda también aludiendo a
parte del nombre de la prueba.

Hay una salida cada hora. Tienes que completar la vuelta en menos de una hora. Si lo
terminas antes, puedes tomar la salida de la siguiente y descansar mientras esperas ese
nuevo inicio de vuelta, es decir, una hora mas tarde que el anterior.

Ejemplo: si completa el primer circuito en 45 minutos, tiene 15 minutos antes de la préxima
salida. Si completa el circuito en 58 minutos, tendra 2 minutos de descanso antes de la
proxima salida.

El objetivo es simple: hacer tantas vueltas en tiempo como sea posible.

El/la ganador es la ultima persona en completar ella sola la dltima vuelta en tiempo. Si no lo
consigue en menos de una hora o se retira, esa edicion quedara sin vencedor.

¢ Por qué la distancia de 6.706 km?

Porque Laz queria que al hacer 24 vueltas, es decir, al llevar 24 horas, se computasen un
total de 100 millas (casi 161 Km).

El recorrido ya lo tenemos medido y sera en el Barrio Santuenea de Usurbil transcurriendo
todo él por asfalto. Partiendo del frontén de Santuenea, rodearemos el poligono de Atallu
para luego ir hasta la zona de Txokoalde y después volver para finalizar la vuelta en el
propio frontén después de recorrer los 6,706 m.

2. Ruta
. Recorrido Unico de ida y vuelta.

. Distancia de 6,7056 km. y 20 mtrs. de desnivel.



60 minutos para completar la distancia.

Corralito de Salida

Deben caber tod@s |@s corredores.

El corralito mantiene el mismo tamafio durante todo el evento.

L@s participantes deben estar dentro del corralito al momento de sonar la campana
que marca el inicio de la carrera.

Salida

Cada vuelta da inicio exactamente 1 hora (60 minutos) después de la vuelta
precedente.

El aviso de salida se dara 3, 2, y 1 minuto antes de cada salida.
Tod@s los competidores deben estar dentro del corralito, no hay salidas tardias.
Vueltas

El/la competid@r puede abandonar el circuito inicamente para ir al bafio, por
ninguna otra razon puede abandonar la ruta.

No se aceptan acomparfantes en el circuito (esta regla incluye a los participantes
descalificados), so6lo en los puntos asignados. Los boxes estaran abiertos para que
I@s acompafiantes puedan acceder con la acreditacién correspondiente, un/a
acompafante por participante.

La vuelta debe completarse dentro de los 60 minutos, incluyendo la vuelta final.

No estan permitidos los bastones de trekking u otro tipo de ayuda, como los cascos
de musica por ejemplo.

Para la noche, es obligatorio el uso del frontal.
L@s corredores lentos deberan ceder el paso a los demas.
Cronometraje

Cronometraje: se tendra en cuenta el nimero de vueltas finalizadas dentro del
tiempo reglamentario. Desde la organizacion se intentara cronometrar el tiempo de
cada vuelta. Cada participante debe llevar su dorsal al inicio de la carrera 'y
mantenerlo hasta el final. En ausencia del dorsal visible al inicio o final de cada Loop
el participante seré descalificado.

Ganad@r / Resultados

El/la ganador es la ultima persona en completar el circuito.



Todos los demas son técnicamente DNF (no finalizados).

Seran dados los resultados de cada corredor en términos de numero de vueltas y la
distancia recorrida.

Si la dltima persona no puede completar la Ultima vuelta en 60 minutos, no hay
ganador.

Duracion

Carrera sin limite de tiempo.
Inscripciones

Plazas

Las inscripciones se realizan exclusivamente en linea yendo a la pestafia de
"inscripcion” de nuestro sitio web www.ibaiondobackyard.eus hasta 7 dias antes del
inicio del evento o se completen las 100 plazas disponibles. Las inscripciones se
abriran el dia 2 de diciembre, martes a partir de las 12:00 del mediodia y el precié
sera de 45 €. Entre el 17 y 28 de noviembre se dara preferencia para apuntarse
hasta un maximo de 25 personas empadronadas en Usurbil, incluyendo a 5 socios
de la sociedad Ibaiondo de Santuenea.

Derecho de inscripcién

Participar en el evento da derecho a:

El Dorsal

Prenda conmemorativa.

Avituallamiento sdlido a partir de la vuelta 6

Premio al ganador, primera mujer, primer hombre, primera mujer de Buruntzaldea y
primer hombre de Buruntzaldea.

Edad minima del participante 18 afios cumplidos.

Recogida de dorsales; el viernes 27 de marzo de 18:00 a 20:00 a 20:00 en el frontén
de Santueneay el sdbado a partir de las 06:00 de la mafana.

Los boxes se abriran el sdbado 28 de marzo a partir de las 06:00

Como colaboracién con el servicio ATERPE de CARITAS, se solicita la entrega de
un minimo de 3 kgrs. de comida. legumbres de todo tipo preferible en bote de cristal,
conservas (atun, sardinas, ...) aceite: girasol u oliva, café molido, mermelada,
mantequilla, azlucar, arroz y pasta. Para ello dispondremos en la zona de boxes de
unos contenedores para depositarlo.
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Reembolso en caso de desistimiento. Toda devolucion sera cargada con 5 euros en
concepto de gastos de gestion y si la plaza es cubierta por otro participante
repescado de la lista de espera.

Servicios:

En la zona de boxes habra una base de vida con espacio para cada participante para
poder instalar su avituallamiento personal, ropa de recambio, tumbona, silla... La
organizacion pondra a disposicion de los corredores una mesa para cada cuatro y
una silla por participante.

Avituallamiento general: la organizacion ofrecera avituallamiento basico liquido:
agua, bebida de cola, isotonico. A ciertas horas café, caldo. Se dispondré de
avituallamiento solido a partir de la vuelta 6.

Parking: La zona de aparcamiento sera en el poligono industrial Atallu junto al
recorrido.

W.C. y duchas: se dispondra de bafios junto a la zona de boxes y posibilidad de uso
de duchas en el polideportivo municipal Oiardo en los horarios de apertura
habituales. https://kirolak.buruntzaldea.eus/es/poblacion/usurbil/

Crondémetro, clasificacion, ganador y Equipos.

Soélo se tiene en cuenta el nimero de vueltas totales finales en el evento, el tiempo
de cada vuelta es irrelevante para la clasificacion final.

Puede haber un cronometraje para cada vuelta simplemente informativo.

La ultima persona en realizar en solitario una vuelta completa dentro de los 60
minutos es declarada ganadora y finaliza el evento, el resto de participantes son
tratados como DNF.

Si nadie puede completar una ultima vuelta por su cuenta en tiempo, no se declara
ganador.

Asistencia.

La asistencia solo estd permitida en el &rea de descanso que estara justo al lado del
area de salida / llegada. Cada asistente podré brindar toda la ayuda que desee en
esta &rea una vez que el corredor haya terminado la vuelta actual, pero no le podra
asistir durante el transcurso de la vuelta.

Logistica in situ.

El evento puede durar varios dias y noches dependiendo de la resistencia de los
participantes, los corredores son independiente en cuanto a su logistica personal
pudiendo llevar a los boxes una bolsa con todo el material que consideren necesario
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Se suministrard una silla y una mesa para cada cuatro participantes. Cada
participante puede llevar su propia silla y mesa pero el espacio es limitado y sobre
todo al principio, cuando mas corredores hay, se debe ser respetuoso con el espacio
gue se ocupa en funcién del nimero de participantes en carrera.

Condiciones de participacion.

Para participar y registrarse debe tener 18 afios de edad o mas el dia de la prueba.
Cada participante, con la inscripcion, manifiesta encontrarse en una forma fisica y
mental que le permite afrontar el esfuerzo, y asume el riesgo de esta practica
deportiva.

Cualquier miembro del equipo sanitario o del equipo organizador esta capacitado
para anular el dorsal a un participante que se considere que no esta en condiciones
fisicas 0 mentales adecuadas para continuar. Si el corredor insiste en continuar tras
la anulacién de su dorsal lo hace bajo su propia responsabilidad.

Aun con dorsal activo los participantes corren bajo su propia responsabilidad, el
primer responsable de su seguridad es el propio corredor, la organizacién pone
todos los medios para que la participacion tenga el menor riesgo posible.

La organizacion no se hace responsable de los accidentes o dafios que puedan
recibir o producir los participantes, aunque se dispondra de un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes para los mismos, estén o no federados.

En caso de retirada, se debera avisar al personal de la organizacion. En el supuesto
de lesion o impedimento para regresar por los propios medios a meta, se pedira
ayuda a la organizacibn que gestionara el rescate. Se facilitardn teléfonos de
contacto para emergencias.

El circuito no estara en su totalidad cerrado al transito de vehiculos, por lo que todo
participante esta obligado a cumplir las normas de circulacién vial, siendo
responsable de cuantas infracciones pudiese cometer, y debera respetar el paso de
ganados, personas y vehiculos.

Derechos de imagen.

Cualquier participante autoriza expresamente a los organizadores asi como a sus
socios y medios de comunicacion a utilizar las imagenes fijas o audiovisuales en las
gue pudieran aparecer durante el transcurso del evento, incluso en documentos
promocionales o publicitarios.(Instagram, Facebook, Web, ...)

Descargo de responsabilidad

Los organizadores declinan toda responsabilidad en caso de fallo fisico o
psicoldgico, o en caso de lesiones ocurridas durante el evento, asi como en caso de
robo o dafio a los bienes materiales de los participantes y/o acompafantes.
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Respeto al medio ambiente y al Patrimonio Cult  ural.

Todo aquel que no respete el medio ambiente y que se le sorprenda tirando
embalajes, papeles o cualquier otra basura antes, durante o después de la carrera
sera descalificado inmediatamente por la organizacion.

La organizacion utilizara en lo posible material reutilizable o reciclable.
Respeto a los participantes, voluntarios, orga  nizadores y espectadores.

Todo aquel que no respete a uno 0 mas participantes, a los voluntarios,
organizadores u otros como espectadores, ya sea de forma publica o privada, sera
expulsado de la prueba y la organizacion se reserva el derecho a presentar una
denuncia ante las autoridades competentes en funcién de la gravedad.

La organizacion también se reserva el derecho de ad  mision.
Seguro

La organizacion estd cubierta por un seguro de responsabilidad civil para la
organizacion y de accidentes de los corredores para contingencias en carrera y para
los voluntarios.

Fuerza mayor y cancelacion

En caso de fuerza mayor, desastre natural o cualquier otra circunstancia que ponga
en peligro la seguridad de los competidores o voluntarios que supervisan el evento,
la organizacién se reserva el derecho de cancelar el evento sin posibilidad de
reembolso.

Aceptacion de las reglas

Los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran
conocer y aceptar plenamente el presente Reglamento. En caso de duda o de surgir
alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecerd lo que disponga al efecto la
Organizacion.



