


OBIETTIVI PER PARTITA <CESTISTIC.A.> BEF
STAGIONE 2004 2005
(11 COMANDAMENTI)

DIFESA

[.NON SUBIRE PIU' DI 50 PUNTI E REALIZZARNE ALMENO 70
2.FORZARE GLI AVVERSARI A TIRARE CON MENO DEL 35%
3.RECUPERARE PIU' DI 15 PALLE

4 NON FARE SEGNARE PIU' DI 15 PUNTI A QUALSIASI AVVERSARIO
5.FARE 12 TIRI IN PIU' DEGLI AVVERSARI

6.COMMETTERE MENO DI 18 FALLI

ATTACCO

7. TIRARE CON ALMENO IL 51% ( 70+45+38)
8. TIRARE I LIBERI CON ALMENO IL 79%
9.FARE MENO DI 8 PALLE PERSE

RIMBALZI
I0.CONQUISTARE ALMENO 12 RIMBALZI OFFENSIVI
1I.CONQUISTARE ALMENO 28 RIMBALZI DIFENSIVI



PRINCIPI ATTACCO ALLA ZONA

1) -uso intelligente del palleggio( penetrazione diretta - penetrazione angolare <taglio
verso 1'Ala e I'ala esegue un movimento shallow> - congelare il difensoire in punta con il
palleggio contro ( freezing)

2)-penetrare i <varchi>

3)-riempire gli spazi vuoti

4)-rovesciare la palla

5)-bloccare 1'uomo dietro della zona

6)-taglio flash dietro la difesa

7)-uso del blocco contro la Zona

8)-<distortion> = distorcere lo schieramento della zona

9)-frenare il passaggio

10)-quando il Post -alto riceve la palla-fronteggia il canestro e rovescia la palla



IL BASKET

"Il basket-¢ il campione "All Star" e il giocatore dell'Oratorio o della Scuola.E' uno
scugnizzo che lancia un pallone logoro a un canestro rotto. Un ragazzo che gioca 40 minuti e
uno che spera di riuscire ad entrare in campoll basket ¢ un cortile all'aperto o un Palazzo
bellissimo,¢ gioia,estasi ed esaltazione ed anche tristezza,dolore,sconforto.E' riuscire ad
affrontare il Trionfoe il Disastro allo stesso modo senza perdere la testa quando tutti intorno a
te la perdono,e se la prendono con Te.Il basket ¢ divertimento,ma anche sofferenza e
fatica,sudore e lacrime,speranze e delusioni,ricordi incancellabili 1l basket ¢ solidarieta per i
compagni,rispetto per gli altri,disciplina,dedizione,responsabilita,esempio.E' la gente ricca e
la gente povera,nord e Sud;Est ed Ovest,piccoli e grandi,neri e bianchi.

E' tutto questo e altre cose ancora! La piu importante € che Tu ed io abbiamo la fortuna di
fame parte"

< Bob Knight>




























































































































































































