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Introdução

Quantas vezes já pensamos:
“Ah, se eu soubesse o que sei
hoje…”? 
Isso acontece porque faltou
sabedoria naquele momento.
Sabedoria para lidar com
pessoas, decisões, emoções e
situações práticas da vida.

Mas a boa notícia é: Deus
disponibilizou um manual de
sabedoria prática para nós —
o livro de Provérbios!

A Sabedoria que 
vem do alto

Como os provérbios podem te ensinar
sabedoria prática para o teu dia a diaTEMA: 

Versículos-Chave da
Sabedoria de

Provérbios

Guarda o Coração

Esse é o ponto de
partida: tirar o controle

das nossas mãos e
confiar em Deus. A

sabedoria prática começa
quando colocamos o
Senhor no centro das

nossas decisões.

“Confia no Senhor de
todo o teu coração e

não te estribes no teu
próprio entendimento.
Reconhece-o em todos
os teus caminhos, e Ele

endireitará as tuas
veredas.”

Provérbios 3:5-6

“Sobre tudo o que se deve guardar,
guarda o teu coração, porque dele

procedem as fontes da vida.”
 Provérbios 4:23



“A resposta branda desvia o furor, mas
a palavra dura suscita a ira.”

 Provérbios 15:1
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Nosso coração é a fonte de nossas
decisões, sentimentos e atitudes.
Cuidar do coração é protegê-lo a
fim de evitar a retenção de tudo

aquilo que contradiz 
os principios de Deus, os quais

serão refletidos em muitas
situações da nossa vida.

Como reagir diante das
situações e como usar

as palavras

Muitas feridas seriam evitadas se
soubéssemos falar com

mansidão. Esse versículo é um
conselho poderoso para os
relacionamentos familiares,
profissionais e espirituais.

Escolha bem suas
companhias

“Quem anda com os sábios será
sábio, mas o companheiro dos

tolos sofre aflição.”
Provérbios 13:20

Com quem andamos define
quem estamos nos tornando. A

sabedoria é transferida por
convivência — tanto a boa quanto

a má influência.

Provérbios não é apenas para decorar
a Bíblia, é para ser vivido! Ele ensina
sobre:
·Casamento
·Finanças
·Criação de filhos
·Trabalho
·Emoções
·Tomada de decisões
Deus nos deu esse manual para evitar
decisões precipitadas e viver com
sabedoria e equilíbrio.

Provérbios: Um Manual Para a Vida

Um Desafio para
Transformar Sua Vida

São 31 capítulos no livro de
Provérbios. Que tal ler um capítulo

por dia durante um mês?

1 capítulo por dia = 1 mês cheio de
sabedoria divina aplicada à vida real.

Seus pensamentos sendo alinhados

com o céu

Suas palavras mais maduras

Suas decisões mais acertadas

Seu coração mais curado

Sua vida mais firme e com propósito

Conclusão

A sabedoria divina está acessível a
você. Ela é prática, viva e

transformadora.
Comece hoje mesmo. Leia

Provérbios. Viva Provérbios.
Compartilhe Provérbios.

 E que o Senhor te encha de
sabedoria em todas as áreas da

tua vida!
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