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Introdução

Muitos vivem como árvores
plantadas, mas em solos secos
— sem vida espiritual, sem
direção e sem frutos. A
promessa de Deus é que, se
estivermos firmados Nele,
floresceremos mesmo nos
tempos difíceis. Essa
transformação começa com
práticas simples, mas
poderosas, reveladas pela
Palavra.

"Bendito o homem que
confia no Senhor, e cuja

confiança é o Senhor.
 Porque será como a

árvore plantada junto
às águas, que estende
as suas raízes para o

ribeiro,
 e não receia quando

vem o calor, mas a sua
folha fica verde;

 e no ano da sequidão
não se afadiga, nem
deixa de dar fruto."

Jeremias 17:7-8

Medite:

4 práticas simples que vão fazer a tua
vida florescer como você nunca viuTEMA: 

A Bíblia diz: 

Buscar a Deus todos
os dias

A alma humana tem sede da
presença de Deus.

Separar um tempo diário com
Deus traz força, direção e paz.

A busca diária alimenta o
espírito e fortalece o coração.

“Ó Deus, tu és o meu Deus, de
madrugada te buscarei; a

minha alma tem sede de ti..."
Salmo 63:1

As 4 práticas que farão
sua vida florescer:

"Tu, porém, quando orares, entra
no teu quarto e, fechando a porta,
ora a teu Pai que está em secreto;

e teu Pai, que vê em secreto, te
recompensará publicamente."

Mateus 6:6



O perdão liberta a alma e permite o fluir
do Espírito.

Não perdoar nos prende ao passado e
bloqueia nosso crescimento.

Exemplo de José (Gênesis 50): perdoou
seus irmãos e foi exaltado por Deus.

A gratidão transforma ambientes e
fortalece a fé.

Paulo e Silas louvaram mesmo na prisão
(Atos 16), e Deus agiu poderosamente.

Agradeça antes mesmo do milagre — a
gratidão abre portas e derruba correntes!

Cultivar um coração
grato

Praticar o perdão

"Em tudo dai graças,
porque esta é a

vontade de Deus em
Cristo Jesus para

convosco."

1 Tessalonicenses 5:18

Medite:

"Livrem-se de toda
amargura... perdoando-

vos uns aos outros,
como também Deus

vos perdoou em
Cristo."

Efésios 4:31-32

Medite:

O Espírito Santo nos guia nos detalhes
diários.

Obedecer, mesmo sem entender, é o
que nos conduz ao centro da vontade de

Deus.

A sensibilidade ao Espírito é o segredo
para uma vida frutífera e abençoada.

Andar em obediência
à direção do Espírito

Santo

"Se quiserdes e
me ouvirdes,
comereis o

melhor desta
terra."

Isaias 1:19

Medite:
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Mensageiro Miguel AtalaiaEssas práticas simples são sementes
espirituais. Plante-as, regue com fé e

colha uma vida que floresce, frutifica e
transborda para a glória de Deus!

https://www.miguelatalaia.com.br/

