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Sobre o Palestrante
AUGUSTO GOLDONI

Augusto Goldoni € um especialista renomado em temas relacionados a
saude mental e bem-estar emocional. Ao longo de sua carreira, ele
prestou servicos para uma ampla gama de clientes, incluindo empresas
de diversos setores, organizacdes sem fins lucrativos e instituicoes
educacionais.

Suas palestras inspiradoras e treinamentos transformadores abordam
uma variedade de topicos, como inteligéncia emocional, gestao do
estresse, lideranca com empatia e desenvolvimento pessoal. Com uma
abordagem pratica e engajadora, Augusto ajuda individuos e equipes a
desenvolverem habilidades essenciais para o sucesso profissional e
pessoal.

Reconhecido por sua expertise e capacidade de conectar-se com o
publico, Augusto Goldoni € um palestrante altamente requisitado que ja
compartilhou insights com organizacées de renome em todo o pais. Seu
objetivo € empoderar as pessoas a alcancarem seu pleno potencial,
promovendo uma cultura de bem-estar e alta performance.
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Sobre o Palestrante
AUGUSTO GOLDONI
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Formacao Académica

Psicanalista e Psicologo formado pela Universidade de Sao Paulo (USP-
SP), Goldoni é também consultor e escritor reconhecido em sua area de
atuacao.
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Experiéncia Clinica

Com mais de 30 anos de experiéncia na clinica e na area de promoc¢ao
de saude e relacdes interpessoais, Goldoni tem se destacado no
desenvolvimento de acdes preventivas em diversas empresas pelo
Brasil.
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Areas de atuacao

Psicologia Clinica, Psicanalise, Palestras Corporativas, Consultoria em
Saude Mental, Gestao de Estresse, Desenvolvimento de Equipes,
Treinamentos em Inteligéncia Emocional e Workshops sobre
Relacionamentos Interpessoais.
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Autor Renomado

Augusto Goldoni é autor de varias obras publicadas, incluindo
"Atravessando os vales da Depressao — 40 passos para retomar o
entusiasmo pela vida", "Estresse: como transformar esse terrivel inimigo
em aliado", e "A arte dos relacionamentos saudaveis e duradouros”.
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Clientes

Augusto Goldoni ja prestou servicos para uma ampla gama de clientes, incluindo:

Setor Publico

Policia Militar, Corpo de Bombeiros, Policia
Rodoviaria Federal, Secretaria de Seguranca
Publica, Policia Civil, Tribunal Regional Eleitoral,
entre outros.

Empresas Privadas

Ernst Young, Deloitte, Saint Gobain, Akzo Nobel,
Bunge Alimentos, Nivea, Lucent Technologies,
MWM International, York (Johnson & Johnson),
Nadir Figueiredo, Coats Corrente, Santista Téxtil,
Lider Aviacao, Azul Linhas Aéreas, TAM, Parmalat,
Camargo Correa, entre muitas outras.

Industria Farmacéutica

Schering-Plough, Pfizer, Eurofarma, Ache,
Biossintética, Zambom, Allergan, Prodotti, BD,
Diagndsticos da América, entre outras.

Hospitais

Hospital das Clinicas, Santa Casa de Sao Paulo,
Hospital Israelita Albert Einstein, Hospital Sirio
Libanés, Hospital Sao Luiz, Hospital Nove de Julho,
entre outros.

Seguradoras

Allianz Seguros, Mapfre Seguros, Maritima Seguros,
Banco Alfa, Banespa, Banco do Brasil, Caixa
Econdmica Federal, entre outras.

Outros Setores

Coca-Cola, Pepsico, Skol/Antartica/Brahma
(AMBEV), Mitsubishi Motors, Fiat, Volkswagen,
Honda, Pao de Acucar/Extra Hipermercados,
Carrefour, Wall Mart Brasil S.A., Senac, Sesi, APAE,
CORREIOS, SABESP, EMBRATEL, ELETROPAULO,
entre outros.



"Palestras que inspiram. Treinamentos que transformam"

Oferecemos palestras inspiradoras e treinamentos transformadores desenvolvidos por especialistas em saude
mental e bem-estar organizacional. Nossos programas sao baseados em pesquisas cientificas e adaptados para as
necessidades especificas da sua empresa.

Melhore o bem-estar e a produtividade da sua equipe através de estratégias comprovadas e ferramentas praticas
que podem ser implementadas imediatamente no ambiente de trabalho.

Em um mundo onde o estresse e a ansiedade se tornaram epidémicos, investir na saude mental dos colaboradores
nao é apenas uma questao de responsabilidade social, mas também uma estratégia inteligente de negocios.

Engajamento

Aumente o engajamento dos seus colaboradores através de técnicas inovadoras de motivacao e propdosito.
Funcionarios engajados sao 87% menos propensos a deixar a empresa e contribuem significativamente
para um ambiente de trabalho positivo.

Produtividade

Impulsione a produtividade no ambiente de trabalho com estratégias de foco, gerenciamento de energia e
técnicas de reducao de estresse. Colaboradores mentalmente saudaveis apresentam até 31% mais
produtividade e menos dias de afastamento.

Bem-estar

Priorize o bem-estar da sua equipe implementando praticas de autocuidado, resiliéncia emocional e
equilibrio entre vida pessoal e profissional. Um programa eficaz de bem-estar pode reduzir custos com
saude em até 30% e aumentar a satisfacao geral.

Invista no maior ativo da sua empresa: as pessoas.
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Como estao Estruturadas Minhas Palestras?

Minhas palestras sao organizadas de forma didatica e estratégica, abrangendo diferentes areas do

conhecimento, para atender as necessidades especificas de empresas, profissionais e instituicoes.

Cada tema é pensado para oferecer conteudo relevante, aplicavel e transformador, facilitando o entendimento e a

implementacao pratica no dia a dia.

1

Relacionamentos Interpessoais e Inteligéncia Emocional

Construcao de vinculos saudaveis no trabalho e na vida. Desenvolvimento de competéncias
emocionais para melhorar interacdes e resolver conflitos de forma construtiva.

Satde Mental e Bem-Estar Corporativo

Estratégias para equilibrio emocional e produtividade sustentavel. Criagao de ambientes de trabalho
que promovem a saude mental e previnem o burnout.

Lideranca, Gestao e Comunicacao

Desenvolvendo equipes de alta performance com inteligéncia emocional. Técnicas de feedback
construtivo e comunicacao assertiva para gestores eficazes.

Saude do Homem

Abordagem psicologica para qualidade de vida e autoconhecimento. Estratégias para lidar com
pressdes sociais, estresse e vulnerabilidades emocionais especificas.

Sauiide da Mulher

Estratégias para equilibrar multiplos papéis, gerenciar estresse e autocuidado. Abordagens para
enfrentar desafios especificos como ansiedade, depressao pés-parto e sindrome pré-menstrual.

Ansiedade, Depressao e Sauude Emocional

Como lidar com os desafios da mente moderna. ldentificacdo de sintomas, técnicas de autorregulacao
emocional e recursos para buscar ajuda profissional quando necessario.

Tecnologia, Redes Sociais e Bem-Estar Mental

O impacto da era digital em nossa saude psicoldgica. Estratégias para uso consciente de tecnologia,
prevencao da dependéncia digital e estabelecimento de limites saudaveis.

Comportamento Humano e Desenvolvimento Pessoal

Autoconhecimento, decisdes e mudanca de habitos. Aplicacao pratica de técnicas da psicologia
positiva para crescimento pessoal e profissional continuo.

Psicologia no Esporte e Alta Performance

Mentalidade de campedes aplicada a vida profissional. Técnicas de visualizacao, estabelecimento de
metas e superacao de bloqueios mentais para atingir resultados extraordinarios.

Essa divisao facilita a escolha da palestra ideal para sua necessidade, garantindo um conteudo direcionado e

impactante!
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Temas de Palestras

Os temas a seguir representam sugestoes de palestras distintas com
uma hora de duracao cada.

Essas palestras podem ser adaptadas e combinadas para atender as
necessidades especificas de cada empresa. Caso vocé tenha um tema
especifico em mente, entre em contato conosco para que possamos
criar uma palestra personalizada.

Formatos Disponiveis

v/ Palestras presenciais e online
v/ Treinamentos interativos e workshops

v/ Programas continuos de acompanhamento

ﬁ} Augusto Goldoni_




Area Conhecimento:

| Relacionamentos
Interpessoais e Inteligéncia
Emocional

Temas de Palestras:

1 Inteligéncia Emocional no Trabalho

Como identificar, compreender e gerenciar emoc¢des no
ambiente profissional. Ferramentas praticas para
desenvolver autoconhecimento, autorregulacao e
motivacao, transformando desafios em oportunidades de
crescimento e mantendo a produtividade mesmo sob
pressao.

2 Como Criar Limites Saudaveis em
Relacionamentos

Metodologias eficazes para estabelecer e comunicar
fronteiras pessoais sem comprometer relacionamentos.
Aprenda a reconhecer padrdes toxicos, implementar
técnicas de autopreservacao emocional e construir
interacoes mais equilibradas tanto no ambiente corporativo
quanto na vida pessoal.

3 Comunicacao Assertiva e Conflitos no Trabalho

Desenvolvimento de habilidades para expressar ideias,
necessidades e sentimentos de forma clara e respeitosa.
Métodos comprovados para transformar confrontos em
conversas construtivas, mediar situacoes tensas e criar
uma cultura organizacional baseada em dialogo aberto e
respeito mutuo.

4. Empatia e Escuta Ativa

Técnicas avancadas para desenvolver a capacidade de
compreender perspectivas alheias e demonstrar presenca
genuina nas interacdes. Descubra como a escuta
qualificada fortalece a confianca, aprofunda conexdes
interpessoais e promove um ambiente de trabalho mais
colaborativo e humanizado.
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Area Conhecimento:

Satde Mental no
Trabalho e Bem-Estar
Corporativo

Temas de Palestras:

1 Satide Mental no Trabalho: Como Equilibrar
Produtividade e Bem-Estar

Estratégias praticas para empresas e colaboradores
promoverem um ambiente de trabalho saudavel. Aprenda
meétodos eficazes para conciliar metas organizacionais com
o cuidado emocional, implementando politicas que
favorecam tanto o desempenho quanto a qualidade de vida
no trabalho.

2 Burnout, Boreout e Brownout: Vocé Sabe a
Diferenca?

Como identificar e prevenir esses transtornos ocupacionais
que afetam a saude mental. Entenda os sinais precoces de
cada condicao, suas causas principais e diferencas
fundamentais, além de estratégias preventivas que gestores
e colaboradores podem implementar para evitar seu
desenvolvimento.

3 Gestao do Estresse e Resiliéncia Emocional

Como lidar com pressao e manter o equilibrio mental em
ambientes corporativos desafiadores. Técnicas
comprovadas de autorregulacao emocional, mindfulness
aplicado ao trabalho, e métodos para desenvolver a
resiliéncia necessaria para enfrentar adversidades
mantendo a saude mental intacta.

4 Avaliacao Psicossocial: O Novo Desafio das
Empresas

Como implementar e cumprir as exigéncias da NR-1
relacionadas a saude mental no ambiente de trabalho.
Orientacdes praticas sobre diagndstico organizacional,
criacao de programas de prevencao e promoc¢ao da saude
mental, além de estratégias para adequacao as normas
regulamentadoras com foco no bem-estar dos
colaboradores.

5 Valorizacao da Vida e Prevencao ao Suicidio no
Ambiente Corporativo

Um olhar necessario para a saude emocional no trabalho,
abordando este tema sensivel com responsabilidade e
empatia. Aprenda a reconhecer sinais de alerta,
desenvolver protocolos de apoio, criar redes de
acolhimento e implementar politicas organizacionais que
promovam a valorizacao da vida e o suporte emocional
continuo aos colaboradores.

@ Augusto Goldoni
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Area Conhecimento:

Lideranca, Gestao e
Comunicacao Corporativa

Temas de Palestras:

Lideranca Humanizada: O Impacto da
Inteligéncia Emocional na Gestao

Como inspirar equipes e fortalecer conexdes através da
empatia e autoconhecimento. Aprenda técnicas praticas
para desenvolver sua inteligéncia emocional, promover um
ambiente de confianca e estimular o potencial maximo de
cada colaborador através de uma lideranca centrada no ser
humano.

A Psicologia da Lideranca: Como Desenvolver
Times de Alta Performance

Técnicas de neurociéncia aplicadas a lideranca para
otimizar resultados coletivos. Descubra como o cérebro
responde a diferentes estilos de gestao, aprenda a
identificar e potencializar talentos individuais, e implemente
estratégias baseadas em evidéncias cientificas para
construir equipes resilientes e altamente produtivas.

Feedback Construtivo: Como Motivar e Engajar
Colaboradores

Estratégias para um ambiente de trabalho positivo atraves
de comunicacao eficaz. Domine a arte de fornecer
feedbacks que realmente transformam comportamentos,
estimule o crescimento profissional constante e crie uma
cultura organizacional de aprendizado continuo onde 0s
colaboradores se sintam valorizados e motivados a dar o
seu melhor.

Lideranca e Sattde Mental: Como Cuidar da
Equipe sem Sobrecarregar a Gestao

Como quebrar tabus e fortalecer o autocuidado no
ambiente corporativo. Aprenda a identificar sinais de alerta
em sua equipe, implementar politicas de bem-estar
sustentaveis e criar um ecossistema de suporte mutuo onde
tanto lideres quanto colaboradores possam prosperar
emocionalmente enquanto alcangam resultados
excepcionais.

@ Augusto Goldoni
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Area Conhecimento:

Satide do Homem e
Masculinidade
Contemporanea

Temas de Palestras:

1 HOMEM SAUDAVEL: CUIDANDO DA MENTE E
DO CORPO

Estratégias integradas para o bem-estar fisico e mental
masculino. Aprenda praticas que promovem o equilibrio
entre saude fisica e emocional, superando barreiras
culturais que impedem o autocuidado.

2 PREVENCAO E O MELHOR CAMINHO: A
SAUDE DO HOMEM EM FOCO

A importancia dos exames preventivos e check-ups
regulares. Descubra como superar o medo e a resisténcia
as consultas médicas, identificando sinais precoces de
problemas de saude comuns na populacao masculina.

3 EQUILIBRIO EMOCIONAL E MASCULINIDADE:
DESAFIOS E CONQUISTAS

Como romper com estereotipos limitantes e desenvolver
inteligéncia emocional. Explore técnicas para expressao
saudavel das emocodes, construindo relacionamentos mais
auténticos e satisfatorios em todas as esferas da vida.

4 HOMEM MODERNO: CONCILIACAO ENTRE
TRABALHO, FAMILIA E SAUDE

Ferramentas praticas para gerenciar multiplos papéis sem
sacrificar o bem-estar. Aprenda a estabelecer prioridades,
criar rotinas sustentaveis e desenvolver habilidades que
promovam equilibrio entre as responsabilidades
profissionais e pessoais.

5 O HOMEM E A QUALIDADE DE VIDA:
SUPERANDO O MEDO DA VULNERABILIDADE

Como transformar a vulnerabilidade em for¢ca e caminho
para uma vida plena. Descubra como a aceitacao das
proprias limitacdes e a busca por apoio podem fortalecer a
resiliéncia e abrir caminho para relacionamentos mais
profundos e uma existéncia mais auténtica.




Area Conhecimento:

| Satide da Mulher e
Qualidade de Vida

Temas de Palestras:

Autoestima e Autocuidado: A Base para a
Mulher Moderna

Como cultivar uma relagao saudavel consigo mesma em um
mundo de padrdes impossiveis. Descubra praticas diarias
de autocuidado que fortalecem a autoestima, técnicas para
transformar o dialogo interno negativo e estratégias para
priorizar seu bem-estar sem culpa em meio as multiplas
demandas da vida contemporanea.

Satide Mental em Foco: Cuidando de Si em
Meio a Tripla Jornada

Ferramentas praticas para gerenciar o estresse e a
ansiedade enquanto equilibra carreira, familia e vida
pessoal. Aprenda a identificar sinais de esgotamento
emocional, estabelecer limites saudaveis e desenvolver
uma rotina sustentavel que proteja sua saude mental sem
abrir mao de suas responsabilidades e aspiracoes.

Equilibrio Emocional e Qualidade de Vida:
Desafios da Mulher Moderna

Como lidar com as pressdes sociais e expectativas
contraditérias impostas as mulheres. Explore técnicas de
inteligéncia emocional, mindfulness e autocompaixao que
promovem estabilidade emocional e bem-estar integral,
permitindo navegar com mais serenidade pelos diversos
papéis femininos na sociedade atual.

Os Papéis da Mulher Moderna: Desafios e
Conquistas

Uma analise sobre as transformacdes nos papéis femininos
e seu impacto na saude fisica e emocional. Conheca
estratégias para redefinir expectativas, compartilhar
responsabilidades e celebrar conquistas, criando uma
narrativa pessoal equilibrada que honre tanto suas
ambicdes quanto seu bem-estar.

Trabalho, Familia e Tempo para Mim: Como
Equilibrar o que Realmente Importa

Metodologias praticas para gerenciar o tempo e as
prioridades de forma alinhada com seus valores essenciais.
Desenvolva habilidades para delegar, simplificar rotinas e
criar espacos sagrados de autocuidado, construindo uma
vida onde sucesso profissional e realizacao pessoal
coexistam de forma harmoniosa e sustentavel.



Area Conhecimento:

Ansiedade, Depressao e
Saude Emocional

Temas de Palestras:

1 Ansiedade e Vida Moderna: Como Lidar com a
Aceleracao do Cotidiano?

Estratégias praticas para reduzir o impacto da ansiedade no
dia a dia. Aprenda técnicas de respiracao, mindfulness e
organizacao que auxiliam no gerenciamento do estresse.
Descubra como estabelecer limites saudaveis entre vida
pessoal e profissional para evitar a sobrecarga mental em
um mundo hiperconectado.

2 Sindrome do Impostor: Como Lidar com a
Autocritica Excessiva e Ganhar Confianca

Como se libertar da inseguranca profissional e pessoal.
Identifique os padrdes cognitivos que alimentam a
sensacao de inadequacao e aprenda ferramentas praticas
para reconhecer suas conquistas legitimas. Desenvolva
estratégias para transformar a autocritica destrutiva em
autoavaliacao construtiva e fortalecer sua autenticidade nos
ambientes de trabalho e relacionamentos.

3 Frustracio e Procrastinacio: Como Diferenciar
e Superar Obstaculos Emocionais?

Técnicas para lidar com expectativas e metas nao
alcancadas. Compreenda as raizes psicolégicas da
procrastinacao e sua relacao com o medo do fracasso.
Aprenda métodos eficazes para desmembrar grandes
projetos em tarefas gerenciaveis, criar sistemas de
recompensa personalizados e desenvolver a resiliéncia
emocional necessaria para persistir diante de desafios
inesperados.




Area Conhecimento:

Tecnologia, Redes Sociais
e Bem-Estar Mental

Temas de Palestras:

1 Seu Cérebro em Perigo: O Impacto das Redes
Sociais na Satide Mental

Como a dopamina digital estd moldando comportamentos.
Explore os mecanismos neuroldgicos ativados durante o
uso de redes sociais e entenda como o ciclo de
recompensa afeta nossa saude mental. Aprenda a
identificar sinais de dependéncia e técnicas para
estabelecer uma relacao mais saudavel com as plataformas
digitais sem comprometer suas conexoes sociais.

2 Brain Rot e Dopamina Digital: Como a Internet
Esta Enfraquecendo Nossa Capacidade de
Foco?

O impacto das telas na neuroplasticidade do cérebro.
Descubra como o consumo constante de conteudo
fragmentado esta reduzindo nossa capacidade de
concentracao profunda e raciocinio complexo. Conheca
exercicios praticos para fortalecer a atencao plena e
recuperar gradualmente a habilidade de imersdo em tarefas
que exigem foco prolongado e pensamento critico.

3 Hiperconectividade e Estresse: Como Fazer um
Detox Digital sem Prejudicar a Carreira?

Estratégias para equilibrar tecnologia e produtividade.
Aprenda métodos eficazes para criar fronteiras digitais
saudaveis enquanto mantém sua relevancia profissional.
Desenvolva um plano personalizado de desintoxicacao
digital que respeite suas necessidades de networking e
comunicacao profissional, ao mesmo tempo que protege
seu bem-estar mental e recupera tempo para atividades
significativas offline.

4 Namofobia: O Medo de Ficar Sem o Celular

Como confrontar a dependéncia digital e recuperar o
controle. Identifique os gatilhos emocionais que
intensificam a ansiedade de separacao do smartphone e
descubra técnicas comportamentais para reduzir
gradualmente essa dependéncia. Explore praticas que
ajudam a reconstruir a confianca em sua capacidade de
funcionar sem checagens constantes do dispositivo,
recuperando autonomia emocional e cognitiva.

@ Augusto Goldoni
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Area Conhecimento:

r
Comportamento
Humano e Desenvolvimento
Pessoal

Temas de Palestras:

1 Como Tomamos Decisdes? A Psicologia por
Tras das Escolhas do Dia a Dia

Entenda os gatilhos mentais e vieses cognitivos que
influenciam nossas escolhas cotidianas. Descubra como
seu cérebro cria atalhos mentais para decisdes rapidas e
como isso pode interferir em julgamentos importantes.
Aprenda técnicas praticas para desenvolver maior
consciéncia sobre seus processos decisorios e tomar
escolhas mais alinhadas com seus valores e objetivos de
longo prazo.

2 Procrastinacio e Autossabotagem: Como Parar
de Travar seus Proprios Projetos?

Estratégias para vencer o medo de agir e superar bloqueios
emocionais que impedem sua produtividade. Identifique os
padrdes inconscientes de autossabotagem que sabotem
seus objetivos e descubra métodos comprovados para criar
novos habitos de acao consistente. Aprenda a desenvolver
disciplina sustentavel e transformar a ansiedade de
performance em combustivel para o crescimento pessoal.

3 Como o Passado Afeta Suas Decisoes no
Presente?

A influéncia dos traumas e padrdées emocionais na vida
adulta e como eles moldam sua percepc¢ao de risco e
oportunidades. Explore como experiéncias formativas criam
filtros mentais que determinam suas reacdes emocionais
atuais. Conheca ferramentas terapéuticas para identificar
gatilhos emocionais e ressignificar memaorias limitantes,
liberando seu potencial para escolhas mais conscientes.

4 O Poder do Inconsciente: Como Mudar Habitos
e Criar uma Nova Mentalidade

A importancia da psicanalise no autoconhecimento e na
transformacao comportamental. Descubra como acessar e
reprogramar crencas limitantes que operam abaixo do nivel
da consciéncia. Aprenda técnicas de visualizacao,
afirmacodes e condicionamento para alinhar sua mente
inconsciente com seus objetivos conscientes, criando
mudancas profundas e duradouras em sua forma de pensar
e agir.

5 Vicios Emocionais: Quando Repetimos
Comportamentos que Nos Fazem Mal

Como quebrar padroes destrutivos de relacionamentos e
comportamentos autolesivos. ldentifique os mecanismos
neuroldgicos e psicoldgicos por tras das dependéncias
emocionais e ciclos de autossabotagem. Desenvolva
estratégias eficazes para reconhecer seus gatilhos
emocionais, estabelecer limites saudaveis e construir novos
caminhos neurais que promovam seu bem-estar e
crescimento pessoal.




Area Conhecimento:

_| Psicologia no Esporte e
Alta Performance

Temas de Palestras:

O Mindset dos Campedes: Como a Psicologia do
Esporte Pode Ajudar na Sua Carreira

Como aplicar a pratica de atletas de elite no dia a dia.
Explore os principios de estabelecimento de metas, foco
mental e preparacao psicologica que transformam grandes
atletas em campedes, aplicando estas estratégias para
potencializar sua carreira profissional e vida pessoal.

Lideranca no Esporte e no Trabalho: O Que
Atletas e Executivos de Sucesso Tém em
Comum?

Como desenvolver resiliéncia, disciplina e inteligéncia
emocional. Descubra os paralelos entre a mentalidade de
atletas de alto rendimento e lideres empresariais
excepcionais, entendendo como ambos cultivam
persisténcia diante de desafios, tomam decisdes sob
pressao e inspiram equipes para alcancar objetivos
extraordinarios.

Ansiedade de Performance: Como Controlar o
Medo de Falhar e Potencializar Resultados?

Técnicas para gerenciar o estresse e manter o foco.
Aprenda métodos comprovados usados por atletas
olimpicos para transformar a ansiedade em energia
produtiva, desenvolver rotinas de concentracao e criar
rituais mentais que permitem performance excepcional
mesmo sob intensa pressao competitiva.

Ayrton Senna e a Psicologia por Tras da Mente
de um Icone

Analise profunda do perfil psicolégico de um dos maiores
pilotos de todos os tempos. Explore como Senna cultivou
uma mentalidade unica de superacao, sua extraordinaria
capacidade de concentracao e visualizacao, e como seus
metodos de preparacao mental podem ser aplicados para
atingir exceléncia em qualquer area profissional.

ﬂﬁ) Augusto Goldoni




Chamada para Acao

Transforme o bem-estar mental da sua organizacao com palestras e treinamentos personalizados que geram
impacto real.

Agende uma Conversa Inicial

Entre em contato hoje mesmo para uma conversa sem compromisso sobre as necessidades especificas da
sua equipe.

Solicite uma Proposta

Receba um plano personalizado adaptado aos desafios unicos da sua organizacao.

Invista no Bem-estar

Proporcione a sua equipe as ferramentas necessarias para prosperar tanto pessoal quanto profissionalmente.

Nao adie o bem-estar da sua equipe - vamos transformar juntos o ambiente de trabalho em um espaco mais
saudavel e produtivo.

ﬂﬁ) Augusto Goldoni



Contatos
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Augusto Goldoni
% faugustogoldoni

E-mail Telefone
augusto@augustogoldoni.com.br (11) 98198-5437
Site oficial Endereco
www.augustogoldoni.com.br R. Gomes de Carvalho, 1356 - 5° Andar - Vila Olimpia,
Sao Paulo

YouTube: www.youtube.com/@draugustogoldoni

Facebook: www.facebook.com/draugustogoldoni

Instagram www.instagram.com/@draugustogoldoni
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Descubra Insights Confiaveis sobre
Sauide Mental no
Canal do Dr. Goldoni no YouTube

Explore um tesouro de conteudo informativo e envolvente no canal do Dr. Augusto Goldoni no YouTube. Acesse o
QR Code para ter acesso a uma riqueza de conselhos de especialistas e estratégias praticas para melhorar seu
bem-estar mental.

Mergulhe em uma ampla gama de tépicos, desde o gerenciamento de estresse e ansiedade até a navegacao pelos
desafios da vida com resiliéncia. Vocé também vai encontrar analises psicolégicas e comportamentais de filmes,
séries e personagens.

Os videos do Dr. Goldoni fornecem orientacao confiavel e baseada em ciéncia para ajuda-lo a viver uma vida mais

saudavel e feliz.

Lembre-se de se inscrever no canal e ativar as notificacées para nao perder nenhuma novidade!

www.youtube.com/@draugustogoldoni

ﬁ} Augusto Goldori
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