
 

https://coursderusseonline.fr 

Рути́на   La routine 

Просыпа́ться   Se réveiller 

Встава́ть   Se lever 

Умыва́ться   Se laver le visage 

Принима́ть душ  Prendre la douche 

Одева́ться   S'habiller 

Гото́вить за́втрак   Préparer le petit-déjeuner 

Пить ко́фе / чай   Boire du café/thé 

Чи́стить зу́бы   Se brosser les dents 

Уходи́ть на рабо́ту / в шко́лу   Aller au travail/à l'école 

Рабо́тать / учи́ться   Travailler/étudier 

Проводи́ть встре́чи   Organiser des réunions 

Плани́ровать   Planifier 

Писа́ть отчёты   Rédiger des rapports 

Отвеча́ть на электронные письма   Répondre aux e-mails 

Проводи́ть презента́ции   Faire des présentations 

Уча́ствовать в конфере́нциях   Participer aux conférences 

Звони́ть клие́нтам   Appeler les clients 

Проводи́ть ана́лиз да́нных   Effectuer des analyses de    
données 

Вести́ перегово́ры   Mener des négociations 

Управля́ть прое́ктами   Gérer des projets 

Обуча́ть сотру́дников   Former les employés 

Разраба́тывать но́вые проду́кты   Développer de nouveaux produits 

Обе́дать   Déjeuner 

Возвраща́ться домо́й   Rentrer à la maison 

Гото́вить у́жин   Préparer le dîner 

Гото́вить   Cuisiner 

У́жинать   Dîner 

Смотре́ть телеви́зор   Regarder la télévision 

Чита́ть кни́гу   Lire un livre 
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Помога́ть де́тям с уро́ками   Aider les enfants avec leurs 
devoirs 

Смотре́ть фи́льмы   Regarder des films 

Ходи́ть в кино́   Aller au cinéma 

Ходи́ть в теа́тр   Aller au théâtre 

Слу́шать му́зыку   Écouter de la musique 

Занима́ться спо́ртом   Faire du sport 

Гуля́ть в па́рке   Se promener dans le parc 

Посеща́ть рестора́ны   Aller aux restaurants 

Путеше́ствовать   Voyager 

Уча́ствовать в культу́рных 
мероприя́тиях  

 Participer à des événements 
culturels 

Посеща́ть вы́ставки и музе́и   Visiter des expositions et des 
musées 

Пла́вать   Nager 

Ката́ться на велосипе́де   Faire du vélo 

Снима́ть макия́ж   Enlever le maquillage 

Ложи́ться спать   Se coucher 

 

Retrouvez aussi les vocabulaires : 
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