Regulamin
Witamy w www.dietetykjezierska.com.pl!

Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania ze Strony internetowej Matgorzata Jezierska
Dietetyk, dostepnej pod adresem https://dietetykjezierska.com.pl/.

Uzytkownik wchodzac na Strone internetowa, akceptuje niniejsze warunki. W przypadku braku
akceptacji niniejszych warunkéw Uzytkownik powinien opuscié Strone
www.dietetykjezierska.com.pl.

Pliki cookie:

Na tej Stronie internetowej wykorzystujemy pliki cookie, aby spersonalizowaé doswiadczenia
online naszych odbiorcéw. Wchodzac na Strone www.dietetykjezierska.com.pl, wyrazasz zgode
na uzywanie wymaganych plikéw cookie.

Plik cookie to plik tekstowy, ktéry jest umieszczany przez serwer strony internetowej na dysku
twardym komputera Uzytkownika. Pliki cookie nie mogg by¢ wykorzystywane do uruchamiania
programow lub przenoszenia wiruséw na komputer Uzytkownika. Pliki cookie sg Scisle
przypisane do danego uzytkownika i mogg by¢ odczytane tylko przez serwer internetowy w
domenie, ktéra wygenerowata plik cookie.

Pliki cookie moga by¢ wykorzystywane do zbierania, przechowywania i sledzenia informacji w
celach statystycznych lub marketingowych zwigzanych z prowadzeniem naszej Strony
internetowej. Uzytkownik ma prawo zaakceptowac lub odmoéwi¢ zaakceptowania opcjonalnych
plikow cookie. Niektére pliki cookie sg wymagane i niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
Strony internetowej. Takie pliki cookie nie wymagajg zgody, poniewaz sg aktywne przez caty
czas. Pamietaj, ze akceptujgc wymagane pliki cookie, akceptujesz réwniez pliki cookie stron
trzecich, ktére moga by¢ wykorzystywane przez inne podmioty podczas korzystania z ustug
$wiadczonych przez te podmioty.

Licencja:

0O ile nie stwierdzono inaczej, firma Matgorzata Jezierska Dietetyk lub jej licencjodawcy sa
wtascicielami praw wtasnosci intelektualnej wszystkich materiatéw zamieszczonych na Stronie
www.dietetykjezierska.com.pl. Wszelkie prawa wtasnosci intelektualnej zostaty zastrzezone.
Uzytkownicy mogg uzyskac¢ dostep materiatéw dostepnych na Stronie
www.dietetykjezierska.com.pl na wtasny uzytek, z zastrzezeniem ograniczen okreslonych w
niniejszym regulaminie.

Zabrania sie:

« Kopiowania lub ponownego publikowania materiatéw umieszczonych na Stronie
www.dietetykjezierska.com.pl

» Sprzedazy, wypozyczania lub udzielania sublicencji na materiaty umieszczone na Stronie
www.dietetykjezierska.com.pl

» Odtwarzania, powielania lub kopiowania materiatdw zamieszczonych na Stronie
www.dietetykjezierska.com.pl

» Ponownego rozpowszechniania tresci zamieszczonych na Stronie
www.dietetykjezierska.com.pl

Niniejsza umowa zaczyna obowigzywa¢ w dniu jej sporzadzenia.

Uzytkownicy majg mozliwo$¢é zamieszczania i wymiany opinii oraz informacji w niektérych
czesciach niniejszej Strony internetowej. Matgorzata Jezierska Dietetyk} nie filtruje, nie edytuje,
nie publikuje ani nie sprawdza komentarzy przed ich umieszczeniem na Stronie. Komentarze nie



odzwierciedlajg pogladéw i opinii Matgorzata Jezierska Dietetyk, jej przedstawicieli ani
podmiotéw stowarzyszonych. Zamieszczone komentarze odzwierciedlajg poglady i opinie osoby,
ktéra je zamiescita. W zakresie przewidzianym przez obowigzujgce prawo Matgorzata Jezierska
Dietetyk nie odpowiada za komentarze ani nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
zobowigzania, szkody lub wydatki spowodowane lub poniesione w wyniku wykorzystania,
zamieszczenia lub pojawienia sie komentarzy na niniejszej Stronie.

Matgorzata Jezierska Dietetyk zastrzega sobie prawo do monitorowania wszystkich komentarzy i
usuwania tych, ktére mozna uznac¢ za nieodpowiednie, obrazZliwe lub naruszajgce niniejsze
warunki.

Uzytkownik zapewnia i oswiadcza, ze:

« Jest uprawniony do zamieszczania Komentarzy na naszej Stronie internetowej i posiada
wszelkie niezbedne licencje i zgody, aby to robig;

- Komentarze nie naruszajg praw wtasnosci intelektualnej, w tym miedzy innymi praw
autorskich, patentéw lub znakéw towarowych stron trzecich;

» Komentarze nie zawierajg tresci o charakterze oszczerczym, zniestawiajgcym,
obrazliwym, nieprzyzwoitym lub w inny sposéb niezgodnym z prawem, stanowigcym
naruszenie prywatnosci.

- Komentarze nie bedg wykorzystywane do pozyskiwania lub promowania dziatalnosci
biznesowej lub zwyczajow, ani do prezentowania dziatan komercyjnych lub niezgodnych z
prawem.

Niniejszym Uzytkownik udziela Matgorzata Jezierska Dietetyk niewytgcznej licencji na
wykorzystywanie, powielanie, edytowanie i upowaznianie innych oséb do wykorzystywania,
powielania i edytowania jego komentarzy w dowolnej formie i we wszystkich formatach lub
mediach.

Zamieszczanie odno$nikéw do naszych tresci

Nastepujgce podmioty mogg umieszczaé odnosniki do naszych tresci bez uprzedniej pisemne;j
zgody:

« Organy rzadowe;

»  Wyszukiwarki internetowe;

« Organizacje prasowe;

« Podmioty zajmujace sie rozpowszechnianiem katalogéw online mogg zamieszczaé linki
do naszej Strony w taki sam sposob, w jaki zamieszczajg hipertgcza do stron
internetowych innych wymienionych podmiotéw; oraz

» Akredytowane przez system dziatalnosci, z wyjatkiem organizacji non-profit, punktéw
handlowych dla organizacji charytatywnych oraz grup zbierajgcych fundusze na cele
charytatywne, ktére nie mogg zamieszczac hipertagczy do naszej Strony internetowej.

Organizacje te mogg zamieszcza¢ odnosniki do naszej strony gtéwnej, publikacji lub innych
materiatéw zamieszczonych na Stronie pod warunkiem, ze odnosnik ten (a) nie wprowadza w
btad; (b) nie sugeruje, ze jest sponsorowany, promowany lub uznany przez strone linkujgcg oraz
jej produkty i/lub ustugi, jesli nie jest to zgodne z prawda ; oraz (c) pasuje do kontekstu strony
linkujace;j.

Dopuszczamy mozliwo$é rozwazenia i zatwierdzenia innych présb o link od nastepujgcych typéw
organizacji:

« powszechnie znanych zrédet informacji dla konsumentéw lub podmiotow
gospodarczych;

» dziatalnosci internetowych typu dot-com;

» stowarzyszen lub innych podmiotow reprezentujgcych organizacje charytatywne;



» dystrybutoréw katalogéw internetowych;

» portali internetowych;

- firm ksiegowych, prawniczych i konsultingowych; oraz

» instytucji edukacyjnych i stowarzyszen handlowych.
Zaakceptujemy prosby o link od tych podmiotéw, jesli uznamy, ze: (a) link nie bedzie nas stawiat
w niekorzystnym swietle wzgledem nas samych lub naszych akredytowanych dziatalnosci; (b) nie
odnotowano u nas zadnych negatywnych zapiséw zwigzanych z dang organizacjg; (c) korzys¢ dla
nas wynikajgca z widocznosci hipertacza rekompensuje brak nazwy Matgorzata Jezierska
Dietetyk; oraz (d) link wystepuje w kontekscie informacji ogéinych zasoboéw.

Podmioty te mogg zamieszczac linki do naszej strony gtéwnej pod warunkiem, ze link ten (a) nie
wprowadza w btad; (b) fatszywie nie sugeruje sponsorowania, promowania lub zaakceptowania
witryny linkujgce;j i jej produktow lub ustug; oraz (c) wpisuje sie w kontekst witryny linkujgce;.

Jesli nalezysz do organizacji wymienionych w punkcie 2 powyze;j i jestes zainteresowany
umieszczeniem linku do naszej Strony internetowej, zgto$ nam to wysytajac e-mail na adres
Matgorzata Jezierska Dietetyk. W e-mailu nalezy poda¢ swoje imie i nazwisko, nazwe organizacji
/ podmiotu, informacje kontaktowe oraz adres URL swojej witryny, liste adreséw URL, z ktdrych
zamierzasz linkowac¢ do naszej Strony, a takze liste adreséw URL naszej witryny, do ktérych
chcesz linkowa¢. Nasz czas odpowiedzi wynosi od 2 do 3 tygodni.

Zatwierdzone podmioty mogg zamieszcza¢ odnos$niki do naszej Strony w nastepujgcy sposob:

« Uzywajac naszej nazwy (firmy); lub
» Poprzez zastosowanie ujednoliconego identyfikatora zasobdw, do ktérego prowadzi
odnosnik; lub
» Stosowanie innych opiséw naszej Strony internetowej, do ktorej kieruje link,
uzasadnionych z punktu widzenia kontekstu i formatu tresci strony linkujacej.
Nie wyrazamy zgody na wykorzystanie logo lub innych elementéw graficznych Matgorzata
Jezierska Dietetyk w celu umieszczenia linku bez umowy licencyjnej na wykorzystanie znaku
towarowego.

Odpowiedzialnos¢ za tresé:

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek tresci, ktére pojawiajg sie na innych stronach
internetowych. Zobowigzujesz sie do zapewnienia nam ochrony przed wszelkimi roszczeniami,
ktére zostang postawione wobec Twojej Strony. Link(i) nie powinny byé umieszczane na Stronie,
ktéra moze by¢ postrzegana jako oszczercza, nieprzyzwoita lub niezgodna z prawem, lub ktéra w
inny sposdéb tamie, lub zacheca do tamania, prawa osdéb trzecich.

Zastrzezenia praw:

Zastrzegamy sobie prawo do zazgdania usuniecia wszystkich lub wybranych linkéw kierujgcych
do naszej Strony. Podmioty linkujgce zobowigzuja sie do natychmiastowego usuniecia
wszystkich linkéw prowadzacych do naszej Strony w przypadku otrzymania takiego zadania z
naszej strony. Zastrzegamy sobie réwniez prawo do zmiany niniejszych warunkéw i zasad
linkowania w dowolnym momencie. Umieszczanie linkéw do naszej Strony oznacza akceptacje i
zobowigzanie do przestrzegania niniejszych zasad i warunkéw.

Usuwanie linkéw z naszej Strony

Jesli zauwazysz na naszej Stronie link, ktory z jakichkolwiek powodow jest obrazliwy, skontaktu;j
sie z nami i poinformuj nas o tym w dowolnym momencie. Rozpatrzymy prosbe o usuniecie linku.
Nie zobowigzujemy sie jednak do usuniecia takiego linku, ani do udzielenia bezposredniej
odpowiedzi osobie zgtaszajace;j.



Nie gwarantujemy, ze informacje zawarte na tej stronie sg poprawne. Nie zapewniamy ich
kompletnosci ani doktadnosci, ani nie zobowigzujemy sie do utrzymania dostepnosci strony lub
aktualizacji materiatéw na niej zawartych.

Wyltaczenie odpowiedzialnosci:

W maksymalnym zakresie dozwolonym przez obowigzujgce prawo, nie udzielamy zadnych
poreczen, gwarancji i innych zobowigzan wzgledem naszej strony internetowej i sposobu jej
wykorzystywania. Zadne z postanowien niniejszej klauzuli wytgczenia odpowiedzialnosci nie
bedzie:

» ogranicza¢ lub wytgczac naszej lub Twojej odpowiedzialnosci za $mier¢ lub odniesione
obrazenia ciata
» ograniczac lub wytagczaé naszej lub Twojej odpowiedzialnos¢ za oszustwa lub $wiadome
wprowadzanie w btad;
» ogranicza¢ odpowiedzialnosci naszej lub Twojej w jakikolwiek sposob, ktéry nie jest
zgodny z obowigzujgcym prawem; lub
» wylgczac odpowiedzialnosci naszej lub Twojej, ktdra nie moze zostaé wytgczona na
mocy obowigzujgcego prawa.
Ograniczenia i wytgczenia odpowiedzialnosci zawarte w tym ustepie oraz w innych miejscach
tego wylgczenia odpowiedzialnosci: (a) nie naruszajg postanowien poprzedniego ustepu; oraz (b)
regulujg wszystkie zobowigzania wynikajgce z tego wytgczenia odpowiedzialnosci, w tym
zobowigzania wynikajgce z umowy, z czynu niedozwolonego oraz z tytutu naruszenia
obowigzkow ustawowych.

Pod warunkiem, ze strona internetowa oraz informacje i ustugi na niej zawarte sg udostepniane
nieodptatnie, nie ponosimy odpowiedzialnosci za powstanie jakichkolwiek strat lub szkéd o
dowolnym charakterze.



