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¡Hola Mamá y Papá!

Nos complace presentarles nuestro ebook 
gratuito de actividades para el verano, diseñado 
especialmente para los pequeños de preescolar 

y primaria. Sabemos que el periodo de vacaciones es una 
oportunidad invaluable para fomentar el aprendizaje continuo y 
la diversión en familia. Con este ebook, deseamos ofrecerles una 
colección de actividades creativas, educativas y entretenidas que 
estimularán las mentes curiosas de sus hijos mientras se divierten.

Nuestra misión en el Sistema Educativo Adventista es cultivar no 
solo el crecimiento académico, sino también los valores espirituales 
y morales que son fundamentales para el desarrollo integral de sus 
hijos. Esperamos que estas actividades no solo les brinden diversión y 
aprendizaje, sino también oportunidades para hablar sobre principios 
éticos y valores que refuercen su educación en el hogar.

Que estas vacaciones estén llenas de risas, aventuras y tiempo de 
calidad en familia. Estamos ansiosos por seguir siendo su socio en la 
educación de sus hijos.
 
¡Felices vacaciones!

Con cariño, 

Sistema Educativo Adventista
de la Asociación Metropolitana
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¡Recoge puntos para saber si eres un 
madrugador, un búho nocturno o 
algo intermedio!

¿Eres un madrugador o un 
búho nocturno?
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1. ¿Cuándo te sientes más despierto?

2. ¿A qué hora del día disfrutas más 
tus comidas?

3. ¿A qué hora te sientes mejor para 
hacer tus tareas o deberes?

4. ¿A qué hora te gusta pasar tiempo 
con tu familia?

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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5. ¿Cuándo te sientes con más energía?

1 2 3 4

6. ¿Cuándo prefieres jugar tu juego 
favorito o hacer tu hobbie favorito?

7. ¿Cuál es tu parte favorita del día?

8. ¿Cuándo te sientes más creativo?

8-16 puntos
Madrugador

25-32 puntos
Búho nocturno

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

17-24 puntos
Intermedio
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“’Cada pájaro, cada árbol, cada 
flor me recuerda la bendición y el 
privilegio que es estar vivo.”

-Marty Rubin
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Coloca los coloridos símbolos musicales en los cuadros 
vacíos para que cada f ila, columna y cuadrante del tablero 
tenga cada nota musical exactamente una vez.

SU
DO

KU
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Organiza las partes de la imagen del 1 al 8 de izquierda a 
derecha y luego escríbelas abajo para encontrar el nombre 
del instrumento musical en la imagen.

El _____ es un instrumento musical 
de Asia del sur que se parece a 
una guitarra larga. Tiene cuerdas 
especiales que se tocan con una púa 
para hacer música bonita y diferente.

ENCUENTRA EL NOMBRE

1 2 3 4 5

i r s a t
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¿Puedes encontrar las 10 diferencias entre la imagen de 
abajo y su reflejo?

ENCUENTRA LAS 
DIFERENCIAS
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Tu corazón es el mejor 
instrumento para 

alabar a Dios
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¿Puedes encontrar todas las palabras 
de esta sopa?

Mmmm, sopa de... ¿letras?
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Lámpara

Cama

Perchero

Sillón

Silla

Espejo
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¡Completa las palabras!

Crucigrama

Verticales
1.
2.
3.

1

2

3

2

3

4

1

Equidad
Honestidad
Empatía

Respeto
Compañerismo
Amor
Bondad
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¡Suma y colorea!
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9
Relaciona cada 

número con su trozo 
de sandía 17



¡Colorea a Moisés!
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Ayuda a David a 
encontrar a su oveja
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Casco de la 
salvación

Tomen el 
escudo de la fe

Protegidos por la 
coraza de la 

justicia

Tomen la espada 
del espíritu, que 
es la palabra de 

Dios

Ceñidos con el 
cinturón de verdad

Calzados con la 
disposición de 
proclamar el 

evangelio de la paz

La Armadura de Dios

“Vistan su armadura: la verdad como un 
cinturón, la justicia como una coraza, y estén 
listos para contar sobre el amor de Dios. 
Luego, con su fe como un escudo, pueden 
vencer las cosas malas. Y usen el casco de 
estar a salvo y la espada de palabras de Dios.”

Efesios 6:14-17
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El Cordero Envidioso

Había una vez un corderito en la granja que vivía como un rey. Era 
el animal más mimado, suave y lindo de todos. Las tres hijas de los 
granjeros lo trataban como si fuera su mascota, dándole caprichos y 

privilegios especiales.

Cada mañana, lo peinaban con un cepillo especial y lo ponían a dormir en 
un cómodo cojín. Le daban agua perfumada con limón y comía deliciosos 
guisos. Pero, a pesar de tenerlo todo, el corderito era muy egoísta.
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Cuando llegaba la hora de comer, corría para ser el primero en comer las 
croquetas de los demás. Las demás ovejas se asombraban de su mal y lo 
llamaban sinvergüenza.

Un día, la oveja jefa le reclamó por su comportamiento y el corderito, con 
indiferencia, admitió que lo hacía por envidia.

La oveja decidió tomar una medida drástica y, con la ayuda de todo el rebaño, 
expulsaron al corderito de la granja. Aunque al principio se sintió triste y solo, 
el corderito tuvo tiempo para reflexionar sobre su comportamiento.

Con el tiempo, encontró un nuevo hogar en una hermosa pradera. Allí, 
conoció a otros animales amigables que lo aceptaron y le enseñaron el valor 
de la generosidad y la amabilidad.

El corderito comenzó a cambiar poco a poco. Ayudaba a los demás animales 
a encontrar comida, compartía su espacio y se aseguraba de que todos 
estuvieran cómodos y felices. Aprendió a apreciar la verdadera alegría que 
proviene de hacer el bien a los demás.

Un día, mientras jugaba con sus nuevos amigos, vio a lo lejos a las ovejas 
de la granja. Se acercaron a saludarlo, y el corderito pudo sentir que había 
cambiado para mejor. Las ovejas lo perdonaron y lo aceptaron de nuevo en 
el rebaño.

Ahora, el corderito vivía en la granja de una manera diferente. Compartía su 
comida, ayudaba a los demás y siempre tenía una sonrisa en su rostro. Las 
tres hijas de los granjeros lo trataban con cariño y respeto, y él también las 
trataba de la misma manera.

Moraleja: El corderito aprendió que la envidia y la mezquindad no conducen 
a la felicidad. A través de su transformación, descubrió la importancia de 
ser generoso y amable con los demás. El corderito encontró la verdadera 
alegría en compartir y hacer el bien, y así vivió felizmente rodeado de 
amigos que lo amaban y respetaban.
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