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e Cabillaud a la créme de chorizo,
poélée de blé aux poivrons et
tomates cerises

¢ Salade de saumon fumé, concombre
et avocat, sauce aux herbes fraiches

¢ Crumble de lieu aux courgettes et
chorizo

e Crevettes persillées, tomates a la
provengale et riz

e Thonala basquaise, riz

Vous choisissez
e i .
vos plats preféres parmi le

menu du mois

VIANDE
+

¢ Boulettes de boeuf au coeur fondant

14
mozzarella, sauce tomate et blé
e Salade thai au boeuf et nouilles de riz
* Moussaka
. . . 14
¢ Pain pita grecque : Poulet mariné au
citron, tzatziki, feta et crudités
e Fajitas de poulet
¢ Escalopes de dinde fargies aux tomates
séchées et mozzarella, ratatouille
e Filet mignon de porc au romarin,
. A .
abricots rotis et semoule
¢ Quiche aux poivrons et chorizo
¢ Porc au caramel, poivrons gril]és, riz
¢ Porc au curry, purée de patate douces
¢ Penne a la créme de poivrons et chorizo
* Risotto aux courgettes et jambon de
Parme
e Tartines de péches roties, mozzarella et
jambon sec
e Salade de mesclun au canard fumé,
14 14
tomates séchées, copeaux de parmesan

et pignons de pin

Vous faites ou je fais les Je cuisine chez vous
courses | en 1 session, je prép:n‘c VoS

de produits frais et de saison plats pour la semaine

; e

VEGETARIEN

Chausson fourrés aux légumes du
soleil, pesto rosso et mozzarella
Quiche A l'aubergine, tomates
cerises et feta

Croque végétarien aux légumes
grillés et mozzarella

Lasagnes aux légumes du soleil
Tomates 2 la Provengale et riz
Dahl de lentilles corail, tomates et
aubergines roties

Gnocchis maison au pesto vert,

courgettes grillées et mozzarella

Involtinis de courgettes 4 la ricotta

et pecorino

Salade de lentilles, tomates cerises
roties, concombre et chevre frais
Tajine végétarienne aux abricots
secs et amandes, semoule
Caponata d'aubergines Sicilienne,
burrata et naan maison
Samoussas a la tomate et ricotta
Halloumi grillé, légumes rotis et
0rZ0 au pesto

Courgettes farcies végétariennes
(quinoa, tomates séchées, olives

noires, feta)

Vous proﬁtez
[l ne vous reste plus qu'a

réchauffer et savourer




