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PSICOLOGÍA. DEFINICIÓN ACTUAL 

 

Como hemos visto   la Psicología tuvo una etapa en la que no era una ciencia. Durante la etapa precientífica era 

considerada una parte de la Filosofía que se ocupaba del alma. 

Desde que comienza su etapa científica, con la creación del primer laboratorio de Psicología Experimental, en el año 

1879; fue modificando su objeto y sus métodos de estudio, siendo protagonista de múltiples consideraciones. 

En la actualidad, podemos decir que la Psicología es el estudio de la PERSONALIDAD, a través de la CONDUCTA, dentro 

de un CONTEXTO sociocultural determinado. 

Desde esta definición podemos apreciar la importancia que tiene la relación de los conceptos resaltados entre sí. 

Para conocer a alguien, es muy importante tener presente cómo actúa y en qué situación o contexto lo hace. 

Para una comprensión rápida podríamos definir a la personalidad como la forma de ser; a la conducta como la forma de 

actuar y al contexto, como el entorno que rodea las experiencias de determinada persona. 

La personalidad debe ser descubierta, interpretada, reconocida a través del accionar de un sujeto determinado. No se ve 

a simple vista. Por eso decimos que la conducta es la manifestación de una personalidad determinada. Considerando 

como conducta a todas las acciones que realiza un sujeto, aún aquellas que no son observables (como pensar o soñar). 

Toda personalidad y las conductas que la integran adquieren sentido y habilitan la posibilidad de comprenderlas solo 

cuando no son vistas como aisladas, sino cuando son analizadas teniendo en cuenta la situación, el momento, el lugar, 

las creencias, los valores, que le dan sustento. 

 

 

MÉTODOS TRADICIONALES.: 

 INTROSPECTIVO 

 OBSERVACIÓN 

 EXPERIMENTAL 

 CLÍNICO 

 

CAMPOS DE LA PSICOLOGÍA: PSICOLOGÍA CLÍNICA, PSICOLOGÍA EDUCACIONAL, PSICOLOGÍA LABORAL, PSICOLOGÍA 

DEPORTIVA, PSICOLOGÍA FORENSE O JUDICIAL, PSICOLOGÍA DEL MARKETING Y LA PUBLICIDAD 
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LA PERSONALIDAD 
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LAS SERIES COMPLEMENTARIAS 
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LA CONDUCTA 
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LOS CONFLICTOS 
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MANIFESTACIONES DEL INCONSCIENTE 
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