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¿Y QUÉ ES LA GUERRA FRÍA? 

Después de la Segunda Guerra Mundial se 

pasó a la hegemonía militar de sólo dos 

Estados, los Estados Unidos y la Unión 

Soviética, hecho conocido como bipolaridad, 

ya que comenzaron a discrepar sobre la 

elaboración de la futura paz y, luego, a 

disputarse zonas de influencia en Europa, Asia 

y el resto del mundo. 

Se llama Guerra Fría al enfrentamiento entre 

ambas potencias. La llamamos ¨guerra¨ 

porque la voluntad de expansión, 

consolidación de posiciones y de rechazo de 

cualquier acción del enemigo se tradujo en un 

estado de permanente tensión extrema; y la 

llamamos ¨fría¨ porque no hubo choques 

militares directos entre ambas fuerzas, pero si 

confrontaciones indirectas en zonas como 

Alemania, Corea y Vietnam. 

¨Historia¨ todos protagonistas. Ed. Santillana 
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 LAS FORMAS DE INFLUENCIA 

En el marco de esta rivalidad, ambas superpotencias procuraron extender sus esferas de influencia a otros países 
creando así una vasta red de relaciones permanentes y la división del mundo en dos bloques enemigos: el bloque 
occidental y el bloque oriental valiéndose de diversos medios, como los siguientes:   

• Alianzas militares:  

-En el bloque occidental, en 1947 Estados Unidos instauró la Doctrina Truman, bajo la cual ofrecía asistencia militar y, en 
1949 se creó la Organización del Tratado del Atlántico Norte, u OTAN, el más importante de los tratados militares de la 
Guerra Fría. Con él se buscó vincular las fuerzas estadounidenses con las europeas para poder enfrentar toda posible 
expansión comunista. Asimismo, los Estados Unidos instauraron el SEATO (1954) en Extremo Oriente y Oceanía, y el 
CENTO (1955) en Medio Oriente, todos pactos militares. 

En América latina surgieron la Organización de Estados Americanos - OEA- y el Tratado Interamericano de Asistencia 
Recíproca -TIAR-. En el ámbito económico, Occidente se ajustó a las pautas del Fondo Monetario Internacional y del 
Banco Mundial, entidades que verás en el capítulo siguiente. 

-En el bloque oriental, la Unión Soviética instauró en 1955, el Tratado de Amistad, Colaboración y Asistencia Mutua (Pacto 
de Varsovia), una alianza político-militar con otros ocho países comunistas del continente europeo. Sus principales 
objetivos eran la cooperación para el mantenimiento de la paz y la inmediata organización en caso de ataque.  

• Ayudas económicas:  

-En el bloque occidental, en 1947, los Estados Unidos implementaron el Plan Marshall, un amplio instrumento de ayuda 
para impulsar la reconstrucción económica de una Europa destruida y potencialmente inestable políticamente después 
de la guerra, una ayuda para lograr la reactivación de la industria y la agricultura. 

-En el bloque oriental se formó en 1947 el Consejo de Asistencia Económica Mutua (Comecon)que pretendía afianzar las 
redes comerciales entre las naciones comunistas y evitar así vínculos con países occidentales.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La carrera armamentista 

La Guerra Fría también tuvo una perspectiva económica. Ambos 

bloques coincidieron en la utilización que daban a la industria 

armamentista como soporte de sus economías.  

La carrera de armamentos tuvo consecuencias especialmente nocivas 

para las naciones más pobres. Mientras los países más ricos podían 

mantener un elevado gasto militar y un alto nivel de vida, los países 

menos ricos invertían en gastos militares en lugar de hacerlo en 

políticas destinadas al desarrollo social. 

Las superpotencias, por su parte, no solo construyeron tanques, 

aviones, helicópteros y submarinos cada vez más poderosos, sino que 

compitieron para asegurarse el control del espacio (la llamada 

"carrera espacial") y el monopolio del conocimiento en materia de 

física nuclear.  

La competencia por construir armamentos cada vez más destructivos 

derivó en una carrera armamentista que se basaba en el temor de 

que la otra gran potencia tuviera más y mejores armas y fuera capaz 

de imponer sus condiciones y de destruir a sus enemigos. El miedo a 

la destrucción nuclear era expresado en el concepto de "destrucción 

mutua asegurada". Se trató, como dijeron muchos observadores de 

la época, de un verdadero "equilibrio de terror". 
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CARACTERISTICAS DEL MUNDO BIPOLAR 

El impacto del enfrentamiento ideológico entre EEUU y la URSS tuvo repercusiones no sólo en ámbitos como la 
política y la economía, sino que también influyó en varios aspectos de la vida social. 

División de Alemania  
Al finalizar la guerra el territorio se había dividido en cuatro 
zonas (estadounidense, británica, francesa y soviética). Sin 
embargo, el abismo entre los Estados Unidos y la Unión Soviética 
fue en aumento lo que desembocó en la división del país en 
1949: la República Federal de Alemania en la zona 
estadounidense y la República Democrática de Alemania en la 
zona soviética. Hasta 1991, con el fin de la Guerra Fría, Alemania 
quedó dividida por el Muro de Berlín.  
 

El Extremo Oriente 
A raíz de la Guerra Fría, todos los conflictos demorados o 
acelerados con la Segunda guerra Mundial se resolvieron según 
la lógica del antagonismo Este-Oeste. Ejemplo de esto fueron los 
diferentes conflictos que surgieron en la región del Extremo 
Oriente como la Guerra Civil en China, La Guerra entre Corea del 
Norte y Corea del Sur, la Guerra de Vietnam que fue el conflicto 
más sangriento de estos años y que dividió a Vietnam en dos: el 
norte comunista y el sur anticomunista. 

Amenaza de guerra nuclear 

En 1949, la URSS construyó su primera bomba atómica, con lo 
cual alcanzó a EEUU respecto a ese tipo de armamento. 
Posteriormente, ambas superpotencias continuaron 
incentivando una carrera armamentista con la elaboración de 
armas aún más mortíferas. Ambos países gastaron grandes 
sumas de dinero en armamentos, se desarrollaron misiles 
intercontinentales y se crearon bombas de hidrógeno y la 
Bomba Zar, la bomba nuclear más potente de la historia. 

La Descolonización  
En 1945 comenzó el proceso de independencia de las colonias 
europeas de Asia y África que se acentuó después de la guerra 
por el debilitamiento político, económico y militar de Gran 
Bretaña, Alemania, Francia, Bélgica y Holanda.   
Los pueblos de los territorios asiáticos y africanos organizaron 
¨movimientos de liberación nacional¨. Como resultado de estas 
luchas se formaron nuevos Estados, a este proceso de ruptura 
de los países europeos con sus colonias se lo denomina 
¨descolonización¨.  
 

Conquista del espacio 
El deseo de manifestar una superioridad tecnológica y científica 
sobre su rival fue uno d ellos motores de la carrera espacial. Los 
soviéticos lograron enviar al espacio un satélite artificial en 
1957, el Sputnik, y años más tarde a los primeros seres humanos 
en 1961 y 1963. Por su parte, EEUU invirtió una gran cantidad de 
recursos en la Agencia Espacial y Aeronáutica (NASA) en 1958 y 
pronto logró sacar ventaja a su rival, cuando el Apolo XI llevó a 
los primeros humanos a la superficie lunar en 1969. 

El Movimiento de Países No Alineados y el Tercer Mundo  
Muchas de las naciones de África y Asia optaron por una postura 
neutral que dio lugar al Movimiento de Países no Alineados. Esta 
postura llevó al surgimiento de la definición de estos países 
como el ¨Tercer Mundo¨, que no integraban el Bloque 
Occidental (Primer Mundo) ni el bloque soviético (Segundo 
Mundo). Los países de América Latina se incorporaron a ese 
movimiento porque compartían algunos problemas comunes, 
como la pobreza y la falta de desarrollo industrial. 
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