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La combinacion de varios alimentos

para preparar una comida y ef hecho de
compartiria con otras personas son algunos
de los aspectos culturales de la alimentacion
para los seres humanos.
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slomoléculas: son las moléculas
conslituyentes de los seres vivos.
Se clasifican en orpanicas, como
los hidratos de carbono, proteinas,
lipidos, acidos nucleicos, y las
inorpanicas, como el agua y 1as
sales minerales.

Ao el ¥

10s autétrofos L
aprovechan laenergla |
luminica para fabricar
sus alimentos a partir

de las sustancias
inorganicas simples

que toman del medio.

La alimentacién y la nutricién

La alimentacion es una actividad que abarca la bisqueda, la preparacion y la
ingestion de alimentos, mientras que la nutricién es una funcién del organismo,
mediante la que este obtiene y utiliza los nutrientes que necesita. | a nutricion es
la funcién de los seres vivos que les permite captar, transformar y utilizar la mate
ria y la energia del ambiente.

Asi como debemos distinguir entre alimentacion y nutricion, también debe-
mos diferenciar los alimentos de los nutrientes. Como veran mas adelante, los
alimentos constituyen las materias primas a partir de las que el organismo recibe
los nutrientes necesarios para el desarrollo y el mantenimiento de las células.

La nutricién autotrofa y heterétrofa
Los seres vivos pueden clasificarse segin la manera en la que obtienen el ali-
menlo e incorporan los nutrientes que necesitan para vivir. De acuerdo con
este criterio, se distinguen dos grupos de seres vivos, Por un lado, aquellos que
producen por si mismos las biomoléculas que necesitan para crecer, desarro-
llarse y reproducirse. Por otro, los que obtienen esas moléculas alimentandose
de determinados seres vivos. | os del primer grupo se denominan autétrofos
("que se alimentan por si mismos”); los del segundo, heterotrofos ("que se ali-
menlan de olros’).

Entre los seres vivos heterétrofos encontramos los animales, los hongos y al-
gunos microorganismos. Estos organismos toman las sustancias organicas que
necesitan de otros seres vivos, ya que no pueden fabricarlas por st mismos.

1 os hongos son

0, (oxigeno) | as plantas constituyen el grupo de organis
mos autétrofos mas representativo. [l proceso
mediante el cual elaboran biomoléculas a par-
tir del aprovechamiento de la energia luminica y
de determinadas sustancias inorganicas del am-
biente, como el agua y el gas diéxido de carbono
que forman parte del aire, se denomina fotosin-
tesis. [ ntre los seres vivos autétrofos encontra
mos también las algas y las cianobacterias.

Glucosa

Kapelusz editora S.A Prohibida su fotocopla. [Ley 11.723)
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Hola, grupo! Para la pruebade mafiana
hay que estudiar nutricdn, ;Entonces ‘
entra solo el sistema digestivo?

iNooalll fends que estudiar ademis los
sistemas respiratorio, circulatorio y excretor,

- porque todos se refacanan on b nutricdn, no

La nutriciébn humana

En la funcion de nutricion humana intervienen diversos sistemas de organos.,
Elingreso de los nutrientes se realiza a través del sistema digestivo y del siste-
ma respiratorio, y su distribucion la efectia el sistema circulatorio. | a nutricién
también incluye la eliminacién de los desechos metabdlicos del cuerpo. Fnesta
tarea intervienen el sisterna respiratorio, que elimina el diéxido de carbono, y el
sislerna excretor, mediante la lormacion del sudor y de la orina.

Los sistemas del cuerpo que intervienen

en la nutricién humana

| os seres humanos somos mamiferos, uno de los grupos de animales vertebra
dos mas complejos. Nuestro cuerpo esta organizado en sistemnas de 6rganos que

actdan de manera conjunta y coordinada; de
esle modo, eslos sistemas llevan a cabo to-
das las funciones propias de los seres vivos, La
nutricidn incluye cuatro procesos principales:
la digestion, la circulacién, la respiracién y la
excrecion. Cada uno de estos procesos es rea
lizado por un sistema de érganos.

La digestién consiste en la transformacion
de los alimentos en moléculas mas simples
y pequenas (los nutrientes) para que puedan
ser aprovechados por el organismo. De este
proceso se encarga el sistema digestivo.

L a circulacion transporta a todas las célu-
las del cuerpo los nutrientes resultantes de la
digestion y el oxigeno que se obtiene en la
respiracion. También forma parte de este pro-
ceso el traslado del didxido de carbono y de
otras sustancias de desecho producidas por
las células, desde estas hacia los lugares don
de seran eliminadas: los pulmones y los rifio-
nes, respectivamente. EH sistema circulatorio
es el que se ocupa de todas estas tareas.

La respiracion o intercambio gaseoso es la
captacion de oxigeno del aire (0,) y la elimi-
nacién del diéxido de carbono (CO,) hacia el
exterior. ['ste proceso es realizado por el siste
ma respiratorio.

La excrecion consiste en la eliminacion de los
desechos que son resultado de las funciones
realizadas por las células. En esta tarea intervie-
nen las gldndulas sudorfparas, los pulmones y el
sisterna urinario, que ademds se ocupa de man
tener estable la cantidad de agua del organismo.

Kapelusz editors S.A. Frobibida su fotocopia. (Ley 11.723)
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Los seres vivos como sistemas abiertos

Lo seres wivos interactian todo el tiempo con el ambiente gue los rodea: res-
ponden a la informacion que reciben, por efemplo, desplazdndose de un sitio a
otro; iIncorporan sustancias nutritivas a su propio organisma, y tamkbicn eliminan
desechos v liberan caler. Por eso, decimas que son sistemas abicrtos, va que el
intercambio de materiales y energia ocurre con el ambiente y no queda delimi-
Lado dentro del sistena que compone lodo ser vivo,

Un sistema puede quedar definido por un conjunto menor de elementaos, por
ejemplo, un dnico ser vivo, Y aungue parezca que se trata de un sistema simple,
denitro de un organismo ocurmen infinidad de reacciones y de procesos que ha-
cen que su estudio sea muy complejo.

Los seres vivos estan formados por materiales, como proteinas, hidratos de carbo-
no, lipidos y agua, entre olros. Muchos de estos maleriales no existen en la naturalesa
en la forma en gue los organismos los necesitan. Por eso, los seres vivos deben in-
corporar alimentos, degradaros en sustancias simples lamadas nutrientes v, a partic
de ellos, fabricar sus propios materiales. En algunas etapas de este proceso se liberm
energia al ambiente en forma de calor. [n otras, la energla se almacena y luego es
utilizada para realizar actividades y llevar a cabo distintas fundiones del cuerpo.
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Enerpia solar

Sistema 1 Sisteaa 7

El organismo humano como sistema abierto

MNuestro cuenpo, al igual que el de todaos los seres vivos, Se Comporta comeo un sis-
terma abicrto, ya que intercambia materiales, energla e informacion con of medio:
el aire que inspiramos y espiramos, los alimentos que ingerimos v los movimientos
que realizamos al hacer un deporte son algunos gjemplos de esos inlercambios.

La luncion de nutricion posibilita gue el organismo humano incorpore los ma-
teriakes del ambiente. Con estas materiales crecen, reparan sus partes dafadas y
obtienen la energla necesaria para realizar sus actividades, La nutricidn también
incluye la eliminacién de sustancias ticas fuera del cuerpa.

Mdemis, capta sefiales del ambicnte y responde a ellas. As, consigue alimen
to ¥ agua, se aleja de sustancias dafinas, busca pareja para reprodudirse, entre
oilras [unciones. Estas aclividades se encuadran dentro de la funcian de relacion,
dado que implican el intercambio de informadion del ser vivo con el entorno. Los
animales mias complejos, coma bos mamiferos, captan las sefiales del ambiente
mediante los sentidos,

Mdernids, las funciones de nutricién y relacidn permiten que o organisme huma
no mantenga su equilibrio intermnao, que es muy diferente del ambiente que lo rodea.

Materiales
»

EYy

e

Sisterna 3

@  Tlujo de la materia
y de la energia en o
eCoskIRma

oE==3

1. Gabrie] sosUone que un S0 vivo pue
e vivir sin alimentarse, sin respirarn o oi-
minar bos desechos. jEstan de acuerdo
con esio? Fundameanten su respuesta
2. Aldana afirma que un Sistema es un
objeto formado por diferentes com-
ponentes que se relacionan entre sy
permiten su fundonamiento, v da el
ejemplo de una computadora. ;Oué
explicacion le darfas a Aldana sobe
QUE &5 LN Ser vive?
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La funcién de nutricién a nivel celular

Las células necesitan maleriales y energia para poder realizar sus funciones. El
metabolismo celular (del griego metabolé, ‘cambia”) es el conjunto de procesos
que realizan las células para cubrir sus necesidades. Existen dos tipos de reaccio-
nes metabdlicas, seqan contribuyan a la degradacion o formacién de sustancias
con liberacién o consumo de energla, respectivamente.

El proceso de degradacion de sustancias complejas en otras més simples se de-
nomina catabolisrmo. Las reacciones catabolicas liberan energia. H anabolismo es un
proceso de formacion de sustancias organicas mas complejas, a partir de elementos
inorgdnicos mias simples (con gasto de energia). La energia liberada en el catabolis-
mo es utilizada por la céula para la sintesis (o fabricacion) de nuevos compuestos.

La célula obtiene energia: la respiracién celular

La respiracion celular es €l proceso catabdlico por el cual se libera la
energia quimica que une los lomos de kas molkéculas de glucosa cuan-

do estas reaccionan con el oxigeno. Esta energia se va liberando de a
poco; y se la utiliza, como otras formas de energia, para llevar a cabo
todos los procesos celulares y funciones de los seres vivos, Una parte
de este proceso se desarrolla en el citoplasma; i otra, en las mitocondrias.

Para realizar la respiracion celular, ademas de glucosa, las células usan el
oxigeno (0,) que ingresa con el aire.

La primera etapa de la respiracion celular se produce en el citoplasma. La glu-
cosa, mediante distintas reacciones quimicas, se rompe y da origen a moléculas
mads pequenas. En esta etapa, ya se libera parte de la energfa.

['n la sequnda etapa, las sustancias formadas en el citoplasma ingresan en las
mitocondrias junto con el oxigeno. El hidrogeno de las sustancias generadas en
la primera fase se combina con los dtomos de las moléculas de oxigeno y forman
agua, en lanto que los dlomos de carbono y oxigeno de las moléculas se reorde-
nan y forman dioxido de carbono. Aqui se libera el resto de la energia.

L a respiracién celular es un proceso quimico que se puede expresar, igual
que la fotosintesis, a través de una ecuacion. En este caso, las dos sustancias
que reaccionan (o reactivos) son la glucosa y el oxigeno, y los productos son
el diéxido de carbono y el agua en forma de vapor. Estos productos son de-
sechos y deben ser eliminados al exterior.

VI

Clucosa + £, 00, 3 !“10

Oxigeno > Diaxido
de carhono

1. Observen el siguiente esquema en el que se representan las  a. Flaboren en sus carpetas un texto de media carilla explican-
relaciones entre los sistemas que intervienen en la nutricion. do como se relacionan el sistema digestivo, el respiratorio, el

la glucosa.

circulatorio y el excretor.

2. lachen lo que no corresponda.

La respiracion celular es el proceso que llevan a cabo las célu-
1as de los animales - de todos 10s seres vivos / para incorporar la
energia luminica - para liberar la energla quimica contenida en
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AIguno de ustedes sabe qué s el
AT integral?

Laprafis explict ayer que &l integral conserva
L3 cscara, que a5 domde se condenira [ mayor
parte de los nutrientes y, ademds, mi mamd
e dijo quee por esonecesla mas lempo de
ooccian que el amoz blanco,

El arrog integral cocido
aporta 111 calorias por
cada 100 grames y Lliens

La texchura del anmoz integral es mds gruesa y
meas delicada que o blanco, pero la calidad
e 5L COMPeNENtes y sus beneficios.en e
IGANISME S0 MY SUpeficres

Bl consurmo abusivo de alimentos
que aportan ‘caloas vacias”
pefudica la salud porgue
favorece of aumento de pesa y

of desamoli de la abesidad, las
enfermedades cardiovasoulares,
diabetes y of cancer.

El valor energético de las proteinas,

los hidratos de carbono y los lipidos

Los alimentos son fuente de energia y aportan las moléculas necesarias para la
construccidn del organismo, La energla que cada uno necesita para vivir es distinta
dependicndo de factores tales como la edad, ol sewo o la actividad, entre otras. Los
alimentos deben contener carbohidratos, lipidos y protelnas, ademés de minerales,
vitaminas y agua. El valor energético proporciona una medida de cudnta energla
aporta una porcion de alimento. Este valor se calcula a partir de la suma de la ener-
gia aportada por los carbohidratos, proteinas, grasas, ¥ se expresa en kilocalorias
(Kcal). En la siguiente tabla, pueden observar la cantidad de energia por gramo que
proparcionan kos nutrientes mas importantes presentes en los alimentos.
_——————————————————————,

Praiteinas 4 Kealfg
Lipidos o grasas akealfg
Hidratos de carbono {glicdos o carbohidratos) AKcalfg

| os carbohidratos y los lipides son los mejores combustibles del organismo
porque liberan energla y no dejan residuos tsdicos. | as protednas, por ol contra
rio, al quemarse producen residuos téxicos que deben expulsarse en forma de
urea, proceso gque demanda un mayor gasto de energia para el organismo.

Por o tanto, es mids conveniente obtener la energia a partir de los lipidos y de
los carbohidratos v utilizar las proteinas para el crecimiento y para compernsar el
gasto de energia que se produce en las funciones vitales, Los carbohidratos y los
lipidos que no se gastan en el organismo se acumulan como reserva enengética
en forma de glucégeno, en el higado o de grasa que se deposita en diferentes
partes del cuerpo.

Las calorias y la calidad de los alimentos

Cuando nos referimos a la calidad de los alimentos, debemos hacer foco, sobre
todo, en sus propiedades nutricionales, es decir, en su compaosician y aporte de
proteinas, vitaminas, minerales y hasta tipos de grasas y carbohidratos. Hoy en
dia, se trata de evitar alimentos altos en calorias, porque se cree que estos nos
llevan a engordar. Sin embargo, es muy importante la calidad que tengan. Por
ejermplo, 100 calorias de fruta son mucho maés saludables que 100 calorias pro-
venientes de galletitas azucaradas o de golosinas,

Cuando los alimentos que consumimos
suponen una ingesta alta de calorias que no
50 acompanan de nutrientes interosantes, los
nutricionistas hablan de "calorias vacias” Los
alimentos mas lentadores y peligrosos que
tienen calorias vacias estan representados
por las gasensas, las bebidas “para depaortis-
tas"estimulantes o energéticas, los jugos en-
vasados, ¢l aricar de mesa, las galletitas, los
snacks, las golosinas y el alcohol.

Hap ez editara 5.4, Frohibida su fotncopla. {Ley 11.773)
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La comida, los alimentos y los nutrientes

La comida es el conjunto de sustancias alimenticias que consumimos en

diferentes momentos del dia. Una vez ingerida por un organismo vivo, pro-
vee de elementos para su nutricion. [l desayuno es un ejemplo de comida
y es muy importante a toda edad y més atin para aquellos que estan cre
ciendo. En general, se aconseja un desayuno variado, con cereales (prefe-
rentemente integrales), lacteos (mejor si son descremados), frutas y jugos
exprimidos. Los expertos recomiendan que evitemos los jugos envasados,
los cereales azucarados y los productos grasos de panaderias.

Los seres humanos realizamos varias comidas al dia, y el nimero y con-
tenido de cada una depende de un conjunto de factores tales comao los
ambientales (geograficos, estacionales, entre otros) y los sociales.

Esto significa que muchas suslancias son comestibles; sin embargo, algunos
grupos humanos las pueden considerar comida y otros no. Por ejemplo, para
algunos puede resultar un poco desagradable incluir insectos dentro de sus co-

1 a primera comida del dia es
lamada desayuno; es decir,
“abandonar el ayuno”

midas diarias, pero en ciertos paises, incluso en América del Sur, prevalece el

consumo de insectos en su alimentacion.

| os alimentos son productos organicos de origen agricola, ganadero o in
dustrial, cuyo consumo sirve para cubrir las necesidades nutritivas, es decir, para
proporcionar al organismo los nutrientes necesarios. Las carnes, las leches, las
frutas son ejemplos de alimentos. Los nutrientes son las sustancias quimicas que
el organismo utiliza para realizar las funciones vitales, es decir, para vivir. Son de
diversos tipos: protefnas, glticidos (también denominados hidratos de carbono),

lipidos, vitaminas, mincrales y agua.

Las legumbres son almentos que
contienen diferentes nutrientes
como hidratos de carbono,
proteinas, lipidos, vitaminas y
minerales.

1. Ingresen en hitips//goog/RHAVIK * y observen el video.

2. Fn grupos, realicen una fista con los argumentos de los cien-
tificos a favory en contra del consumo de alimentos provenien-
tes de organismos genéticamente modificados (OGM).

b. Busquen en distintas fuentes de informacdion los argumentos
que respaldan con pruebas y evidendias cientilicas la postura a
favor y la postura en contra sobre el consumo de estos aimentos,
. Seleccionen |a postura con la que acuerde la mayorta de los
integrantes del grupo, y escriban un texto que argumente a
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favor, sobre 13 base de la informacion clentifica que buscaron.
Ademads, incluyan la posicion del grupo con respecto al rotula-
do de los alimentos modificados genéticamente.

2. bn funcién de lo que han lefdo: jen qué sentido han cam-
biado sus conocimientos sobre ¢ problema del consumo de
alimentos transgénicos?

* Enlace acortado de hitp//www.educar/sitios/educar/recursos/
verfid-40/ /5¥insertar
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Los nutrientes organicos e inorganicos

Muchas veces, utilizames la palabra nutriente como sinanime de alimenta; sin
embargo, estos conceptos no son iguales, Comao vieron, los alimentos consisten
en sustancias o merclas, de origen vegetal, animal o, incluso, mineral {como la
sal cormin), que se incorparan para aprovechar los nutrientes que contienen. | os
nutrientes son sustancias organizadas en moléculas pequeias, que el organismo
necesita para su funcionamiento.

Un alimento puede proporcionar uno o mas nutrientes ¥ un mismo nutriente
puede obtenerse de diferentes alimentos, El Gnico nutrients que no oblenemos
de los alimentos es el oxigeno.

| os nutrientes se pueden clasificar de diversas maneras. Segun su compaosi
cidn quimica, son organicos o inorganicos:

» Nutrientes orgdnicos. Sus moléculas contienen carbono, un tipo de dtomo que
puede unirse a olros ¥ formar cadenas muy extensas. Son las proteinas, los Hpi-
dos, los hidiatos de carbona y las vitaminas.,

* Nutrientes inorgdnicos. En comparacidn con kos organicos, sus moléculas son
rucho mds simples. Incluyen el axigenao, el agua y varios minerales, como el cal-
cio, e hiero, of fasforo, ¢l potasio y e sodio, entre otros.

También se clasifican segan la cantidad que requerimos para mantener la sa-
lud. Los micronutrientes, como las vitaminas y los minerales, son necesarios en
pequenas cantidades, mientras que los macronutrientes, gue suministran a ma-
yor parte de la energia, son necesarios en mayores cantidades. Son los hidratos
de carbono, los lipidos y las protelnas.

Ademids, se pueden organizar sequn la funcidn principal que desempenan en el
organismo. Distinguimos entre nutrientes energéticos, estructurales y requladores.

I ————————
WUTRIENTES EMERGETIC0S NUTRIENTES ESTRUCTURALES NUTRIENTES REGULADDRES

A eslie grupo perlenecen ks Son lundamentalmente las Em este grupo estEn las
hidratos de carbono y los ipl- profeinas. Se trata de sustan- witaminas y los minerales.
dos, Lo prienesos son la fuente  clas que forman parte de los Tarnbién el agua, la sustancla
primondial de enesgla de las tejidos del cuerpo, comao ks mis abundante del organts-
cedulas. [Fstas bos utlizan ensu musoulos ¥ los que constit- v, pce sof conskderada
forma mds simphe, la glucosa, yen los drganos. Las proteinas.— un nutiente regulador, Las
que se procesa en el higado. cumplen ademas fundones witaminas participan en la
Livs Wpsiedens, (e comprencen reguiadoras Importantes, a prevencion de enfemedades
d los ateiles ¥ las grasash cons- Uaves de |a produccion de v en la fabricacion de ks oslu-
tiuyen b sequnda fuente de enzimas y hormaonas. Tamblen — [as de ka sangee, de Lis hormeo-
eneigha ded organismo, Adian  akgunos ipidos tenen funcio-  nas y del matierial genstico,
prindpalments Como reserva nes estructurales, como la de Los minesales conitribuyen al
pan ser utllizados en caso de formar parte de Lis membea- comecio fundonamicnte del
gue [alten hideatos de carbono. nas de las células. organismo, de formas muy

13y emvonoe |

—
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Caloo Forman parte de |a estructura de
Fosforo pesos.

Hiemo Interviene on b captackin y trans-
porte del oxdgeno en la sangre.

Polaslo  panepan en la regulacion de
Sodio agua en el organismao.

1. Busquen en distintas fuentes de informackon sobre los n- 2. ;0ué alimentos con calonas vackas Consumen dlaiamente@
rientes arganicos e inorganicos que apora un vasoe de leche  enla escueda? Escriban una reflexion sobre |3 importancia de
diario y, lweqgo, dasifiquenlos segon |a funcion prindipal que  disminuir su consumo.

desempefian en el organismao.
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AIguno de ustedes sabe qué s el
AT integral?

Laprafis explict ayer que &l integral conserva
L3 cscara, que a5 domde se condenira [ mayor
parte de los nutrientes y, ademds, mi mamd
e dijo quee por esonecesla mas lempo de
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El arrog integral cocido
aporta 111 calorias por
cada 100 grames y Lliens

La texchura del anmoz integral es mds gruesa y
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Bl consurmo abusivo de alimentos
que aportan ‘caloas vacias”
pefudica la salud porgue
favorece of aumento de pesa y

of desamoli de la abesidad, las
enfermedades cardiovasoulares,
diabetes y of cancer.

El valor energético de las proteinas,

los hidratos de carbono y los lipidos

Los alimentos son fuente de energia y aportan las moléculas necesarias para la
construccidn del organismo, La energla que cada uno necesita para vivir es distinta
dependicndo de factores tales como la edad, ol sewo o la actividad, entre otras. Los
alimentos deben contener carbohidratos, lipidos y protelnas, ademés de minerales,
vitaminas y agua. El valor energético proporciona una medida de cudnta energla
aporta una porcion de alimento. Este valor se calcula a partir de la suma de la ener-
gia aportada por los carbohidratos, proteinas, grasas, ¥ se expresa en kilocalorias
(Kcal). En la siguiente tabla, pueden observar la cantidad de energia por gramo que
proparcionan kos nutrientes mas importantes presentes en los alimentos.
_——————————————————————,

Praiteinas 4 Kealfg
Lipidos o grasas akealfg
Hidratos de carbono {glicdos o carbohidratos) AKcalfg

| os carbohidratos y los lipides son los mejores combustibles del organismo
porque liberan energla y no dejan residuos tsdicos. | as protednas, por ol contra
rio, al quemarse producen residuos téxicos que deben expulsarse en forma de
urea, proceso gque demanda un mayor gasto de energia para el organismo.

Por o tanto, es mids conveniente obtener la energia a partir de los lipidos y de
los carbohidratos v utilizar las proteinas para el crecimiento y para compernsar el
gasto de energia que se produce en las funciones vitales, Los carbohidratos y los
lipidos que no se gastan en el organismo se acumulan como reserva enengética
en forma de glucégeno, en el higado o de grasa que se deposita en diferentes
partes del cuerpo.

Las calorias y la calidad de los alimentos

Cuando nos referimos a la calidad de los alimentos, debemos hacer foco, sobre
todo, en sus propiedades nutricionales, es decir, en su compaosician y aporte de
proteinas, vitaminas, minerales y hasta tipos de grasas y carbohidratos. Hoy en
dia, se trata de evitar alimentos altos en calorias, porque se cree que estos nos
llevan a engordar. Sin embargo, es muy importante la calidad que tengan. Por
ejermplo, 100 calorias de fruta son mucho maés saludables que 100 calorias pro-
venientes de galletitas azucaradas o de golosinas,

Cuando los alimentos que consumimos
suponen una ingesta alta de calorias que no
50 acompanan de nutrientes interosantes, los
nutricionistas hablan de "calorias vacias” Los
alimentos mas lentadores y peligrosos que
tienen calorias vacias estan representados
por las gasensas, las bebidas “para depaortis-
tas"estimulantes o energéticas, los jugos en-
vasados, ¢l aricar de mesa, las galletitas, los
snacks, las golosinas y el alcohol.

Hap ez editara 5.4, Frohibida su fotncopla. {Ley 11.773)



Los alimentos funcionales

Desde hace algunos afos, en el ambito de la nutricion y la salud, es cada vez mas
Para ver > temas relacionados frecuente oir hablar de los denominados alimentos funcionales. Estos alimentos
contienen componentes que proporcionan un beneficio sobre una o més fun
ciones del organismo, més alli de su valor nutritivo basico. Por eso, al ser ingeri
dos de manera habitual, pueden ayudar a reducir el riesgo de contraer algunas
enlermedades.
La idea de que ciertos alimentos ejercen una accion positiva para la salud

Video de los profesionales del INTI (Instituto

Nacional de Tecnologia Industrial trabajando €5 MUY antigua, en particular entre los pueblos del extremo Oriente, como los
en la produccion de suplementos que chinos, donde la alimentacién ha estado siempre estrechamente relacionada
contengan 4cdos grasos ofmega 3 para con la medicina. No es casual que el lugar donde se ha desarrollado el concepto

Incorporarios a los alimentos funcionales.

hitps#/googlO10TmL modermno de alimento funcional, en la década de 1980, sea Japon, un pais que, a

lo largo de su historia, ha incorporado muchos elementos de la cultura oriental.
lambién en Occidente se conocen desde hace tiempo los benelicios de algunos
alimentos: por ejemplo, el yogur, al fomentar el desarrollo de la flora intestinal,
contribuye a mejorar la absorcién de nutrientes.

| o novedoso de los alimentos funcionales es el hecho de que, gracias a los
avances en la investigacion cientffica, hoy es posible elaborar alimentos con
componentes especificos (conocidos como principios fisiolégicamente activos),
cuyas propiedades se han identificado en laboratorios y centros de salud. De
este modo, en las dltimas décadas han surgido leches fortificadas con vitaminas
y minerales, dulces y mermeladas light con edulcorantes sintéticos, panes en-
riquecidos con nutrientes y fibras, entre muchos otros productos alimenticios.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que - tal como han expresado las auto
ridades de la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Meédica (ANMAI )-"los alimentos funcionales no son medicinas”y "su objetivo es
unicamente la prevencion o disminucion del riesgo de distintas enfermedades
cronicas, y no su tratamiento’.

Kapelusz editora SA Prohibida su fotocopla. [Ley 11.723)

1 0s alimentos de ongen animal, como e

salmén y ks angastinos, y los de origen TIPODE CARACTERISTICAS Y POSIBLES
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albahacay las semillas de linoy chia, son
fuente de acido omega 3. Un tipo de lipidos que ayuch areducy D2 Manera natural en pescados de
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Los alimentos transgénicos

0s alimentos tran
consumo. A diferenci:

on aquellc

natural, a estos a

s que estan tratados genétics
alimentos que
mentos se les modifica el ADN, generando un producto con

nente para su

se cultivan y

se l'.'l[’iild ucen de manera

caracteristicas determinadas y eliminando su proceso natural.

| térming “alimento transgénica” hace referencia

generalmente a aguel que deriva de un organismo
transgénico o gendticamente modificade. Uin organis
mo genéticamente madificado (OGM) es aquella planta,
animal, hongo o bacteria a la que se le ha agregado por
ingenieria genética uno o unos pocos genes con el fin
de producir proteinas de interés industrial o bien mejorar
clertons rasoos, como la resistencia a plagas, herbicidas o
insectos, aumentar la calidad nutricional, la tolerancia a
heladas, entre otros,

Fn su sentido mas amplio, un alimento puede ser trans-
génico porque esta formado en gran parte por mateniales
derivados de un OGM (por ejemplo, la polenta de maiz
genélicamenle modilicada) o bien porgque en su labrica-
citin se emplean microorganismaos gendticamente modi-
ficados (levaduras, bactenas dcidolicticas) o ingredientes
que proviensen de los OGM, como acertes, aminoacidos,
acidos onganicos, enzimas, jarabe de alta fructosa (el que
a su ver se obtiene por accidn de enzimas dernivadas de
microorganismos genéicamente modilicados).

Seqin los defensores de la biotecnologia de la ali-
mentacion, los O0M serdn una ayuda para resobver los
problemas de cultive de determinades alimentos en los
paises en vias de desarrollo. Sin embargo, los detractores
aseguran gue s un nesgo para la salud con consecuen-
cias todavia imprevisibles. En el mundo de la denday la
nutricidn conviven ambas epiniones a favor y en contra.

Independientemente de la postura que cada quien decida
tomar, lo indiscutible es que existe la necesidad inminen-
e de recvaluar nuestra comprension sobie |a sequnidad
alimentaria. Antes de liberarse un organismo genética-
mente modificadn para consumo animal o humano debe
pasar diferentes pruebas para determinar su seguridad.
La Organigacion Mundial de la Salud considera que cada
arganismo modificado incluye genes distintos e inserta-
dos de manera diterente. Esto significa que su inocuidad
debe ser evaluada individualmente, ya que no es posible
hacer afirmaciones generales sobre todos los alimentos
£on estas caracteristicas. En la Argenting, la autorizacion
para la comerdalizacan de un cultivo transgénico esta a
cargo del Ministerio de Agricullura, Ganaderia y Pesca de
la Naeiin, Los temas de mayor preccupacidn en relacidn
con las aplhicaciones futuras de la biotecnologia a la mejo
ra de cultivos incluyen la evaluacian de los iesgos para la
salud humanay para el ambiente y la necesidad de contar
con etiquetas que identifiquen los alimentos genética-
mente modilicados. En este momento en la Argentina se
cultiva maiz, soja y algodan Uransgénico y, en octubre de
2015, se aprobd el cultive v la venta de los dos primeros
transgénicos elaborados integramente en ol pais: la soja
resistente a [a sequia y una papa resistente al virus PVY, una
enfermedad que afecta a los tubércubos. Fste tipo de papa
B COMrtio en la primera papa transgénica en el pais para
consumo humano directo.

Ristecndilogo modificando

qgendticaments un makr para producir

una resistendia y tolerandia a los insectos
=i o una tolerandia a los herbicidas.
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B Aqué se refiere.

1. ANATOMIA. Ciencia que estudia la estruckura externa e intermna de 10s organismos vivos, pero
ademas su situacién y relaciones de las diferentes partes dal cuerpo humanco.

2. APARATO. Un aparatc es un conjunito de arganos distintos por su estruciura y que junios
contribuyen a realizar la misma funcién. Ejemplos de aparatos son el digestivo y el respiratorio.
A diferencia del sisterma, el aparato estd formado por diferentes tipos de ejidos v el sistema
por ung salo

3. GLANDULA. Agrupacién celular especifica constituida por una cavidad de epitelio, cuya misién
25 |3 de segragar unag serle de sustancias del extenor o del interior del organismo

4. NUTRICION. La nutricidn es la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades dietéticas
del organismo, Una buena nuricién {una dieta suficients v equilibrada combinada con el
gjercicio fsico regular} es un elemento fundamental de |a buena salud

* 5.0BESIDAD. Es un trastomo en |a nutricion, es el exceso de grasa o de tefido adiposo en el
. Organismo, puede causar rasiomos crculaionos v metzbalicos
.

JOUE APRENDEREMOS? JQUE LOGRAREMOS?

m La anatomifa vy fisiologla de los m Asumir con responsabilidad los
aparatos vy sistemas que intervienen i habitos alimenticios v nutricionales.
en las funciones de nutricidn. c = Promover acciones para la

= Fundamentos de alimentacidn y Py preservacidn de la salud integral
nutricidn para la preservacidn de la comunitaria.

=alud integral.

Reflexiones Cientificas

EL ORGANISMO HUMANO, UN SISTEMA COMPLETO DE CELULAS

Muestro organisme estd formado por muchiztmas céhilas que = reladonan entre sf, en cada una de ellas
se producen laz distntas funclones que caracterlzan a todo ser vivo. Las células == nutren: se allmentan,
respliran, droulan sustanclas v eliminen desechos. También se comunican con otras oflulas, v responden
a los camblos de su amblente externo e interno v Henen la capacddad de reprodudrze.

Eztaz células son especificaz en cada slstema v aparato del organizmo v cumplen sus funcones en
sincronia para mantensmos con vida, para ello ez necezario brindarle los nutrientes necezarios
a través de los allmentos, para que cada slstema que Interviens en la nutrldén del organizme, como el
sizterma digestive, el siztema respiratorio, el sistema circulstorio v el siztema urinerio cumpla correctaments
sus funclonss. Por tanko, 2l organlsmo neceslta una dieta equilibrada o balanceada en las propordones
adecuadas a los requertmientos nutrlclonales v energéticos de cada persona, que brinde la energia que
el organlzmo necestta para su adecuade fundonamiento.
Comprender las complejas reladones que s2 producen entre cads una de las oflulaz de cada sizstema
nos permite tomar condenda de muestro cuerpo. Este es el primer paso para promover los hibitos v las
acclones quenos hacen blen, y evitar o reduclr los que nos puedan perjudicar Estar blen nutrldos, culdar
lz higlens personal, hacer actvidad fisles, dormdr v dedicar Hempo al esparcmients son algunas de las
conductas que contribuyen a conservar nuestra salud.

Conversa con tus companeros y socializa tus conocimientos.
iEres respongable con tu nutricidn?
#Cudles son tus hébitos alimenticios diarics gue favorecen a tu organismo?
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son. el aparato digestivo, aparato respiratoric, aparato
Es ¢l conjono de: procesos gue de monen coordinoda circulatoric v aparato excretor o urinario, los cuales se
contibesyen o que coda una de eestios células pueda detallan a continuacidn:

obtener ko emergin mecesorin pa viic Mo solo st
rehocionada con lo incorpoacién de dimentos, s 1- LA DIGESTION
_hH“ miw ¥ lﬂdleilﬂl. U : Log alimentos gon nuestrc combustible v sus nutrientes
; hm "."“'I o ’ '“Lﬂ lmesmuun pl‘DDDrCI.DI'Ian a las c:glulas del u:ue.rpu:u la energla v las
susiancias gue necesitan para funcionar. Pero, antes de
gque los alimentos pusdan hacer eso, se deben digerir,
descomponer en trozos pequefios para que el cuerpo lo
pueda absorber v aprovechar. A 1o largo del caming, se
descomponen en moléculas diminutas para que el cuerpo
clindulas selivgles pueds absorber los nutrientes gue necesita: Las proteinas
ze deben descomponer en aminoacidos, los almidones
se descomponen en azdcares simples y las grasas se
descomponen en dcidos grasos y glicerol. Los residuos
que el cuerpo no puede aprovechar son los que salen del
cuerpo en forma de heces.

Boca

1.1. Anatomia y fisioclogia del aparato digestive

La digestién =e inicia en la boca, mucho antes de que los
alimentos lleguen al estdmago. Cuando wemos, clemos,
gaboreamos o incluso imaginamos una comida apetitosa,
nuestras glindulas salivales, situadas delante de los
ocldos, debajo de la lenqua v cerca del maxilar inferior,
empiezan a fabricar saliva.

Cuando los dientes desgarran los alimentos, la saliva los
humedecs para que nos resulte mas facil fragarlos. Una
enzima digestiva de la szliva llamada amilasa empisza
a descomponer algunos de los hidratos de carbono
(almidones v azdcares) gue contienen los alimentos antes
de que abandonen Iz boca.

La conducta de tragar (o deglucidn), realizada por los
movimientos de los mdsculos de la lengua ¥ de la boca,

Aparato digestivo. '
. : | desplaza los alimentos hasta la gargania o faringe.

La faringe es una via de paso tanto para los slimentos como para elaire. Una lengdeta de tejido blando
llamada epiglotis cierra la entrada a la traquea cuando tragamos para evitar que nos atragantermos.

Desde lz garganta, los alimentos descienden por un tubo muscular llamado eséfago. Series de
contracciones musculares que describen un movimiento ondulatorio, llamado peristaltismo,
empujan los alimentos por el esdfago hasta el estdmago. Las personag normalmente no son
conscientes de los movimientos del esdfago, el estdmage v el intesting, que tienen lugar cuando los
alimentos pasan por el tubo digestivo.

Alfinal del esdfago, un anillo muscular (o valvula), lamado esfinter, permite que los alimentos entren
en el estdrmago v luego se cierra para impedir gue los alimentos v los liguidos vuelvan a entrar en el
esdfago. Los mdsculos del estdmago remueven los alimentos y los mezclan con jugos digestivos
que contienen scidos y enzimag, lo gue permite fragmentarlog en trozos muchoe més pequefios v
digeribles. La digestidn qgue tiene lugar en el estdmago reguiers un ambiente acido.

CIENCIAS NATURALES 2= DE SECUNDARIA



—ﬂ APARATOS v SISTEMAS GUE INTERVIEMEN EM LAS FUNCIONES DE MUTRICION

Loz alimentos no estén listos para salirdel estdmago hasta
que =2 han transformado en un llquido espeso llamado
quimo. Una valvula muscular del tamafc de una nuez,
situadz a la zalida del estdmago v llamadsz pllore, impide
gue el quimao salga del estdmago antes de que adquierala
consistencia adecuada para entrar en el intesting delgado.
Entonces, el guimo pasa al intestine delgado, donde
prosigue Iz digestidn de los alimentos para que el cusrpo
puedz abzorber sus nutrientes, gue pasaran al torrente
sanguineo.

Ellintesfino delgado consta de tres partes: &l duodeno,
lz primera porcidn en forma de "C", el yeyuno, |z porcidn
intermediz v enroscada v el fleo, la dltima porcidn que

conduce al intestino grueso.

La pared interna del intestine delgado estd recubierta de
millones de proyecciones microscdpicas similares a los
dedos, llamadas vellosidades intestinales. La funcidn
de laz vellosidades intestinales consisie en zbsorber
los nutrientes para que lleguen a la sangre. El torrente
sanguineo transporta estos nutrientes al resto del cuerpo.

El higado (situado debzjo de la caja tordcica en la parte
superior derecha del abdomen), |3 vesicula biliar (ocults
justo debajo del hfgadao) v el pdncreas (situado debajo del
esztdmago) no forman parte del canal alimentario, pero
s0n unos Srganos imprescindibles para la digestidn.

B
(=%
=
=
m
=
=
=
=9
[
=
o
=%
=]

. ‘Iunm

Fs un conducko que mide unas & melios de longinud,
y 52 halo plegodo pam ccupor el mener espacio
Pnsibrlnlliﬂl {doodena) produce los

grasas. La bilis se almacena en la vesicula biliar hasta gue
zez necesaria. El pdncreas fabrica enzimas que ayudan 2
digerir protelnas, grasas e hidratos de carbono. También
fabrica unz sustancia gque neutraliza los Acidos del
estdmago. Estas enzimas vz bilis se transportan porunos
canales especiales, llamados conductos, hasia elintesting
delgado, donde ayudan a descomponer los alirmentos. El
higado también ayuda a procesar los nutrientes dentro del
torrente sanguineo.

Desde el intestino delgadao, los alimentos no digeridos [y
parte del agua) pasan al intestino grueso a través de un
anille muscular o valvula que impide que los alimentos
vuelvan a entrar en el intestino delgado. Cuando los
alimentos llegan al intestine grueso, el procesoc de
absorcidn de nutrientes esta casi completado.

La principal funcidn del intestino gruesc consiste en
eliminar el agua de la materia no digerida v formar log
desechos sdlidos (o excremento) a excretar.

El intestino gruesc consta de tres partes: El ciego es la
primera porcidn del intesting grueso. El apéndice, una
bolsita hueca en forma de dedo, que cuelga al final del
ciego. Los médicos creen que el apéndice eg un vestigio
de épocas anteriores de la evolucidn humana. Parece gue

CIENCIAS NATURALES 2= DE SECUNDARIA
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va ha dejado de ser 4fil en el proceso digestivio. El colon asciende, desde el ciego, por la derecha del
abdomen, cruza el abdomen superior, desciende por la izquierda y finalmente g2 une al recto.

El colon a su wez se divide en tres partes: colon ascendente v colon transverso, que absorben
llquidzes v =ales; v colon descendente, que almacena los desechos generados. Las bacterias del
colon ayudan a digerir los alimentos que adn quadan por no digerir. El recto es donde se almacenan
las heces hasta que salen del sisterna digestivo por el ano al ir de vientre.

Caoln transverss

Cokin apssndenta Colin dezeendente

Ciego
[ Colin zigmaides

Apdtdice varmifame
]l}analanal

1.2. Cuidados del aparato digestivo

Para que &l aparato digestivo funcione bien y para evitar
enfermadades es importante seguir una serie de reglas:

18 Mo comer ni beber demasiado. Lo mas conveniente eg
comer lo necesaric en bage a una dieta nutritiva.

28 Masticar e insalivar bien los alimentos. Es importante

masticar dezpacio los alimentos, con elic le facilitamos

Cuidar la dentadra. | el trabajo al estdmago y se aprovechan mejor las
gustancias nutritivas de los alimentos.

38_Cuidar la dentadura para poder realizar perfectamente
la masticacidn, ez necasario:
= Cepillarze los dientes con cepilloy dentifrico, después
de cada comida.
= Vigitar cada seig meseg al dentista, para limpiar la
dentadura y corregir la caries o log desperfacios.

48 Comer a horas fijas v no a cada momento durante
el dia, pues el aparato digestivo necesita descansar
después de digerir cada comida.

58 Norealizarejercicios violentos después de las comidas.
El ejercicio flzico atrae la sangre a los midsculos en lugar
de zcudir al aparato digestivo para hacer la digestidn.

@ Un saber en la actualidad

Es ln difceltod para elimingr o evocuar b miteia fecl
Les sintomes son; temer mencs de hes evoadiones

68 Evitar la lectura, las preocupaciones, los disgustos y
enfados durantelas comidas. Encambialatranquilidad

mwmmmm.h Y comer au:u:umpa fiado favorecen una buena digestidn.
i ot un grom esfuerzo pom evocuor, Los almentos i iy tarnbign retardar o reprimir
e fovorecen o estrefimiento son: mena, pdb, voluntariamente e deseo de evacuar, ocasionan
popoye, druela y beber bastant ogua. trastornos, como dolor de cabeza a irritacidn.

CIENCIAS NATURALES 2° DE SECUNDARIA
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2. LA RESPIRACION

El sistema respiratorio es el encargado de proporcionar @Zoom

el oxfgeno que el cuerpo necesita y eliminar el didxido H aire qee nos rodea es una mezda dz goses formado
de carbone o gas carbdnico que se produce en todas las  por; 77% de nidgeno, 21% de axigean, 0,03 de
células a través del proceso llamado respiracién - dido de carbona y 1,97% de agua. € cire ingreson

Lajfespiraciiles un proceso involuntario y BUtoMAEo, | b wies ae '"Tﬁ:‘"’m@"x

enque se extrasel oxlgeno del zire inspiraddy seexpulsan h‘ o los céulas, el resto se elmins con ¢ are
los gases de desecho con el aire espirado. Los érganos que exholodo.

forman parte del sistema respiratorio son: nariz, faringe,

laringe, trdquea, bronquios, pulmones v diafragma.

(Y

Pulmén
izquierdo

2.1. Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio

En el procesc de |a respiracidn, lo que se busca es captar oxfgeno. un gas que es esencizal para que
nuestras células puedan vivir y desarrollarse. El aparato respiratorio permite que el oxigeno entre en
el cuerpo y que luego elimine el diéxido de carbono que es el gas residual que queda después que
ias células han usado el oxigeno.

El aire que contiene oxfgeno O, ingresa a nuestro organismo a través de la inspiracién y el CO,
{diéxido de carbono) es eliminado por |a espiracion.

El aire se inhala por |a nariz, donde se calienta y humedece. Las fosas nasales estan conectadas con
los sencs paranaszales o cavidades sinusales, que son unos espacios huecos del interior de algunocs
huesos de |a cabeza que contribuyen a que el aire inspirado se caliente y humedezca.

Después =l aire pasa z |a faringe, sigue por |2 laringe y penetra en Iz trAquea. A |a mitad de I2
altura del pecho, Ia trdquea se divide en dos bronquios que se dividen de nueve, una y otra vez, en
breonquios secundarios, terciarios y, finalmente, en unos 250.000 bronquiolos.

CIENCIAS NATURALES 2° DE SECUNDARIA
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APARATOS ¥ SISTEMAS GIUE INTERWIEMEN EMLAS FUNCIONES DE MUTRICION 1
Al final de los bronguiolos == agrupan en racimos de
@_‘Eﬂ'ﬂ'm alvéolos, pequefios sacos de zire, donde =2 realiza =l
[y P oy — T e intercambio de gases con la sangre.
brosquiokes (romificnciones diminatos de tubos de El intercambic de estos gases tiene lugar cuands el aire
nire) e bos pulmones. |os abviolos son el hgor donds llega a losialvéolos pulmonares; Estos sacos pequenios

los pulmones y el toente: songuineo infesambian **2ctan rodeados por capilares sanguineos. El aire se
thrido e carbano y oxigeno. difunde a través de estas células para llegar al intericr de
los capilares sanguinecs, los cuales trangportan el aire rico
INSPIRACIGN en codgenc hasta el corazdn para que sea distribuido por
p— todo el cuerpo. Al mismo tiempo, en los alvéolos el didxido
de carbono gaseoso se difunde desde la sangre hacia el

pulman y es espirado.

El aire penetra en los pulmones cuando el diafragma. un

.:'g aire entra madsculo fuerte situado bajo los pulmones, se contrae,
) oor I gue =2 aplana y agrands 13 cavidad tordcica en
Las miseulas lz2 gue estén suspendidos los pulmones. Esto hace

saren el or gue los pulmones se expandan y gueden llenos de aire

" (inspiracidn). Cuandao el diafragma =e relaja, los pulmanes

ze contraen v el aire ez expelido (espiracidn).

Un adulto sano inspira entre 2.3 v 4.9 litros de aire en una
sola inhalacidn, pero en reposo =olo s utiliza el 5% de este
volumen de aire. Los pulmenes también excretan agus en
estado gaseoso; almacenan glucdgeno, que es un hidrato
de carbono complejoy filtran hacia el extericr organismos
y particulas peligrosas utilizando uncs pelos llamados
cilios.

El cxlgena es fransportado por las arterias y venas hasia

los tejides; en las célulzs que forman estos las sustancias

nutritivas orgdnicas son quemadas en un proceso de

(% combustidn v se libera energla caldrica, agua v didxido

e Eire axle de carbono; este es absorbido por los glébulos rojos, gue
vuelven al corazdn y de ahl a los pulmones.

Iﬂﬁj:ﬁ:}“ﬁgx La sangre procedente de todo el organismo llega a
lz zuricula derecha con didxido de carbono, pasa al

wventriculs del mismo lado y la arteria pulmonar la lleva a

y los pulmones. En su recorride a través de los pulmones, la
| sangre libera el didwido de carbone y 52 oxigena, es decir, se
] El diafragmia satura de oxfgeno. Despuds regresa al corazdn por medio
f' gfsfhlzf de lag cuatro venas pulmonares que desembocan en la
aurfcula izguierda. Al intercambic de didxido de carbono

con oxigeno producido en loz alvécles pulmonares se

llamahematosis
@‘Imm ...............................

ST e 2.2 Cuidados del aparato respiratorio

los: ahvéalos: pulmonares. y los copilores plmonores Las vias respiratorizs =on las principales responzables
que los emvuelven. El propdsita de este intescambio de unz busna respiracidn. Precisaments por eso.
e logror un equilbio entre ke goses en e fomente cuidarlas nos ayudars 2 no pasar periodos de dificultades
sanguines y en los: chuénlos. Si o 56 Iﬁdprmﬁ respiratorias v poder disfrutar del placer de regpirar bien
In hematoss, no se puede dos b respincidn. en todo momenta.
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Lo primero que hay que tener en cuenta es que muchas veces nuestras vias regpiratorias se
encuentran en malas condiciones por descuidos muy basicos. Los cambios de temperatura bruscos,
a menudo causados por malos hibitos frecuentes (exponerse demasiado al aire acondicionado,
no alimentarse adecuadamente, zalir a |z calle con &l pelo mojado, etc.) hacen gue nuestras vias
rezpiratorias =ean mas propensas a infecciones v otras dolencias.

E= importante ventilar los ambientes en los gue pasamos mds tiempo (habitaciones, comedor) para

que el lugar se llene de aire renovado. La ventilacidn entre 5 v 10 minutos en cada habitacidn ez
suficiente.

Practicar ayuda al cuerpo, la mente v en especial 2 las vias respiratorias. Hacer gjercicio provoca que
lz flema adherida a los pulmones se despegue v 22 puada eliminar del cuerpo, limpiando 22( las vias
rezpiratorias.

En este caso, comer alimentos que contengan vitamina C es importante ya que esta vitamina
contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario para prevenir afecciones respiratorias.

3. LA CIRCULACION @Innm

3.1. Anatomia y fisiologia del aparato circulatorio (onocidy también coms cantivvmscular, estd Fomodo
El isistema circulatoricc estd formado por wvasos por ¢l comzdn y ung sesie de conductos, ks vases
sanquineos que transportan sangre desde ef corazan y  Sogeiness, por doeds cvoln lo songe. Tonsporio
nacia el corazdn. Las arterias tranzportan |z zangre dezde boio |os . todo lo e necesdon, y fombén
el corazén al resto del cuerpo, ¥ las venas |3 fransportan el sustoncios que deben sl de s cEhlos.

desde el cuerpo hasta el corazén.

El sigterna circulatorio lleva cxigeno, nutrientes yhormonas
a lag células, ¥ elimina los productos de desecho, como &l
didxido de carbono.

El corazdn es un drganc gue presenta paredes musculares
muy degarrclladas. Sus contracciones ritmicas permiten
impulsar la sangre por todo el cuerpo. BEombea la sangre
mediante impulsos eléctricos que posibilitan los latidos.
Un latido cardfaco completo consta de dos fages:

® La primera fase se llama sistole. Ocurre cuando
lzs wentriculos == contraen v bombean sangre a
las arterizs =2oriz v pulmonar. Durante 12 ziEtcle, las
valvulas aurfculoventriculares =2 cierran, ko que origina
&l primer sonido del latido cardiaco. Cuando las vakvulas
aurfculoventriculares g2 cierran, esto impide que la
gangre regrese a las aurfculas. Durante este breve
perfodo de tiempo, las vdhvulas adrtica y pulmonar estan
abiertas para que |z sangre pusda entrar en las arterias
aorta y pulmeonar. Cuando log ventriculos =2 dejan de
contraer, g2 cierran las valvulas adrtica y pulmonar para
irmpedir que la sangre retroceda hacia los ventriculos.
Este cierre ez el que crea el segqundo sonido del latido
cardlzco.

OF)

o

S

i ] -- -
i

Sangre con
[ i

= La segunda fase se llama didstole. Ocurre cuando las
valvulas aurfculoventriculares se abren y los ventriculos
g2 relzjan. Esto permite que los ventriculos se llenen
de la sangre procedente de las aurfculas, v se preparen
para el préximao latido cardiaco.

CIENCIAS NATURALES 2= DE SECUNDARIA
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Arteria cardtidy
3.1.1. El corazdn Traees, esmiin Dguierda ) X
Arteria subclavia
izquierds

Arteria pulmonar
i

Consta de cuatro cavidades, dos en la parte superior
vy otras dos en la inferior

a) Las dos cavidades inferiores son el ventriculo  supenoi
derechoyelventriculoizquierde. Estascavidades
bormbean sangre hacia afuera del corazdn. Una
pared llamada tabique interventricular separa
ambos ventriculos entre sl

b) Las dos cavidades superiores son la auricula  puknena
derecha y la auricula izquierda. Las aurculas gy,
reciben la sangre gue entra en el corgzdn, Ung  puenar
pared llamada tabigue interauricular separa  vEwia
ambas aurfculas entre sl

Laz aurlculas estan separadas de los ventriculos 2
fravés de las valvulas aurfculoventriculares:

e sV inferior

» La valvula tricdspide separa la aurfcula derecha del ventriculo derecho.

= La vahlwula mitral separa la aurlcula izquierda del ventriculo izquierda.

que sale del corazdn:

= La valvula pulmonar s2 encuentra entre el ventriculo
derecho y la arteria pulmonar, que =e encarga de
trasportar sangre hacia los pulmones.

= Lawvdlvulaaorta seencusntraentreelventriculoizquierdo
y la arteria aorta, que =2 encarga de transportar sangre
al resto del cuerpo.

Existen dos recorridos que parten del corazdn:

= Lz circulacidn pulmonar o circulacidn menor 2z un
circuito de corto recorrido que va del corazdn a los
pulmones v viceversa. La arteria pulmonar ez una gran
arteria que sale del corazdn. Se ramifica en dos, v lleva
la sangre del corazdn a los pulmones. En log pulmones,
la sangre recoge oxfgenc y elimina didxido de carbono.
Y la zangre regresa al corazdn & fravés de las venas
pulmonares.

= Lz circulacion sistémica o circulacidn mayor transporia
la sangre desde el corazdn al resto del cuerpo vy luego
la lleva de vuelta al corazdn. La sangre que regresa al
corazon se ha cargado de oxfgeno en los pulmones.
Por lo tanto, g2 puede distribuir al resto del cuerpo. La
aorta es una gran arteria que sale del corazdn llena de
gangre rica en oxigeno. Las ramificaciones de la arteria
aorta trasporian sangre 3 los mdsculos del mismo
corazdn, aslcomo a todas las demés partes del cuerpo.
Cormo si de un drbol se tratara, las ramificaciones se
van volviendo mas ¥y mas peguenas conforme se van
Proceso de circulacion sanguinea. algjando de la aorta.

CIENCIAS NATURALES 2= DE SECUNDARIA



En cada parte del cuerpo, una red de diminutos vasos
sanguinecs, llamados capilares, conecia peguefzs
ramificaciones arteriales con pequefas ramificaciones
venogas. Log capilares tienen unas paredes muy finas, lo
que permite que los nutrientes v el oxigeno se distribuyan
a lag células. Los productos de desecho entran en los
capilares. Luego los capilares desembocan en peguefas
venas. Y |as venas peguefizs desembocan en venas de
mayar tamanc a medida gue |z gangre se va acercando al
corazdn. Las valvulas de las venas permiten que la sangre
siga fluyendo en la direccidn correcta. Las dos grandes
venag que llevan sangre al corazdn son la vena cava
superior y la vena cava inferior. Los términos "superior”
e "inferior’ no significan que una vena sea mejor gue la
ctra, sino que estdn situadas por encima v por debajo del
corazdn.

Una wez que la sangre regresa al corazdn, necesita vobeer
a entrar en la circulacidn pulmonar; donde eliminard el
didwido de carbono (SO v se cargars de oxigeno ().

3.2. Cuidado del aparato circulatorio

Para ayudar a mantener sano el corazén se deben teneren
cuenta los siguientes habitos y cuidados:

» Hacer gjercicio flzico.

= Llevar una dieta nutritiva.

» Alcanzary mantener un peso saludable.

= Mofumar tampoco estar cerca de una persona que lo

= Programar revisiones médicas con regularidad.

® Informar al médico sobre cualquier antecedente familiar
de problemas relacionados con el corazdn.

= Informar al médico si hubiese dolor de pecho, problemas
para respirar, mareos o desmayos, 13 sensacién de gue
el corazdn a veces va muy deprisa o te salta un latido.

4_ LA EXCRECION

La excrecidn consiste en eliminar del cuerpo los residuos
producidos por la actividad celular. Estos residuce estin
disueltos en la sangre v son expulsados al exterior por
el aparato excretor. El aparato respiratorio colabora en
la excrecian, ya que mediante el intercambio de gases
elimina &l didxido de carbono.

El aparato excretor esta formado por 2l aparato urinario v
por lz= gldndulas sudoriparas.

4.1. Anatomia y fisiologia del aparato urinario

El aparato wrinario eg el conjuntc de drgancs gque
producen v excretan oring, el principal Ilquido de desecho
del ocrganismo. El aparato urinaric humano consta de los
rinones, los uréteres, Iz vejiga urinaria v la uretra.

CIENCIAS NATURALES 2= DE SECUNDARIA
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I todo ese rcmido podemos disfingur dos dicuites:

H circuite menar o pulmaner, que beva songee desd

o conzta o s pulmanes, y lusga retoma o comatn,

H circuito mayor o sissémicn, que levn songre desde:

:mﬁllﬂmhhdhhdduumrndl&
comphn.

Células

lipide 0

Ftaraticial Sangre destgenads

Vieha

Acoolmente fumor es un habito dofi poro b
solud, porgee peredin o cosi todos s digones ded
cuerpo. Proveca abiencién del senfido del olfate ¥
el usta, dolores de cobezn, infories, enfermedades
pulmanares, nesmenio y ofincer de pulmn.
Wena cava
indesior
Supramenal
Wena renal
Artefia pesal
Rifian
Lorta
Urdzer
Wejigs
Uretra
[ Aparato urinanio. |
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La orina, gue =e forma en los rifones, se filira a través
de los uréteres, =2 acumula en la vejiga y es expulzada al
exterior por la uretra.

4.1.1. Los rifones

Son dos drganos cuya funcidn ez |z elaboracidn y la
excrecidon de orina. Se sitdan 2 cada lado de |z columna
wvertebral, en la zona lumbar y estdn rodeados de tejido
graso.

Tienen forma de judiz. Miden unos 12 cm de largo por 5
crn de ancho v 3 crm de grosor. Pesan alrededor de 150
gramos cada uno.

En suintericr =2 digtinquen dos zonag: la corteza, de color
amarillento v estd en la periferia, v la médula, zona mas
interna v rojiza. Un rifién es, en esencia, un filiro que actia
COMma:

= Organo regulader, mantiene en la sangre una cantidad
siempre igual de agua, sales y glucosa.

= Organo depurador, 2l rifién extrae de la sangre los
productos nocivos, como la urea o el dcido drico v los
expulza al exterior.

Debajo de la corteza ¥ la médula =& encuentra Iz pelvis
renal, una cdmara interior subdividida que recolecta la
Lo= rifiones. ) orina v la dirige hacia el uréter. En ella entran y salen,
respectivamente, |a arteria v Iz vena renal.

En la capa exterior se encuentran diminutos filiros llamados nefronas, con una extensa red de vasos
zanguineos que se encargan de filtrar la sangre y formar, gota a gota, |2 orina que =2 redne en la
pelvis renal.

Las vias excretoras, son conductos y cavidades que comunican los rifiones con el exterior.

Los uréteres, son dos largos tubos gue van desde la pelvis renal hasta la vejiga urinariz. Estdn
constituidos por fibra muscular lisa, epitelic mucoso v terminaciones nerviosas. Son éstas las que
regulan el funciomamiento al ordenar contraccicnes gue impulsan la orina de forma continua v la
hacen penetrar en la vejiga. Los uréteres tienen terminaciones muy sensibles al dolor, de modo que
cuando se obstruyen, como ocurre en los cdlicos nefriticog, se producen fuertes dolores.

La vejiga urinaria, ez el rgano huecoen el gue 22 almacensa |z orina formada en los rifones. La orina
llega 2 la vejiga procedente de los rificnes por dos uréteres y 52 elimina haciz el exterior a través de
la uretra. La vejiga de la orina es un depdsito eléstico, formado por fibra muscular lisa gue tiens una
capacidad que varlz en torno a 1 litro, pero ge tiene sensacidn de llenado ("ganas de orinar”) desde
log 400 centimetros cubicos.

La wretra, es el conducto & través del cual se elimina la orina hacia el exterior. Es un tubo que parte
de la zona inferior de |3 vajiga v posee en su comienzo dos esfinteres o valvulas musculares que
controlan el paso de la orina. La uretra es diferente en cada sexo, va que en el vardn interviens en
la funcidn reproductora. La uretra femenina tiene una longitud de 3 a 4 cm v va desde Iz base de
la wejiga al exterior, terminando entre los dos labios menores, delante de la abertura vaginal. Enla
uretra masculing, de 17 & 20 cm de longitud, se distinguen tres partes: porcidn pélvica, rodeada por
la prdstata; porcidn membrancsa v porcidn esponjosa. Esta dltima corresponde al pene.

La orina, es un liguido de color amarillo claro que estsd compuesto por agus v otros elementos. El
m&s importante de estos elementos es la urea.

CIENCIAS NATURALES 2= DE SECUNDARIA
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La orina se produce continuamente en el rifidn v llega a
la wejiga intermitentemente, debido a los movimientos
de log uréteres. Unag vilvulas impiden el retroceso de la
crina desde la vejiga & los uréteres. Cuando la vejiga estd
llena, =& originan impulsos nervicsos que producen el
deseo consciente de orinar v de forma voluntaria se abre
el esfinter externo dando salidz a Iz orina (miccitn).

La cantidad de orina que un adulto normal elimina, por
términc medio, cada 24 horas, s de 1.5 litros. Estevalumen
varfa con la cantidad de Iiquido vy alimento ingerido asrl
como con las pérdidas por vdmitos o a través de la piel
por la sudoracidn.

La orina estd compuesta de: 95% de agua, 2% de sales
minerales, cloruros, fosfatos, sulfatos, 2ales amoniacales,
3% de sustancias orgdnicas, urea, dcido drico, Scido
nipdrico y creatinina.

4.2 Cuidado del aparato urinario

Las medidasz con las que se debe cuidarel aparato excretor

a fin de que funcione normalmente son:

= {Beber abundante aguaidiariamente, ya que la misma_ |
permite la dizolucidn v el arrastre de los materiales de

desecho hasta los rifiones v, una vez alll, su eliminacicén
3 través dela crina.

Disminuir el consurno de sal contenida en los alimentos.

hWantener Iz higiene de los genitales, pues la falta de una
limpieza adecuada favorece la aparicidn de infecciones
urinarias.

Evitar =l consumo de bebidas slcohdlicas va que los
rifones solo eliminan el 1% del alcohol gue un bebedor
ocasional consume.

Mo retener I3 orina durante mucho tiempo, eliminarla
cuando se sienta la necesidad.

La falta de cuidados o el contacto con microbios, como
hongos v bacterias, puede provocar la aparicidn de
ciertas patologlas en el sistema excretor. Algunas de
laz mas frecuentes son: infeccicnes urinarias. cdloulos
renales e insuficiencia renal.

2\ Repaso |o que aprendi

El miazule & o
wellge = cshiltas
amcdldagucla

wellga 2= llcha

Mizculo
detrugar

|- Vejiga llena de orina. |

) @ Un saber en la actualidad

Los rifianes trobajan sin porar pam monkener | sl
e omonsme. Sin embargo, todas esis fundones mo
podkion reslizorse sin que Jes legora & ogua necesonio.
H ogua ayuda o bos dones a eliminar ks desachos. Por
este mafi, el no fomor ogun de foema regdor, hace
que bes residues s2 acomulen en b rifanes y que con
ol paso dat ks aios 52 formen pindras de rifin, que son
dabross y muy perudiciales para ba sabd.

[ Tomar 2 litros de agua a dianio ayuda al |
funcionamiento de los rifiones

En tu cuaderno de actividades responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué drganos forman el aparato digestivo?

. ¢En qué consiste la circulacidn mayor y menor?
. i0wé drganos integran el aparato urinaric?

nofa b pa

. i0wé drganos son los que realizan la funcidn del aparato respiratonc?
. iCudles son los drganos que corresponden al aparato circulatoric?
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@ Un saber en la actualidad

Fstufios sosfienen gue hoy en dio bos dimentos
confienen menos nulrienles que los que se consemion
en posodms genseociones, e debe los Mmios de
producritin modema y o ks combins diméfices. Los
dimentos se: diden en cinco gropos: 1) Mlimentos
icteos. 2) Cesenles, tubésoulos y gronos. 3) Frues,
vestus y horialies. 4) Come, pesoados y heeves. &)
Ginopo de Jos olimentos grses.

LN e\
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[ Alimentos grasas y zceite: conjunto de |
productos lacteos v grasas animales

El consumeo moderado de carbohidratos
alarga la vida

TEMA

Los procesogs de alimentacidn v nutricidn son trminos
diferentes v estdn relacionados con la salud integral:

introducen en el cuerpe, por lo que podemos afirmar
que éste es un acto voluntario v consciente tanto de las
personas como de los animales.

Mutricidn, son los procesos fisioldgicos v metabdlicos
que ocurren en el organismo con la ingesta de
alimentos, estos procesos son: captacion de2 nutrientes,
transformacidn ce loz nutrientes, distribucidn = todas
lzz células v eliminacién de sustancias de dezecho que
se producen como resultado del uso que g2 hace de los
nutrientes en las células.

1. LOS NUTRIENTES NECESARIOS Y 5U CLASIFICACION

Loz nutrisntes participan en lzs reacciones metabélicas v
los clasificarnos de la siguients forma:

1.1. Proteinas

Las protelnas participan en la formacion de tejidos v son
fuente de energla para el organismo. Se encuentran en
alimentos como las carnes, los l2ctecs, huevos, nueces vy
legurnbres.

1.2. Lipidos o grasas

Los lipidos o gragas son la principal fuente de energla para
el organismo.

Las grasas saludables se encuentran en el aceite de aliva,
el aceite de germen de trigo, aceite de lino, frutos secos
naturales (zimendras, avellanas, nusces), pescados, palta
caguacate.

1.3. Carbohidratos

organismo, ¥ es la primera fuente de energla gue éste
utiliza.
Se puede encontrar en alimentos como arroz, pastas,

capas, cerzales, v oalimenios szucarados. Exizten tres
tipos de carbohidratos: azdcares, almiddn v fibra.

1.4. Vitaminas

Las vitaminas son sustancias que el arganizmo necesita
para craecer vy desarrollarge. Cada vitamina tiene funciones
ezpecificas, la mejor manera de obtener vitaminas
suficientes ez mantener una dieta equilibrada.

Son necesarias para €l sistema inmunoldgico. Se pusden
encontrar en las frutas v las verduras.

Las vitaminzs esencialez sonla & T 00E K ylaz vitaminzs
B (B1. B2 B3, BE, BE, B7/8 B9, B12).

CIENCIAS NATURALES 2= DE SECUNDARIA
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‘necesarios! Entre estos minerales encontramos el cinc,

ALMVENTACOM ¥ NUTRICION PARA LA PRESERVACKON DE LA SALUD INTEGRAL

1.5. Minerales

Los minerales son imprescindibles para el funcionamiento -
general del organismo. Estos intervienen en el crecimiento

y desarrollo de los tejidos, huesos, dientes y sangre.

Con una dieta balanceada se obtienen los imineraies

6alcio, yodo, hierro, sodio, potasio, fésforo, magnesio,
cobre, manganeso, cromo, cobalto y selenio.

La falta de zlguno de estos puede acarrear problemas
de salud, lo mismo que el exceso por la ingesta de
suplementos nutricionales.

Se encuentron e kos akmentos, por eempla: Sodio
en almentos encurtidas, corardos o preparmdss con sl
Cakdo: en Mctens, sovdings y espinocos. Fosfore: en
o pescodo, lo sojo, cereles y ba came rojo. Potasio:
en Jegumbees, frutos como , hortolizos ¥

-

(— Vitaminas [ [

2. EL ARCO DE LA ALIMENTACION

Minerales

El arco de la alimentacién en Bolivia nos indica con claridad los nutrientes que el ser humano debe

ingerir ¢ asimilar para contar con una buena dieta alimentici

ia y nutricicnzal.

Por lo tanto, la pirémide alimenticia que es muy utilizada y reconocida en muchos lugares es
remplazada por el "Arco Alimentario” que muestra la distribucién en grupos de manera proporcional,
que explican el consumo de alimentos de mayor a menor cantidad que se deberfa tener en nuestro
pals. El incumplimiento total o parcial a este arco alimenticio trae como consecuencia deficiencias

nutricicnales en los seres humanos.

[T CIENCIAS NATURALES 2° DE SECUNDARIA
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@ Un saber en la actualidad

Se debe 0 un memento en b ingesto d oliments de
b contenido colfico gee son ficss en groso y una fodin
o b octividad fisen. Ante esta sihuoridn se oconsej
combior |os habitos almentorios, consumir abmentos
soborlobles  relizor olgin ejescido fisico.

Con la obesidad, el corazdn también sufre |
alteraciones en su funcionamiento.

[ Ella tiene 172 afios, la forma més extrema |
de deznutricidn.

@ Un saber en la actualidad

Es una enfemedod que se pesentn por b folio de
liesmo, como comsecwendia de péndida de smgre o
mo make omentocide. Fs comim en los mujeres
por los cidos messiuces y | eopa de embosam,
los simdomas son consancia, pérfida de resistencia,
dificubod parn respin, debiidod, moveos y pobidez. Con
i buen trotoienio de soplementes de hiero y una
almentocidn adecnda o base de espinocos, ook,
quinen, betemoga, bricoli ¥ came roja, e confroda |
enfermedod en un promedio de dos meszs.

3. DEFICIENCIAS NUTRICIONALES

Estzs deficiencias nutricionzales en los zeres humanos
pueden acarrear sobrepeso u obesidad y en alguncs casos
anemia y/o desnutricidn.

3.1. Sobrepeso u cbesidad

Una perscna tiene sobrepeso o es considerada obesa
cuando pesa mas de lo que corresponde 3 su altura,
pues la scumulacidn anormal o excesiva de grasa puede
afectar

gastadas (insuficientes), entre lag consecuencias mas
sobrezalientes para este mal, tenemos, |z debilidad
muscular, v Iz insuficiencia cardiaca, pues la acumulacién
de grasa ocasiona que los mdsculos y huescs se
esfuercen mucho para sostener a la masa corporal, v
como hay acumulacidn de grasa en tejidos, también se da
acumulacién de grasa en arteriags ¥ venas, o que dificulta
el paso de la sangre oxigenada que va & todo el cuerpo,
ocasionando mas esfusrzo por parte del corazdn para
bombear |z sangre.

3.2. Desnutricién = Anemia

La persona desnutrida susle eztarcon bajo pesoy ademas
presentar retardo en el crecimiento, debilidad muscular,
gsea y cardiaca, puss su organismo no abscorbe los
nutrientes necesarios para satisfacer los requerimientos
de estos droganos.

Las personas gue padecen de anemia, suslen tener su
peso ideal. pero no las vitaminas y minerales en cantidad
correcta, por lo que =2 van dando logs diferentes casos

de anemiz, &l mas comudn es el de anemia ferrosa, mas

i gue todo padecida por las mujeres, pues 2lias eliminan

hierro mensualmente en la menstruacidn, €l sintoma més

¢ comin de esta anemizs es el cansancio o =ensacidn de
: agotamiento y debilidad.

Porlotanto, |z salud delas personas exige cbligatoriamente

i contar con una dista sana, diversa y equilibrada v cuando
i ello no =2 cumple s produce una serie de trastornos

nutricicnales que afectan al metabolizmo v 2 la vida zocial
delas personas.

Estos trastomos ademn&s de los yva mencionados (anemia,
obesidad) pusden tener otro tipo de origenes los cuales
pueden ser funcionales, por un mal desempenc de los
drganos; culturales, por un patrdn de consurnoinadecuado:
sociales, por el ritmo de vida, emocionales o psicoldgicos,
sengacion de bienestar o incomodidad de las personas:
y econdmicos, por |2 incapacidad de conseqguir alimentos
adecuados entre otros.

CIENCIAS NATURALES 2= DE SECUNDARIA
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5. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

cambios o pasan por algun grado de procesam:ento
industrial antes de ser consumidos.

El procesado de estos alimentos hace que dispongamos
de muchos productos que ne pedrlamos consumir si no
fuese por esta técnica, pues nos permite tener alimentos
fuera de temporada.

Estos alimentos deben cumplir con cierias normas
basicas de seguridad, pues las bacterias nocivas deben
ser destruidas para que puedan preservarse, lo cuzal se
puede lograr de diferentes formas, como ser.

= Someter los productos a temperaturas elevadas (fric o
calor), con la finalidad de destruir las bacterias nocivas.

= Introducir sustancias qufmicas (aditivos) que impidan
o retrasen que ias grasas entren en descomposicion ©
que se desarrollen hongos y bacterias nocivas.

= Envasade en recipientes aislantes, que ayuden z
preservar el producto 2z pesar de la manipulacién
indebida a la que se vea sometido el producto.

Envasado al vacfo y en color oscuro, para impedir que
los rayos luminosos danen al producto, permitiendo
alargar la vida Util.

Pero a la vez que estos alimentos procesados o
industrializados sean beneficiosos, también son daninos
para el organismo, si s los consume continuamente y por
temporadas prolongadas, pues estos alimentos no tienen
los componentes nutritivos que requiere el organismo, por
lo tanto, es necesario incluir productos frescos y naturales
en |a dieta diaria de las personas.

5.1. Tipos de alimentos procesados

Entre los tipos de alimentos procesados, de acuerdo a3 Iz
manipulacién a la que se ven expuestos se distinguen los
siguientes:

a) Alimentos minimamente procesados, son los
alimentos preparados para facilitar su consumo, por
ejemplo, fruta seca sin cascarén (nueces, aimendras,
etc.), hortalizas o verduras listas para consumir ©

preparar (lechuga lavada y cortada en bolsa), que se i

caracterizan por no tener ningdn ingrediente anadido

b) Alimentos sometidos a algin tipo de tratamiento,
son aquellos zalimentos que se han visto a}feqt»ados» :
por algdn proceso tecnoldgico. Por ejemplo;alimentos |

‘congelados o cocidos; como |as latas en conserva (de
atun o duraznos al jugo), las verduras congeladas, etc.

T CIENCIAS NATURALES 2° DE SECUNDARIA

( Alimentos congelados.

'@Zoom

E un médo de comsenvacife que mlestizo lo
descompesicidn de los almentos, es ded, dotiene su
deterior, pero no o carrige. Cuondo s congelo un
alimento bos cristales que se formon se extoen del aguo
ligads o las proteinas de dichos olimentos, esa ogua na
uuwmdmbm»b
famdo, se alfern su volor meitive def olimento.
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@ Un saber en la actualidad

L5 conservontes san ssiancias naturoles y orfificides
wsadms en |o presenvadidn de bos dimentes mie lo
accitm de los micoorgonismos, con e fn de impedir
su dedwion por e Bempo delerminads, baja detos
condiciones de olmocenomiznto. Bésicomenta possen
un poder boctesididn.

Alimentos muy procesados.
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Alimentos ultra procesados,

winculados al cancer.

c) Alimentos con ingredientes afiadidos, estos alimentos
se caracterizan porgue s2 han afiadido o incorporado
ciertos aditamentos gue alleran o mejoran sus
propiedades con la finalidad de potenciar su sabor o
apariencia. Por ejemplo, los edulcorantes, colorantes
¥y los ;conservantes: que encontramos en las salsas

preparadas, ketchup, mayoness, mostaza, etc.

d) Alimentos muy procesados, estos alimentos son aptos
para el consumo inmediato por lo que atraviesan porun
alto nivel de procesamiento. Por ejemplo, las galletas,
loz dulces, las papas fritzs. los nachos, los cereales, los
embutidoz, etc.

e) Alimentos altamente procesados, s el caso de los
alimentoslistos paraintroduciren el hormoomicrocndas
por ejemplo, las pre pizzas o pizzas congeladas.

5.2 Tabla nutricional de log alimentos envasados o
empaquetados

Generalmente cuando se compra un alimento enlatade,
nosguiames por la marca, el dibujoy las letras grandes que
tiene, pero ello no nos dice ko gque necesitamos o debemos
conocer, puss loz datos gue necesitamos saber del
producto, estén en la tabla nutricional, que generalmente
se encuentra a un lado del envase del producto.

Esta informacidn nutricional gue vienen en log alimentos
procesados y envasados es una herrarnienta muy dtil para
ver el contenido de hidratos de carbono (azdcares y fibra),
protenas v lpidos [grasas totales) contenidos en estos
alimentos.

zeneralmente los datos que presenta Iz tabla nutricional o
informacidn nutricional, son log siguientes:

@. Tamano de la porcidn. Esta seccikon indica cudntas porciones hay en el envase y de qué tamano
es cada porcidn. Los tamafos de lag porcicnes generalmente se dan en medidas, como "tazas”

o "pedazos".

'H'; Toda la informacién nutricional en la etigueta se basa en una porcidn del alimento. J-L

¥

@, Cantidad de calorfas. Las calorfas indicadas eguivalen a2 una porcidn del alimento. Las “calorlas
de las graszs” indican cudnias calorfze de grass hay en una poncidn,

-ullrEI que un producto no contenga grasa no necesariamente significa que no contenga calorl’as.-J-

et

. Porcentaje (%) de valor diario. Esta indica cdmo los nutrientes en una porcidn de alimento
contribuyen a la dieta diaria total. Debe ser utilizada para escoger los alimentos que son altos en
los nutrientes que g2 deban comer mas v bajos en los nutrientes que deban comer menos.

Los valores diarios se basan en una dieta de 2.000 calorias. Sin embargo, las necesidades
nutricionales dependerdn de la actividad fisica que realice cada persona.

CENCIAS NATURALES 2= DE SECUNDARIA
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@_Limitar estos nutrientes. Comer demasizda grasa (especialmente grasas saturadas v grasas
trans), colesterol o sodio puede aumentar el riesgo de contraer ciertas enfermedades crdnicas,
como las enfermedades cardiacas, alguncs canceres vy la presidn arterial alta.

t Tratar de mantener estos nutrientes al nivel mas bajo posible todos los dias. }

@. Cormner bastante de estos nutrientes. Ez recomendable consumir con frecuencia suficiente
fibra, vitarnina A&, vitamina C. calcio y potasio, pues estos nutrientes son esenciales para que &l
organismc este fuerte y saludable.

_u_ Comer bastante de estos nutrientes ayuda a mejorar la salud v a reducir el riesgo de JL
|\ contraer ciertas enfermedades. y

Informe Nutricional
Tamafio de la porcion 1/4 de taza (113 g)
Porciones por envase 8
e
Castidad por parcidn

Caloras 100 Calorias de las grasas 20

% de walor diario

Grasa total 2 g
Graza saturadaz 1.5 g
Grasatranz 0 g
Galesterol 10 mg
Sodio 460 mg
Total de carbohidratos 4g
Fibrag
Aziicares 4 g
Proteina 16g

1
Vitamina & 0% v Vitamina C 0%
Calcio 8% Hierro 0%

@. Repaso lo que aprendi

En tu cuaderno de actividades responde a las siguientes preguntas:

. ¢Que es nutricidn vy qué es alimentaciin?

. iCudles son los grupos de alimentos que debemos consumir 2 diario?
£En qué consiste el arco de lz alimentacidn?

iCudles son las deficiencias nutricionales?

. iCudles son los trastomes alimenticics?

noEofd pa o
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Sistema 6seo

éQué es el sistema 6seo?

El sistema dseo o sistema esquelético es una compleja y resistente estructura, formada por
diferentes tipos de huesos, que constituye el esqueleto del ser humano. Sus funciones
principales son: dar sostén al organismo y proteccién esencial a los drganos internos. Junto con
el sistema muscular y las articulaciones conforman el aparato locomotor del cuerpo humano.

El sistema dseo estd constituido por unos 206 huesos de distinta forma y tamaiio, todos
endurecidos a partir de la acumulacién de calcio y otros elementos en un proceso

llamado mineralizacion. Esto los convierte en piezas rigidas y resistentes, que se unen por
medio de cartilagos que son tejidos bastante fuertes, pero elastico a la vez.

En el sistema 6seo se combinan las células vivas (llamadas osteocitos) encargadas de generar
sustancias vitales para el crecimiento y la reproduccién, junto con materiales inertes (sales de
calcio y de fésforo) que le otorgan su constitucién y su fortaleza.

Esqueleto humano

El sistema dseo abarca la totalidad de los huesos del cuerpo, alrededor de 206 sin contar los
dientes, y representa un 12 % del peso total del organismo.


https://humanidades.com/sistema-muscular/

Entre los huesos existe una masa de cartilagos, tendones y ligamentos que sirven de cojin
para evitar que se rocen entre si, y para que pueda articularse el esqueleto. Ademas, estan
recubiertos de musculatura que los protege y permite el movimiento del organismo.

Evolucién del sistema 6seo
El esqueleto es un elemento distintivo de los animales vertebrados, que tiene la capacidad de

brindar sostén y formar un endoesqueleto, constituido por una columna vertebral que protege
la médula vy el tejido nervioso central.

Los animales vertebrados se diferencian de otros animales que no presentan esqueleto o lo
presentan fuera del cuerpo, como el exoesqueleto de los insectos (un caparazén de quitina).

Funciones del sistema éseo
Entre las principales funciones del esqueleto se destacan las siguientes:

e Sostén. Es la funcion del esqueleto de mantener al cuerpo erguido y contener diversos
tejidos.

e Proteccion. Es la funcién del esqueleto de actuar como coraza, a través de los huesos
endurecidos que permiten aislar a ciertos érganos delicados o sectores vitales del
organismo, como el cerebro, los pulmones y el corazoén.

¢ Movimiento. Es la funcién del esqueleto que da la capacidad de desplazamiento del
ser, debido a que el sistema éseo forma un conjunto de partes rigidas y duras, junto
con los cartilagos, las articulaciones y los musculos.

¢ Almacenamiento de minerales. Es la funcion del esqueleto de para conservar
minerales que contribuyen a mantener su rigidez y, adema3s, es destinada para
compensar el suministro de sales para los musculos y los nervios.

¢ Almacenamiento de grasas. Es la funcidn del esqueleto de conservar algunas grasas
que son utilizadas como reserva potencial de energética para el organismo, por
ejemplo: la que se almacena en la médula dsea.

e Produccién de hematocitos. Es la funcion del esqueleto, en particular de la médula
Osea, de segregar glébulos rojos necesarios para la sangre del organismo debido a que
tienen la capacidad de transportar oxigeno y diversas enzimas.

Partes del sistema dseo
El sistema 6seo comprende dos conjuntos de huesos diferenciados:

e El esqueleto axial. Es un conjunto de huesos distribuidos cerca del eje del cuerpo (de
ahi su nombre: axis significa “eje” en latin) y que cumplen las funciones de sostény
proteccion de los érganos vitales.

e El esqueleto apendicular. Es un conjunto de huesos que conforman los apéndices, es
decir, de las extremidades o partes anexas al eje del cuerpo, como la cabeza, los
brazos y las piernas.

e Esqueleto axial: es el esqueleto del tronco y cabeza. Esta formado por un total de 80
huesos, incluyendo el craneo, los huesos del oido medio, la columna vertebral, las
costillas y el esternon.

e Esqueleto apendicular: es el esqueleto de las extremidades superiores y las
extremidades inferiores, incluyendo los huesos de la pelvis y de la cintura escapular.
Esta formado por 126 huesos.


https://humanidades.com/vertebrados/

Esqueleto
apendicular

Esqueleto
axial

Tipos de huesos
Los huesos suelen clasificarse en base a su forma, de la siguiente manera:

e Huesos largos. Huesos cilindricos, alargados y rectos, con dos extremos (epifisis),
como el fémur.

e Huesos cortos. Huesos pequefios y achatados, mas o menos cilindricos, como los
ubicados en el carpo (muneca).

e Huesos planos. Protegen las partes blandas del cuerpo, sobre todo las superficies
extensas, como el craneo.

e Huesos sesamoideos. Huesos pequefios ubicados en las articulaciones, que cumplen el
rol de incrementar la palanca ésea y permitir el movimiento, como la rétula.

e Huesos irregulares. No tienen una forma definida que los asemeje a los anteriores.

Principales huesos del esqueleto
Entre los numerosos huesos del esqueleto se destacan los siguientes:

e Craneo. Es el hueso mas duro del cuerpo humano y que protege el drgano mas vital de
todos: el cerebro.

e Costillas. Son huesos que se extiende en pares simétricos en el torso y conforman la
caja toraxica que protege a los pulmones y el corazon. .

e Cubito y radio. Son los principales huesos de los antebrazos que se extienden a la pary
que conectan los huesos de la mano con los del brazo.

e Humero. Es el hueso principal del brazo que conecta los huesos del antebrazo con los
del hombro.

e Columna vertebral. Es una serie de huesos o vértebras que se extiende en la espalda
desde la nuca hasta la pelvis. Cumple la funcidn de proteger la médula espinal que es
el principal cauce del sistema nervioso del organismo.
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e Pelvis. Es el principal hueso de la cadera y uno de los mds grandes del cuerpo, que
conecta la columna vertebra con los huesos de las piernas.

e Fémur. Es el hueso de la parte superior de la pierna y es el mas largo del cuerpo.

e Tibiay peroné. Son huesos que se extienden a la par en la parte inferior de la pierna.
Conectan el fémur con los huesos del pie.

Partes del hueso

Los huesos se componen de las siguientes partes:

e Cartilago. Es un tejido flexible que recubre la parte externa de la unién entre los
huesos, para evitar que los huesos se rocen entre si y que se articulen.

e Hueso esponjoso. Es la parte interna de los huesos, que se asemeja al aspecto de una
esponja por sus orificios, y contiene la médula dsea.

e Médula dsea. Es la sustancia interna de los huesos que cumple diversas funciones
hematopoyéticas, es decir, de produccion de gldbulos rojos y plaquetas para ser
destinados a la sangre del organismo.

e Hueso compacto. Es la parte externa, y la mas rigida y dura, del hueso. Es de aspecto
blanquecino debido a su formacion de minerales a partir del calcio.

e Periostio. Es una membrana densa y delgada, que contiene nervios y vasos
sanguineos, y que recubre la superficie de los huesos. Cumple la funcién de nutrir al
esqueleto.

Cuidado de los huesos

Los huesos pueden sufrir deterioro por el paso del tiempo y enfermedades relacionadas con la
pérdida de su dureza (osteoporosis) por descalcificacion progresiva, o por el dafo
(autoinmune o no) a las articulaciones que ocasiona torceduras (ecoliosis o lordosis).

A partir del periodo de adultez es necesario realizar consultas médicas y chequeos regulares
para mantener la salud del sistema dseo. Ademas, la actividad fisica es clave para preservar los
huesos saludables, fortalecer los musculos y mantener el equilibrio del organismo.
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PARTES DEL ESQUELETO

El esqueleto se clasifica en axial
y apendicular. El primero se encuen-
tra en la parte media del cuerpo y
esta constituido por la columna ver-
tebral. las costillas, el esternon y la
cabeza osea; el segundo compren-
de las extremidades superiores e in-
feriores, y las respectivas cinturas
que las unen al esqueleto axial.

ESQUELETO AXIL

Columna vertebral

También denominada columna
24

raquidea O raquis, estd constituid
por piezas oseas ¥ dxscond‘ales que s
superponen, llamadas -ve'rtebras, y
por su interior pasa la médula espi
nal.

El hombre posee 33 o 34 verte-
bras con caracteres comunes a todas
ellas y caracteres particulares qué
permiten diferenciarlas en cinco re-
giones: cervical (7 vértebras), dorsal
(12 vértebras), lumbar (5 vértebras),
sacra (5 vértebras) y coccigea (405
vértebras). '

Las cervicales, dorsales y lumbé
res son vértebras independientes
pero las sacras y las coccigeas ¥
sueldan formando dos piezas 05¢®
llamadas sacro y coccix, respectivd
mente,




Caracteres comunes a todas las
vértebras. En todas las vértebras se
distingue: un cuerpo vertebral (cv),
un agujero vertebral (av), una apé6-
fisis espinosa (ae), dos apofisis tras-
versas (at), cuatro apofisis articula-
res (aa) y dos laminas vertebrales
V).

& },‘ucrpo vertebral. Es de forma
cilindrica y ocupa la parte anterior
de la vértebra.

Agujero vertebral. Esta compren-
dido entre lacara posterior del cuer-

y la apofisis espinosa. El conjun-
to de los agujeros vertebrales cons-
tituye el conducto raquideo, donde
se aloja la médula espinal, 6rgano
del sistema nervioso central.

Apofisis espinosa. Es impar y se
encuentra en la parte posterior y
media de la vértebra.

Apéfisis trasversas. Son dos emi-
nencias simétricas que se dirigen
trasversalmente hacia fuera.

Apéfisis articulares. Son cuatro
eminencias, dos superiores y dos in-
feriores, que se disponen a cada la-
do del cuerpo vertebral, y que se ar-

ticulan con las veértebras inmediatas
superior e inferior, respectivamente,
Ldminas vertebrales. Son dos for-

maciones cuadrildteras, una derecha
y otra izquierda, que relacionan las
apé fisis trasversas con la apofisis es-
pinosa.

_Movimientos vertebrales. Cada
vértebra comprende dos partes: una
parte pasiva, representada por el
cuerpo, y una parte activa, represen-
tada por las apo6fisis.

Mientras los cuerpos vertebrales
cumplen la funcion de sostén, las
apofisis actian como palanca, y son
accionadas por los musculos.

Las ap6fisis espinosas intervienen
en los movimientos de descenso; las
apoOfisis trasversas intervienen en los
movimientos horizontales de inclina-
cién y rotacion, y las apofisis articu-
lares actiian como puntos de apoyo
alrededor de los cuales se realizan
los movimientos.

Caracteres diferenciales de las ver-
tebras de cada region. Los caracte-
res particulares se sintetizan en el
cuadro de la pagina siguiente.

Caracteristicas comunes a todas las vértebras:
ticulares; at, apofisis trasversas; ae, apofisis espinosa;

vertebral,

cv, cuerpo vertebral ; aa, apofisis ar-
lv, ldamina vertebral ; av, agujero
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Axis

Articulacion
atloaxoidea
(atlas: B, axis: C)

Las dos primeras vértebras cervi-
cales presentan adaptaciones para
sostener a la cabeza 6sea. La prime-
ra vértebra, llamada atlas, no posee
cuerpo y esta formada por dos ma-
sas laterales unidas por un arco an-
terior, que tiene una faceta articu-
lar en su parte interna, y un arco
posterior que posee una pequena
eminencia que representa a la apo-
fisis espinosa, Cada masa lateral pre-
senta en su cara superior una carilla
articular muy desarrollada llamada
cavidad glenoidea, que recibe al con-
dilo del occipital. Es decir, que esta
vértebra se articula hacia arriba con
el craneo.

La segunda vértebra cervical 0
axis presenta en la parte superior de
su cuerpo una prolongacion llamada

apg')ﬂsis odontoides o diente del
axis que se articula con la faceta
que presenta el arco anterior del
atlas en su parte interna.

Caja tordcica

Es una amplia caja 6sea que aloja
en su interior al corazon, a los pul-
mones, a los grandes vasos y a otros
organos vitales,

Intervienen en su formacion la
region dorsal de la columna verte-
bral, doce pares de costillas y el es-
ternon,

Las costillas son huesos planos
que se disponen en forma de arco
entre la columna vertebral v el ester-
non. En nimero de 24, 12 a cada
lado: las 7 primeras se unen al es-
ternon por cartilagos costales inde-
pendientes y se denominan ester-
nales o costillas verdaderas. Las 82,
9% y 10 son llamadas costillas fal-
sas porque sus cartilagos costales se
unen con el de la costilla inmediata
superior, es decir, la 7%;yv la 11* v
122, de menor longitud, son libres
en toda su extension v se llaman
costillas flotantes.

Cada costilla presenta.un cuerpo
v dos extremidades. La extremidad
anterior, ligeramente abultada, se
implanta cominmente en el ester-
nén por medio de un cartilago cos-
tal. La extremidad posterior presen-
ta una cabeza que se articula con el

Cuello

Cabeza

Tuberosidad

“\ Cuerpo

Detalle de una costilla
29
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cuerpo de la vértebra dorsal; una llf-
berosidad que se articula con la apo-
fisis trasversa de la vértebra dorsal,
y una parte intermedia 0 cuello que
une la cabeza con la tuberosidad.

El esternon es un hueso plano,
impar y medio formado por tres par-
tes: mango o manubrio, cuerpo y
apéndice xifoides. En el mango se

Costillas crme—cnam
verdaderas| .._.____§g

Costillas
falsas -

Costillas ¢ _

encuentran dos pares de carillas ,

culares para las claviculas y lag ey
meras costillas. El cuerpo posern.
sus bordes laterales sus escotady, N
costales donde se fijan los cm{la;
gos costales de las costillas verda,
ras. El apéndice xifoides, que p o
de ser cartilaginoso u 6seo, es l:;'
forma muy variable. i 3

Carilla articular
(clavicula)

Carilla articular
{1a. costilla)

Mango

Escotaduras
costales

Cuerpo

Apéndice
xi'0|des

Eﬂell’lon

Costilla

Cartilago costal



Cabeza Osea

Estd situada en la parte superior '\
de la columna yertchml, y aloja al \/’L
encéfalo, a los Organos de los senti- 3
dos y & los drganos superiores de los p
aparatos (lig})stlv() y respiratorio. Se /
divide en crineo y cara. ; }

El crineo es una caja Osea que
ge al encéfalo. Estd constitui-

PARIETAL
FRONTA)

prote;

do por ocho huesos: cuatro impares
(frontal, occipital, etmoides, esfe-
noides) y cuatro pares (temporales,
parietales).

TEMPORAL

o
QLLiPLral

CABEZA OSEA
Vista de costado

Craneo visto desde arriba, después de seccionado transversalmente



o plano ¢ -

Frontal. Es un hueso P! e
par, situado en la parte sUl

\ a el ‘te-
anterior de 1a cabeza. :‘Mm"l la
cho" de las orbitas y el Ve

nariz.

Ubicacion del frontal

Cavidades orbitaras

Occipital. Es un hueso impar y
medio, ubicado en la region poste-
roinferior del eraneo. En su porcion
mas inferior, que forma parte de la
base del eraneo, presenta el agujero
occipital, que comunica la cavidad
craneani, donde se aloja el encéfalo
con el conducto raquideo que con'
tiene a la médula espinal, permitie g
do la continuidad del sist;:ma nervig-
so central. Por medio de dos céndi:
Jos se articula con el atlas o primera
vértebra cervical.
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Cara externa del occipital

Esfenoides. Es un hueso impar y
medio situado en la parte anterior
de la base del craneo. Posee un cuer
po y seis prolongaciones (dos alas
mayores, dos alas menores y do
apolisis ptorigoidcs), mediante |
cuales se intercala como una cufa |

entre los demds huesos del craneo.

\
Apéfisis pterigoides

Cara anterior del esfenoides

que se ubica en la parte M
delante del esfenoides y P°

del frontal. Interviene en la form?
cion del esqueleto de las oS35
de ¢©'

les (FN), y posee dos pares ' ",
netes (superiores y medios) 4U¢
mentan la superficie olfatona.
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Cara anterior del etmoides

Parietales. Son huesos pares Si-
tuados en la region lateral y supe-
rior del crineo, contribuyendo 2 la
formacion del techo de la cabeza
osea.

Temporales. Son huesos pares
ubicados en la parte inferior y late-
ral del craneo. Esta formado por tres
porciones: escama, penasco y apo-
fisis mastoides. En la cara interna
se encuentra el penasco O region
petrosa que forma parte de la base

Lamina vertical
(taheyue nasel)

N
Comets supes 107
Cornets medio 2
Apolisn wnolorme
Esquema

del crineo y contiene a los Organos
del sentido del oido.

La cara estd constituida por cator-
ce huesos que se disponen €n dos
regiones llamadas mandibulas: la
mandibula inferior esta formada
por un solo hueso, el unico movil
de toda la cara; la mandibula supe-
rior esta constituida por los trece
huesos restantes, de los cuales uno
solo, el vomer, es impar; los demads

son pares.

Borde suporior
{articula con el otro parietal)

Borde
posterior
{articula
con el
occipital)

Borde anterior
{articula con
el frontal)

Borde inferior
farticula con el temporal)

Cara externa del parietal
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Apofisis
cigomatica

Cavidad glenoidea

Apofisis
estiloides

Nasales o huesos propios de la
pariz. Son huesos pares y lami-
nares. situados a cada lado de la li-
nea media, Constituyen patte e las
fosas nasales

Unguis o lagrimales. ~oi [:uesos
pares y laminares ubicados en la re-
gion intemma de la cavidad orbita-
ria. Presentan una excavicion en la
que se alojan los sacos Ligrimales,
Organos reservorios de lagrimas,

Cornetes inferiores. Son huesos

Region mastoidea

© o= Maxilar

pares, pero a diferencia de lg .
dos cornetes, que forman parte 4
etmoides, éstos son independ;r:—,A
Pertenecen a las fosas nasales v (.
sentan un repliegue que aurvnézi
considerablemente su superficie
Malares o pomulos, Son hus
pares v cuadrilateros situados en §
parte mas externa de la cara,
Palatinos. Son huesos pares
compictan hacia atras el paid
0seo v las fosas nasales.

Ungus L \
l A
Saco lagrimal . {
Nasal
Unguis

mterior
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Vomer. Es un hueso impar y me-
dio, que forma gran parte del tabi-
que nasal y separa las dos fosas na-
sales. .

Maxilares superiores. Son huesos
en cuyo borde inferior se encuen-
tran alvéolos o cavidades dondeuse
alojan los dienteg st periores.

Cara interna del maxilar superior

Lamina horizontal (paladar)
Palatino

En el espesor d¢l hueso hay una
gran excavacion denominada seno
maxilar, que se relaciona con las
fosas nasales. En su cara interna
presenta una apofisis palatina que
forma el paladar Oseo.

Maxilar inferior. Es un hueso im-
par y medio, situado ¢n la parte in-

Cara e~terna del maxilar inferior

ar



ferior de la ca;a,‘a qn;:ﬁlg:ma por si
solo la mandibula in . )
Tiene forma de herradura y se di-

ciones o astas: dos astas m_ayore;
dos astas menores. Presta msqc%:
a diversos musculos y forma

de la lengua. Es un hueso flotang,

i dos partes: un cuerpo O
::r:ear‘nedia, cuyo borde superior

alojan
resenta alvéolos donde se

IIZ)s dientes inferiores; y dos puwil
laterales o ramas, que se articulan
mediante un condilo con el tempo-

ral.

Hioides. Es un pequeno hueso
impar y medio, suuad_o en la parte
anterior del cuello. Tiene la 'fonna
de una U mayuscula y se consideran
en €l un cuerpo y cuatro prolonga-

porque no se articula con ningg,
otro hueso del esqueleto.

( Nasales j
Unguis
Cornetes
PARES inferiores
(12 huesos) | Malares
MANDIBULA SUPERIOR Palatinos
(13 huesos) Maxilares
superiores
HUESOs> DE LA CARA PR
(14 huesos) A b} Yoisiee
MANDIBULA INFERIOR IMPAR | Maxilar
(1 hueso) (1 hueso) inferior

ESQUELETO APENDICULAR

Los miembros o extremidades
son largos apéndices que se encuen-
tran a ambos lados del tronco, y es-
tan destinados a ejecutar grandes
movimientos.

Son ¢n numero de cuatro: dos
superiores o tordcicos y dos infe-
riores o pelvianos. Se articulan con
el esqueleto axial por medio de hue-
sos que constituyen las llamadas cin-
turas. El esqueleto de los miem-
bros superiores se une por medio de
la cintura escapular o tordcica, y el
esqueleto de los miembros inferio-

res por la cintura pelviana. Esta Gl- .

tima estd firmemente fusionada con
LTS

la columna vertebral, mientras que
la toracica estd unida por medio de
musculos, lo que le permite mayor
flexibilidad.

Al observar el esqueleto de am-
bos miembros, se advierte una seme-
janza fundamental en la forma y en
la disposicion de los huesos que los
componen.

Miembro superior

El miembro superior o toricico
estd formado por cuatro segmentos:
hombro, brazo, antebrazo y mano.

_ Elhombro o cintura escapular es-
ta compuesto por dos huesos: la s-
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odpula u omdplato y la clavicula. El
brazo presenta un solo hueso, el hu-
mero: el antebrazo, dos,cubdito y
redio; y la mano posee numerosos
huesos dispuestos en tres grupos:
carpo, metacarpo y dedos.

Oméoplato o escdpula. Es un hue-
so par, plano y triangular, situado
en la parte posterior, superior y ex-
terna del torax.

Su cara anterior, concava y exca-
vada, se apoya contra las costillas,
Su cara posterior presenta una apo-
fisis muy desarrollada llamada espi-
na del omoplato, cuyo extremo li-
bre y externo, denominado acro-
mion, se articula con la clavicula.
En la parte superior de su borde ex-
terno posee una cavidad articular
para el humero.

Clavicula. Es un hueso lagv,

Clavicula

Extromided
scromial

par, curvado como S mayuscula, si-
tuado trasversalmente en la parte su-
perior y anterior del torax.

Por su extremo interno se articu-
la con el esternén (extremidad ester-
nal), y por su extremo externo, con
el acromion del omoéplato (extre-
midad acromial).

Himero. Esun hueso largo y par,
que forma el esqueleto del brazo.
Presenta un cuerpo o diafisis y dos
extremidades o epifisis. El cuerpo
es cilindrico y ha sufrido una tor-
sién sobre su eje, que se denomina
canal de torsion. La epifisis supe-
rior o cabeza del hiimero es redon-
deaday lisa y se articula con el omo-
plato. La epifisis inferior es aplana-
da y presenta un condilo, que se ar-
ticula con el radio, v una troclea,
que se articula con el cubito.

Epifisis superior-

Cuerpo o
didfisis

Epifisis inferior
Condilo
Trbclea

Cara anterior del himero

' N



. Cibito y radio. Son dos huesos ? \ -\
pares que forman el antebrazo. El % ._,
radio es externo y el clbito, inter- ' £ 3
no. Las epifisis superiores se articu- } Lesrens J
lan con la epifisis inferior del hu- K

mero: la cipula del radio con el con- \

J‘ ’ “_‘.v' ‘.:
v

dilo y la cavidad sigmoidea mayor @
del cubito con la troclea. Ambos se %

articulan lateralmente, por ambas

.
’ -

epifisis. En las epifisis inferiores po-  { ™
secn carillas articulares para los hue- R o
- . Y eme % 1= ¢
sos del carpo. A TR SRR | TR Y
. ' S %

Cavidad sigmcioes HU'OSOS a"ﬂf;l) by

Cavidad sigmoi-
dea mayor Met.::carpo.l Estd formado
DA g cinco huesos largos de reducida
W/ — Epifisissupe- o344 que reciben el nombre de
: tacarpianos (mc).

Por su extremo superior s =
cionan con los huesos del came |
por su extremo inferior con los
sos de los dedos.

' Dedos. De afuera hacia
Cuerpo son: pulgar, indice, medio, anu
auricular o menique. )

Cada dedo estd constituid®
tres huesecillos largos: !allntf_(:
falangina (fg) y falangeta (1) %
Gltima estd en relacion con 18 i
Por excepcion, el pulgar '
Epifisisinte.  falanges (falange y falangeta)

Cuerpo

Epifisis
inferior

Carillas articulares (carpo)

Hadio y cibito

lunar (2), piramidal i
(4), en la primera l(\?l:er’::pt.::e?e
(5), trapezoide (6), hueso mnd':
(7) y hueso ganchoso (8), en |a se-
g\unda hilera.

Estos huesos se nan (ntj.
mamente entre s,




Pelvis masculing

La articulacion de ambos coxa-
les se efectua por el pubis y se de-
nomina sinfisis pubiana.

'nio a su homologo por delante
v al sacro por detras, forma un con-
glomerado Gseo llamado pelvis.

Por dentro delimitan una cavi-
dad amplia denominada cavidad pel-
viana, donde se alojan importantes
Grganos abdominales,

La pelvis de la mujer se diferen-
cia de la pelvis del varon porque es
mas amplia y presenta sus paredes
mas delgadas y delicadas. Es el “‘ni-
do™ en ¢l que se aloja el feto duran-
te su desarrollo.

‘Femur. Es un hueso par, y el
2‘,; :"!" del esqueleto, La epifisis

Or presenta una gran i
Sl s lamata b

. que i .

cotiloidea gel c:;::?” ‘ol cavided
mimp;{mle‘::r & muy volu-
ticular en forma de ml:.p(‘ll;ﬁ‘c s l"
femoral, con dos fuertes n':" ea
que se articulan con la tibilco -

Rotula. Es un hueso P‘l’. corto
aplanado que se ubica en |a oy
anterior y superior de la piemr:glon
delante de la tibia, con la cual ge ar.
ticula. R

40
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Cara posterior de la rotui
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CINTURA ESCAPULAR

(2 huesos) | o o sasdgtle
F BRAZO (1 hueso) | Himerb
IEMBRO SUPERIOR ANTEBRAZO
Cabito
(64 huesos: 32 2h i
cada miembro) (3 hiwaede) pow
Mot  fren
!
MANO (27 huesos) F;lang‘:ro b h::::
Falanginas 4 huesos
Falangetas 5 huesos :

Miembro inferior

Al igual que el miembro superior,
el miembro inferior o pelviano esti
formado por cuatro segmentos: ca-
dera, muslo, pierna y pie.

El esqueleto de la cadera o cintu-
ra pélvica esta formado por un solo
hueso, el coxal; el muslo por el fé-
mur; la pierna por la rotula, la tibia
y el peroné; y ¢l pie, por numerosos
huesos que se disponen en tres
grupos: ¢l tarso, el metatarso y los
dedos,

Coxal o iliaco. Esunhueso pary
muy irregular. Es el hueso plano mis

Cox#

Cara externa

grande del esqueleto. Originaria-
mente estda formado por tres hue-
sos: ilion, por arriba; isquion, por
debajo, y pubis, por delante, que
en la adolescencia (15-16 anos) se
sueldan intimamente formando una
pieza Gnica.

En su 'cara externa presenta una
profunda cavidad lamada cavidad
cotiloidea o acetabulo, donde se ar-
ticula el fémur: por debajo se abre
un orificio mis o menos triangular,
llamado agujero obturador.

Por detras y arriba de la cara in-
terna posce una superficie articular
para el - .cro.

Cara interna

an
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Tibia y peroné. Son dos huesos
pares y largos que forman el esque-
leto de la pierna: el peroné es exter-
no, y la tibia, interna. La epifisis
superior de la tibia es muy abultada

posee dos superficies articulares
pulidas © cavidades glenoideas, se-
paradas por la espina de la tibia,
que se articulan con la troclea fe-
moral. Las epifisis superior e infe-
rior del peroné se articulan con la
tibia. Las epifisis inferiores de la ti-
bia y del peroné se articulan con los
huesos del tarso (astragalo) y po-
seen sendas eminencias llamadas
maléolos interno y externo, respec-
tivamente.

Tarso. Esta formado por siete
huesos cortos, que se disponen en
dos hileras: una posterior formada
por el astragalo y el calcdneo y otra
anterior formada por cinco huesos:
cuboides, escafoides y tres cunas. El
calcineo (ca) es el hueso mas gran-
de del tarso e interviene en la cons-
titucion del talon.

Metatarso. Estd constituido por
cinco huesos largos de longitud re-
ducida, llamados metatarsianos
(mt), que se articulan con los hue-
sos del tarso y con los dedos.

Dedos. Son cinco, y se denomi-
nan, de adentro hacia fuera: dedo
gordo, 2°, 3°, 4° y 5° o dedo pe-
queio, .

El esqueleto de los dedos esta
formado por tres falanges: falange
(fa), falangina (fg) y falangeta (ft),
excepto el dedo gordo, que tiene
solo dos (falange y falangeta).

Vetararso Deaos

Tarsa

Pie, visto de perfil

M

Ep/fisis superior
Borde anterior
o cresta tibial
Cuerpo o
dibfisis
Cuerpo o diéfisis 1
Epffisis infe-

rior

Tarso

Dedos

Pie, visto dorsalmente

41
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Sutura armonica. Las superficies  Anfiartrosis
articulares son planas o lisas y se ar-

ticulan perfectamente. Ejemplo: ar- Son articulaciones semimoviles
ticulacion de los huesos nasales en- porque unen entre si huesos relati-
tre 8i. vamente poco moviles, como los de
la columna vertebral y la unién de
los pubis o sinfisis pubiana. .

Los huesos que intervienen en

este tipo de articulacion son comiin-
%J mente cortos,

UL Los elementos que intervienen son:
a) Superficies Oseas articulares (S),
Son las partes de los huesos que in-
tervienen en la articulaciéon, Dichas

superficies son planas o casi planas,
b) Cartilago hialino de revesti-
Sutura escamosa. Las superficies miento (C). Es una capa de tejido
articulares son cortadas a bisel y cartilaginoso que protege las super-

se articulan como escamas. Fjem- ficies articulares. _
plo: articulacion témporo-parietal  ¢) Fibrocartilago (M). Es un dis-
'Y co fibroso o flbrocarg.llagmoso com-
pacto, llamado menisco, que com-

pleta la articulacion.

! d) Ligamento periférico (L). Son
cintas fibrosas que unen las super-
ficies articulares y que protegén a

E la articulacion.

Ubicacidn en el craneo  Vista de perfil

Esquindilesis, En esta articula-
cion  intervienen dos superficies
Oseas que encajan perfectamente:
una presenta una cresta (cr) y la
Otra una ranura (r). Es el caso del
esfenoides con el vomer.

‘*gﬁar cr

Anfiartrosis tipica

Existen dos variedades:

1. Anfiartrosis tipicas o verdade-
ras. Son las que poseen dos super-
ficies Oseas articulares revestidas

43
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¥ \
| CINTURA PELVIANA | Cogal -
{1 hueso)
MUSLO (1 hueso) | Fémur
Rotula
MIEMBRO INFERIOR PIERNA (3 huesos) g;?::.né
62 huesos:
31 (!a(la miembro) Taren 3
l"f\‘d(-ll:narso 4 ‘:u—.,
X alanges £ tueyd
PIE (26 huesos) Falanginas { ::::
Falangetas . h“..:,"
g,

LAS ARTICULACIONES

Son medios de union entre fios 0
mids huesos proximos, con la inter-
vencion o no de partes blandas..

Desde el punto de vista de la mo-
tilidad, las articulaciones se dividen
en: fijas o inmoviles, semimoviles y
moviles.

En lo que respecta a su conforma-
cion y a sus modos de union, se clasi-
fican en tres tipos fundamentales:
por continuidad o sinartrosis, por
contigiiidad o diartrosis, o con carac-
tares intermedios o anfiartrosis,

Resumiendo, y considerando si-
multaneamente ¢l grado de union y
la amplitud de movimientos de que
gozan, podemos distinguir:

Articulaciones inmaviles o sinar-
trosis

Articulaciones
fiartrosis

Articulaciones moviles odiartrosis

Sinartrosis o suturas

semimoviles o an-

Son articulaciones inméviles por.
que estan formadag por dog superfi-
cies articulares, situadas yngy enfren.-
te de la otra, que se upep intima.
mente y que carecen de Movimien.
to. Es el caso de los huesos de la ca-
ra y del craneo (excepto e) maxilar
inferior), que forman una masa 6seq

(nica y rigida.

A9

Segun la configuracion de Jys .
perficies articulares que intenyey,
se dividen en:

Sutura dentada. Las superficy
articulares presentan dientes que i
cajan reciprocamente. Ejemplo a
ticulacion paricto-parictal o sagils
o interparietal (pp); articulac
fronto-parietal o coronal: articul
cion  parieto-occipital o lambdi
(po).

Vista
de arriba
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Sutura armonica. Las superficies  Anfiartrosis
articulares son planas o lisas y se ar-

ticulan perfectamente. Ejemplo: ar- Son articulaciones semimoviles
ticulacion de los huesos nasales en- porque unen entre si huesos relati-
tre 8i. vamente poco moviles, como los de
la columna vertebral y la unién de
los pubis o sinfisis pubiana. .

Los huesos que intervienen en

este tipo de articulacion son comiin-
%J mente cortos,

UL Los elementos que intervienen son:
a) Superficies Oseas articulares (S),
Son las partes de los huesos que in-
tervienen en la articulaciéon, Dichas

superficies son planas o casi planas,
b) Cartilago hialino de revesti-
Sutura escamosa. Las superficies miento (C). Es una capa de tejido
articulares son cortadas a bisel y c_ax:tllaglqoso que protege las super-

se articulan como escamas. Fjem- ficies articulares. _
plo: articulacion témporo-parietal  ¢) Fibrocartilago (M). Es un dis-
'Y co fibroso o flbrocarg.llagmoso com-
pacto, llamado menisco, que com-

pleta la articulacion.

! d) Ligamento periférico (L). Son
cintas fibrosas que unen las super-
ficies articulares y que protegén a

E la articulacion.

Ubicacidn en el craneo  Vista de perfil

Esquindilesis, En esta articula-
cion  intervienen dos superficies
Oseas que encajan perfectamente:
una presenta una cresta (cr) y la
Otra una ranura (r). Es el caso del
esfenoides con el vomer.

oo cr
' Anfiartrosis tipica

Existen dos variedades:

1. Anfiartrosis tipicas o verdade-
ras. Son las que poseen dos super-
ficies Oseas articulares revestidas
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por cartilago hialino y unidas entre
$i por fibrocartilago. Ejemplo: los
cuerpos vertehrales,

2. Daartroanfiartrosis. Es un tipo
de transicion entre las anfiartrosis y
las diartrosis, Se caracteriza porque
el fibrocartilago presenta una cavi-
dad central (ca). Ejemplo: la sinfi-
8is publana en la mujer tiene mo.
vimiento durante el parto,

Diartroanfiartrosis

Las vértebras no realizan movi-
mientos propios notables, pero to-
mando la columna vertebral en con-
junto, ejecutan movimientos de fle-
xion (fig. 1), cuando nos inclinamos

—~

.Y,\

hacia adelante; de extension (f;
cuando nos inclinamos hac
de lateralidad (fig, 3), Cuandg,
inclinamos hacia un lade, de o |
cion (fig. 4), cuando miramqg |
cia atris torciendo o) troncg hy
circunduccion, cuando combin

los movimientos anteriores, ot

|
'}

Movimientos vertebrales

ia atr-;,'.

TR

Diartrosis

Son articulaciones maviles por-
que unen dos o mas huesos dotados
de gran movilidad como, por ejem:
plo, los de las extremidades.

> <



La caracteristica principal es la
de poseer una cavidad articular si-
tuada entre dos superficies articu-
lares.

Los elementos que intervienen
son:

a) Superficies Gseas articulares (S).
Pueden ser planas, concavas, con-
vexas, en forma de polea, etc.; pe-
ro cominmente se adaptan entre si
porque cuando uno de los huesos
posee una superficie convexa, el
otro tiene una superficie concava,

articulandose perfectamente.

b) Cartilago articular (C). Es una
limina de cartilago hialino que pro-
tege las superficies articulares suavi- Elementos de una diartrosis
zando los roces y las presiones. Su
extension y grosor estan en relacién
con el deslizamiento o la presién
que deben soportar,

c) Fibrocartilago. Sirve para
completar o ampliar la cavidad ar-
ticular. Se presenta en dos formas: [.- )

1. Fibrocartilago articular o ro-| " -
dete, que se aplica total (r) o parcial-
mente (r) a su contorno, aumentan-
do la profundidad de las superficies
articulares concavas de algunos hue-
SOS.

2. Fibrocartilago interarticular o _
menisco (M), que es un disco de te-
jido cartilaginoso fibroso que com-
plementa la cavidad articular cuan-
do las superficies articulares de los
huesos que intervienen no se adap-
tan bien.

d) Ligamentos de union. Son for-
maciones fibrosas que se encuen- .
tran entre los huesos, impidiendo Ligamentos
que se separen. De acuerdo con su
posicion pueden ser:

1. Periféricos o cdpsula articular huesos mas o menos alejados entre
© manguito fibroso, son los que en- si (d).
vuelven a toda la articulacién (L). e) Sinovial. Es una membrana de

2. Interoseo, son ligamentos cor- naturaleza conectiva que reviste in-
los que unen entre si a los huesos teriormente la cipsula articular. Sus
que forman la articulacion (i). células segregan un liquido amani-

3. A distancia, son los que unen llento y salado, llamado sinovia (del
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La caracteristica principal es la
de poseer una cavidad articular si-
tuada entre dos superficies articu-
lares.

Los elementos que intervienen
son:

a) Superficies Gseas articulares (S).
Pueden ser planas, concavas, con-
vexas, en forma de polea, etc.; pe-
ro cominmente se adaptan entre si
porque cuando uno de los huesos
posee una superficie convexa, el
otro tiene una superficie concava,

articulandose perfectamente.
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Los misculos son Organos rojos y blandos que tienen la

propiedad de contraerse
El conjunto de musculos del organismo humano cons-

tituye el sistema muscular
El sistema muscular esta constituido por dos tipos de

musculos

« Misculos voluntarios 0 masculos de la vida
animal

« Masculos viscerales o misculos de la vida
organica

Los musculos voluntarios, llamados también misculos
esqueléticos, estan constituidos por fibras musculares
estriadas. Los viscerales, por fibras lisas, menos las que

forman el musculo cardiaco.
En el organismo humano existen alrededor de 500

misculos que pesan en total 30 kg en un individuo de 70
kg. (Fig. 280)

Figura 280

El sistema muscular

N DE LOS MUSCULOS

misculos se dividen en:lalargos.
lanos, y cortos. Cada mosculo esta consti-
anches 0 58 neyro)a. contractil, y una parte blanca,

r una pa
'sZIklj:i)apgue no se contrae: el tendbn.

CLASIFICACIO

Segin su forma, los

ULO LARGO

—

ESTRUCTURA DE UN MUSC

estad constituido por una parte

Un misculo largo rte blanca (tendon). (Figs. 281 |

i roja (vientre) y una pa
y 282)

Figura 281

Vientre

A

El biceps braquial es un musculo largo

Figura 262

El tropecio fija ¢l omépl
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LOS GRUPOS MUSCULARES EN EL
HOMBRE
LOSMUSCULOSDEIACABEZAYDELCUELLO

Los masculos de la cara se insertan sobre huesos
y en la plel. Sus movimientas, poco extensos. dan
expressonalrosworsonbsmmbsdelauﬂnﬂa
facial. caracteristica muy especial del hombre (Fg
284) Algunos muscuios de la cara son: ¢! bucinador
thacesahrapresimdanedelahotacumdose
toca un instrumente de viento, el risorio que contrae
las partes laterales de la boca para producir la sonrisa;
¢l orbicular de los labios que cierra la boca v frunce
los labios. el orbicular de los parpados que cierma
los parpados.

Entre los musculos del craneo podemos citar los
musculos temporal y masetero que elevan la
mandibula inferior en el acto de comer, ¢l frontal,
el cual determina las ar igas de la frente

En e cuello se destaca ¢l masculo esterno-
cleidomastoideo que inclina la cabeza y la hace
rotar

Figura 284

Orbcular 08
os parpados

MUSCULOS DEL TORAX
s notable es el pectoral mayor situad;
) misculo e B del hueco de la axila St toma

» anterior del torax y
enrla p?:l‘; ;‘l)o al torax, acerca el brazo al tronco. Si toma
b to fijo el humero, levanta el torax y las costilkas

=

] (P 285)
Figura 285

Clavicula

Humeno Estorntn
Musculo pectoral mayor

En la parte posterior del torax s encuentra otro musculo

lleva ¢ hombro hacia atras en o

ancho, ¢l trapecio, que
acto de remar y puede levantar

trepar (Fig. 286)

el cuerpo en la acoion de

E1 trapecio file el omoplato sobre ln colurne «oriebral
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( EXTREMIDADES

Mas abajo del trapecio se encuentra el dorsal “di:n MUSCRI.:I(S%SES DE LAS
que es el misculo mas amplio de la espalda, cuya ag SUPE! | l
consiste en bajar el brazo y llevarlo hacia atras; mrpb en R — ——— o8
levantar el cuerpo entero en el acto de trepar. (Fig. 287). | ovido, il i deiwadotoides.

El misculo que da forma al hombro es el deltoides que  misculos pectoral mayor, ety
eleva el b lo dirige hacia adelante El masculo biceps braquial e i
i ' anterior del brazo; es llamado asi porque su vien o
mdosycadapaﬂeﬁmemtendo%wﬁlaa‘gtzeh;acz‘g

| brazo, es decir, lo levanta y a
.;t;‘e"g anala regién posterior del brazo se halla el mﬁsc;glno
triceps braquial, que tiene tres porciones. Su acc
consiste en extender el antebrazo sobre e[ brazo y acercar
toda la extremidad superior al tronco. (Fig. 289).

Figura 287

Figura 289
Triceps braquial
Dorsal ancho
Masculos de la espalda
Cubital anterior

MUSCULOS DEL ABDOMEN

El masculo recto mayor del abdomen se extiende desde
el pubis hasta las costillas medias. Sostiene v protege los
organos del abdomen pero también flexiona el tronco.
Otros misculos anchos del abdomen colaboran con el recte
mayor. (Fig. 288).

Figura 288
v gt
Vi
1 Recto mayor
Una serie de misculos situados
antebrazo flexiona la mano h
ubicados en la parte :
Masculo recto mayor del abdomen exteLﬁssmes Eltdl?) n:gomm e‘z";:”glgs:s flexores y
5 ¢
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o acto de ponerse e e Gy,

e " 1A EXTIEMIACES o s poerr s s
INFERIORES al que se ext
cadera, biceps crur plema sobre el musio
Mudmdcemnﬂslcaub'w'z‘“w;ol:gmm. E"fam‘”’cnuebm l;d muslo ests ocmwrn v
En la parte posterior de la cadera el mas voluminoso y pa ral, misculo con cuatro A, e
de los cuales el glateo mayor es ’

coxal vy se Inserta en el fémur |} a]w rota hacia alm la pieula Su m awwue Ia ritula Gg 9
fému al cual Y H
y )

afuera,

titu

ma

Muasculos de la extremidad inferior

Enlapar!eanterlordelapiemaestAelm(nsalotbia
anteﬂor.meaﬂuoryrotadorddptetnciaadmtro
En la region posterior de la piema se d&stacanb

masculos se hadaabajoyfommmoonjmtoe
tend6n de que es el tendon mas fuerte de
organismo. Los extienden el pie.

Masculos de la nalga situados en la parte posterior de la misma.
228
DU TR —




m““"'km Como efectores han sido tomados, para
Posible e,;: ;kmﬂ';‘:” algunos de los mas tipicos: masculos y
e s, existen mecanismos de N Optimag '

cond p res:(ab‘““ el equilibrio cuandg éste'st %l: W

A B
128 alteraciones enlosorganismos Pueden ser Producidag ESTIMuLO

ON

———— l Luz 1
por
tes extemos perjudiciales, carenc; ’
A A9 mblo de temperatura, etcétera. o€ almen- F'[ * ; "
b Los cambios en la misma materia e e

VIA SENSITIVA

cirse por gasto de los nyt , enve,

miento, cambios en las C°ncentrac":e:ms acumﬁca’:
cién de desechos, g

sensorial |

g mantenimiento del equilibrio por medio de Jos

anismos de regulacion gnde a contrarrestar el efecto VIA MOTORA
ks factores perturbado

™ om puede captar un uth‘nulo que lo T
ia T una respuesta que lo vuelve 3 s & 2
%dg equilibrio, se esta ejerciendo un acto de m ' \\\\ J
gilacién. Para que haya regulacién tiene que habe. Musculo Gléndula
imacién entre las distintas partes del cuerpo,

RETROALIMENTAC!

4
RESPUBSTA >

Contraccién Secrecién

Regulacién del estado de equilibrio: acto reflejo

Para aclarar los mecanismos descriptos en la fig. 185,
analicemos las siguientes sltuaciones;

a) Unapersonawqueseamaasucaben.una
pledra que le han arrojado: ese estimulo es captado
por el receptor (ojo). De inmediato se agacha
para esquivar el proyectil: una serie de efectores
(misculos) que se contraen y relajan producen el
movimiento de defensa.

b) Una persona con apetito observa la vidriera de
una reposteria y ve (estimulo) una serie de tortas
que supone exquisitas para su paladar. De inme-
diato su boca se llena de saliva: el estimulo visual
produce una respuesta del efector (glandulas
salivares) que segrega la saliva,

J%
g SiNtetiza en la columna A de la Fig. 185 ocurrir que la respuesta no hublera tenido la
oy Cados en dicha columna, tienen sus Foom

lvidad buscada y fuera necesario camblaria, Para que
B, donde se muestra que un  Elec b a0 la respuesta
;*:mﬂos{o)o)actmcomo receptor de un existe un sistema que consiste en hacer llegar |a respoesta

centro



hacla el receptor para que ste la envie al modulador a fin
dnth"cg.:ouu“. Esta manera de llevar lo respuesta
hacka el receptor se denomina retroalimentacion o “feed
back".

Figura 186
Estimulo
Retoalimentacidn a
s N

Retroalimentacién

1 Emm;:lmxmbdd\o
¢ regulac un organ superior se realiza
la accion de dos sistemas: .

e * el sistema nervioso, constituldo tejido ner-
vioso. L

el sistema endocrino, constituldo por glandulas
segregan hormonas. . s

Estos dos sistemas actian separadamente o juntos segiin

‘ .

La coordinaclén nerviosa en un organismo es realizada
por el sistema nervioso. El sistema nervioso ests cons-
tituido por tejido nervioso. Los componentes funda-

H
e l::clrcunslanclas.Se los suele estudiar juntos con el nombre  mentales del tefido nervioso son las células nerviosas, L
s sistema neuroendocrino. célula nerviosa reclbe también el nombre de neurona.
mt?:a;m dferencia en la forma de actuar de ambos |5 neurona tiene dos partes principales:
* El sistema nervioso reclbe una sefial, elabora la ¢ El cuerpo celular.
respuesta casi Instantanea y ésta viaja rapldamente
por nervios hasta el efector que tiene que actuar * Lasfibras nerviosas, que son prolongaciones del
la respuesta (msculo o glandula), cuerpo celular.
* las del sistema
; d'“m’“:%n ‘gl;’ ndm':‘“m;:“ lentas  Las fibras nerviosas son de dos tipos:
(mensajeros q en la sangre
llegar a todas las células del mﬁ’&‘?m *  Lasdendritas, a menudo numerosas, ramificadas,
efecto se produce Gnicamente en aquellas gruesas y generalmente cortas.
qQue poseen en su membrana plasmatica determi-
nados receptores para el m’:’. * Elaxén, que esuna prolongacién nica, delgada y
de la hormona. 90_?'19'“1‘*8'7' '“) te muy larga. En su extremo se ramifica
H Figura 187
% Fibra colateral Axén
Cuerpo celular
1
| 5
Nucleo ! § ]
| &1
Axén oum| g E Miolina Vaina de Schwann

Estructure de la célula nerviosa
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ﬂvmpuedetemrdoacapa;mbn i -

interna, 1
una capa . Celll‘ar.
al % wm-nwye\tacmnmukhm? :::‘:,,.‘” rodes
grasa llamada mielina, 5, . g
Aenoming vaina de mieling aella deber erma s
s aspecto nacarado

externa formad,
una capa por cél
o muy planas que en conjmr:dcm““c ““L“;ﬁm "
Schwann. Hay zonas axon aina
de e QUe no tener,

caina de mielina no es continua  ginq Qe se

J
: , de tanto en tanto s |
umpe ugares donde
l_,-nr”l' la vamna de mielina son llamados m;;m ~

w 1.,5‘ proximidades del cuerpo celylyy el axon esty

~ 0. es declr, carece de las vainas de Mmielina y de
e

farma y tamano del cuerpo celular es m
‘;Jw pueden distinguir tres tipos Iundunekzmﬁlshg‘é
sonas: (Fig. 188)

Fgund 198

NPOLAR - BIPOLAR MULTIPOLAR

Clases de neuronas
neuronas multipolares con muchas dendritas.

' neuronas bipolares con dos prolongaciones:
wa dendrita y un axén, ambos muy parecidos.

' neuronas unipolares: en este caso las dos fibras,
dendrita y axén, tienen un punto com(n en la
télula, corren juntos un trecho y luego se separan
(Células en T,

:()\1() SE ESTABLECTE
‘4\ VINCULACION ENTHIE
YOS NEURONAS

nml.‘y. "lftm W establece entre ol axtn de una
u;nm Y las denddritas de otra u otras cédhulas
de la relacion entre Las ramificaciones del my y las
Oonlb‘) dendritas ey un simple contacto No hay
Cada uidad i unian protoplasmatica entre ellas
% u‘:;\‘:m @8 Independiente de las otras y cuando
2 € Una conexion entre dos neuronas, esta
:wxm €5 solo fislokogica Hay por 1o anto una
g de vecindad o contigiiidad [ ste tpo de
00 Indica que no existe una red nernviosa en los
Organismos. (Fig 189)

Figura 189

SINAPYS

Relacion entre células nerviosas

La relacién de contigtidad entre las fibras nerviosas
de las neuronas se denomina sinapsis

Sintetizando:

Las dendritas conducen las sefales o impulsos
’ nenviosos hacla las células (conduccion centri-

peta).

o Elubncondlmlasenalounmﬂw"m‘”l’d‘!

el cuerpo celular hacla otro lugar |
centrifuga)




ESTRUCTURA DE LAS SUSTANCIAS
BLANCA Y GRIS

Sdncomhmrwmumagmoddistm
mmn.pamnﬁodanho.ndmmmh
Wmacom.povdcobt.dmdmdemmmh
neniosa: gris y blanca.(Fig. 190)

*  La sustancia
mas palida

Esta (itima parece ser mas com ta. La sustancia
91s esta formada por e

Qrtsnemcdarosadoylablarues

=los cuerpos de las neuronas
—las dendritas cortas
-laporcbndemudadelmm
. lammhhlmcaesucqnpm r haces de
ﬁbn.ltl'vlou.eo-mlelln. 4
Figura 190

Corte transuversal de un nervio

lasflbtasnuﬂosasquom\anmhazplﬂdenlwa
espesor variable.

PROPIEDADES DE LOS NERVIOS.

a) La excitabilidad s una respuesta del nervio a
estimulo,

mecénicos: presion, pinzamiento, chorro de aire;

*  quimicos: la accién de un acido;

Ubicacién de la sustancia blanca y gris en corte *  eléctricos: el estimulo eléctrico es el mas usado en
transversal de encéfalo las

experiencias porque es facil de producir y de
graduar, !

* nervios
¢QUE SON LOS NERVIOS? desde Ia ponf Petos (0 sensitivos) que oo
nenvio 6ptico). centros nerviosos
LosneMossoncowdomblancos.avecagnses, )

rmados por el agrupamiento de fibras * nervios centrif |
i El ooneponansversal de un nervio muestra que ests desde los o Boee) aa :
constituido por haces de fibras rodeadas por tejido nervio facial),
conjuntivo. Los nervios de mayor espesor tienen varios
haces con su vaina de tejido conjuntivo laxo y a su vez, todos ° 3
los haces estan rodeados por una vaina coman de tefido ¥ mmotoras, es decir que conducen en los doS
conjuntivo denso. (Fig. 191) sen| E.:
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SE MIDE LA VELOCIDAD DEL IMPULSO
RIS
g utiza D preparado neuromuscular, es decir un
4o conectado con su nervio,
ﬁmmdmma\dpmto 1 y se mide el tiempo
tarda el misculo en contraerse.
”Se excita el nervio en el punto 2 y se mide lo mismo.
o 192)

Figura 192

Velocidad del Influjo nervioso

Se observa que cuando se excita el punto 2, més alefado,
el masculo tarda mas en contraerse.

Al tiempo de contraccion 2 (T2) se le resta el tiempo de
contraccion 1 (T1).

La diferencia entre T2 y T1 es el tiempo que el impulso
nervioso ha tardado en recorrer la distancia A.

El célculo correspondiente permite conocer que la
velocidad de propagacion oscila alrededor de los
100 m por segundo. Como puede comprobarse, esta
velocidad es muy inferior a la de la propagacién de una
corriente d&m‘ddmpd Soarace: o

La propagacion SO ne proceso
no comparable a una corriente eléctrica que se
propaga por un conductor eléctrico (cable).

La propagacién del impulso
o influjo nervioso.

Toda célula viva puede ser excitada por un estimulo pero
la excitabilidad de la célula nerviosa estd mucho més
desarrollada que en las otras células.

Ademas, las células nerviosas estan adaptadas, por sus
prolongaciones, a conducir una excitacién, en forma de
impulso nervioso, hasta lugares distantes del lugar donde
aquélla se ha producido.

La membrana de las células y las fibras esta rodeada de
cargas eléctricas positivas y negativas. La distribucion
de esas cargas no es uniforme ya que en la parte exterlor se
ubican las cargas positivas y en la Intertor las cargas negat
vas,

En consecuencla se crea un campo eléctrico entre la
parte externa y la intema, y por consigulente aparece una
diferencia de potencial.

Cuando la neurona esta en reposo, su membrana esth
polarizada, ya que hay una diferencla de potencial perma
negnle y estable entre una y otra parte de la membrana (Fig
193).

Figura 193
RS
T = .
-0 = e e A e A A T
+ == s ===
T4 + 4+ 4+ + + + + +
+ + Membrana polarizada

Neurona en reposo

(Qué se entlende por diferencla de potencial?

La figura 194 representa dos tanques de agua unidos por
un cafo.

El tanque A esta casl lieno y el B contiene poca agua.
Una canlila interrumpe el paso de agua. La diferencia de
nivel entre A y B es apreclable, Si se abre la caniila el agua
pasa de donde tiene mayor nivel hacla donde tiene menos,
hasta que el nivel sea igual en ambos tanques.

En la membrana celular ocurre algo parecido, porque
hay una diferencia del nive! eléctrico entre la parte exterior
(+) v la interor (). A esta diferencia se la denomina
diferencia de potencial.

Figura 194
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ISION DE 1A | 3
RANSM NFORMACION
]5 CELULA A CELULA wﬁ;‘a ‘e"“‘l ":c‘%“demzc‘m mzﬂl’;’acestnapslsconotra
encuentra un sinnme ik i mulsw"lares. 28
Ls, tneT J‘dmm%so nervioso se efectia en COMtienen acetiicolina. rgl.\ad;do lbga:l' Ir:;.dso omsdhi o
;";ﬁ?gacmé dendriticas de oatln?nmm 0 alas mm qs:e fDasar a la célula contigua, varias vesicilas
e ransmision se realiza por o o lsh‘ﬁbﬂ'U\Vvuelcmsuaczmcol\namel

llamadas neurot La
quimicas otransmisores. Lo s moléculas de acetilcolina se fi
Mum"‘“’“m son 3 por la neurona a pa.rﬂ: para la acetilcolina ubicados en las:xer:aat:ars?ab rpeia‘:::&grz
de ,ﬁn;ﬂasmpuwlstas Eglcadas”m v se acumulan en las la neurona postsinaptica, y alli, por un proceso todavia no

rhyord en las ramificaciones ter- ‘:eu:n:;n aclarado, se inicia la transmision del influjo

Existen distintas sustancias que actta El influjo nervioso no puede
s g St ga b(;.:x i puede desplazarse en ambos ;

po' ¢ las terminaciones axonicas de las células del sistema

nervioso parasimpético. y :
E ﬁmlonamlefto suele ser complejo porque cada a) Unicamente hay vesiculas sinapticas en la temi- ;
de gurona ilaggrica un neurotransmisor especifico tipo nacion del axén.
figura 199 explica como se efectiia |
mmbnydcmmodemaoamaomhdmnmﬁm ! mb:mprwnamnOtmmma
Figura 199

Sustanclas capaces de modificar
el funcionamiento sindptico

- AXGN Numerosas sustancias como las anfetaminas, cocaina,
nicotina, nnﬁma,etc..puedmu\odlﬂcar,malgunasdesus
etapas, el funcionamiento de la sinapsis, interrumpiendo 1a

infujo normal transmisién del influjo nervioso.

NEURONA
PRESINAPTICA

Veslculas sinépticas
con acetilcolina

Figura 200
Racepcidn Conduccidn Transmisién
—;\
—
_—
g"» Q —
— %
—
NEURONA
POSTSINAPTICA cuerpo celular
Modo de accién de un neurotransmisor
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gs‘tsl““a servioso en el hombre también esté dividido

sectores:
005

, Sistema nervioso central y
, Sistema nervioso periférico

nervioso central comprende, como en los

g sistema
¢l encéfalo y la médula espinal.

\dmmdos'
gL ENCEFALO

Ubicado también en el créneo, el enceéfalo esta consti-
wido fundamentalmente por el cerebro, ¢! cerebelo, 12
p.mherancia anular y ¢l bulbo raquideo.

L CEREBRO

Es ¢ mas voluminoso de los érganos del encefalo va que
ocupa las 9/10 partes de la cavidad craneana.

Tiene forma ovoide, con un didmetro anteroposterior
mas largo que el alto y el ancho. Su peso esde 1150 gen
¢l hombre y 995 g en la mujer.

CONFORMACION EXTERIOR

El cerebro esta dividido en dos hemisferios cerebrales
cisura interhemisférica. El cuerpo calloso Inte-
rrumpe la cisura interhemisférica en su parte media e

por la
inferior. (Fig. 206)

Un hemisferio cerebral tiene la forma de un prisma
triangular con tres caras y dos extremos o astas: anterior
\ posterior.

Esas caras presentan hendiduras llamadas surcos ©
cisuras y prominencias denominadas circunvoluciones
o lébulos.

Las cisuras limitan 6bulos.

Los surcos limitan las circunvoluciones.

LA CARA EXTERNA DEL CEREBRO

En la cara externa se destacan tres cisuras profundas (fig.
207) que la dividen en cuatro l6bulos.

Figura 207

Cisura de Rolando

Lébulo
emporal

Cara externo izquierda del cerebro

Lébuio
occipital

Cisura de
Silvio

Figura 206 Cisura interhemisférica

Las cisuras son: de Sivio, de Rolando y perpendicular
Asta frontal externa,
Las cisuras determinan cuatro lobulos:
a0 + Lobulo frontal, situado por delante de las cisu
. por del cisuras
de Silvio y Rolando.
Cisura de « Lbbulo parietal, comprendido entre las cisuras
Rolando de Rolando, Silvio, perpendicular extema v el
borde superior del hemisferio.
Cisura de
Sivio + Lébulo temporal, situado por debajo de la cisura
de Siivio,
* Lobulo occipital, ubicado por detras de la cisura
perpendicular extema.
Si se separan los labios de la cisura de S
ivio se
- comprueba la existencia de un quinto 16bul
s | Lalo raeorioni q bbulo denominado
s caras intema e inferior s v
Cara superior del cerebro Surcos. S o
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N INTERIOR DEL CEREBRO

' itudinal del encéfalo e
ELERCEALG DRIORR IS aca Realizando un ﬁggmeislfg?i%a se observa: (Fig 3 g;)r‘;)[ Pl
Observando el encéfalo por su cara mfegor e dzz " e la cisura Inter
i isféricas
las squientes formaciones interhem
lante hacia atras: (Fig. 208). Figura 209

RMACIO
ARAINFERIOR  CONFO ¢

Guerpo calloso
* El l6bulo olfatorio.

¢ El cuerpo calloso, en ¢l fondo de la cisurd
interhemisférica.
+ El quiasma de los nervios Opticos.

Tercer ventriculg

« La hipofisis.

¢ Los pedinculos cerebrales.

Figura 208

Lébulo frontal

Lébulo olfatorio

Hipdfisis

-
e

Quiasma éplico ‘ Protuberancia anulas Cuarto ventriculo

Lébuio | |
temporal '
4 [

Bulbo raquideo L Acueducto da Silvo

Corte longitudinal del encéfalo

* La cara intema de un hemisierio cerebral

* El cuerpo calloso formado por fibras nervics
?e asociacion que intercomunican ambos hemss
erios,

* Las cavidades encefélicas: ventriculo 17
3er. ventriculo y 4¢ ventriculo, que s €07
entre si y contienen liquido cefalorraquice

* El hipotalamo.

* La glandula hipofisis

Mas atras de las formaciones interhemisféricas se
encuentran la protuberancia anular, el cerebelo v el bulbo * Ficorte de la protuberancia anular.

mquid"“ * El cerebelo v el bulbo raquideo

Cara inferior del encéfalo
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ndo un corte transversal
Hadf (Fig. 210, a través del cerebro se

+ Lacorteza cerebral, formada por sustancia gris.

+ El centro oval, por debajo de la corteza, consti
luldoporsustzmclablam:aj.0 '

« Los nlcleos gﬂm. Son llmllladones
tancia gris. i de sus-

Corte

FUNCIONES DEL CEREBRO

Si se extirpa parcial o totalmente el cerebro a una rana
animal respira, su corazén late, mantiene el equlllbno:
lyneég mece inrr;bvll. Incalpaz de alimentarse por si sola
movimientos voluntarios. 0, el cerebro
dirige los movimientos voluntarloou.mg
El cerebro no sélo es el centro de los actos conscientes
v voluntarios sino que es el 6rgano de la inteligencia
gsoi;qge interviene en todos los fenbmenos de orden
co.

Para realizar las funciones enunciadas existen centros
nerviosos localizados en la corteza cerebral,

el

LOCALIZACIONES CEREBRALES

Las funciones que cumple el cerebro estan circunscriptas
a determinadas zonas de la corteza cerebral, a las cuales
;e::‘conooe con el nombre de localizaciones cere-

rales.

Existe un &rea motriz situada en el labio anterior de la
cisura de Rolando, en donde estan escalonados los
centros motores correspondlentes a las distintas reglones
musculares del cuerpo. Si se destruyen uno o varios centros
motores se producen paralisis musculares en la zona que

de esos centros, Si la lesién es en el lado derecho
la paralisis se produce en el lado lzquierdo porque las vias
motoras de uno vy otro lado se entrecruzan a la altura del
bulbo raquideo. (Fig. 211)

Figura 211

Area motora de la corteza cerebral
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¢l Organo de! encefalo ubicado en la parte posterior
h ior de 18 cavidad craneana, por encima del bulbo
o

0.
““glde ol cerebelo se destacan tres partes:

una region llamada 16bulo medio vermis. (Fig.
213) -

« dos partes laterales o hemisferios cerebelosos.

pigura 213 Protuberancia
L\, B
f_,‘}){,;///z i
e b ed

Cara inferior del cerebelo

El cerebelo es aplanado verticalmente y tiene la forma
de un corazén de naipe frances, Pesa solo 145 gramos y
su mayor diametro tiene alrededor de 9 cm.

E! cerebelo presenta para su estudio dos caras:

« cara superior, casi plana e interrumpida en su
parte media por el vermis superior.

« cara inferior, es convexa y forma parte del techo
del cuarto ventriculo.

La superficie del cerebelo muestra numerosos surcos que
dan a la superficie un aspecto acordonado.

ESTRUCTURA DEL CEREBELO

Los Kbulos cerebelosos estan constituidos por sustancia
aris y sustancia blanca. (Fig. 214)

Figura 214

Sustancia gris

Estructura interna

{4rbol de Ia vida)

. lasustandagﬂsesuterioryfom\aur\adelgada
capa llamada corteza cerebelosa.

«+ La sustancia blanca es interior y se denomina
centro medular del cerebelo. El centro medular
esta muy dividido por los surcos, de tal manera que
los cortes muestran una superficie arborescente. A
ese aspecto arborescente se lo ha denominado
arbol de la vida, porque se le ha encontrado
seme)mmdefonnaoonlashojasdelatuyaoa:bol
de la vida.

CONEXIONES Y FUNCIONES DEL CEREBELO

El cerebelo regula el funclonamiento del glparalo
locomotor maniteniendo el tono muscular de los masculos,
lo que uilibrio del , y la ejecucion
precisa y correcta de los mon ientos voluntarios.
Ta regulacion que ejerce el cerebelo es automatica y da
justeza, medida y armonia a los movimientos. )

Las lesiones en el cerebelo no permiten la coordinacion
deTos movimientos y producen ademss hipofonfa muscular
Tlos musculos se vuelven poco tensos).

Una persona con lesiones en los hemisferios cerebelosos
no llega al objeto que desea tocar. Ej.: si quiere tocar
punta de su nariz, toca su mejilla; el menton o la frente;
si quiere tomar un vaso no llega a ¢l o lo sobrepasa. Estas
afecciones reciben en general el nombre de dismetrias,
que significa “mala medida”. e

El istmo del encéfalo es la region de este conjunto
de 6rganos que relaciona entre si al cerebro, al
cerebelo y al bulbo raquideo. (Fig. 215)

Figura 215
\Y/ rase
W cerebrales
anular
\—f —/
e el

Istmo del encéfalo y bulbo raquides
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EL BULBO RAQUIDEO

Tiene la forma de un tronco de cono con la base mayor
uberancia anular y la

hacia amiba que limita con la prot I
menor, que limita y se continua con la médula espinal. Su
largo oscila alrededor de los 30 mm (Fig. 215)-f :
Una parte de su cara posterior contribuye a formar el
suelo del cuarto ventriculo, cavidad que resulta del
ensanchamiento del conducto del epéndimo a la altura del
bulbo.
Los principales componentes del istmo del encéfalo son
la protuberancia anular, los pedunculos cerebrales y los
pedimculos cerebelosos.
La protuberancia anular esta situada entre el bulbo
raquideo por abajo v los pedinculos cerebrales por arriba.

MEMBRANAS QUE RODEAN
EL ENCEFALO

El encéfalo esta protegido por tres membranas llamadas

meninges (Fig. 216).

El bulbo raquideo, como la médula espinal, tiene
sustancia blanca por fuera y gris por dentro,

La sustancia gris no es una columna continua como en
la médula sino que esta interrumpida por el entrecruzamiento
de fibras nerviosas. Es asi como se forman ntcleos grises
alargados que constituyen el origen de varios e importantes
nervios craneales.

QsmlA ESTO? W

El bulbo raquideo y la protuberancia anular
constituyen una unidad desde el punto de vista
funcional. Los dos: bulbo y protuberancia, son
érgano:'vlales: si se los extirpa en animales estos

Figura 216

Los animales pueden sobrevivir cierto tiempo sin
cerebro, cerebelo y médula espinal pero no pueden
va sin bulbo y protuberancia. Y

EL PROBLEMA DE LA ENCEFALIZACION

Cuando en la parte anterior del cuerpo se forma
cabeza (cefalizacion) esa parte del cuerpo?sola que a\anzl:
primero en el ambiente. Esa parte es, por lo tanto, la que
massehaenriqueckiooonbwganosdelossmtidospara
captar las modificaciones del ambiente.

La cefalizacién va acompaiada por una encefalizacién
es decir, por un aumento del tamafio del sistema nervioso
en la cabeza.

En los vertebrados inferiores el cerebro es liso: en
superiores se observan algunos surcos o “amxgas"'pomlges

Meninges cranecales

*  Unamembrana interior, muy delgada, intimamente
unida a la superficie del encéfalo: es la piamadre.

* Una membrana exterior
, Qruesa, que esta en
contacto con los huesos del craneo: es &2
duramadre.

*  Una membrana media, llamada aracnoides: tiene
dos hojas: una adherida a la duramadre y otra est
en relacién con la piamadre. El espacio entre l2
piamadre y la hofa de la aracnoides esta lleno d
liquido cefalorraquideo.

” ﬁqu‘r‘I :l%lacr;:o. toda la masa encefalica se encuentra entre
contenido en los ventriculos ¥
entre las meninges. El liquido cefalorraquideo protege

al crecer mas que la cavidad craneana se produce un encéfalo con
; tra los veden ifle 1as
plegamiento de su superficie. paredes 6seas del craneo e eronR
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LA MEDULA ESPINAL EN EL HOMBRE

o del sistema nervioso

La médula espinal es el 6rgan bl hachs

central que ocupa el id‘;mo raq
abasjg ::'(t?elfmzz d'zqs:;e el bulbo raquideo hasta las pro:g__r}n;
dadesdelaclmuraytienemalongiruddeua%cm ;
217).

Ei un largo cordén blanco, cilindrico y aplanado de

adelante a atrés. )
No la totalidad del conducto raquideo, sino que
ocupa

esta separado de las paredes seas por las tres
raqundfn que le hacen de protecci6n.

Figura 217

Médula espinal
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En la médula espinal se consideran cuatrg Carag,

ra posterior: presenta en su parte p,
:uarco r;n’:dio posterior, poco profundo, (Figed'ga n
A cada lado del surco posterior ests o 18),
colateral posterior por el cual entran en | , 2"t
espinal una a continuacion de otra, |as
posteriores de los nervios raquideog Taiceg
tivos.

Seng;.

- cara anterior: presenta en su parte Medis
surco medio anterior, algo mas profundg - %
posterior. A ambos lados y a poca distancq;:e el
surco se halla el nacimiento de las raices del
riores 0 motoras de los nervios raquideos
Los nervios raquideos estan implantados de 3 »,
en los costados de la médula. Son nervios mpares
y relacionan la médula con los mascylos delxllgs
miembros y con algunos del tronco. .

Figura 218

Raiz posterior
(sensitiva)

Surco medio posterior

Surco medio anterior

Nervios raquideos

Cada nervio tiene dos raices:

* una anterior,

; motriz, que aparenta nacer unot
milimetros por Qué. aparert

fuera del surco.

* una posterior, sensitiva que se introduce €’ I2
médula por el surco colateral posterior. Esta ™4
Posee un ganglio nervioso (ganglio esplnl' 0
l’aquideo) formado por el cuerpo de n‘nun\n.‘-‘
monopolares o en forma de T.



V

EsTRUCTURA INTERNA DE LA MEDULA
reconocer l0s elementos que integran la médula es
o realizar un corte transversal.

P“l‘:ad rvacion del corte a simple vista, muestra que la

1 esta constituida por dos tipos de sustancia nerviosa:

;"ﬂs y blanca.

. La sustancia gris: tiene la forma de una H (con
dos ramas en forma de medialuna unidas entre si
por un puente de sustancia gris). (Fig. 219)

En el centro se ve un pequefio orificio que es el
corte del conducto del epéndimo: este conducto
se contina, en la parte superior, con el 4¢
ventriculo.

La sustancia gris tiene dos astas o cuernos
posteriores y dos astas o cuernos anteriores
(ramas de la H). Estas Gltimas son mas voluminosas
que las posteriores.

La sustancia gris 0 H no es mas que la imagen de
la columna gris central que se extiende a lo largo
de toda la médula espinal. Esta sustancia gris esta
formada fundamentalmente por el cuerpo de
celulas nerviosas.

* La sustancia blanca: es periférica, es decir, que
rodea a la sustancia gris. La H separa la sustancia
blanca en cuatro cordones: posterior, anterior y
dos laterales.

Figura 219

Surco medio posterior

!

I de la médul

Corte tr

LAS FUNCIONES DE LA MEDULA ESPINAL
La médula espinal cumple un doble papel:

1) Es centro nervioso que puede actuar indepen-
dientemente del encéfalo.

2) Es organo conductor:
a) deinflujos nerviosos desde las zonas periféricas
del cuerpo hacia el encéfalo (vias sensitivas),

b) de influjos nerviosos desde los centros nervio-
sos del encéfalo hacia la region periférica del
cuerpo (vias motoras).

Las vias sensitivas y motoras constituyen la sustancia
blanca del encéfalo y la médula.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

El sistema nervioso de la vida de relacion tiene dos
sectores:

¢ El sistema nervioso central. cuya descripcion ya se
hizo.

o El sistema nervioso periférico. Se entiende por
periférico todo lo que esta situado por fuera del
sistema nervioso central.

El sistema nervioso periférico de la vida de relacion esta
formado por nervios y ganglios. (Fig. 220).

Figura 220

Médula

? Dorsales

Lumbares

Nervios raquideos (S. N. Periférico)

Del encéfalo se desprenden 12 pares de nervios
llamados nervios craneales, unos sensitivos, unos
mosgrleas y otros mixtos,

médula espinal se desprenden 31 pares de
nervlgs raquideos, todos mixtos y unidos a la meédula por
dos raices, una anterior, motriz y una posterior, sensitiva;
esta Gltima lleva un ganglio espinal o raquideo. En algunas
zonas las raices nerviosas se unen y forman plexos
Nerviosos.
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los
Los nervios Mixtos relacionan 12 medula sf;r;oms.
mauscuos del tronco ¥ miembros anteriores y pci O,
asi como tambien con la piel de esas partes 0
En el ganglio espinal existen neé

en formade T y
Tienen una sola prolongacién que

ramas

Aronas monopold
< divide en dos

» . irige por
. unarama cumple funcion de axon y se dirig
Ja sustancia gris de la médula.

la raiz posterior hasta

cion de dendritay forma parte
a termina tom
osos de la piel.

o unaramacumple fun
del nervio mixto. Esta rama
contacto con receptores nemi

Esos axones forman Ia sustancia blanca de la médula, ©
sea los cordones: anterior. posterior v laterales.

Existen también neuronas de axcnes cortos que vinculan
el asta posterior con el anterior.

o Enlas astas anteriores exlsten neuronas que tienen
un largo axon que sale por las raices anteriores y
va a formar parte del nervio mixto para
:lcanur los masculos del tronco y miem-

ros.

« Enlas astas posteriores hay neuronas cuyos axones
se dirigen hasta otras células nerviosas
situadas en otros niveles de la médula y
hasta los 6rganos del encéfalo.(Fig. 221).

Figura 221

Formacion del nervio raquideq

LOS REFL
gL REFLEJO RO

ente.
i un martillo © simp!

extendida €

EJOS
TULIANO EN EL HOMBRE
r el funcionamiento del reflejo rotuliap,,

rsona en el borde de la silla y g,
senta” 9 ot sobre la otra de manera que Dendt

jemente con el borde de la map,

lica un golpe seco ¥ €Orto un poco
iy 5 es un estimulo mecanico :l:

rotula; el golpe
der:aa excitacion. (Fig. 222).

L=

Reflejo rotuliano

Dei ;
pnrﬁé”“;?g '2ﬁ,° " observa una extension brusca de 1a
movimi‘emo h el mismo instante en que se la golped. Est¢
ks Las a sido involuntario y se volvera a product
la person ces que se golpee el tendon de la rotula sin 1%
2 pueda impedirlo voluntariamente

NN

La med i
actuar inde“la gsplnal es un centro nenvioso Gu
pendientemente de la voluntad
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las funciones del
tratad los capitulos anteriores de como el sistema nervioso de la vida de relacién regula
orgsae;'u:\o en rglaz\On conpel medio y cémo el sistemna nervioso autonomo, mediante la accién antagénica de los sistemas
simpatico y parasimpatico, establece el equilibrio funcional de las visceras y Ila'or:a V:os:sl;onnonas

Este tema se referira a otros reguladores: los reguladores quimicos, . : 28).

« Las hormonas son producidas por érganos llamados glandulas endocrinas o de ucrec;:!o mgls'm (ﬁgﬁazs dll

¢ Actian sobre delennina:]os Or%anos. No son especificas o propias de cada organ - Las ho
cerdo y de la vaca actiian sobre el hombre.

« Actiian por via sanguineay son activas en pequeiias dosis. Suaccionnoes tan rapidnai:omoclta u:rcckl)b: t:el]a Si:;%
nenvioso, ya que el impulso nervioso tiene una velocidad de 100 m por segundo y la hormona tarda en a st e
tarda en llegar al érgano correspondiente. La velocidad de la sangre es de alrededor de 50 cm por segu grand
anerias

« Las hormonas al igual que los influjos nerviosos establecen relaciones entre 6rganos. En los dos casos la
informacién se transmite a un érgano que responde con un cambio de actividad.

« La coordinacién estrecha entre los 6rganos permite al individuo desenvolverse armoniosamente en el curso de su
vida,

Figura 228

Hipotélamo

Bt
F

Paratiroides
Tiroides

Testiculos Placenta

Ubicacién de las glandulas de secrecién internc
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EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

Existe otro sistema nervioso, vinculado con el anterior,
que tiene bajo su dependencia el funcionamiento de las
visceras {corazbn, pulmones, estbmago, higado, etc.) y los
vasos sanguineos.

Este sistema nenvioso ha sido llamado sistema nenvioso
autébnomo. También se lo conoce con los nombres de
sistema nervioso de la vida vegetativa y sistema del
gran simpatico.

Las excitaciones de las neuronas de este sistema son
involuntarias y generalmente inconscientes.

Este sistema tiene también una:

+ parte central, constitulda por neuronas o centros
nerviosos ubicados dentro del encéfalo y la médula.

* parte periférica constituida por ganglios y nervios
colocados alolargo del tronco, proximos alas raices
anteriores de los nervios raquideos (Fig. 227).

Si se tiene en cuenta la funcién que cumple el sistema
nervioso auténomo se lo divide en:

A. Sistema simpatico
B. Sistema parasimpético

Figura 227

Ganglios cervicales
-3
~
Il e i s s i s
'
|~
)
N
N
:"‘ Ganglios dorsales
N
'y
Ganglios lumbares
Ganghos sacros

Ganyl.os del sistema nervioso autonompo periférico

EL SISTEMA SIMPATICO

Esta constituido por dos cordones nerviosos ubicados a
lo largo de la columna vertebral Estos cordones poseen
algunos qanglios v nervios perifericos grises, es decir, sin
m.%lga;nemos se unen entre st formando plexos nenviosos
en las vecindades de las visceras o de [0s vasos (arterias)

Algunos ganglios del simpatico se encuentran en las
paredes de las mismas visceras. .

El simpético cervical, ubicado a Ia altura de la nuca tiene
tres ganglios que emitert NeTvios que forman plexos. Esos_
nervios inervan el muosculo que dilata la pupﬂg. vanas
glandulas y algunas visceras. entre ellas el corazon

EL SISTEMA PARASIMPATICO

Es un sistema antagonista del sistema simpatico
porque contrarresta la acciéon de éste. Por ejemplo
¢l simpatico dilata la pupila: el parasimpatico la contrae.

La accion de ambos sistemas es antagonica lambien
sobre las visceras, E).. el simpatico acelera el corazon. el
parasimpatico lo detiene

1.os ganglios del parasimpatico estan ubicados cerca de
las visceras o en sus paredes A

El nervio neumogastrico, nervio que tiene su origen
aparente en el bulbo, lleva fibras del parasimpatico que se
relacionan con las visceras del torax v algunas del abdomen.
En el torax contribuye a formar el plexo pulmonar v el plexo
cardiaco

FUNCIONES DEL SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO

El simpatico v el parasimpatico como se ha dicho mas
arriba son antagonistas. es decir. que cuando actian
sobre una viscera ejercen accion contraria.

El cuadro de la pag. 190 destaca la accion del sistema
nervioso auténomo sobre algunos Organos o pares de
organos.
el buen estado de salud del individuo,

St se observa la columna A (Simpético) se podra
comprobar que este sistema es el que acla en un caso de
emergencia preparando para la lucha o la huida: en menos
palabras, pertrecha al cuerpo para una accion ofensiva o
defensiva.

Si se analiza la columna se comprueba que toda la accion
concurre a movilizar al organismo: las pupilas se dilatan
para ver mejor: el corazon acelera sus latidos para enviar
mas oxigeno a las células: dilata los bronguios para
favorecer la penetracion de aire en los pulmones; contrae
los vasos de Ia piel para que la sangre afluya a los lugares
mas necesarios, Las funciones no necesarias en la emer
gencla se inhiben: secrecion salivar, contraccion de
esfinteres y disminucion del peristaltismo
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tarda en llegar al érgano correspondiente. La velocidad de la sangre es de alrededor de 50 cm por segu grand
anerias

« Las hormonas al igual que los influjos nerviosos establecen relaciones entre 6rganos. En los dos casos la
informacién se transmite a un érgano que responde con un cambio de actividad.

« La coordinacién estrecha entre los 6rganos permite al individuo desenvolverse armoniosamente en el curso de su
vida,

Figura 228

Hipotélamo
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F

Paratiroides
Tiroides

Testiculos Placenta

Ubicacién de las glandulas de secrecién internc
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GLANDULAS ENDOCRINAS

TIROIDES

La glandula tiroides esta situada delante de la mquea
Produce una hormona lamada tiroxina que acta el
metabolismo celular y el crecimiento. (Fig. 229).

Figura 229

ol

ides: su ub

£l exceso de funcionamiento O hipertiroidismo oca-
siona la enfermedad denominada bocio exoftalmico, mas
irecuente en la mujer que en el hombre,

E£n este caso la glandula aumenta de tamario(se hipertrofia)
y se percibe un bulto en la parte anterior del cuello (bocio).
La persona enflaguece, los 0jos se welven salientes, y sus
manos tiemblan al extender los brazos hasta la altura de los

hombros. (Fig. 230)

Por ¢l contrario. el hipotiroidismo, producido por es-
caso funcionamiento de Ia glandula o la escasez de iodo para
formar tiroxina, produce bocdios enormes, endémicos en
cienas regiones del pais.

En el nifio hay detencion del crecimiento corporal
(enanismo) y del cerebral (nifios idiotas o cretinos).

Al extirpar la gléndula tiroides debe tenerse el cuidado de
no quitar también las cuatro pequerias glandulas
paratiorideas muy unidas a Iz tiroides, ya que su extirpa-
cién produce indefectiblemente la muerte por cesar por
completo [a regulacion del calcio en el organismo.

suprarrenales: estan si-
rior de los rifiones. Su extirpacion

s sobre la parte supe
:,::;iaona la muerte (Fig. 231).

Figura 231 Gléndulas suprarrenales

RiAdN izquierdo

Rindn derecho
Glandulas suprarrenales

En las capsulas hay dos glandulas totalmente distintas:

a) La corteza o corteza suprarrenal, es la parte
indispensable para la vida.

35dmd se han atEado varias hormonas:

a,que el i

’ s[a:s arisay que reg! metabolismo del agua
cortisona, que interviene en la regulacion del

metabolismo de los glicidos e

b) La médula suprarrenal produce una sola hor-
flla'iona. la adrenlz:na, que tiene sobre las visceras
misma  acc e el sistema autbnomo
Slmgético. qu =
Es hiperglucemiente, es decir, aumenta la canti-
dad de azicar en la sangre.
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PANCREAS

El pancreas es glandula de secrecién externa cuando
vierte el jugo pancreatico en el Intestino. Actia también
como glandula de secreci6bn Interna volcando la
hormona insulina en la sangre.

La insulina es producida por los islotes de Langerhans
distribuidos entre el tejido del pancreas exocrino o de
secrecion extema,

La insulina es hipoglucemiente, es decir, tiene ac-
cion contraria a la de la adrenalina, porque disminuye Ja
cantidad de azicar en la sangre.

\\-\ 2 v !

s r(ﬂ".&a& r-'z. i

— Estébmago: la pared produce la gastrina que
estimula la produccion del acido clorhidrico.

— Duodeno: segrega la secretina que estimula la
produccién del jugo pancreatico v de la bilis.

GONADAS SEXUALES
Las génadas: testiculo y ovario, producen hormonas.

* El testiculo como glandula de secrecién externa
produce espermatozoides y como glandula de
secrecién intema, la hormona testosterona,

* El ovario. En el organismo femenino no hay
secrecion homonal permanente de una determi-
nada hormona, sino ciclica, Esta secrecion se
produce cada vez que maduran las estructuras que
las producen. En el ovario madura cada mes un
foliculo de De Graaf y segrega la hormona
foliculina; una vez que ha sido liberado el 6vulo
lo que q del foliculo es el cuerpo amarillo,
que segregda la progesterona.

El ciclo que produce la foliculina y la progesterona es
de y regulado por la hipofisis, que influye
segregando determinadas hormonas.

|

La secrecion de hormonas femeninas es la respon- |

sable de los caracteres sexuales secundartos en la
mujer: distribuclon de la grasa en el cuerpo, desarrollo
mamario, menor desarrollo del vello, voz aguda,
menor desarrollo de los cartilagos laringeos, cadera
ancha, menor desarrollo de la musculatura.

HIPOTALAMO

Es una formaclon nerviosa en la base del cerebro y
vecina a la hipbfisis con la cual esta estrechamente
relacionada, (Fig. 232).

Ubicacién de la hipéfisis y del hipotélamo

Esta vinculado con la secrecion de la oxitacina, que
estimula las contracciones del Gtero durante el parto.

Activa a la hipfisis para que produzca las hormonas que
actiian sobre otras glandulas de secrecion interna.

HIPOFISIS

Tiene dos sectores: I6bulo anterior v lobulo posterior,

;eap;rados por una cavidad, la hendidura hipofisaria. (Fig.
).

Entre la hendidura hipofisaria y la hipéfisis posterior se
encuentra el llamado 16bulo intermedio. E! tamario de la
hipéfisis es aproximadamente el de una arveja v se halla
situada en la cavidad craneal debajo de la parte central del
encéfalo, (Fig, 233).

Figura 233 V

= Tallo pituitario

Lébulo

Lébuto i
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a) Hormonas del I6bulo anterior
El I6bulo anterior segrega varias hormonas.

* La prolactina, que estimula la lactancia.

* La somatotropa, que promueve el crecimiento
del cuerpo. Su falta en las primeras etapas del
desarrollo conduce al enanismo hipofisario; su
exceso lleva al gigantismo hipofisario, alcan-
zando el individuo hasta 2.5 m de altura pero
manteniendo el cuerpo proporcionado.

En las personas maduras el exceso de produccién de
somatotropa conduce a la acromegalia en la cual hay
aumento de tamano en las partes 6seas de la cara y las
extremidades.

Las hormonas estimulantes son:

¢ La tirotropa, que estimula la glandula tiroides
para que libere tiroxina. Las hormonas tiroideas
circulantes regulan también la produccibn de
tirotropa.

* La adenocortitropa, que estimula a la corteza
suprarrenal especialmente a las hormonas corticales
que controlan el metabolismo de los aziicares,

La corteza suprarrenal mediante sus hormonas, por una
via Indirecta, controla la secrecion de la adenocortitropa,
cuando ésta excede los limites de las necesidades

La adenchipdfisis segrega también la hormona foliculo-
estimulante y la hormona luteinica, que regula el ciclo
ovarico. (Fig. 234).

Figura 234

Hormona
luteinizante

Hormona
foliculo estimulante
(FSH)

Foliculina

o

La hipofisis regula el funcionamiento del ovario

b) Hormonas del l6bulo posterior

El I6bulo posterior segrega varias hormonas, entre ellas
la antidiurética que reduce la eliminacion urinaria.
¢) Hormona del l6bulo intermedio

Se denomina intermedia y contrae las células
pigr:eman'as de la piel; la adrenalina las dilata. Entre ambas
hormonas regulan el tamano de esas células y el animal
adapta su color al del medio {mimetismo).

EL “CEREBRO ENDOCRINO"
La hipéfisis ha sido llamada también “cerebro endocrino”
porque tiene bajo su dependencia reguladora a todas las

otras glandulas endocrinas. A su vez depende en parte del
sistema nervioso. (Fig. 235).

Figura 235 HIPOTALAMO
Emodiones \Q Acciongs extenores

HIPGFISIS

Lébulo antenor
de la hipétisis

TIROIDES
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Tiroxh
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de la gla

UN EJEMPLO DE REGULACION HORMONAL

La hipéfisis segrega la hormona tiroestimulina (TSH)
que activa la produccion de tiroxina en la tiroides.
Cuando-el nivel de tiroxina aumenta en la sangre, mas de
lo necesario, "frena” la produccion de tiroestimulina por la
hipéfisis. En este circuito interviene activamente el

hipotalamo
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