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Presentacidén en los libros desde 1° de primaria
Impropio hablar de preferencias sexuales con ninos de esta

edad

No solo de pan vive £l hombre, Yo, si fuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pedirfa medio pan v un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes ain
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, Su género, Sus preferencias sexuales o pornortener un peso en
la bolsa. Era un soilador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. ;T atin crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitas v llegan a las manos de todas las nifas y los nifios. En Meéxico, se ha
luchado porque todas y todos tengan acceso a la cultura. (Ahora te toca a ti
recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el paifs. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todas v todos
aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase
social. Es decir, una educacidn cenirada en la dignidad humana, la solidari-
dad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud v la preservacidn

del medio ambiente.

Nuestros saberes: Libro para alumnes, maesirosy familia.
Primer grado
50 mprimid por encargo
de la Comnisidn Macional de
Libros de Texto Gratuitos, an los
talleres de XFOEEARE, con domicilic en
HXOIXOOO0en el mes de - XXX XXX Xde 2023,
El tiraje fue de J00000 ajemplaras

Omitieron en algunos libros
cuando y cuantos
imprimieron
*PORQUE LO HICIERON
ILEGALMENTE *




LIBROS DE TEXTO
OBSERVACIONES GENERALES



Informacion no oficial

Informacion erronea
EL .

Lenguaje no oficial S origen
.y . . leoosi] 18 de los
Lenguaje inapropiado, tendencioso ' montes

Informacidén no comprobable
Qr no redirige, invalido.

iTe imaginas aprenderte de memoria un 3
libro completo? Fl animal

do Multipl

2° grado secundaria Lenguajes pagina
205

Estructura para
argumentativo e




Imagenes

Imagen tendenciosa
Imagen confusa
Imagen no laica
Imagen no estética

Imagen inapropiada

Lavenus
de juerga

-] nt . Ul
hombre transportaba el
maniqui de una mujer

5 iudad. Asi, La

iba a unatiendade
estrenar

traneza.
1° grado Multiples Lenguajes




Contenido:

No comprensible para ninhos pequenos
Contenido confuso

Confuso, mal redactado

Contenido incorrecto

XY =m)

TRISTE =

= Calcular el tiempo disponible.
Fara hacer una animaciin s
necesitan aproximadamente
de 10 a 15 fotos por cada
sequndn. Conmenos, e
dificil ganerar la llusidin de
mavimiento. Por tanto, p
hacer una animacidn
de unos 20 sequndos se debe
contar aproximadamente can
una hora.

* HABLAR CON EMO.

TR GRAUE GGG GGG
Saberes




Actividades avanzadas para esta edad
Informacion confusa

Desorden en ensenanza

Aborde incompleto sobre el tema
Exceso de paginas para un tema

Incongruencia en sus materias

, 2° &rado Muiltiples Lenguajes
Los grafitis se enchentran

Creatividad en marcha en las calles de nuestras %

ciudades y pueblos. S

2° grado Proyectos Escolares

Sesion de yoga

= Un cartel se caracteriz iPractica yoga
con nosotros!

imagenes llamati Lunes 9 de enero,
fra de 3:00- 10:00 2. m.

por tene




Inapropiado
Pudiera ser inaccesible el internet
Coarta la creatividad

Conocimiento mezclado con fantasia

Inventa u

Tema repetido en otros libros i

¢Alguna vez ha llegado a tu escuela
dlguien con quien los demds no
quieran jugar? O ;te has sentido
solo porque tus comparieros de
escuela no quieren jugar contigo?
;Qué sucedid y cdmo reaccionaste
a ello? Lee esta historia y conoce

lo que pasé con Circulo.

< engua]'es

2° grado Nuestros Saberes
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Afecta la Patria Potestad

Genera odio o degrada a un sexo

Ademiis, antes del nacimiento, cuando ya se 1 del behé, s
Conten ido a nti_fa milia asigna un colar a su ropa y or rosa si , azul si es nifio. Du-
rante la infa a las nifas se les dan mufecas jugar y a los nifos, ca-
=renciacion se v asa el rie . €N
Fomenta rompimiento en la familia fife ctapas de la vida: son los denominad
; estercotipos afectan en gran parte a las mu-
- ejemplo, en lo referente a la liberrad en el

i las acti-
que afecra la salud de | j imp,
decin, no tener cxper z s antes de iniclar un
mbre (unién matrimon ace, pore
un rérmino comun que a mantener intacto el

a de la muje C al, se rompe con la pencia

cion de la mujer, fundamentada a falsa, 10 grado Secundaria, Saberes y
0 r sexual de algunas mujeres. Esto, de ning: . . e s .
pensamiento cientifico, pagina 293

que vulnera srechos, principalmente el de

alidad.

1° grado Secundaria, Saberes y
pensamiento cientifico, pagina 296



2° grado Proyectos de

En

IDEOLOGIA DE GENERO:
Ideologia de genero

Lenguaje inclusivo, lenguaje ideologia de [l
género, no oficial.

Promocion LGBTQA+

Infancia trans

COT

5° grado Proyectos Escolares



86

3° grado Nuestros Saberes

PEDOFILIA O RIESGO
DE LA INTEGRIDAD
DEL MENOR

Pedofilia

ESI (Educacion
Sexual Integral)

De los nifias

Promocion actividad
5° grado Nuestros

Saberes Pagina
203,QR

sexual precoz

Falsos derechos
sexualesy
reproductivos para

ninos




Hipersexualizacion J

Corrupcion de
menores

Atenta contra la
integridad del menor

Pornografia

sz WL -
Conducta sexual de S g
riesgo
(homosexualismo,

prostitucion, etc.)

Bana infanti, 1893,

Vulnerabilidad a trata ; o o
de personas '

3° Primaria Proyectos de Aula

http://equidaddegenero.crim.unam.mx/campana-recuperacion-infografias-contra-violencia-genero



http://equidaddegenero.crim.unam.mx/campana-recuperacion-infografias-contra-violencia-genero

FEMINISMO:
Feminismo (preferencia a la mujer)

Confrontacion hombre/mujer

(Endonde
¢En qué pa
parte del alma

Ois |:I:'|i|:|E En:

lonada, miré el calendario:
un mes florecerdn, otra vez,
las jacarandas

ille ddnde viene |a enorme disparidad entre las muje-

Premio Nobel,
uno en Fisica “V

' 11 DE OCTUBRE

1 ]T INTEnNAcmNAL

DELA NwA «pll

MARIE CURIE ROSALIND FRANKLIN

Tomé la “Foto 51",
Descubrié dos que nos ayudd a
elementos quimicos: E‘ entender cémo es la

el radio y el polonio. __ :
Gané dos veces el ) estructura del ADN.

y ofro en
Quimica.

ADA LOVELACE

°  Escribié el primer
\ 4 programa para dar
instrucciones a una
computadora, lo que

la convirtié en la
N primera desarrolladora
de software de
la historia.

Pagina 26, Nuestros Saberes, 5° grado



MANIPULACION POLITICA

) \", DE DESARROLLO
Manipulacion politica innecesaria @& OBJETIVZ.*S sostenisLe
gim., Jamm |5

Afecta soberania del Pais, ensalzamientos
a instituciones internacionales

Agenda 2020-2030

Comunismo

Lucha celciasss 2° grado Secundaria, Lenguajes pagina 288

Promueve el resentimiento social

Descripcicn
do un s

2° grado Secundaria, Lenguajes
pagina 276

marse y cos

1° grado Secundaria Etica, Naturaleza y Sociedades,
pagina 151



Temas polémicos innecesarios

Innecesario

Tarea dejada por un maestro a alumnos
sobre la vida de alguien transexual



AFECTA LA LIBERTAD RELIGIOSA, DE
PENSAMIENTO Y EXPRESION

Afecta la libertad religiosa, de pensamientoy
expresion

No laica, practica de espiritualidades
orientales.

Informacion no laica brujeria, satanismo, etc.
Ocultismo

Informacion no laica

Actividades no laicas

Innecesario mitos y leyendas

Atenta contra la libertad de convicciones éticas,
concienciay religion. Art. 24.

1° grado Ml’lltiles Lenguajes



S 140

Bolas
de fuego

rmen Le

Parentela

RPN AR ‘ "
_primer amanecer

i . Antidoto
Version en espariol

Basado enun
cuento wixdarika de tradicién popular

Pico puntiaguda

I
ma para
la sangre

Son farsantes.
pues tinzn doble
personalidad.

Culturas _ rehglén V. Laica, al mantenerse por completo ajena a cualquier doctrina religiosa.
sy 7 Articulo 14, fraccion V. Ley de Educacion del Estado de Quintana Roo
politeista d ¢



| ..:'_- ol |
sird tarmib e

AMTEnLE, 20 £

iones, lanza un feo grarnide

4 preferida. Mientras

At daerrma, O viap

CONVENCION SOBRE
e LOS DERECHOS DEL NINO

ool 50 sentido del alfabo

Garantizada por el ar la libertad de creencias, dicha educacién seré laica y, por tanto,

se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa;




Il El criterio que orientara a esa educacidon se basara en los resultados del progreso

luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatis y los prejuicios

Maestros = facilitadores = _

La verdad no se descubre, se hace
No se puede corregir el error***

Pedagogia critica, del oprimido (Paulo Freire)



LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE QUINTANA ROO

Estadisticas

* Proyectos
complementarios (no

es universal)

Todos los paises que participan en esta
prueba PISA deberan:

3. Los Estados Partes fomer entaran la coope
racion internacional en cues lucacion, en
particular a fin de contribuir a eliminar la ignorancia y
el analfabetismo en todo el mundo y de facilitar el ac-
ceso a los conocimientos tecnicos y a los metodos
modernos de ensenanza. A este respecto, se tendran
especialmente en cuenta las necesidades de los paises
en desarrollo.

Articulo 28.3




JEn la escuela de la

intreduccion de la Nueva Escuela Mexicana v los nuevaos

in los nuevos libros de texto de la

Mueva Escuela Mexicana?

Si




que consideras

" * Ideologia de género
expoaner atu hijo’?

* Ideologia de género, manipulacion
Homosexus ?deolégica, contenido antifamilia,
L SR £ P imagenes confusas no acorde con el
tema, contenidos inapropiado para
_ JERET

Felaciones : * Ideologia de género en sus
1420 | T A4 A diversas "formas"

* La diversidad de genero

* La sexualidad y sus derivados, los
derechos de decidir por ellos
mismos siendo menor de edad y la
diversidad de género.

* Relaciones de personas del mismo
sexo

* Homosexual, inclusion forzada y
familias distorsionadas del mismo
sexo




sComao padre de familia o tutor |
le fe e atul




Preparan primer kinder para ninos homosexuales y transgénero

Alemania.- Una organizacion LGBT alemana anuncio desde el ano pasado planes para

construir el primer kinder para niflos homasexuales y transgénero en el mundo.

Dinamica hecha a
ninos de kinder:

Vestirse como
el sexo opuesto
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Informacion no laica Imagen inapropiada

Glgantes

antasmas

;Cual serad su

aproximado @

Los seres de otros mundos han
existido en la imaginacion humana
desde hace muchos afos y han sido
representados en personajes comao
esta escultura de José Luls Cueuas
llamada La giganta, es mitad mujer
v mitad hombre. Ademds, si la
observuas de cerca, descubrirds que
en una parte de su cuerpo parece
asomarse el rostro de un fantasma. &

:Qué sentirias

parado junto a gl
una persona tan

alta como S RS L. EERele  Con la h
) B facimen

Et

1° grado MUultiples Lenguajes




Lenguaje inapropiado, tendencioso

>

origen
de los

montes

Version en espariol

Cuentan gue hace muchos anos enel Cerro del
Aguila vivia un nific con su tia.

Cerca de ahi vivia también un monstruo
muy grande de testiculos gigantes, unao
rojoy uno azul.
El nifio decidid un dia ira matarlo, tomao
suarce y le apunto.
Primero le reuento el huevo 1ojo, el agua
comenzo a cotrer y de ahi se forme el rio
colorado.
Enseguida le revento el azul y asi se
formaron los mares.
El animal se reuolcd de dolor y persiguio al nifio
hasta que llegaron al Cerro del Aguila mientras el
nifio pedia ayuda a su tia.
Wishpd saco cerilla de su oreja, la hizo bolita y de un
golpe mato al animal. Ahl quedd y de su cabeza se
formo el Cerro Prieto.
Asi los cucapas hemos nombrado a todos los cerros, 28

Conocimiento mezclado con fantasia

¢Alguna vez ha llegado a tu escuela
alguien con quien Los demds no
quieran jugar? O ;te has sentido
solo porque tus companeros de
escuela no quieren jugar contigo?
:(Qué sucedio y como reaccionaste
a ello? Lee esta historia y conoce

lo que paso con Circulo.

1° grado MUultiples Lenguajes




En la bitsqueda de una relacidn armdnica, existen
perspectivas en desuso, entre cllas estdn ¢l utilita-
Para que todas estas personas utilizaran el conocimiento tismo y el antropocentrismo, que se detallan en el
que se habia generado, debiG haber alguien que lo trans- o
mitiera. En la actualidad, cada conocimiento nueve se fpantecaiuama
registra en documentos que pueden ser consultados una
y otra vez. Sin embargo, en las sociedades sin un sistema
de escritura, estos conocimientos debian guardarse por
medio de relatos que, a veces, representaban estos sabe-
res de manera alegérica. Un ejemplo de lo anterior se
puede encontrar en el mito hinduista de la creacién del Utilitarismo - Unc de sus enfaques =s cudar
mundo, el cual se cita a contnuacion: v wvalarar el media natural
por la utilidad que tiene
para el ser humana,

Los dioses, reunidos en el monte Merd, reflexio-
naban scbre camo cbtener el amnta [néctar de
los dioses]. Vishnu propuso: «Que los Devas
|deidades benévolas] batan el balde del océano
v, al batirlo, surgird el elixir junto con todas las
hierbas y joyass.

Fueron al monte Mandara, lo arrancaron y lo
colacaran en el lamo de una tortuga a meds .
de paleta y, siviéndose de la serpiente Vasuki ‘ Antropocentrisme
como cuerda, se pusieron a batir el océano. Los - % 4
Asuras y los Davanas [demonios y deidadles ma-
I&ficas] sujetaron un extremno de Vasuki y los De
vas, el otro, y dieron vueltas al monte Mandara,
de modo gue sus drboles se tambalearcn y la
friccion les incendit. Indra apagé las llamas con
agua de sus nubes, pero |a savia de todas |as
plantas fluyd hasta el ccéano que se transforme
en leche y después en mantequilla: Con un Glti-
ma esfuerzo, los dicses siguieron batiendo y asi

surgieron el Sol, Elaerl-»a. Ilz_diosa dedla fog:na‘ & — < - . = : / OBJ ETI éﬂ" DE DESARROLLO
otros tesoros, y al final, el divino médico an- — e . . 4 . -
vartari, con el elixir [..] —_: ""l\‘ SOSTEN I B LE

3 Al EDUCACION
Y BENESTAR DE CALIDAD

Considerz al ser humana
cama tnico cbieta de mayer valor
dentro del mundeo natural.

En este mito de la creacién, los hinduistas, ademids de F
explicar el origen del mundo, describen el proceso por TE LA POBREZA
medio del cual se produce la manrequilla, alimento a1 e I
esencial para los pueblos que vivian en la India. Asi, de JM’*“ - L
generacion en generacion, se preservo y mejord ese co-
nocimiento ancestral indispensable para la superviven- e
cia de los grupos de la regidn.
La memoria humana retiene con mayer facilidad los PHABAJ UEGENTE 10 BEDUGLIN D LS
G 1 : | CRECIMIENTD ESIGUALDADES
saberes presentados por medio de narraciones. En con- ECONCMICD
secuencia, los mitos, las leyendas y los cuentes populares
eran, y son, @an impormn[eﬁ pﬂlil ‘-’lﬁ Cnmllﬂ[dﬂd?ﬂ pllE?;
por medio de ellos, se transfieren conacimientos y valo-
res que, de otra manera, se perderian.

13 ttem

n y
TERRESTRES i ; 105! 3
N OBIETIVO'S
DE DESARROLLO
Q SOSTENIBLE

1° grado Secundaria
Lenguajes




El pensamiento filoséfico y
feminista de Simone de Beauvoir

(1908-1986)
La igualdad de género consiste en que las mujeres, hombres,

nifias y nifios, en su diversidad, deben gozar por igual de los Y -9 Nacid en Paris en 1908, estudio filosoffa en La Sorbona, una de las universi-
mismos derechos, recurscs, oportunidades y protecciones. dades més importantes de Europa, en la que fue la graduada mas joven, y
Sin embargo, en diferentes paises alrededor del mundo esto o | Lt " ~ i fundo la Liga de los Derechos de la Mujer, dedicada a erradicar |2 discrimina-
alin no es una realidad, lo que representa que los principios = cion sexista. En un principlo no se declaraba feminista, pero con el tiempo
de desigualdad que existen desde hace siglos estdn alcanzan- decidié poner en prictica todas sus ideas. Finalmente se reconocid feminista
do a la nifiez actual, a las mujeres y a algunaos otros sectores y defensara de sus derechos. Fue partidaria de la liberrad de decidir su forma
sociales, incluidas las llamadas mima;’fag,‘ de vivir, eligic no casarse con su pareja, ser bisexual y no tener hijos, lo cual iba

: 2 en contra de todos los principios que debfa cumplir una mujer en su época.

Las mujeres como sujetos
de derecho

Querido diario:

Hoy por fin entre a |z secundaria. (Esa me emociona muchal Mi salon es
&l 1° C, hay 15 ninss y 14 ninos; algunos los conczeo desde la primane,
otros iban a otras sscuelas y hay una nifia que viens de la Costa Chica de
Guerrero; es muy linda, pero algo timida. Hoy conacimas a la maestra de
Espafiol, la maestra de Mateméticas, el maestro de Biologia y la maestra
de Historia, Todos fueron muy amables y nos mostraron sus formas de
trabajo. Creo gue la clase mas interesante sera |z de Histona. Mos comen-
taron que manana nos diran el taller que debemos tamar para |z clase de
Tecnelogia. Come mi mama ibe en esta secundaria, me platicd gue habia
corte y confeccién, y electricidad. Yo voy a ir a electricidad para ser elec-
tricista como mi papa.

Te contaré mis aventuras de manana.

Con mucha smocion por un nuevo comienze, Diana.

29 de agosto de 2022
Querido diario:

iEstoy furiosal Ayer en la escuela se supone que fbamos a escoger nuestra materia La obra mds conecida de Simone es E! segundo sexo, en la que plantea
de Tecnologia, pero no lo hicimos. Cuande estabamos listos para ir al salén, el la pregunta: jqué supone ser mujer en la sociedad? Para responderla,
director dijo que los nifios a electricidad y las nifias & corte y confeccion, porque Simone decide abordarla desde diferentes dmbitos: histérico, biolégico,
esos eran los que nos correspendian por nuestro rol de genero. — Que significa psicolégico, sociolégico e incluso mediante el marxismo. Por ejemplo,
eso, sefior director? —le pregunté. —Pues significa que los nifios con los nifios y desde el 4mbiro histérico, Simone identificd que en la Antigiiedad los
las nifias con las nifias. Las nifias no pueden ser electricistas y los nifios no pueden griegos afirmaban que los hombres tenfan todos los valores positivos,
ser costureros. A lo que respondi —; 5e puede cambiar de taller? Y me dijo que no, mientras que las mujeres, por ser su opuesto, tenian los valores negari-
que me tengo que quedar en el taller gue me toca por ser mujer. Eso no es justo. vos; y asi cra rtprcscmado en las [ragcdias gricgas.
Yo quiero entrar a electricicad, pero me tengo gue queder aqui. Una maestra nos Para Simone, |as mujeres actiian de acuerdo con su construccién so-
vio a |0 lejos, pero na se acerco mucho cial, el ser “femenina®, la cual sélo responde a lo que las socicdades han
Hoy esamaestra se prasentd como la orientadera y tutora educativa de nuestro determinado a lo largo de la historia y que han impuesto a las mujeres
grupe. Le contamos |a situacién de las talleres y nos dijo que manana iramos a di- un papel de subordinacién ante los hombres.
reccitn, para solicitar que los alumnas padames elegir el taller que méas nos guste.
Con muchas expectativas, Dizna.

1° grado Secundaria Etica,
Naturaleza y Sociedades




Anes del sismo del 19 de sepriembre de 2017, las aulas del colegio Rébsumen
se distribufan en un edificio de tres niveles en forma de letra “1.°. Diebido a la
magnitud del sismo cl colegio Rébsamen colapsé y provocs los lamentables
decesos de varios nifias, nifios y adultes, Posreriormente, se realizaron investi-
gacioncs para determinar por qué habia ocurmido esa tragedia.

En el reglamento de construccion de la Ciudad de México la magni-
tud del sismo del 19 de sepriembre del afio 2017 ya estaba contemplada
dentro de la normativa de construccién, Por lo cual cualquicra de los
edificios de la escuela, al ser construidos en los tiltimos afios, debieron
resistir ¢l impacto del tcmblory no sufrir dafios signiﬁcati’\.’os £nosu es-
tructura. Bl desplome de la estructura, lejos de tratarse de efecros de la
naturaleza, por <l sisma, fucron <l resultado de la negligencia humana,
a través de [a omisién en el cumplimiento de las normativas de cons-
truccitn, que, costaron la vida a varias personas (Cruz y Ordaz, 2017)

Dentro de las acciones legales, primero s¢ busco a los responsables
del derrumbe, Derivado de esto, se realizaron cuatro aprehensiones, La
primera, <l 22 de julio de 2018, a un Dircctor Responsable de Obra
(DROY), sentenciado a 208 afios de prisiéin por los delitos de homicidio
doloso y falsedad de declaraciones (Expansién Polftica, 2021). La se-
gunda, ¢l 11 de mayo de 2019 a la ducha y dircctora del colegio, quicn
fue condenada a 57 afios de prision por homicidio culposo (Pérez, 2022;
Soriano, 2023; Vela, 2022).

La rercera accién ocurrié el 30 de actubre de 2019 cuando fue arresta-
do un segundo DRO. La cuarta, <l 1 de diciembre de 2022 cuando fue
aprehendido el tercer DRO. Ambas casos, en el afio de 2023, siguen en
proceso penal (Vela, 2022; Pérez, 2022; Sorianc, 2023).

El 2 de febrero de 2023, la jefa de gobierno de la Ciudad de México,
Claudia Sheinbaum, oftecié una disculpa piiblica a los familiares afec-
tados por <l dcsplumc del culcgio Reébsamen. La ja“a de gobi:.rno sefia-
16 que el inmuehle contaba con documentos de construccidn en regla,
obtenidos de mancra ilcgal‘ qu.c].aducﬁa del inmucble, en contubernio
con los DRO, amplié y construyd de manera irregular un piso de mds
de 230 roncladas de peso, y que sin reforzar la cimentacion, por cl peso
extra, no soportG los movimientos del sismo y rerminaron por desplo-
marse y costarle la vida a 26 personas (Soriano, 2023).

El desastre ocurrido el 19 de septiembre del afio 2017 en el colegio Rébsamen significd una oagedia que
marcd a la comunidad escolar debido a que perdieron la vida nifias y nifios que acudian a un plantel
educativo para aprender, formarse como ciudadanas y ciudadanos, y crecer en compafiia de sus amigos.
De igual forma, lamentaron el fallecimiento de dos de sus maestras quienes buscaron auxiliar y proteger
a sus alumnas. También cinco personas del drea de intendencia perdieron la vida ese dia.

Para la jefa de Gobierno de la Ciudad de México, la explicacidn de lo sucedido es producio de la
negligencia y la corrupeidn de particulares y autoridades que hoy enfrentan a la justicia (Soriano, 2023).

Los involucrados pensaran en sus beneficios personales por encima de la seguridad de los ocupantes
del inmueble al no acatar las normas de construccian. Malas decsiones conducen a resultados indeseables.
Diebide 2 estas situacionas es necesario privilegiar la prevencidn de desastres mediante el cumplimiente
de las normas de construccion Ademis, debe ser un trabajo cotidiane la supervisidn de rutas de evacua-
cidn, la capacitacion del personal y estudiantas, la conformacian de brigadas internas, y otras medidas
para actuar ante sismos o cualquier orra amenaza. De haberse trabajado en ellas la historia del Rébsamen
serfa distinta.

En el caso de la prevencion de desastres ante sismos en México se emplean avances
tecnalogicos como sistermas de monitoreo, ubicar epicentros y alertas slsmicas que
permiten saber con segundos de anticipacién que ocurrird un sismo si se genera en las
costas del pacifico.

Meéxico ha sido escenario de multiples desastres relacionados con sismos. Aungue
rradicionalmente los efectos o consecuencias se le atribuyen a lanaturaleza, en realidad
son resultado de diferentes factores. Los casos expuestos en este articulo, permiten re-
conocer que la sociedad tiene un papel activo en la prevencion de desastres. Y aunque
las autoridades son las encargadas de poner en practica medidas para |a gestidn del
rlesgo no actlian de manera aislada, ya que requieren del involucramiento de distintas
instituciones plblicas y privadas, asi como de las comunidades y grupos de la sociedad.

Es importante reconocer que las omisiones producto de la negligencia v carrupcion,
cuyos resultadeos generan danos econdmicos, pérdida de vidas, e injusticia entre varios
sectores de [2 poblacidn, se pueden evitar si se actiia con érica y responsabilidad princi-
palmente cuando de esas acciones depende la integridad, la salud, la vida y el bienestar
de la sociedad.

Es inevitable que ocurran sismos en México y en otras partes del mundo. Lo que
s se puede hacer es incidir en la educacion de los riesgos de desastres, que permita a
la sociedad, a las empresas, asl como a los distintos gobiernos, la adquisicion de sabe-
res, conacimientos y habilidades que permitan responder eficazmente ante los even-
tos que se pueden presentar. Aungue la responsabilidad de concientizar a la sociedad
es de las autoridades federales, estatales y municipales, también se requiere de actitudes
y valores compartidos desde |as familias, fundamentales para consolidar una verdadera
politica de gestidn de riesgo de desastres, reforzada desde |as escuelas e instituciones
para ser aplicada en la realidad.
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Si no se tiene consciencia de quién se es, se corre el riesgo
de construir la identidad con base en lo que otros dicen o
piensan, lo que puede crear una imagen distorsionada. El
autoconocimiento ayuda a tomar decisiones conscientes y
coherentes con respecto a los valores y objetivos; cuando no
se estd seguro, resulta probable actuar por impulso o segiin
las expecrartivas de los demis.

El  autoconocimiento permite desarrollar  relaciones
interpersonales saludables y satisfactorias. Cuando se
conocen las propias emociones y necesidades, es posible
comunicarse de manera clara y certera, establecer limites,
crear relaciones de confanza, evitar situacicnes dafinas o
insatisfactorias. Ademds, se refuerza la identidad personal y
y se crece como individuo.

ecundaria de lo
humano a lo comunitario,
creo 228 tambien




Importancia del condon
para evitar ITS

Seglin informacion de la oms, cada dia mds de un millon de personas en el
mundo contrae una ITs. Por esta razén, el condén o preservativo es un dispo-
sitivo que se ha vuelto imprescindible para las personas que tienen una vida
sexual activa y responsable, ya que es muy eficaz para evitar las infecciones.
Esto incluye las |15 virales, como el viH. Hay dos tipos de condén, el femenino
y el masculine.

Par el marerial con que estd hecho un con-
dén, los virus o micreorganismes causantes
de una rrs, que la pareja pudiera tener, no
atraviesan las delgadas paredes del conddn.
De esta forma, el condén evita el contacto
piel con piel con la otra persona. Por ral ra-
z6n, ¢l uso cotrecto y continuo de los condo-
nes de ldtex para los hombres, como parte de
una relacion sexual, reduce en gran medida el
riesgo de embarazo ¥ de contraer una ITS in-
dependienremente del género de la persona,
La mayor proreccién se logra cuando se
uriliza o preservativo de mancra correcta ¥

constante, pues se puede adquirir una 17s con
un solo acro sexual con una pareja infecrada,
asl que la decision de no usar ¢l condén por

una sola vez se convierte en una conducta de
extremo tiene un anillo cerrado ¥ cn el otro, uno abicrto; suele usarse con una alto ricsgo,

sustancia lubricante a base de agua.
El condén femenino se introduce por la vagina y la manera correcra de hacer-

El condén femenine es una funda resistente que estd fabricada con marteriales
eomo livex, nirtrilo o poliuretano. Esta funda es transparente y blanda; en un

loesla siguiente: se coloca dentro de la vagina cl anillo del extremo cerrado, y se
introduce el condén de manera que ocupe el interior de la vagina, Posteriormen-
te, se mantiene el candén adherido a las paredes uterinas, mientras el extremo

El uso d{f col\dén d(.‘ létcx O{"I’C(C una 1\'ll.lY a]la protcccién contra ITS, comao la
clamidiasis, la gonorrea, la tricomoniasis v el vin. No obstante, el conddn no
evita el riesgo de contraer herpes genital, ya que el contagio se puede dar no sélo
mediante el contacto con Auidos sexuales sino también con la picl del drea geni-
ral de una persona infectada.

abicrto permancee fucra de la vagina para cubrir los labios mayores y <l periné.
Después de la relacidn sexual, se rerira el conddn cuidando de no derramar el
semen o fuidos en los penitales femeninos externos.

Hasta ahora s¢ han revisado algunas ventajas del uso de los condones. Sin
embargo, no son las dnicas pues estos dispositivos, al no contener hormonas, no

El uso del condén femenina impide que el esper- causan efectos secundarios y las personas alérgicas al litex pueden usar los de po-

matozoide llegue al évulo, ademis protege de con-
rraer ITs.
Este dispositivo sélo se emplea una vez y después

5C dCbC‘ d:scchar.

Es importante saber que, con el preservarive feme-

liurctano, Es convenicnte que al usar un preservativo se considere lo siguicnte:
* Usar un conddn nuevo,

¥ Camprobar la fecha de caducidad.

¥ No gu.ardarlo €n |a I)UI!J nien !a cartera PDI'quE Puc\le da.ﬁarsc,

# Lavarse las manos antes de abrir el paquere del preservativo.

nino, no sc debe usar simultincamente ¢l masculino
porque pueden romperse. Pero, es recomendable que
las personas usen uno de ellos cuando rienen relacio-
ncs scxualrs con sus Parcja.s.

El uso del preservarive femenino tiene una eficacia
cntre 85% a 97%, lo cual depende de su uso correcto.

El condén masculino es una cubierta delgada
de ldtex, marerial altamente eldstico y resistente,
que cubre ¢l pene crecto. Existen también candones
de poliuretano,

¥ Tener cuidadn al colacarla si se utilizan anillos o pierdings.

¥ Evitar usar aceites o grasas que puedan danarlos o romperlos.

» Abrir la envolrura con cuidado, no urilizar las ufias, los dientes ni objeros filosos, ya
que se puede romper o rasgar el ldrex.

* Calocar el condén a tiempo, en el caso del hombre, cuando el pene esté erecro; en
el caso de la mujer, antes de comenzar la relacién sexual.

# Al terminar de usarlo, hacede un nudo en el extremo de la aberrura, envolverdo en

papel higiénico y tirarlo a la basura, no al inodaro.
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El usa del condén debe ser una accién negociada y aceprada entre ambos

miembros de la parcja, y esta implica reconocer los prejuicios y crecncias falsas EfectiVidad de IOS

respecto de la sexualidad. Por ejemplo. muchos hombres se nisgan a usar el pre-

servative porque dicen que “no se siente lo mismo” y, en ocasiones, por la cultura = d 3 3

machista zurcqalinpmv::}cc: la parcja pucde som:tc)rrsc y no usarlo ::m en contra metodos anticon CeptIVOS

de sus deseos. Esto debido a la creencia de una supuesta superioridad masculina

¥ a la actitud prepotente de algunos hombres hacia las otras personas. Existe una gran cantidad de métodos anticonceptivos. Cada persona, con

asesorfa médica, debe deridir cudl es el que mejor funciona para su organis-

Se debe tener en cuenta que También puede contraerse una 1Ts duranre una mo, va que intervienen muchos factores para que éstos tengan una mayor

relacién sexual sin penctracién. Por ello, en cstos casos, también s importante

rener los cuidados de higiene y prevencidn, asi como realizar pricricas sexuales

seguras. El uso del conddn es una de ellas, otros ejemplos son masturbacion mu-

tua usando una barrera de litex (como un condén cortado), lavarse las manos,

cuidar de no rener heridas o cortadas, no rener las ufias largas y afiladas,

efectividad y que no causen efectos secundarios. Cada uno de los diferentes
métades tiene distinta efectividad, por lo que se debe reflexionar, tanto indi-
vidualmente como en pareja, cual es el de mayor utilidad.

Pilderas Inyeceidn Condén
anticanceplivas anticonceptiva mmasculing

- TRy

Parche Cirujla Calendario de
anticencaptivo estarelizadora dfas fertiles

Existen varios tipos de métodos antico neeptivos clasificados como
hormonales, de barrera y permanentes.
* Hor les. Contienen h que previenen la liberacién
de évulos ycon ello evitan la fecundacion, Estos métodos pueden
tener efectos secundarios en algunas personas.

E ; 2 i # De barrera. Objetos o sustancias que forman un obstdaule fisico
El sexo protegido es cualquier prictica sexual donde no se permica que el

semen, la sangre o los fluidos Vasinaieﬁstén en contacto con el cuerpo de * Permanentes, Ciragias para evitar |a fecundacian. Estos méradas

otra persona por el uso de un dispositivo como el conddn. Ademas, una screcorieachR pars las persorien Giie ya Hendn e 7 no qisen

relacién derespeto y equidad, apoyada en informacion ciencifica, alejada de tener mis o para quicncs no descan tenerlos.

prejuicios e ideas falsas, permite la aceptacion convenida entre la pareja del

uso del conddn cameo parte de una vida sexual saludable, plena y segura. Algunos anticonceprivos como el disposicivo intraurerino (p1u)
£l uso consistente de condones protege de Infecciones de Transmision Se- son mixtos, porque actian de mds de una forma,

xual y de embarazos no planificades. Este méodo anticonceptivo es fdl de

conseguir y permite gjercer la sexualidad de manera placentera y saludable

que impide la movilidad de los espermatazoides hasra el drera
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Matado

Pastillas
anticencepl vas

Implante
subdérmico

Parche
anticenceptivo

Anbicorcepadn
iny=ctable
{mensual o
trimestral)

Dhspasitive
intrautaring (DIL)
de cobra

Drspositivo
intrauterino con
levoncrgestrel

Hormoral

Hormoral

Harmonal

Hormoral

Funcién

Im piden la avulacidn
porgue espasan

el maca del cuelle
de la matriz, ko que
obstaculiza el paso
de espermatozoides

Espesa el maco
cervical, impidiendo
el paso de los
espermatozaides,
También evita la
ovulacidn,

Evitz la ovulacidn,
espesa el moca
cervical, lo cual
impide el pazo de los
espermatozoides.

Impide la ovulacidn

¢ hace que =l moce
del cusllo de la matriz
e vuelva espeso,
impidiendo el pasc
de espermatozoides.

Impide el encuentro
del dvulo y el
ssparmatozaids,
también obstaculiza
la implantacon del
embrion en el cawe
de que haya ocurride
la fecundacién,
Impide el encuentro
del dvulo y el
espermatozaide.
Reduce |2
posibilidad de qus
=l espermatozoide
fertilice al dvula
Hace mas espeso

i moco cervical
impidienda el paso
d= espermatozoides.

Reacciones secundarias

Algunas mujeres presentan
dolor de cabeza, nduseas
vémilo y sensibilidad a los
rayos solares,

Algunas mujeres presentan
sangrado vaginal ligeroo

de calor calfg, dolor de
cabezs, dolor en los senos,
nauseas, aumsnto de pesoy
formacidn de quistes en los
OVaras.

Algunas mujeres presentan
sengrado vegingl ligerao de
color café, dolar de cabeza,
aumerta de sensibilidad

en los senos y néusess. Los
sintomas desaparecen a los
tres meses de usa.

Algunas mujeres tienen
dolor de cabezs, nauseas
manchas en |a piel ¥ cambios
en la menstruacion. Par la
general, estas molestias son
temporales y disminuyen
gradusimerte

Algunaz mujeres presentan
celicos e irregularidades
del sangradc menstrual en
los primeros cuatro meses;
despuds, las molestias
desaparecen.

En algunos cacos se expulsa
el dispesitivo.

Algunas mujeres pusclen
presentar dolor en los
senos, irregulandades en |z
menstruacién, presencia de
scné y quistes en los ovarios,
[T N ————
gradualments desde los
cuatro meses despuss de

& colacacidn.

Eficacia

aproximada

Condon
masculing

Barrera

Canddn
femening

Espermicides Barrera quimica

Vasectomia

o) Definitivo

Salpingoclasia

Definitivo
{mujeres)

Los métodos anticenceptivos son un derecho
de todas las personas, asi como una responsa-
bilidad para la planificacion familiar y la pre-

vencitn del embarazo.

No existe un método 100% efectivo, ya que
en cada persona puede funcionar de manera un
poco diferente, pero la consulta medica ayuda a
seleccionar el mécode que cubra las expecrati-

vas individuales y de pareja.

El conddn es el linico método anticonceptivo

que previene 11s.

E=una barrers fisica

que evita el paso delos
espermatozeides sl dtero
yaque el semen queda
atrapado dentro dal
condén. Evila 115,

Esuna barrera fisica

que evita gue los
espermatozeides lleguen
al Gkero, Evita 115,

Sustancizs quimicas que

alteran la mowlidad de los

espermatozoides.
Clirugia ambalztoria
(brave, ez mismo

dia se da d= alts &
piscieribe) sndoride:se
hace un corte n los
conductas deferentes
para obstaculizar 2!
desplazamiento de los
espermatozides de los
testiculos al exterior
Cirugia dence se cortan
las trempes de Falopio
para evitar el paso de lcs
dwules de los avarics al
dtero
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Pocas persenas
presentan
reaccicnes
alérgicas al ltex.

Uso correctar

Q0%

Usa incarrecta:
7o

Mayar a ¢33, pero
tarda alrededor
de tres meses
en funcicnar de
manera definitiva.




Salud sexual y reproductiva:
prevencion o planificacion
del embarazo

La salud sexual y reproductiva concierne ranto a hombres como a
mujeres de todas las edades. Es un derecho de todas las personas
el acceso a informacion veraz para tener la libertad de decidir so-
bre lo que prefieren en el ambito de la sexualidad.

La oms (2023) define a la salied sexual como “el estado de bienestar fisico, mental
}’ soci.a] cn todos }DS aspcctos rcla.ciunados con ]a Scxuali.dad". LA salud s:xua]
no implica solo evitar contracr 115 o planificar la llepada de los hijos, también
se refiere a las diferentes manifestaciones de |a sexualidad, comao el erotismao, las
expresiones de afecto, la mancra de concebirse como persona y la ferma en que
se percibe a los demds en su sexualidad.

Para mantener la salud sexual y repraductiva, la gente necesira informarse a
partir de fuentes confiables, de cardcter cientifico, alejadas de prejuicios ¢ ideas
falsas. De este modo, se apoya en su toma de conciencia y en su eleccién de un
métoda anticonceptivo scguro, eficaz, ficil de adquirir y acorde con las necesi-
dades propias y de la pareja.

Cuando se considera la salud sexual como una manera de ejercer la vida de ma-
necra ncspousablc ¢ informada, la decisién de tener o no ].l.ijDG sc toma junto con la
pareja, De esta manera, la pareja aprende a tener una sexualidad placentera y, en su
momento, si asi lo desea, decidir cudnde formar una familia yser r\:sponsahl:s de
ésta. La mujer debe recibir atencién médica y tener acceso a las servicios necesarios
para un embarazo seguro y sin contratiempos, un parto sin tiesgo y un bebé sano;
o un méredo anticanceptivo temporal o definitivo que evite la concepcion, de
aCl.lCrdU con sus dcscm. E.SED bcﬂcﬁci& Cl l)itncsta.r dl: las PC[SOMS Pﬂfq uc 135 ll)—“da
a desarrollar un plan de vida con mayores probabilidades de realizacidn.

Los derechos sexuales y reproductivos son la respuesta social en la que se en-
marcan todas las expresiones de la sexualidad de las personas y que les permite
ejercerla de manera responsable. En México, estas facultades se encuentran en la
Cartilla de Derechos Sexaales de Adolercentes y Jovenes

¥ Derecho a decidir en forma libre sobre ¢l propio cuerpo ¥ la sexualidad.

L3 Dcmd'lﬂ a K.‘jﬂrccr }'dlirrura[ Plcnaml:n((.‘ Iﬂ \‘idﬂ x’xuﬂl.

# Derecho a manifestar publicamente los afectos.

¥ Derecho a decidir con quién comparrir [a vida v la sexualidad

¥ Derecho al respera de la inrimidad y la vida privada.

# Derecho a vivir libre de violencia sexual.

# Derecho a la libertad reproductiva.

¥ Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad.

¥ Derecho a vivie libre de wda diseriminacion,

b Derecho a informacién complecy, cientfica y laica sobre sexualidad.

* Derecho a l educacion sexual.

# Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

» Dereche a la identidad sexual.

Ejercer los derechos sexuales implica tener conductas responsa-
bles, praducto de la reflexidn, donde el respeto propio hacia los
demas, la proteccian y la planificacion forman parte fundamental
de la vida.

La salud sexual y reproductiva es un derecho, pero éste implica la obligacion de las
personas de estar informadas para que vivan de la manera més saludable posible, reco-
nociendo los riesgos que involucra ne llevar a cabo una adecuada vida sexual,

Conocer los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas es de gran im-
porrancia para tomar decisiones informadas, evitar caer en estereotipos y mitms gue no
permiten ejercer |a sexualidad de manera libre v saludable.
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Los estereotipos reficren supucstos comportamientos, sentimientos, actividades ¥ ac-
titudes que se espera tengan el hombre o la mujer y se deben evitar, ya que pueden pro-
vocar probl:mas, como la discriminacion ¥ la marginacion, Los estercotipos se presentan
en diversos dmbitos de la vida social, por cjemple, en los comerciales: en cllos frecucnte-
mente aparecen mujeres limpiando el hogar y hombres con acritudes de poder.

Conceptualizacion de mitos,
estereotipos y costumbres

en la salud de ninas y mujeres

La salud sexual forma parte del desarrollo integral de las personas v se refie-
re al estado de bienestar de mujeres y hombres para tener una vida sexual
placentera, satisfactoria, libre de riesgos y que no necesariamente incluya la
procreacion come finalidad indispensable.

Hay una serie de factores sociales y culturales que influyen en la salud
sexual y que pueden ariginar mitos, estereotipos y costumbres.

Los mitos en una sociedad se refieren a afirma-
ciones quE SLIEIEI'I considerarse COomo verdacleras,
auuqut CarcIcan d( fu.udamcnlui ci:nﬁﬁ(os.

En la acrualidad. existen muchos miros y falsas
creencias en relacidn con la sexualidad. Fsto repre-
senta un riesge en wérminos de salud debido aquela
infermacién errdnen v confusa obstaculiza la toma
de decisiones pertinentes y provechosas, Ademds,
muchas veces los mitos ponen en situaciones de
riesgo a las personas al no poder idenriticar y preve-
nir a tiempo las formas de violencia de género.

Un ejemplo de mito es pensar que en la primera
relacidn sexual una mujer no puede embarazarse,
CL[SIlle en maliliad tanto C“A como (J. lluml)n‘
tienen la capacidad de reproducitse cuando han
llegado a su madurez sexual. Otros ejemplos de
mitos s0n que, con <l condén o preservativo, el
acto sexual no es igual de placenrero y que la mas-
tl.LI'IJa[iIfID pl'GdLlCﬂ chl'lfnl !’ tstcrllidad,

Por otra parte, rambién influyen en la salud sexual los estereatipos y las creencias
sobre un grupo humano, a partir de determinadas caracteristicas, que pucden
afecrar su autoestima, Los estereoripos también se construyen culturalmenre e
influyen en las percepciones sobre las personas: esta manera de pensar sucle ge-
netar prejuicios, ya que sc juzga a alguicn sin conecetlo,

Existen estereotipos relacionades con la personalidad (las mujeres son su-
misas y los hembres, agresivos), con las actividades domésticas (las mujeres sc
encargan de cocinar y limpiar, mientras que los hombres atienden asuntos fi-
nancieros y reparaciones) o con cuestiones labarales y profesionales (la docencia
€5 para mujcres y la ingenicria para varones).

Ademis, antes del nacimiento, cuando ya se conoce el sexo del bebé, se
asigna un color a su ropa y accesorios: rosa si es nifia, azul si es nifio. Du-
rante la infancia, a las nifas sc les dan muficcas para jugar y a los nifios, ca-
rritos. Esta diferenciacién se va fomentando conforme pasa el riempo, en
las diferentes ctapas de la vida: son los denominados esrereetipas drgf’nrro.
Estos estercotipos afectan en gran parte a las mu-
jeres; por ejemplo, en lo referente a la liberrad en el
cjercicio de su sexualidad, o bien, en cuanto a las acti-
vidades en las que se pueden desempefiar o las tarcas
del hogar que les corresponden.
Reconocer los mitos, las creencias ¥ las costumbres
que generan un impacto negativo en e desarrollo inte-
gral de nifias y mujeres permitird rener las herramientas
para erradicar dichas ideas :quivuwda.s ¥ favorecer el
desarrolle pleno de éstas.
A la par de los estercoripos, las costumbres tam-
bién influyen en la sexvalidad en cuanto alo que estd
o no permirido hacer.
A continuacién, sc enlistan algunos cjemplos de mitos, estercotipos ¥
costumbres que dafian la salud de nifias y mujeres:

# Utilizar la pildora del dia siguiente como mérode anticonceptivo recurrente.
FEsta es una pricrica equivocada, ya que este método sdlo dehe usarse en caso
de emergencia, Al urilizarse de manera frecuente pierde efectividad, lo que
aumenta el riesga de un embaraza no [:!Janlﬁcado a pesar de su uso.

*# La mujer puede quedar embarazada sélo si el hombre eyacula dentro de la
vagina: Esta idea es errdnea, Va que antes dela c}'aculaci('m el pene libera de
manera continua liquido Pn:t:yaculawrio que Pucdc COTEEner Sspermatozoi-
des capaces de dxsplazarsn: b 4 ].Dgr:u' la unién con &l évulo, lo que iniciaria un
embarazo.
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Efectividad de los
métodos anticonceptivos

Existe una gran cantidad de métodos anticonceptivos. Cada persona, con
asesorla médica, debe decidir cudl es el que mejor funciona para su organis-
mo, ya que intervienen muchos factores para que éstos tengan una mayor
efectividad y que no causen efectos secundarios. Cada uno de los diferentes
métados tiene distinta efectividad, por lo que se debe reflexionar, tanto indi-

vidualmente como en pareja, cual es el de mayor utilidad.

Inyeccidn Conddn Condén
anticonceptive masculing femenina

BICIEME RE

- /. P

do ol

Ciruffa Implante Calendario de
anticonceptivo ecteralizadora dizs fértles

Existen varios tipos de mérodos antico nccprivos clasificados como
hormonales, de barrera y permanentes.

* Hormonales. Conrtienen hormonas que previenen la liberacién
de évulos y can cllo eviran la fecundacion, Fstos métodos pusden
tener efectos secundarios en algunas personas.

¥ De barrera. Objeros o sustancias que forman un obstdculo fisico
que impide la movilidad de los espermatazoides hasta el drero.

¥ Permanentes, Cirugias para evirar |a focundacian., Fstos méradas
se recomiendan para las personas que ya tienen hijos y no quieren

tener miés o para quienes no desean tenerlos.

Algunaos anticoneeprivos como el dispositivo intraurerino (D)
son mi.‘(tOS‘ porquc JC(LJIH.II L{C mds dt_‘ una FDITITA.
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Por el marerial con que estd hecho un con-
dén, los virus o mlcrooj.'ganismos causantes
de una rrs, que la pareja pudiera tener no
atraviesan las delgadas paredes del condén.
De esta forma, el condén evita el contacto
piel con piel con la otra persona. Por tal ra-
26n, cl uso correcto y continuo de los condo-
nes de ldrex para los hombres, como parte de
una relacién sexual, reduce en gran medida el
ricsgo de embarazo ¥ de contraer una ITS in-
dependientemente del género de la persona.
La mayor proteccion se logra cuando se

® z @
utiliza ¢l preservativo de mancra correcta y .
constante, pues se puede adquirir una rrs con . .
un solo acro sexual con una pareja infecrada, ;

as{ que la decision de no usar cl condén por
una sola vez se convierte en una conducra de
alto ricsgo,

El uso del condén de litex ofrece una muy alta proteccion contra ITS, come la
clamidiasis, la gonorrea, la cricomoniasis v el vin. No obstante, el conddn no
evita el riesgo de contraer herpes genital, ya que el contagio se puede dar no sélo
mediante el contacto con Auidos sexuales sine también con la pi:l del drea geni-
tal de una persona infectada.

Hasta ahora sc han revisado algunas ventajas del uso de los condones. Sin
embargo, no son las dnicas pues estos dispositivos, al no contener hormonas, no
causan efectos secundariosy las personas alérgicas al lirex pueden usar los de po-
liuretano. Es conveniente que al usar un preservativo se considere lo siguicnte:
* Usar un conddn nuevo,

B Cumpmba( la fecha de caducidad.

¥ No guard:zrlo en la bolsa ni en la cartera porque Puulc dafarse.

¥ Lavarse las manos antes c]c abrir el paquere del Frcsemrim

¥ Tener cuidado al colocarlo si se utilizan anillos o pierdings.

¥ Bvitar usar aceites o grasas que puedan danarlos o romperlos,

» Abrir la envolrura con cuidado, no utilizar las ufias, los dienres ni objeros filosos, va
clul: S Put\‘.{l: !'DIIIPCT (=} rzsgar C] |5tf:x.

¥ Colocar ¢l condén a tiempo, en ol caso del hombre, cuando el pene esté crecroy en
el caso de la mujer, antes de comenzar la relacién sexual.

# Al terminar de usarlo, hacede un nudo en ¢l extremo de la abertura, envolvero en

Papcl higiénicn ¥ trarlo a la basura, no al inodora.

Importancia del condon
para evitar ITS

Seglin informacion de la oms, cada dia més de un milldn de personas en el
mundo contrae una ITs. Por esta razén, el conddn o preservative es un dispo-
sitivo que se ha vuelto imprescindible para las personas que tienen una vida
sexual activa y responsable, ya que es muy eficaz para evitar las infecciones.
Esto incluye las 118 virales, como el viH. Hay dos tipes de condén, el femenine
y el masculino.

El condén femenino es una funda resistente que estd fabricada con mareriales
come ldtex, nitrilo o poliuretano. Esta funda es transparente y blanda; en un
extremo tiene un anillo cerrado y, en el otro, uno abicrto; suele usarse con una
sustancia lubricanre a base de agua.

El condén femenino se introduce por la vagina y la manera correcra de hacer-
lo es la siguiente: se coloca dentro de la vagina ¢l anillo del extremo cerrado, y se
introduce el condén de manera que ocupe el inrerior de la vagina, Posteriormen-
te, se mantiene el condén adherido a las paredes urerinas, mientras el extremo
abicrto permancee fucra de la vagina para cubrir los labios mayores y <l periné.
Después de la relacién sexual, se rerira el condén cuidando de no derramar el
scmen o HU[dﬂS cn IDS g:ﬂltil:ﬁ f:m:n.inm cxXternos.

Fl uso del condén femenino impide que el esper-
marozoide llegue al dvulo, ademds protege de con-
rraer ITS.

Este dispositivo s6lo se emplea una vez y después
se debe desechar,

Es impaorrante saber que, con el preservarivo feme-
nino, no sc debe usar simultineamente ¢l masculine
porque pueden romperse, Pero, s recomendable que
las personas usen uno de ellos cuando rienen relacio-
nes sexuales con sus parcjas.

El uso del preservarivo femenino rene una eficacia
entre 85% 2 97%, lo cual depende de su uso correcto.

El condén masculine es una cubicrta delgada
de ldtex, marerial altamente elistico y resistente,
que cubre <l pene crecto. Existen ambién condencs
de poliuretano,

daria, Saberes
y pensamiento cientifico

[ _ -




Durance la adolescencia se presentan
diferentes cambios relacionados con
la salud, conocerios e identificarlos es
parte del crecimiento personal, mejor
conocido  como  autoconodimiento.
Las dimensiones bielogica, psicologica
vy social se hacen presentes en las ho-
ras de suefg, en la alimentacidn y en
el ejercicio; por ello, es necesario crear
habitos saludables, asi como identificar
y expresar las emociones, establecer un
didlogo activo e integrarse a diferentes
grupos saciales para ser parte del cam-
bio dentro de la comunidad.

Dimension biolégica

La dimensidn biolagica durante la adolescencia hace referencia a la rransicion o transforma-
cion del crecimiento fisico y la maduracion sexual de los érganos reproductivos, en donde se
presentan cambios hormonales y cerebrales. La adolescencia es la etapa en que se presentan
més cambios biolégicos, tanto de manera interna como externa. Los ajustes a nivel hormo-
nal se evidendian en el cuerpo, por gjemplo, con &l cambio de tono de voz, el crecimiento de
los genitales, etcétera,

Cambios fisiolégicos en el homo sapiens durante la adolescencia

Hembra Macho

R o ®
|

Inicio de la menstruacion, Secrecidnde testosterona

Crecimienta de vallo pdbicoy axilar Crecimiente de vello plbico y axilar,
Crecimiento de los sencs. Crecimiente de los genitales extarnas,
Aumento de tejido graso Aumente de masa muscular
Ensanchamiento de caderas, Enzanchamientode hembros y espalda.
Aumento de talla. Aumente de talla,

Cambio de tona de vz Cambic de tono de voz
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4 i L En la actualidad, muchas nifias y mujeres estdn en des-
L3 i 5 o i) rita ATAZ, 2 ~

Tener relaciones sexuales durante la menstruacién evira el embarazo. Esta es una ventaja ante los hombres debide a que atin se conservan
¥ practican creencias que reproducen estereotipos de gé-

nero en perjuicio de ellas. La sociedad se encuentra en

idea falsa pues, aunque no es comin, en dicha circunstancia también s posible un
embaraz, Cuando se mantienen relaciones sexuales estando en el periodo mens-
trual, es impartante utilizar un método anticonceptivo de barrera, ya que en este

. . . = roceso de construir relaciones saludables para crear en-
periodu se pueden contraer infecciones de vansmision sexval (rrs). P 3

ramos de convivencia y respern, principalmente al com-

batir la gran dcsigua]darl de Dpurlunidadcs que existe y

e O afecta a las personas,
.12 prozatilidad de menr o un Las nifias muesrran, durante la puberrad, cambios fisicos,
4 g S 2 . o
dsvﬁiwrﬁiudli‘lam i‘!gﬂlﬂﬂ'a dsmin ur hasm CI'I.]DL'IDUQ}CS © ulqlu:tud.cs QPCCIHCHS. Por esta razon, tener curo-
el af 148 112 135 AT

tSabias qué? &0% sidad y preguntar sobre remas de sexualidad es narural, pEfy las
’ crecncias crrdncas y algunos mitos fomentan la desinformacién y,

1500 d ebbodhos snbicricuplivers 3 = ,

incliyarda kot conclanss muscid s en ocasiones, por cvitar hablar de estos temas surgen ideas equive-
oo, riadien sabver i i, 8 5

! " cadas que, si no se rratan correctamente, ponen en riesgo la salu

Can elias s podian edtar 3

Fasta &n ura tarcen parte de las personas,

B UEEaLeEs Es de suma imporrancia saber que, al inicio de la puberrad, el

cucrpo cxperimenta cambios importantes y que muchos de ellos
son de indole sexual. Aprender a cuidar y proteger el propio

-

Tipos de metodos amaconceptivos

cuerpa se relaciona directamente con establecer una conversa-
cidn sincera con personas confiables para recibir orientaciones

sobre sexualidad.

mi = = = —
=

it -

Hvcoes i bl s o My jeres es incdmodo; sin embargo, existen medidas

de higiene que pueden aminorar las molestias
que ocasiona: cambio frecucnte de la toalla sani-
taria o su sustimeo, bafio diario o con la mayor
frecuencia posible y uso de ropa interior limpia
z.",::':,w.w & para evitar posibles irritaciones y mal olor.

N @

Para dcgir un método anticonceptivo adecuado para cada persona cs importante
solicitar informacion en los centros de salud.

Los mitos, cstereotipos ¥ a|gunas costumbres pmduccn desinformacidn, vio-
lencia doméstica y sexual, tanto en ambientes rurales como urbanos. Tales situa-
ciones ocurren porque algunas conductas violentas son concebidas como una
forma de ensefianza en numerosos hogares. En algunes entornos no existe la
oportunidad de hablar y conocer sobre el tema de la sexualidad y de ejercerla
como un derecho.

Algunas de las creencias errdneas sobre las ni-
fias y mujeres afectan la forma de comprender

la menstruacién, ya que este proceso natural del
cuerpo femenino se conceprualiza, en algunas
comunidades, como algo vergonzosa, pues se re-
laciona con la sensacion de que <l cucrpo hucle
mal, esrd sucio o enfermo. La sangre menstrual
ticne un olor caracteristico que para algunas mu-

Los cstercotipas sociales sobre cl cucrpo femenino ¥ las exi-
gencias estéricas rambién causan incertidumbre en muchas
adolescentes. Por ejemplo, en cuanto al crecimiento de los se-
nos, algunas nifias y adalescentes se preocupan debido 2 que
este proceso es mds ripido o lento en algunos casos lo cual
genera angustia al no tener el misme rirmo de desarrollo. Es
importante reflexionar que la rapidez del crecimicnto y ol ta-
mafio que llegan a rener los senos no son factores que tengan
que ver con una mala salud y que cada cuerpe tiene caracteris-
ticas propias con las que hay que sentirse cémodas; para cllo,
es imporrante no hacer caso de los estereoripos.
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Una creencia errénea que afecra la salud de las mujeres es el imperativo de con-
servar la \rirglmdad, es decin, no tener cxpericncias sexuales antes de iniciar una vida

en comuin con un hombre (union marrimonial, casamiento, enlace, por ejemplo). El Igua]dad de génerO y rESPOHSiibilidad

vocablo nirgen es un término comiin que hace referencia a mantener intacta el himen

que existe en la vagina de la mujer y que, por lo general, se rompe con la penctracién. Comp artl d a, en Ia Cnanza
Cabe aclarar que algunas nifias nacen sin himen o que éste puede romperse realizan-
do alguna actividad fisica, como la gimnasia. La presencia o ausencia del himen no _
debe afectar la vida de una mujer ni justificar ninguna valoracién moral sobre ella, Laigualdad de género se relaciona con aquellos derechos y oportunidades que
tanto el hombre como la mujer deben egjercer. Una conducta adecuada de la
En numerosas culturas la virginidad famenina es considerada como una igualdad de género es la responsabilidad compartida en la crianza de los hijos,
muestra de honor y pureza. La presién sobre la mujer para llegar virgen o a cual se ha resaltado socialmente con mayor frecuencia en los (ltimos afios.
ne mantener relaciones sexuales hasta ¢l martimonio es unu idea presente en [l género juega un papel crudal dentro
mu_cha.s famili_as. E_jta valol‘aci.én de la mujer, i'undamanada en una idca_ FaJ.s’a, At rigrimiss sociales.yaque, dependiendo
pcr]udlca 1'{\ vxda ﬂtCCflVa‘ 506131 j' SC’KUEJ d{ algunas mucres, EStOs dC mngun %
modo, puede permitirse. ya que vulnera sus derechos, principalmente ef del de rual se tenga, se establecen |as conduc
libre cjercicio de su sexualidad. tas prohibidas y permitidas a un individuo.

En nuestra sociedad, estas diferencias han
pravocado desigualdad en relacién con la
distribucitn de los recursos economicos, las
responsabilidaces familiares y profesionales,

La mejor herramienta para enfrentar o desmentir los mitos y las creencias errdneas
en torno de la sexualidad es [z educacidn sexual, la blsqueda de informacidn en
fuentes, personas e instituciones confiables, asl como pléticas con profesionales ! !
en estas dreas. Esto ayuda a nifios, nifias y adolescentes a evitar la desinformacion en asi como en las relaciones de poder
cuanto a los cambios fisicos propios de la pubertad y la adolescendia. La informacion Par esta razon, durante siglos las nifas
adecuadatiene un efecto positve en |2 salud, pues permite comprender los procesos y mujeres en el mundo y en México han
naturales del cuerpe v ayuda en la toma de dedisiones responsables cuando se i nicia sido marginadas y limitadas en el acceso
la vida sexualmente activa, . .
Recibir informacion veraz sobre como prevenir los embarazos no planificados v a la educacion, la salud y .el trabajo, por
la importancia de los métodos anticonceptivos ayuda a las personas a realizar sus ejemplo. Es hasta dltimas fechas que hay
proyectos de vida, asi como a prevenir ITs, una gran cantidad de mujeres en las reas
La consulta con especialistas de la salud combate el miedo y la desinformacién cientificas o cargos publicos, espacios que
derivados de los mitos y creendias erréneas sobrz el usa de métodos anticoncepeivos.

antes s6lo podian ocupar los hombres.

o
Segiin el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) la igualdan de género
g significa que mujeres, hombres, nifias y nifos deben gozar, por igual, de los mismos de-
rechos, recursos, oporrunidades y protecciones; sin embargo, como se ha mencionado

anteriormente, en ¢l mundo y en México atn hay diferencias marcadas enere hombres
¥ mujerss,

Na obstante, se ha avanzado en la conformacién de una sociedad que genera
/ condiciones para que exista igualdad cn cl trato y opertunidades entre mujeres y
j 4 hombres. Un ejemplo es la participacién de todos los integrantes de la familia en las
diversas actividades del hogar. Actualmente, es mds comuin que antes ver padres que
s iﬂVDIuEl'H.D sn C] asco )’ ]a li.rl'lplcz.a, asf como €n I.a Prcparaciﬁn dc 10& Hj.if“cntm
tamiliares y el cuidado de los hijos. Por otro lado, rambién existen cada vez mas

madres que trabajan fucra de casa o hacen reparaciones en la casa.
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Los derechos de nifias, nifios

y adolescentes

Nifias, nifios y adolescentes (nna), como cualquier otra persona, son sujetos
de derechos; es por ello que poseen los mismos derechos humanas univer-
sales que protegen a rodas |as personas. Sin embargo, por ser una poblacion
que presenta mayores desventajas para ejercerlos, se han establecido dere-

chos especificos que garanticen su desarrollc.

En el imbito internacional, ¢l Tondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef) se encarga de guiar
a los Fstados miembras en cuanto al respeto y la pro-
mocion de los derechos humanos de mma.

La legislacién mexicana, por medio de la Loy Gene-
ral de los Derechos de Niias, Nifios y Adolescentes,
reconace veinte derechos que deben ser resperados,
ganantizados y promovidos por los diferentes niveles
de gobierno en México, Algunos de ellos son: dere-
cho a una familia, a la salud, a la educacién, a par-
ticipar en la toma de decisiones, a recibir amor, a la
recreacion, a tener una vivienda v a la alimenracion.

éSabes que esla L De £
de Nics. Nios y fidolescentes? (LGDRNNG)

jj sommmvone  GOBERNACION s SIPINNA
! MEXICO e g

CCUALES SON LAS OBLIGACIONES DEL ESTADO
RENTE & LAS NIRAS, NIROS Y ADDLESCENTES?

Dbligaciones del Estado
ia de acceso a la justicia

Las dicisiones que
tomen bas drgaras da
imparticion e justicia

deberin atender sismpre
allinterds supesior de la

nifioz

En nuestro pais, las principales instituciones en-
cargadas de cuidar y promaover los derechos de
w4 son el Sistema Macional de Proteccién Inre-
gral de Ninas, Ninos y Adolescentes (Sipinna), el
Sisterna Nacional para <l Desarrollo Integral de la
Familia (pir), la Secretaria de Educacion Piblica
y la Secretarfa de Salud.

NNa tienen derechas por el imple hecho de ser personas. Estos derechos
estan diferenciados de los de las personas adultas, ya que, debido a varias
condiciones, resulta mas comin y facil que sean vulnerados, Teniendo
esto en consideracion se han creado leyes, organismos, instituciones
y organizaciones que se encargan de vigilar que NNa tengan pleno
goce de sus derechos humanos. A pesar de |2 labor de estos organis-
mes, todavia quedan asuntos pendientes, ya que, desaforiunadamente,
en México aln existen personas gue son victimas de violacion de sus
derechos humanos.

Los derechos sexuales
y reproductivos de
adolescentes y jovenes

En |z actualidad, las personas jovenes enfrentan mas dificulrades que las
adultas para conocer sobre la sexualidad. Algunas de las razones que im-
piden su acceso a la informacion y a la salud sexual son 1a restriccion por
parte de las personas adultas pues, debido a la desinformacion, conside-
ran negativo hablar de sexualidad; a falta de acceso a la informacion y a
los servicios de salud; los conrenidos gue los medios de comunicacidn y
las redes sociales difunden, que pueden ser errdneos, estereatipados o es-
tigmarizantes, y la verglienza o el miedo que les causa el tema debido a la
moral religiosa.

La sexualidad es mucho mis que las prded-
cas sexuales. Se define como el conjunto de
procesos biologicos, psicoldgicos y sociocul-
turales relacionades con el sexo, el género y
la preferencia sexogenérica, es deci, cdmo
influyen estwos facwores en la manera en que
vivimos nuestea vida. La sexualidad estd pre-
sente en deo momenta.

L2 sexmalidad es un cje fundamental en la
vida de cualquicr ser humane, Debido a la
desinformacién y los prejuicios sobre lo que
puede o no hacer una persona respecto a su
sexualidad o a su identidad, las y los adoles-
centes y jovenes son personas mads susceptibles
de ser obstculizadas para ejercer sus dere-
chos sexuales y reproductives. Por esa razén
se establectd la Cartilla de Detechos Sexuales
¥ Reproductivos enfocados en esa poblacién,
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Al ignal que los derechos humanos
universales, los derechos sexuales y re-
productivos de adolescentes y jovenes
son inalienables e irrenunciables y es-
win relacionados entre si. Bl derecho a
decidir de forma libre, auténoma e in-
formada sobre su cuerpo y su sexuali-
dad solo se podrd cjercer si s tiene una
educacion integral en scxualidad, infor-
macion actualizada, servicios de salud
y un ambiente libre de discriminacian.
s responsabilidad de las instinuciones y
de la sociedad en general colaborar para
que las personas mis jovenes puedan vi-
vir una sexualidad informada, autdno-
ma y en libertad.

GOBERNACION | (13- CONAPO
st |

Las y los adolescentes deben actuar con responsabilidad v autonomia en
el ejercicio de sus derechos, induyendo los gue refieren a la sexualidad.
Por eso, para ejercer sus derechos, las y los adalescentes no necesitan la
autorizacion de sus cuidadores. No obstante, es necesario que las institu-
ciones y las personas adultas responsables de adolescentes y jdvenes tam-
bien se informen y actualicen en el tema

Los Nna deben recibir de sus familias y de las autoridades las condiciones de vida ne-
cesarias para que estes derechos se cumplan a cabalidad, En case de que alguna de las
partes no cumpla, existen los ya mencionados organismos, instituciones y organizacio-
nes que enfocan sus esfuerzos en la promocian y la defensa de los derechos hurmanos.

Estos derechos no son observados tnicamente en nuestro pals, sind que también
cumplen regulaciones intemacionales, pues se espera que sean aplicados en |a vida de
NNA en cualguier parte del mundo,

Al ser conscientes de los derechos humanos de los que gozan sélo por ser personas,
serd mds sencillo defenderlos y mds complicado que sean violentados. Con el pleno
goce de los derechos humanos, el nivel y la calidad de vida de todas las personas po-
drian mejorar significativamente, pues se padria encaminar todo esfuerzo al desarrollo
fisico, social y psicoldgico integro.

Organismos

internacionales

Instancias nacionales

Algunas organizaciones no

gubernamentales (onG)

Derecho humano

fue promuave

Crganizacion
Inlernacional para las
IMigraciones (M),

Alto Comisionada de las
Maciones Unidas para los
Refugiados (Acnur).

Instituto Nacional

de Migracidn (inm),
Comisidn Mexicana

de Ayuda a Refugiados,

Colective Migraciones
para las Américas, Red
Mexicana de Lideresy
Organizaciones de Migranles,
Red Jesuita con Migrantes
México (RIM-MX), Red de
Documentacién de las
Organizaciones Defensaras
de Migrantes (Redodem),
antre muchas alras.

Libertad de trénsito
y residencia

Crganizacién
Internacional del Trabajo
(oIT), Organizacién
Mundial de la Salud
(OMS}, Programa de las
Maciones Unidas para el
Desarrolle (PaLD)

Comisién Macional
del Agua (Conagual,
Eecretarla de Medio
Ambiente yRecursos
Naturales (Semarnat)

Asociacion Nacional de
Entidsdes de Aguay
Sansamiento d= Masica,

A, C.{anEaS), Agua para lodos,
Centinelas del Agua.

Derecho al agus

Organizacidn Mundial de
la Salud ©Ms),

Fonde de las Naciones
Unidas para la Infancia
(Uniesf),

Programa Canjunts de
las Maciones Unidas
sobre =l ViH/Sids
(OCrusida).

Secrelarla de la Mujer,
Instituto MNacional de

las Mujeras, Secralarfa
de Salud, Grupo
Interinstituzional de
Zalud Reproductiva

(GIRS), Centre Macional
de Equidad de Género y
Salud Reproductiva,

Federacidn Latincamerizana
de Sociedades de Educacién
Sexual y Sexologia (FLASSES),
Fondo Marls, Institute
Mesicana de Sexologia, A &
(Imesex), Fundacitén Mexicana
para laLucha Contra el sida.

Derechos sexvales
y reproductives

Organizacion Mundis|
de |a Salud (oms),
Crganizacian
Panamericana de

la Salud (ops).

Secretaria de Sslud,
Instituto Maxicanc del
Seguro Social (MSSL
Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los
Trabajadares del Estada
(ISSSTE).

Cruz Roja Internarional
Meédices Sin Fronteras, Human
Rights Watch, Watergy México,
El Dia Después

Derecho a la salud

Existen organismos, instituciones y organizaciones especi;llizadas
en la promocién y la defensa de derechos humanos en especifico.
Sin embago, en nuestro pais hay un erganismo que promueve
y defiende los derechos humanos en general. Se tata de la
Comision Nacional de los Derechos Humanos (€NDH), una insti-
tueidn auténoma encargada de promover, defender y proteger los
derechos humanos en México.
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De acuerdo con algunos expercos en el tema, los sistemas discriminato-
rios se encuentran interrefacionados y se complementan. Por gjemplo,
el capitalismo esté vinculado con el pensamiento dasisia que jerarguiza
a las personas por su dinero. Lo mismo sucede con la colonialidad v el
racismo o con €l patriarcado y el machismo.

iComo se puede trabajar para que la socledad se transforme y los
pilares de dominacidn vy los sistemas de opresion dejen de operar?
Hay varias maneras. Una de ellas es reflexionar sobre las causas de la
discriminacién e imaginar soluciones. Pensar y actuar por el bien comiin
y a partir de una conclencia soclal e histdrica ayudar a transformar
dichas estructuras.

Sugerencias para erradicar
las desigualdades politicas,
econdmicas y sociales

El problema de la desigualdad palitica, economica y social no es facil de
resolver. Para lograr la equidad no es suficiente concentrar esfuerzos en el
crecimiento econdmico y pensar gue &ste brindard un mayor bienestar
sacial, ni disefiar politicas piblicas que generen oportunidades. La lucha
constante por la defensa de los derechas humanos y el reconocimiento de
los grupos y pueblos que han sido historicamente vulnerados contribuird a
adquirir una conciencia colectiva y solidaria con un enfogue ético susten-
tado en la interculturalidad.

La selidaridad emerge de una dimensién social. Si se parte de su
significado hdsica, remite a que cada uno es responsable de rodxs, y
todxs lo son de cada uno. Los clementos bisicos que la componen
san la vinculacion entre las personas y la responsabilidad que se es-
tablece respecto de cada una y de todas en conjunio.

Por gjemplo, en muchas cindades, las calles se disefiaron sin pensar
en las necesidades de personas que utilizan silla de ruedas. Por ende,
no es que las personas no tengan la habilidad de andar en el espacio
piiblico, sino que éste no ha sido plancado para ellas.

2 Adultocentrismo. Es la descalificacion de las ideas, las emociones
y los sentimientos de nifas, nifios v adolescentes, ya que considera
la perspectiva adulta como superior, Asi se puede explicar por qué
muchas veces no son escuchados o tomados en cuenta, pues gran
parte de la sociedad considera que hasta que sean aduleos podrin
participar en la toma de decisiones.

h) Antropocentrismo. Es la teoria en la cual se concibe al ser humano
come ¢l centro del univetso y comao ser superior y dueiio de todos
los seres vivos. Esto implica un dominio sebre los demis setes,

a los que no se cuida ni se tiene en cuenta. Se piensa que la
naturaleza estd al servicio de los seres humanos cuando, en realidad,
éstos necesitan al planeta y no al revés, Este criterio también
justifica las miltiples formas de maloaro animal.

Homofobial LesbofobialBifobial Transfobia. Se relaciona con el
rechazo que las personas de la comunidad léshica, gay, bisexual,
transexual, transgénero, trasvesti, intersexual, queer, asexval y
demds (Lawrrio+) enfrentan debido a su preferencia sexogenérica o
identidad de género. También se relaciona con las dificulades que
tienen para acceder a servicios de salud, educacion y trabajo.

Hay una gran variedad de sistemas discriminatorios que se conjugan
y todos ellos tienen una raiz histdrica y social. Bstos sistemas de do-
minacidn no sélo niegan la diferencia, sino que se basan en la jerar-
quifa y el poder. Ta calidad de vida no es igual para todas las personas.
El acceso a servicios educativos, de salud, alimento y transparte tiene
una relacion jerirquica y politica que depende de la zona, el lugar, los
habitantes 0 cémo se gestiona el acceso. For cjemplo, muchos pucblos
han cuidado el bosque, cl agua y la ticrra porque no los consideran a su
servicio pero, al mismo tempo, algunos no tienen acceso a esos recursos,
El Ejércim Zapatista de Liberacion Nacional (ezix), en México: la Con-
federacion de Nacionalidades Indigenas del Feuador (Conaie); el Mowi-
mienco Sin Tierra, en Brasil; el pueblo Ixil y Trk'ar, la Red de Sanadoras
Ancestrales del Feminismo Comunitario Territorial desde Iximulew, en
Guatemala; los movimientos del pucblo Mapuche, en Chile y Argentina,
asi como ¢l Consejo Regional Indigena del Cauca, en Colombia, se en-
frentan a la dominacion y las desigualdades.

Las personas y colectividades que histdricamente han sido discrimina-
das no se han mantenido pasivas, sino que luchan para exigir derechos y
levantan la voz para nombrar la discriminacion, visibilizarla y erradicarla.
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b) Capitalismo. Es un sistema social y econdmico que planted una

nueva estructura de control del trabajo: el que se vive actualmente. En México, la desigualdad constituye una problemartica muy comple-

Este sistema se ha hecho més complejo a lo largo del tiempo y sus A2 ja que afecta a una gran parte de la poblacién. Por ¢jemplo, de acucrdo
logicas se han ide perfeccionado: tiene como base la explotacion y ; con los resultados presentados por el Consejo Nacional de Evaluacion
la propicdad privada, asi como la reproduccion y la acumulacion de | B . de la Politica de Desarrollo Social (Coneval), en 2020, el sector de la
capital. Para producir el capital, la cdase proleraria y trabajadora es \ - B | poblacion que presentaba mayor indice de pobreza era el de nifos, nifias
explotada por los duefios de los medios de producdion, es decir, la ? 5 y adolescentes. Con respecto a la poblacién adulia, los municipios que
burguesia, clase que se ha vuelto rica con el abajo duro de gente &) Vil contaban con 80% de poblacién en situacién de pobreza se ubicaron en
pobre a la que paga de manera insuficiente su trabajo. Entre las ! - - i zonas especificas del sur del pais y en regiones indigenas.
justificaciones del capitalismo se ha extendido la idea de asegurar que - - i Las desigualdades no denen relacion con las habilidades, las capacidades
una persona vale por el dinero que tiene y los bienes que consume. x . o los méritos de las personas, sino con las estructuras sociales que permiten
= i que haya personas con muchos privilegios y otras con muchas restricciones,
¢} Colonialidad. Es un sistema de dominio que tiene como base un pacrén Cuando un grupo ostenta el poder econdmico, social y politico tiene
clasificatorio y de poder que se establece sobre los pueblos originarios la facultad de mostear sus valores, creencias e intereses come si fueran los
sometidos por los colonizadores € invasores europeos y sus descendientes, de la mayoria o como verdades indiscutibles, Eso es llamado begementa
Para que éste se reproduzca se usa una clasificacién social basadaen la o persamientn hegemdnico. De esta manera, sus formas de pensar y acouar
idea de raza y las formas de control del erabajo. La dominacién puede ser son consideradas universales, naturales, ideales o correcras. Por esta ra-
desde la imposicion de uma lengua y de un credo hasta la negacion del 2611,_ en diversas sociedades, a algunas personas se les considera normales,
propio ser prclcriblc:i o superiores, mientras que a ofras, raras, despreciables o in-
Un ejemplo de esto fue la Controversia de Valladolid, una dispu- feriores. Si las causas de la diferenciacidn social no se problemarizan, se
ta entre das perspectivas disrintas acerca de los pueblos originarios del puede pensar que el erigen de la desigualdad es individual y no socil. La
continente, FCPTCS(:I}L'EdHS pUl' dm |'c|'lg'iosos muy II!HlI_VC“tCS dLlh'll“'ﬁ e AL :i‘pnrecc C/llaﬂ-dn iZLS pcr‘.‘ioﬂas creen (]1:(-:’ I:E“er UqL'Ie’lﬂ ¥ podcr
la época colonial. Fray Barcolomé de las Casas consideraba que "los e rf'sul(m‘kt stlo de su esfuereo y, por tanto, sus méritos los han colocado
naturales™ eran seres humanes al igual que los europees, mientras que e 1 poldsr, gue ooipas, A candeincion, e suenun dbnts de
Juan Ginés de Sepilveda los consideraba seres inferiores que debian ser estructuras sociales que perperitan las designaldades y la discriminacion:
someridos. Este ilrimo argumento es uno de los pilares del pensamiento a) Parrarcado. Es una forma de organizacion social que, a pesar de ser muy
colonial y, por ende, racista. antigua, se mantiene hasta la acrualidad. Ocurre cuando los hombres
La colonialidad del saber se manifiesta en pensar que lo curopeo cs han conseguido de forma abusiva un mayor pader econdémico, politico
mejor ¥ que se debe aspirar a alcanzarlo. Que los idiomas vilidos o supe- ysociai. sobre las mujeres, las infancia ¥ las pemomas mayores. Se
tiores son, por ejemplo, el espaiiol o el inglés v se discrimina la riqueza SUSTENL en Creencias y eSfe"“O‘_jPN relzcionados con el género y se basa
de los idiomas nativas de América por considerarlos inferiores, lo mis- e en una supuesta superioridad fisica e intelecrual de los hombres y una
mo que a quien los habla, sin consicersr que el castellano es una lengua - 5 v & tendencia n:nr‘uml de las mujeres para encargies: de cuidados y quehaceres
impuesta y que diversos pueblos habitan un territorio, lo que hace que L. T 3 .- . domésticos. Esto se manifiesta cuandoa a las m‘“i"“‘—‘ se les paga un
México sea un pais multicultural, .sa\a‘sio inferior por el n?usmn trabajo o en la dificulead adicional que ellas
d) Racismo. Es cl odio. la exclusion y la discriminacion que cjerce una { .y ‘"!m““:” porla d"H‘ pornx]a.; s decir, hacen ¢ trabajo mf“mc”d"
persoii o un grupo hacia otros que cuentan con caracteristicas o 3 = ¥ :ukm;:\ el LiL‘IIF]L’SULn v de cuidados en el hogar, En el paviarcado, las
B S T Tl mujerss no twvieron derecho a votar n a ser candidamas durante mucho
mental y social que sostiene la dominacion colonial. Esto se puede ver \ J "ETP': e el st derech
en la discriminacidn a las personas por su color de picl. i : L Iiflj ) 'Tr'(ad f“:a“&ma_yma E ’“ n‘::fm ng e m_c _m
Henofobia. Sentimientos y acciones de odio, repugnancia ¥ hostilidad £ pe UL_U; 1‘:“_1_, i S8 o.wy.;amquc)adp i o Pf‘Et_ m &M:P,'?J =
hacia los extranjeros debidos a su nacionalidad o a que son diferentes. e _R““.MC?. “ S_L st e R clbgiachos
G 2 7 T que enfrentan por parte de las instituciones. en |a desconfianza y los
Rt B puede Uhsa?nar enel .‘mn diferenciado que se da 2 lm, . prejuicios de los vorantes por el hecho de ser mujeres o en la carga de
extranjero dependiendo de dénde pravenga o de su calidad migratoria, i eliconal G Fene dehics 4 s o riehios i, Bambid
} Capacitismo. Es un prejuicio social contra las personas con discapacidad delion Chaiaios e L gt ol Eeghs et o, Las anieribtes sof
basado en el supuesta de que hay una forma especifica de ser humano dificuleades adicionales que los hombres no enfrentan
¥ que cualquier diferencia amerita la exclusion. Esed muy relacionado Aunque en Méice las mujeres fueron teconocidas politicamente
con la idea de productividad, ya que hay quienes son considerados en 1953, hasra 2018 solo nueve mujeres habian sido gobernadoras de
menos CﬂPGCES Cil'lE Ofros, §in [omar en cuenti qUE‘ |Q SOCiEdad es tﬂ que

algin estado v, hasta 2023, ninguna ha ocupado la presidencia del pais.
“.‘&U]llgc d 5113 personas.
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¥ Arriculo 3" de la Constitucidn Politica de los
Estados Unidos Mexicanos

* Articule 11 de la Ley General de los Derechos de
Ninas, Nifios y Adelescentes

¥ Ley General de Educacidn

Lo que se busca al defender el derecho de mva a la
educacion, es que maximicen sus potencialidades y al-
cancen sus suefios. Bl derecho a la educacién ofrece a
svia el acceso a distintas dreas, pero ademis los dota
de habilidades y herramientas para comocer y ejercer
sus otros derechos, v los prepara para la vida desde el
respeto a su dignidad.

A Por otro lade, la salud es un rema que se aborda en

cl articulo 24 de la Convencién sobre los Derechos del Nino, donde sc

establece que los menores tienen derecho a disfrutar del mis alto nivel

posible de salud y de acceso a los servicios sanitarios.

El derecho a la salud sbarca libertades y derechos,
Entre las libertades sa ircluye el deracho de las
personas de controlar su salud v su cuerpo (por
ejempla derechos sexuales v repraductives) sin
injerercias (por gjemplo, forturas y tratamientos y
experimentos médicos no consersuados), Los de
S e
de proteccidn de la salud que ofrezcs a todas las
persanas las mismas oportunidades de disfrutar
del grado maxime de salud que se pueda alcanzar
[Organzacién Mundial de la Salud).

La salud y ¢l desarrollo de los adolescentes son
temas que han adquiride grar im portancia, es-
pecialmente s se trata de aberdar problemas
tales comao la sexualidad despretegids, emba-
razos no deseados, uso de alcohol v drogas,
accidentes, violencia, problemas nutricionales,
etc. [(Omganizacidn Panamericana de la Sslud y
Organizacién Mundial de fa Salud).

Por ejemplo, hay conductas sexuales de tiesgo, embarazos no desea-
dos y la adquisicién de infecciones de transmisidén sexual (11s), entre
ellas el vin. Los jovenes tienen el derecho a solicitar informacicn
sobre planificacion familiar, salud sexual y reproduceiva, métodos
anticonceptivos, prevencién del embarazo y de las 175, respetando
su Intimidad. Pero no sélo se trata de tener la informacién, ademds
implica ejercer sus derechos con responsabilidad.

Es alarmante que el embarazo en adolescentes haya cobrado im-
portancia en los (iltimos afios debido a que México ocupa el primer
Iugar en el tema entre las naciones miembros de la Organizacién para
la Cooperacién y el Desarrollo Econdmico (ocpe), con la asa mis
alta de embarazos en mujeres de entre 15 y 19 afios. Asimismo, en
México, 23% de las y los adolescentes inician su vida sexual entre los
12y los 19 anos.
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Estructura para elaborar un texto
argumentativo en inglés

Lz argumentacion ayuda al estudiantado a ampliar, profundizar, aplicar y so-
lidificar los aprendizajes; le ayuda rambién a desarrollar una comunicacian
asertiva, ademas de establecer una posicion ante lo conocido o ante una

problematica.

Para dar paso a la argumentacion como herramienta de comunicacion escrica, es
imporrante estructurar adecuadamente la secuencia légica de un punto de vista:
introduccidn, cuerpo y conclusion. Se debe llevar a cabo con precision, brevedad

y efectividad.

[

Introduccidn

|

Seexplica de manera breve y
concisa & tema a tratar ¥ se
aporta Informachin necesaria
para contextualizar la postura
{resis) que se va & defender &

lo largo def rexco, También e
busca provocar una reaccion en
el lector

Cuerpo

!

Primer parvafo. Se expone la
opinidn es decir, se contra con
dletalle o |25 cuestones 2 discutlr,

Sepgundo parrafo. Se respaldan en
orden los elementos importantes
antes mencionados con datos,
citas o cualquier otro elemento
que ayuda a demostrar la
Posra.

|

Conclusidn

|

Se centra en la argumentacian
de la resis Dencmo de las
conclusiones ya na se deben
SUMAT ideas nuevas, sino destacar
l& defersa de la tesis.
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D Iversas Fopmas Imaginate.. Fue hasta el 17 de mayo de 1990 que la Organi-

zacion Mundial de la Salud (oms) eliming la homosexualidad del

H manual de elasificacian de enfermedades mantales, A partlr de
l ' esta década se popularizd el uso del término LGET para referir
4 a la poblaclen de lesblanas, gays, blsexuales, y trans (transgs-

nero, transexuales, travestis). En el 2005 se estableclo el 17 de

mayo como el Dia internacional contra la Homofobia, la Bifobiay

1 la Transfobla para visibilizar o exponer la vielencia ala quela co-

' ‘ munidad LGBT+ estd sometida. Porque hay gue tomar en cuenta

gue lo palabra fobia tiene dos connotaciones. La primera Teflere

= a un miedo profundo e irracional haela alguno persona, cosa o

i ; . ; situacion. Lo segunda, identifica fobin con ODIO o aversion par

Hay una parte de la historia de la humanidad que no ha sido muy : 4 algulen o algo. De manera que ser homafobo, bifobo o trdnsfo-

divulgada: la historia de las sexualidades. Resulta que MO TODAS - ! bo, significa que tienes miede u odio a estas formas de manifes-
las socledades de todos los tiempos han tenido un sistema de gé- ! 3 | taclon sexo-genéricas. Pero.. ;como puedes odiar a una persona
nero binario ni han seguldo coma norma la heterosexualidad. b ) ] gue no conaces o con quien, inclusive, no guardas ningun tipo de
Es clerto que, ademds de nuestra individualidad, nos desarrollameos ‘ -+ d Telacion? En este caso se trata de un odio creado y transmitido
dentro de una sociedad y debemos apegarnos a ciertas normas lm- ‘ - soclalmente a traves de prejuicios ¢ ideds falsas gue denigran y
puestas por ella para coexistir con los demds, Pero también es clerto - = desiegitiman la existencia del grupo LGBT+.
que las maneras de percibir el mundo y de pensarnos a nosotros mis-  [Sge
mas se transforman con el transcurso de la historia, Nadie dird que la
humanidad del siglo xa es la misma de hace mil anos! Han cambiado : Ademds dela diversidad sexual, los generos diferentes
los limites geogrificos, las lenguas, la tecnologia, 1o cienciao, las religio- 1 los dos que ya conocemos han estado presentes en
nes, las costumbres, las formas de relaclonarnos y, por supuesto, las ! Sk otrasculturas del mundo. Le llaman “el teTcer género”.

:Podemos negar la existencia de las personas que no
asumen lo norma hetercsexual an un mundo diverso
gue vamas alla de lo lamado “femenino” y *masculing”
y endonde, actualmente, hay gente que se define como
no binaria, pues no se identifica con ninguno de estos
géneros? ;Qué pasaria con la comunidad LGBT+ v logue
Tepresenta?

La comunidad LGBT+ da cuenta de la diferencia. Es un
numeroso grupc de personas de TODO EL MUNDO gue
nos recuerda y hoce manifiesta la DIVERSIDAD humana.
cadn ser humano es Anico y singular en cuerpo y pensa-
miento, a pesar de ciertos mandatos que pretenden gue
seamos ldénticos.

Ellas, ellos y elles plensan y actuan diferente gue la
mayoria heterosexual respecto a las formas de HABITAR
EL CUERPO y vivir su sexualidad. También CUESTIONAN,
asumen o descartan roles, estereotiposy mandates de
genero gue habian regido, hasta ahora, a las sociedades.
Elhecho de que difieran de la mayoria MO inualida su po-
sicién, pues ni su orientacion sexual, ni su identidad o ex-
presion de genero atentan contra la vida o los detechos
de nadie; simplemente muestran una forma mads de SER
en el mundo.

normas. Las normas se adecdan a las necesidades de la realidad v ne e < . SON PErsonas gue nacen con un cuerpo masculine

pero adoptan roles, formas de comportamiento y
costumbres “femeninas® que pueden o no combinar
cOn roles, comportamientos y costumbres “mascu-
linas” sin transformar su anatomia; su orientacion
sexualsueleser hacialoshombres. Ennuestro sistema
de clasificacion corresponderia a lo que conpcemas
como transgénero; sin embargo, cada cultura tiene
su propia forma de entenderlo y nombrorlo. Agueda
Gomez, estudiosa de Lo diversidad, nes da un pequeis
listadeo: en Oman —Medlo Orlente— les llaman xanith;
en Filiplnas, bakla, entre los zufl de MNorteamerica,
we wha. Tamblén estan les mahu hawaianos, los
sarombay de la Republica Malgache o Madagascar,
V¥ los muxes del Istmo de Tehuantepec. Entre algunos
puablos nativos norteamericanos se les designa con
un bello nombre: two spirits (dos espiritus).

Coma puedes notar, las personas na heterosexuales han recorrido un largo
y complicado camino para manifestar libremente sus formas de relacionarse.
Sitienes dudas sobre la comunidad LGET+, investiga acerca de ella y candeela
ances de dejarte Llevar por prejuicios y opinlenas que fomentan cualquler tipe
de fobia y odlo hacia otras maneras de vivir la sexualldad. 5
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Conejo sombra

Alejandra Gamez : Asi que si miras con atencion a un lugar oscuro...

Tuvo una camada de hermosos bebés. Pero una de las crias era diferente.

Era un conejo que no tenia
piel nada. sélo su sombra.

Pero en la naturaleza la maternidad ~..~ "
- @s préctica, y pensando en que no
sobreviviria, ella se fue con

Puede que notes un movimiento y veas el esqueleto de un
conejo, que vive desde entonces con su madre la Oscuridad.
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ENCUENTRO
NOCTURNO

Victor Hugo Rosas

Cuande decides hacer carrera de vigilante noctume, comao yo, son ne-
cesarias al menos dos cosas la primera, cambiar habitos como (2 hora
dedormir o la de comery, la segunda. perderle el miedo a los fantasmas
¥ esto no se trata de gue creas o no en ellos.. eso ni se discute: solo
algulen gue nunea ha trabajado de noche puede afirmar con sequridad
que na. Y no me sorprende. con todo el ruido del trafico, de las maqui-
nas operando por cada rincén de la ciudad, el parloteo de |a gente.. cla-
o gue ne se van aescuchar fantasmas.. ¥ Verles, menos, Se necesita una
buena vista para detectar uno... y mira que yo soy bueno en eso, aungue
herede un poco de micpia de mi papa.

En fin, se necasita buena vista y buen oldo, ademas de un ambiente
adecuado. La madrugada es el momento perfecto: poca gente, un silen-
cio reinante y pocos estimulos en general. Quizas porgue no hay tantas
distracclones la mente puede concentrarse en otras cosas. No o sg, no
puedo explicarlo, pero asl es. En todo €aso mis encuentros con estos
seres slempre han ccurride en las primeras haras de la madrugada, y
siempre me ha sucedido estando solo, asl que guizds sea una habilidad
especial mia. Quign sabe.

Estos encuentros no han sucedido una © dos veces, sino varias. Tam-
bign tiene que ver el hecha de gue llevo muchos afos trabajando de
vigilante necturno, asi que he tenido muchas cportunidades de interac-
tuar con ellos, Eso me ha ensefiado cosas muy impaortantes. Crea que
la principal es que un fantasma, en primer lugar, quiere ser escuchado y
volver a contar su historia, comao si ello le ayudara a entender su vida y su
muerte. Alguncs guieren contar sus pesares en la vida o las circunstan-
cias de su muerte, otros solo quieren conversar para pasar el tiempo. Les
queda una eternidad per delante, as! que tienen mucho tempo lbre.. y
Yo tamblén: eso es algo gue tenemos en comun fantasmas y vigilantes.

Academia de 5an Carlos.
Cludad da México

g7 45

—Pues quizds su iempo en la tierra ya termind, pero el itempo
que estuvo aqul fue muy fructifero por lo gue veo, porgue su ob-
Jetivo al realizar estas obras o ha logrado usted muy bien. debo
admitirlo. Estas cbras me han hablado.

—Me alegro gue pueda dialogar contigo a través del arte, por-
que no siempre se puede hacer frente a frente como ahora mis-
mo. Ademas, el tiempo pasa y yo debo marcharme.

—i'a se marcha? ;La volvere a ver?

—MNo lo sé. Si sigues agul otra temporada guizéds nos volvamaos
a ver: estoy anclada a este lugar por siempre.

—ih qué se reflere? —pregunteé intrigado.

—Bueno, este s el lugar donde morl.

—iAqui? —pregunté alarmado— JComo sucedid eso?

—MNo es Una gran historia, Todo se resume a una eleccion: ele-
gl morr aqui, no hubo mas culpable gue yo. En cambio, mira-
me ahora... pareciera que intento vivir un poco mas, aunque sea
como una sombra. En fin, el alma humana es complicada.

—Estoy de acuerdo con eso —dije mientras ella se daba la me-
dia vuelta y comenzaba a avanzar, mientras su figura se |ba des-
vaneciendo lentamente.

Aun con su imagen en mi cabeza regresé, sin darme cuenta,
al punto donde habia iniciado nuestro encuentro. Alli seguia su
rostro, observandome desde la pared. Enfogué con la lampara su
mirada y no supe quée habla alll. Mo parecia el rostro de una mu-

jer gue deseara morir. pero en definitiva
parecia el rostro de una mujer compleja
¥ tras la conversacion no me guedaba
duda de que la profundidad y con-
trariedad de su alma cuando es-
taba viva era la misma que
presentabz ahora gque

era un fantasma. &9
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De heacho, no hace mucho tuve un encuentro.con uno de estos seres.
Fue aqui mismo, en la Academia de San Carlos, en I.a Ciudad de Mexico.
-Aqul enia zana ‘centro d& ta cludad es mwmmun ver fantasmas, i

La madre de todos'los'dioses

';m'prestar.maym'ateaclansegﬂmreamlmHerepenteaswchg. I a ( :Oal ll‘ l le
una voz, una voz definiivamente humana. Eso sl me sorprendio,

porque aquelia nﬁctm)rm &ra el unico guardia; mi compaers se
‘enfern ad hahfaaaudidn‘asusﬂmmmas(

La mujer vestia elegantemen-
te, con uwn traje un tanto fuera de
moda. Esta es otra cosa que delata
a los fantasmas: coma s también
tuvieran el sentide del pudor de los
vivos, nunca aparecen desnudos.
Siempre estan vestidos con ropas
de su epaca... ¥ eso los delata una
y otra vez: con un wistazo uno se
da cuenta de que estan fuera de
moda. ;Que sentido tenia buscar
una explicacion? Al instante supe
que era un fantasma, aunque eso
no le quitaba su porte elegante,
que no arrogante ni pomposo. Su
cabelle corto y ondulado, su cuer-
po eshbelto, sus rasgos delgados..
era una mujer bella, Pero tambien
una mujer fuerte. Q al menos esa
impresion me dio en ese mormen-
to. Se encantraba de pie frente a
un cuadro y parecia que se dirigla
a el mientras hablaba

Significa “la de la falda de serpientes”. En la
mitologia mexica, es la diosa de la fertilidad, de la
vida y de la muerte y madre de todos los dioses.

© Fue encontrada el 23 de agosto de 1750
cerca del Zécalo de la Ciudad de México,

» Fue trasladada al patio de la Real y
Pontificia Universidad de México.

Sin embarge, la gente comenzo a venerarla,
Al percatarse, los frailes tomaron medidas
y ordenarcn enterrarla de nuevo.

' Es a partir de estas hallazgos arqueoldgicos,
que el tema prehispanico cobrd fuerza v
en 1821, ya en el México independiente, el
emperador de México, Agustin de [turbide,
manda a desenterrar a la diosa azteca.

Es canocida comao la madre de los dioses,
pues sus hijos son los Centzon Huitznahuac,
la diosa Coyolxauhgui y Huitzilopochtli

y forman parte de uno de los mitos
centrales en la cosmovision mexica.
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La informacion de la siguicnte tabla estd basada cn documentos
oficiales de los organismos mencionados:

MNombre

Organizacidn de las
Nacicnes Unicas (onu)

COficina del Alto
Comisionado de los
Derechos Humanos
(CaCHUCH)

Agencia de las Naciones
Uniclas para las Refugiados
(Acnur)

Comisién Interamericana
de Drerechos Humanos
(oM

Fondc de las Naciones
Unidas para la Infancia
(Unicef, por sus siglas

en inglés)

Amnistiz Internacianal (41)

Médicos Sin Fronteras
(H5F)

Human Rights Watch (rw)

Save the Children (510)

Categoria

COrganismo
internacional

Organismo
intemacional

Organismo
intemacional

Organismo
intemacional

Organismo
intemacional

Organizadion no
gubernaments|

Organizagon no
gubernamental

Organizaddn no
gubernamental

Organizacidn na
gubernamental

Descripcicn

Estd integrada por la mayoria de los paises del munda.
Algunos de sus objetives principales sen mantener la
paz y |a seguridad internacional, asi cama proteger los
derechos humanes

Seencarga de proteger los derachos humanos,
al garantizar que los Gobiernas cumplan sus
compromisos en esta materia.

Brinda proteccion legal y recursas matenales

& las peraonas refugiades. También colabars para

la integracidn secial en las comunidades de accgida
o las apoya en el procesc de repatriacién, en caso
de ser necesario

Foma parte de la Organizacion de Estados
Americanos y se encarge de promocionar y proteger
los dereches humanos en este continente. También
atiende denuncias, emite recoemendaciones

v solicila medidas de reparaddn de dafios,

Promueve los derechas v el bienestar de nifios, nifias
y adolescentes. Tiene como objetiva mejarar las
condiciones de salud y alimentacién, garantizar

el accesa ala educacidn, protegerlos contra la
violencia, facilitar el acceso al agua y brindarles
proteccidn social.

Busca ls actuacién conjunta y solicdaria

enladefensa de |z justicia v la libertad,

Sededica allevar asistencia midica y humaritaria
& personas sfectadss por stuscionss de smergencia,
come conflictos armados, desastras naturales

o migraciones y desplazamisntas

Seenfoca enla defensa y promocidn de los

derechos humanes y la justicia social a través de
la investigacidn rigurose de las denuncias sobre
violaciones a estos derschos.

Trabsja por mejorar las condiciones de vida de nifics,
nifias y adaolescentes por medio de programss que
garantizan preteccion, salud, educacién, participacidn y
acceso a recursos
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La poesia visual como recurso estético
Visual poetry as an aesthetic resource

Por naturaleza, los individuos perciben todo lo que les rodea a partir de los sentidos
como parte del aprendizaje. Los textos v |as imdgenes ayudan a relacionar la informa-
cian que se proporciona en un determinado contexto.

Las necesidades en la comunidad
Community needs

Las comunidades estan conformadas por individuos que pueden
contribuir a2 mejorarlas al establecer condiciones que beneficien al
entorno donde se desarrollan, Dichas mejoras surgen a partir de la
identificacion de las necesidades de quienes se encuentran en el lugar
y colaboran en el abastecimiento de medios, servicios y elementos

Cada historia y anéedota que se cuenta de manera oral o escri-
ta debe generar cierto interés ante el piblico con quien se com-

parte. La atencidn se promueve mediante el uso del lenguaje.
Por ello, debide a las caracteristicas que posee cada individuo
al expresarse, existe una gran variedad de estilos denwo de la litera-
ira y eada uno se adapra no sélo al lector, sino también a la forma
finica que caracteriza al eseritor o transmisor de un mensaje.

Las variadas interpretaciones que se pueden hacer de una obra lire-
raria surgen de las habilidades que el individuo desarrolla a través de
la adquisicion de conocimientos, de la prictica y de las experiencias

que los miembros reconocen como indispensables para el bienestar
comun.

La determinacion de una necesidad comunitaria se identifica a par-
tir de rodao aquelio que no se posee, pero que resulta fundamental
para el desarrollo dptimo de quienes la conforman.

La necesidad implica aquellas situaciones, objetos, personas o insumos
de los cuales no se puede prescindir (RAE, 2001). Es decir, son aquellas
“carencias” consideradas como indispensables para la vida humana y que
generan un impulsa irresistible de solvenrarlas.

personales. Dichas habilidades en inglés se denominan reading, spea-
king, writing y listening. Estas permiten al escritor tener un objetiva
mids especifico y generar mayor impacto. Los recursos literarios de-
ben adaprarse a las necesidades e intereses de los receprores, conside-
rando que las ideas sc lean con claridad, sc escuchen coherentes, se
conviertan en un tema para entablar una conversacidn u opinidn y ge-
neren en el lector emociones y sentimientos, y pueda reflexionar sobre
la idea central del mensaje.

Por ello, los individuos deben identificar la fuente principal de
la necesidad v luego solucionarla. En la mavorfa de los casos, se
genera una experiencia para transmitir a otros las posibles causas
y soluciones para una situacion similas.

Cada persona ticne una varicdad de necesidades a partir de lo que consi-
dera imprescindible para la vida, Estas involuctan facrores econdémicos, so-
ciales, politicos yfo familiares, Lo anterior impacta na sélo en parriculares,
sino también dentra de un grupo especifico que presenta similirudes dentro
Los recursos literarios se clasifican en diferentes tipos con la finalidad de una siwacidn de insuficiencia en su entorno.

de abordar las habilidades para el aprendizaje. Estos son:
(T s 2 = P y c
\\\\\‘“ ”"f% v Phonetic: Uses aesthetic and expressive sounds to elicit a sense af emations and
Jeelings. For example: When people vead or listen o information, they use

different tones ta express words or phrases of interest.

Yy,

Wiz,

Fanética . ; . .
v Morphosyntactic: It alters the word order for variety and 1o give an absiract
o . "y Community
sense to the text, It wies s i el
o : : o4 S ; . Needs
; é\\\‘i‘\ b Semantics: It makes sense of words changing in the text withowt altering the

meaning and original purpose. Uses paracloces, ivony, metaphor.

% o
g

0

Maorfosintaxis s : - :
Los recursos estéticos mencionados son parte del lenguaje literario

”““‘Jz% ¥ presentan una ﬁ]l‘JCl-L')I'I especifica schgﬁn lo que bu.sca_n expresar

% de manera oral o escrita. Adernds, brindan mayor sentido ante la
reflexidn y comprension del mensaje; es decir, con base en expe-
riencias personales puede considerarse que un mensaje es positivo y
se adapta a una forma particular de pensar o, por el conuario, si fa
vivencia o se ha experimentado, puede suponerse que el mensaje
o idea son errdneos segin los principios que cada individuo posee.

Semdntica

W =
g

%

&7 o
g
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Los entornos comunitarios se conforman por individuos que se encuen-
tran en un pueblo, una region o una nacidn en especifico (rag, 2022) v
se vinculan por caracteristicas, vivencias o intereses en comun. Por tanto,
la identificacién de factores de necesidad primaria, en una comunidad,
corre 4 cargo de quienes la conforman y para su propio beneficio.

Cada comunidad crea mecanismos adaprados a las necesi-
dades identificadas dentro de su lugar de residencia. Es de-
city aprovechan los recursos de su entorno y, posteriormente,
encuentran aguellos factores indispensables para su desarro-

Impact in community llo como vivienda, alimento, servicios de agua, luz, relefonia
environment or ¢ internet, cntre otros. A lo anterior se suman salud, educa-
individual members cion, recreacion, scguridnd y fuentes de ingreso, ello con la
finalidad de sarisfacer y adquirir los insumos necesarios para

cubrir aquellos aspectos de los cuales se carece y se requieren

para el desarrollo de rodo individuo o colectivo. Es impor-

tante mencionar que cada factor se divide segin el grado

de relevancia que le brinden los miembros de un grupo o

comunidad.,

Con basc en lo anterior, se entiende que para cubrir las necesidades de una
comunidad es indispensable identificar las causas que las provocan y que los
integrantes se organicen para la resolucion.

Las causas de problemiricas o necesidades sociales pueden hallarse
a partir de listados o diagnésticos participativos.

Algunas necesidades comunirtarias a resalver son:

¥ Lo af garbage on the streers "Mucha basura en las calles”
¥ Transpertation inues “Problemas de ransporee”
b Unpaved roads “Calles no pavimentadas”™
¥ Lack of medical centers “Falta de centros médicos”
Lack af schaals “Falta de escuelas”
Insecuricy; robberier or avawin “Inseguridad, robos y asaltos”

o Lack af recreation and leisure facilities “Falta de lugares de re-
creacidn y esparcimiento”

Estas situaciones se suscitan en co-
munidades grandes o pequedas, y los
habitanres son los principales benefi-
ciarios o afectados al busear posibles
soluciones ante la necesidad y sus

CAUSES POSSIBLE
SOLUTIONS

CAUSAS.

Apropiacion de sucesos historicos

Sobre un suceso o hecho histdrico, el objeto de estudio es la
construccion del pasado dentro de un espacio-tiempo geogra-
fico donde el ser humano se vuelve pratagonista. Un elemento
importante serd el tiempo, es decir, |a fecha, el dia, mes y afo del
acontecimiento, que se recordard siempre por su relevancia para
la comunidad. Mantener en la memoria los sucesos histdricos
conmriblye a preservar |a identidad comunitaria.

Si el suceso histérico impacté o generd un cambio radical o parcial
que impulsé o detwve los logros de una comunidad, nacion o con-
tinente, es seguro que trascenderd en b memoria colecdva, Las si-
guientes caracteristicas ayudan a distinguir un hecho histérico:

Inglés Espafiol

Unique and unrepeatable event, It anly happens Sucesn Unico & irepetible. Sélo acurre una ver,
once

Drncure a significant impact or represent o change  Haber tenida un impacta o cambie significative en
in @ communily, country, continent or the entire una comunidad, pais, cantinente o el munde entere,
warld, compared to the past of humanity. en comparacidn con el pasade de la humanidad

It occurs in o specific place and time. Oeurre en un lugar y tiempo especificos.

Los hechos histéricos relacionados con la politica, la economia,
la sociedad, la culrura, los desastres naturales y otros rubros pue-
den clasificarse como se indica en la tabla.

Inglés Espaiiol

Politics: events related to a change of government,  Politica: eventos relacionados con un cambio
wars, infernational agreemenis, borders, among  de gobierne, guerras, acuerdos internacionales,
others, ) frenteras, entre otras,

Economy: trade between countries, devaluations, | Economia: comercio entre pafses, devaluaciones,
etc etcdlera.

Society: social organzalion, Olympic games, Sociedad: organizacién secial, Juegos Olimpices,
migrations, strikes, demonstrations, among others. | migraciones, huelgas, manifestaciones, entre otros.
Culture: troditions and customs, artistic Cultura: tradicicres y costumbres, expresionss
expressions, innovations in science, new artisticas, innavaciones en la ciencia, nuevos
educational progroms, religion. among others, programas educativos, religion, entre otros.
Naotural disasters: tsunamis, earthquaokes, Desastres nalurales: lsunamis, terremolos, huracanes,
hurricanes, floods, fires, tornadoes, volcanic inundaciones, incendics, tornados, erupciones
eruptions, et volcanicas, etcetera,
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La variedad de manifestaciones para presentar una obra o texto

literario es indispensable para que la persona reflexione, se desa-
En la caja de comentarios del video, se lee rrolle y aprenda acerca de las emocianes y senrimientos generados
el primero emitido por un internauta: por el texto y las vivendias que la caracterizan,

"I haver't seen a comment yet saying La vanedad de recursos licerarios le es (til a cualquier persona para expresarse y
anything abeout the musicians, but | sure do lograr un dptimo desarrollo humano e intelectual, Al derivar del arte, permite
think they deserve all the praise. Bravo, Chi- no catalogar alguna situacion como buena o mala, sino simplemente adaptable
cage Orchestra! Bravo! All of them!" zntelainfinidad de escenarios de la vida cotidiana.

"No he visto ain ninglin comentario que

diga alge sobre los misicos, pero estoy se- La difusi(')n de la POeSia

gure de que se merecen todos los slogios.
iBrava, Orquesta de Chicage! [Brave! |A

todos ellos! The spread of poetry

Los recursos literarios transformados en poesia representan al arte como

un medio para transmitir de modo artistico y creativo aquellas expresio-
Al leer dicho comentario, o al ser compartido pot varlas pet- nies que deben ser comparridas con una sociedad o grupo en particular A
sonas a través de las redes sociales, otros usuarios pueden darse partir de ello, se generan una serie de reflexiones y opiniones listas para ser
una idea clara del contenido y sobre la calidad de éste, lo que difundidas. Asi, los medios de comunicacion difunden |as variedades artis-
invita a verlo; al tiempo de que podrin emitir un comentario ticas, culturales y lingtisticas.
propio y compartir el video a través de sus redes sociales. De
este modo, la difusién culrural se realiza con una nueva forma
de hablar: el lenguaje digital.

La comunicacidn y el acercamicnto entre las personas genera y permite
que las expresiones culturales y lingiiisticas se compartan de modo positi-
vo en una sociedad. La principal funcidn de los medios de comunicacion
es difundir informacidn en diversos contextos ¢ impactar en una sociedad
diversa y amplia.

Los medies de difusion son herramientas para mantenerse a la vanguar-
dia sin dejar de lado tradiciones culturales y literarias que toda sociedad
requiere para identificar su origen. Ante ello, es primordial reconocer las
herramientas que contribuyen a la difusién eficaz de informacidn:

El internet y las nuevas tecnologias de la informacién proporcio-
nan un nuevo lenguaje de comunicacion para la difusion cultural:
el lenguaje digital. Por ello, es importante que cada vez mas per-
sonas tengan acceso a los contenidos en linea. De esta farma, las
nuevas tecnologias seran aprovechadas y el internet se consolidara
como la nueva manera de reproducir y transmitir la cultura a cual-
quier parte del mundo.

Fresent relevant ideas in person,

The public has access
and can touch the material

Use words or iMustmtions
alfuding to the topic

La cultura es, por definicion, una produccion linglistica, A través de la palabra comparti-
mos la cultura, de modo que la difusion cultural es un acto comunicativo. La educacion
actual promueve la alfabetizacidn digital entre los estudiantes, y permite el acceso a pro-
ductos culturales de calidad para constituirse como seres culturales con conocimientos
diversos. Aprender inglés es necesario para convertirse en usuarios de contenidos en
linea, pues asi no limitardn sus posibilidades de conocer o compartir expresiones cultu-
rales o artisticas al encontrarlas en dicho idioma.

l-‘v" Requires rechnological and
digieal means to transmit
infarmatian.

dasssasnvannra
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Desde que tomaron los camiones, los estudiantes fueron mo-
nitorcados per ¢l C4, Centro de Control Comando, Comuni-
caciones y Compuio de la Secretarfa de Seguridad Ciudadana;
posteriormente, la noche del 26 de scpticmbrc fueron atacados
con violencia extrema, cn una accion en la que, cn todo mo-
mento, participaron las fuerzas armadas v la policia federal.

La versién que han construide difcrentes investigaciones cs
que en esos camiones habia herolna con valor de dos millones
de ddlares que traficaba el carrel que controlaba Iguala. Cuando
CSOSs dos camioncs F‘KI'D[I Iumadm Pﬂf IOS nD[[“aJ.iSlaSu (‘1 iff(
del cartel se comunicé con sus complices del 27 Batallon de In-
fanteria del gjército. de la policia federal ¥ de la policia esraral.
Todos ellos aracaron a los estudiantes de los dos camiones para
recuperar la droga y; cuando los 43 estudiantes nermaliscas se
dieron cuenta de esta accién, decidieron asesinarlos para que no
hubiera testigos.

Después de atacar a los estudiantes, los dﬁapamcicmn. El Gobierno fede-
ral oculed la verdad e inculpd a unos cuantos. Torwraron a los derenidos.
Distorsionaron las pruebas. Inventaron una versién falsa. Los funcionarios
publicos que participaron en las accioncs fucron protcgidos A hastacl diade
hoy, siguen impunes, El goblemo de Enrique Pefia Nieto inventé la version,
intentando engar')ar a todos, para quirar la responsabilidad al eiérc[ro ya las
policias de la agresién 2 los estudiantes.

Sin t:mbzu’gtl. ¥ anic la falta de claridad en el caso yen las investigacio-
nes para dar con los responsables de los hechos, ranto el entonces pre-

Organismos

internacionales

Instancias nacionales

al gunas organizaciones na

gubernamentales (onG)

Derecho humane

fque promueve

Organizacion
Internacional para las
Migracienes (OiM),

Alte Comisionado delas

Maciones Unidas para los

Refugiados (Acrur).

Instituto Macional

de Migracién (INML
Comisién Mexicana

de Ayuda a Pefugiados.

Colective Migraciones

para lag Américas, Red
Mexicana de Lideres y
Organiza de Migrantes,
Red lesuita con Migrantes
México (RIM.MX), Red de
Documentacidn de las
Organizaciones Defensoras
de Migrantes (Redadem),
enire muchae olrae

Libertad de transito
y residencia

Organizacidn
Internacional del Trabajo
(0IT), Drganizacién
Mundial de la Salud
(oM}, Programa de las
Maciones Unidas para el
Desarralle (PaUD)

Comisién Nacional
del Agua (Conagus),
Lecretaria de Madio
Ambiente y Recurses
Maturales (Semarnatl

Asociacion MNacional de
Entidades de Agus y
Gt e

&, T {ANEAS), Agua para todes,
Centinelas del Agua.

Lerecho al agus

Organizacidn Mundial de
la Salud (Cra5),

Forda de las Naciones
Unidas para la Infancia
(Unicef),

Programa Conjunto de
las Maciones Unidas
sobre &l viH/Sida
(Orusida).

Secretarfa de la Mujer,
Instituto Nacional de

las Mujeres, Seerelaria
de Salud, Grupo
Interinstitucional d=
Salud Repraductiva
Gz}, Centre Nacional
de Equidad d= Géneray
Salud Pepraductiva.

Federacién Latincamericana
de Soriedades de Educacién
Sexual y Sexologla (FLASSES),
Fende Marls, Institute
Mexicane de Sexclogis, A C.
(Imesex), Fundacién Mexicana
para la Lucha Contra el sida.

Derechos sexvales
vy reproductives

Organizacion Mundial
de |a Salud Om3)
COirganizacian
Panamericana de

la Salud (ops).

Secretaria de Salud,
Instituto Mexicanc del
Seguro Social (Mss),
Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los
Trabajadares del Estade
(ISS5TE)

Cruz Rojs Internacional.
Medices Sin Fronteras, Human
Rights Watch, Watergy Méxica,
El Dia Después.

Derecho & la salud

Fxisten organismos, instituciones y organizaciones espeti;lii?,adas
en la promocion y la defensa de derechos humanos en especifico.
Sin embago, en nuestro pafs hay un organismo que promueve
y defiende los derechos humanos en general. Se wara de la
Comision Nacional de los Derechos Humanos (cnD#), una insti-
rucian autdnoma encargada de promover, defender y proteger los
derechos humanos en México,

sidente, Enrique Pefia Nicto, come ¢l conscjero juridico del Ejecutivo
Federal, Humberto Castillejos, el titular de la Agencia de Investigacisn
Criminal, Tomas Cerdn, y el subsecrerario de Gobernacion, Luis Enri-
que Miranda, han ocultado la responsabilidad del 27 Bacallon de Tnfan-
teria del Ejército Mexicano.

Los cuerpos de los normalistas no han sido localizados y los responsa-
bles de su desaparicién no han sido enjuiciados ni castigados.
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En la biisqueda de una relacidn armdnica, existen
perspectivas en desuso, entre cllas estdn ¢l urilita-
rismo y el anropocentrismo, que se detallan en e
siguiente esquema:

Utilitarismo Urc de sus enfaques =s cuidar
y valarar el media natural
por Iz utilidad que tiens

pora el ser humana,

Antropocentrisme
e Considers sl sarhumana
como tnice chieta de mayer valor

dertro del mundo natural.

@ OBIJETIV<.:S SosteNiaLe
1 Rlromes i 3 Vit b

fidit

E THABAJODEGENTE 1 renocaon i Lis S
| CRECHMENTO CRSIGUALDADES
ECONCMICO

a

1B & JU4 it 1 {:-(ﬁ.ﬂi’-'a 17 s @)
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Ideologia de Genero Manipulacion ideolégica (198-203)

El concepto de familia ha cambiado a
lo largo de las decadas.

Aquil algunos de los tipos de familias

gue existen: ﬁ a’

Familia compuesta

2 HE Son las familias que se
Lo ' forman después de una
Eamilia extensa Familia biparental ruptura de pareja, los hijos
& hijas conviven con su
madre y su pareja, y con su
padre y su pareja,

La crianza de los hijos Formada por un padre,
esta s cargo de distintas una madre, LUNC © Mas
familiares o varios hijos & hijas.

miembros de la familia en

la misma casa. ' -

@ B e - -,
’.1':‘ ’ - E; r"
e

Famifia monoparental Familia homoparental Familia de progenitores
o monamaternal o lesbomaternal separados

®

Solo el padre ¢ la madre Se caracteriza por tener Los descendientes : »
se hace cargo de la a dos padres o madres conviven con un solo o

unidad familiar. homosexuales. progenitor, dado gue ya no ®

son pareja.

raices en la sociedad

Una familia _
no se define - “La mujer rompe los modelos que la sociedad le
propone y le impone para alcanzar su imagen

Famtia adoplva Faniha sin Bos o Wiy por quienes la auténtica y consumarse —y consumirse— en ella”

Es [z que acoge a un nifio Los miembros de conforman, sino
© hifia, con una tutela la familia toman la

permanente a traveés de un  decisidn de no tener por el amorde la
proceso de adopcion. descendientes. que esta hecha. % gl

Rosario Castellanas, Mujer que sabe latin.
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Imagen inapropiada Informacion no laica

1 N ia -
e\ son ae g to.
) "

La venus se fue
de juerga por los
barrios bajos, fue
otro de sus curiosos
experimentos: un v Se baila por parejas: mientras la mujer
hombre transportaba el b 4 . af'} M zapatea, el hombre se tira sobre la tarima.
maniqui de una mujer ; s w Con el cuerpo extendido y apoyado
por la ciudad. Asi, La @ K s sobre brazos y piernas, el hombre se
venus era pasajera en / b  contonea, da maromas y saltos, ylo

E  mMas chistoso es que mueve los ojos y
saca la lengua como una iguana.

el transporte plblico,
iba a una tienda de

ropa para estrenar . También esta el son del pato. Las
vestido y hasta comia —_ bailadores mueven el cuello y la cabeza
tacos, provocando . hacia atras y adelante, de un lado a
expresiones de otro, como dando picotazos; al mis

sorpresa, repudio, 3 | i tiempo, con las manos en la espalda, NN EERI
admiraciony o mueve el sombrero o un pafivelo pargeeehilETs
extraneza. k i simular la cola del pato.

iDeseas |

Cor

1° grado MUultiples Lenguajes




No saben leer ni escribir bien todavia

Informacion no laica

8

, o8 ua
Palindromos

Hay palabras y frases que se pueden
eeral derecho y al revés, inteéntalo!:

apachi
Marws
iy

Los duendes
de la tienda

La tienda de don Manuel era la mas
=urtida del pueblo. Don Manuet vivia
atras de su tienda; todas las roches

la cerraba con tres candadnos v se ba
a @l cata Una nache, don Manuel y
= farnilia oyeron ruidos gue venian
de la tienda, "gSeran ratas? Mariana
pongo trampas’, pensd den Manual.

toodo patas para armnba.
Aqueila era un verdaders
desasire. La mercancia dg
los mostradores estaba
tirada en =l suelo, los
saros de malz y igol,

srrados, Esa noo
esiuvo muy at
LOsa qUie 38 Qyerg

O

Ya muy tarde, después de la
medianoche, se escuché un

ruidero barbarc. Don Manuel y su
familia fueron a ver qué sucedia

en la tienda. Cuando abrisron la
puerta, se llevaron una gran sorpresa.

Adentro habia un monton de duendes
haciendo travesuras. Luchar contra
ellos era indtil. Lo unico gue podrian
hacer era cambiarse a otra casa

eint Veshes e sl o e

Don Manuel y su familia
empacaron todas sus cosas y
las de la tienda. Subieron los
bultos a una carreta y se fueron
a buscar otra casa en otro
pueblo. Ya iban en el caming,
cuando la esposa de don
Manuel se acordd de que habia
dejado la escoba en la tienda.
El mas pequefio de sus hijos
se ofrecic a ir por ella. "No te
preocupes. aqui la traige”, dijo
un duende que llegé corriendo.
Y en seguida se cyeron risitas
adentro de la carreta. 38
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No comprensible para nihos pequenos

Animaciones en volumen (stop motion)

Ll cine se llama asi porque presenta imagenes en
movimiento. Una manera de generar la apariencia
de movimiento en los objetos es usando imagenes
fijas sucesivas, lo que se conoce como

animacion en velumen.

Cada una de esas
imagenes muestra un
cambio ligero en un ser
u objeto. Asi, se muestra
cdmao algo crece,

= [alcufar el tiempo disponible.

Para hacer una animacidn ss
necesitan aproximadamente
de 10 a 15 fotos por cada
sequndo. Con menos, es
dificil ganerar la ilusidn de
movimiento, Por tanto, para
hacer una animacidn

e unos [ sequndos sa debe

Kueshros saberes

UTE eO0nercas

Las figuras geométricas estin
definidas por segmentos de
lineas rectas, dngulosy
veértices. Se pueden clasificar
por sus propiedades.

17 e

& DE INTERES

Para conocer acerca de la cotnprension de Jas i
guTas geometricas en alumnos de 1
recomienda consultar el

de 2077). "Comprensidn de las £
en wiiics de 6.9 ailos’, eu Scielo,

cambia, se mueve,

A continuacion, se
sale o desaparece.

Presenta un esqueama con
el nombre de cinco figuras
geométricas, su formay
una breve descripcion.

contar aproximadamente can
una hora.

itpesikit Iy N5

Descrlyclo

Nembre il o
Para hacer este tipo de peliculas se requiere . o A

- Al 3 Figura geométrica de 4 lados
una camara fotografica (por ejemplo, la de Factns, todos san del mismo
un celular). Las computadaoras suelen tener famaio.
programas que ayudan a unir las imégenes. Fcurad Hore g
esquinas y cada iz reciba al
Hay variantes de las animaciones en nombes g veirtics,
volumen, dependiendo de los materiales
que se usen, por ejemplo:

Triznguin Tudos |os tridnguias tanen tres
wirtices y tras lados, paro reciban
diferantes nombres de acuardo
con|a medidz de sus lados,

siyeelsgin Bia dlaslspla SIS ls SIS s R S S IR SIS 15 S IR SIS IS SIS S S SIS S SIS S SRS S S e Sla Bl gl |

“4¢ ANIMACIONES EN VOLUMEN & IMAGENES EN MOVIMIENTO

Yartice Vértice
Para el desarrollo de esta actividad, es 1itil como refe
Tencia ver ciertos programas o pelirnlas en los que se
1se esta técnica, varias de ellas estan dirigidas al pi-
blico infantil. Cabe sefalar que en internet se puede
encontrar el cortometraje titulado Matches: An
Appeal (18gg) de Arthur Melboume Cooper, el cual
es el primer cortometraje animado de la historia, que
utiliza animacién en volumen o stop motion.

Pata mayor teferencia, cabe recordar que la pa
labra cine es un arortamientn de cinematagrafia,
que significa, en términos etimolagicos, dibujar
o representar el movimiento. Si existe la posibi-
lidad. puede comparar con los alumnos pequetios
fragmentos de peliculas (de animacicn tradicional,
animadas por computadora a can personas) para
que vean con claridad Ja diferencia entre técnicas.

<& CLASIFICACION DE LOS TRIANGULOS

Un tridngulo puede clasificarse con base en la o
dida de sus lades o dngulos int . De acuerd,

Jas medidas de sus lados, se clasifican en: tridngulo
enuilitern (12 medida de sus tres Lados es s misma);
midngulo isdaceles |

1z misma v Ia del tercero ez diferente) ingula
ewcaleno (fa medida de sus tres lados es diferente).

gules se clasifican en: t ulo equiingulo
Angulos internos mid 1 misma, cada un

angulo {uno de sus angulos internos
De acizerdo con La medida de sus dngulos intemos  esrecio, mide gogrados).
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Lenguaje no oficial

uff> zn

Las expresiones cambian segin la persona, el lugar,
el momento y la forma de comunicarse. Por ejemplo: Nuestros saberes

Voya recae . Con las personas que apenas se conocen, se suelen
ye ' buvs misde. 5P 3 que ape 5 onocen, ler

Voarava]'ma Segina foer emplear las palabras completas. Por ejemplo:
Tecae’, m-hJo‘

Esto es para Mi mama dijo que tEntonces hacemos
llos. pidiera |a tarea, Iz tarea juntos?

© Duplicacién de posesivos:
W La duplicacion posesivacon-
siste en usar una frase mtro-
ducida por un determinante
posesivo (lamayor parta de las
veces es su) v desdoblar el po-
sesivo en la frase introducida
por la preposicion de, Bs im
portante mencionar que esta
forma es ampliamente exten
dida y que, como en otras va-
riantes, nose trata de senalarla
como correcta o incorrecta;
sino de analizar si es pertinen
te, al considerar a quign se
dirige, el medio en el que se ha-
ce y la precision de lo que se
quiere comunicar,

Para indicar de quién son las cosas,
se usan palabras llamadas posesivos.
Es muy frecuente usar un posesivo y
reiterarlo usando de. Por ejemplo:

Su comida de Pedra Su mochila de Ana

EFATY

4 EL LENGUAJE EN LA VIDA
COTIDIANA

. e Al escribir o hablar con personas que
Caracteristicas d apenas se conocen, se puede quitar
Es importante reconocer gue todas las J.f‘_'].l o118 I ec I'_:'Jli"_“...l..l] ®) la repeticion. Por ejemplo:
lemiguas tienen variantes. En muchas L= i
ocasiones, se consideran esas variantes
correctas o incorrectas. Sin embargn,
todas las vaniantes tienen una explica-
cidén historica y social por la gue sur-
gieron. de modo que no hay varientes
correctas o incorrectas, =ino el usa ca
tidiano de ciertas formas que son acep-
tadas por una comunidad.
Las personas tienen distintas fi Por ello, hay que habituar a los
de comunicarse, Por 4 alummnos a considerar que todaslasma
neras de expresion son posibles. Ayu
T :‘.‘“l“ fesike de a precisar que las caracteristicas de
SIS toda? las situaciones (el tipo df’ E‘JEEllU?i‘ las
S NERE personas con las que se inleractia, el
espacie fisico, el formato, entre otras
wvariables) inciden al elegir una forma
&Tt g“h rucho de expres)in'n uotra. Bﬁ'ﬁﬂe opattuni-
Jugar f’UlL’J}? dades para que los alumnos reflexio-
nen sohre las distintas sitmaciones y
eviten hacer correcciones. Precise por
qué riertas formas son mads adecuadas

En el lenguaje que se emplea L comida de Pedro. La mockila dz Ana.
todos los dfas con la familia o las
personas conocidas se puede:

MERGRERM SN ERERNE R SHERGRMERERER

O Enfatizar:

© Usar contracciones, es decir, A Veces, en una misma expresion, se usan palabras
¢ .
formas incompletas de las palabras. que buscan reforzar o aclarar lo que se dice:
Por ejemplo:
Vou & su])ft o]
Sal para afuera, i ”Law
; I,
Estoes pa ¢Tons' hacemos la

ellos. tarea juntos? GG EH MG TGN EMERGHEREIMG

B Esta s/ aparece porque las personas buscan regularizar
la forma del pretérito perfecto simple al del resto de los
i verhos en segunda persona (por ejemplo, amaste es dife
pldlEl‘a la tarza. rente a amas, amards, amabas, parque no Hene /sf al final).
Es importante crear conciencia entre los alumnos sobre el
hecho de que las formas de hablar son variadas para evitar
juirios por la forma de expresion. Esto va de la mano con
TECONNDCET €T qUé sitnaciones conviene ajustar o matizar las
expresiones (algo que todas las personas hacen).

Mi ma' dijo que

en un determinado contexto.

| cRIpRERIE R R R e Rl R e Rl Rl AT R Rl R R s Rl Rl A R BRI R AT el 2
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Temas polémicos innecesarios

Nuestros saberes 4 ﬁé é% 42

eInojls en la comunicacion En la mayoria de los dispositivos mdviles, si se deja
presionada la pantalla al elegir un emoji, sobre todo los
Al escribir mensajes en formatos digitales, es muy comun que representan caras u otras partes del cuerpo, aparecen
el uso de emojis. Estos son pictogramas, es decir, signos opciones para variar el tono en el color de la piel.

que reprasentan un objeto real o un concepto.

Ademas de los emojis, tambien
existen otros recursos graficos
como los stickers (también
llamados calcomanias o
pegatinas), que consisten en
pequerios recortes de imdgenes
realistas o dibujados.

En general, se usan en los programas de
mensajeria instantdnea, aunque también
se pueden enconftrar en otros programas de
computadora o de dispositivos moviles.

4% EMO.JIS FUERA DE LA
COMUNICACION DIGITAL
Sefiale que no se necesita forzosa
mente un dispositivo electrinica

para emplear estos elementos
graficos, pues también funcionan

COMO UN TeCurso artistico o co- Asimismo, se pueden
mumicativa, UsSar emoticonos.

Se trata de una secuencia
¥ DIVERSIDAD de signos de puntuacion que = RS
DE SENTIDOS = ) TRISTE =
sermejan ur TOSLro con una

Es importante :-w_mu_uirrm' dque, emocion al verlos en conjunto.
justamente por ser pictogramas, .

G s R s T Por ejemplo:

0s emojis aceptan varias inter

pretaciones, dependiendo  del :-) Expresa una cara gue
contexte; meluso se pueden usar muestra felicidad.

sin necesidad de palabras. :-( Expresa una cara que
muesira tristeza.

:-D Expresa una cara sontiente.

En ocasiones, cuando se escribe en dispositivos
electrénicos, la aplicacién suele sugerir el uso
de ciertos emojis al teclear ciertas palabras.
AMOR
Los pictogramas de los emajis también

se pueden usar fuera de las aplicaciones
digitales. Por ello, es importante conocer el
significado de algunos emojis usuales, asi

como de otros que pueden resultar confusos. Los emojis, stickers y emoticonos

se usan para complementar lo
que se escribe con palabras en

un mensaje, ya sea en un soporte
digital 0 no, o incluso para ilustrar
mensajes de forma creativa.
Algunas maneras en que

se pueden usar son;

Es importante considerar que los emojis a veces
tienen ligeras variaciones de significado,
Por ejemplo:

SRGFAGM GGG GRS MG R SRS R SR GRS GRAGRR GR

Expresa alegria, placidez, 5 < Expresa estar llorando

@) Para consolidar el mensaje
cara alegre. Sy par rair muchn.

formulado con palabras:

Viun ledn

Para complementar el mensaje:
jHola! 5]

=

Para conformar el mensaje
usando imagenes vy palabras:

Estoy muy - ﬁ
(G

¥ HABLAR CON EMOJIS

B usa para mostrar aprobaciin o para indicar Si Hene la posibilidad de mandar
que algo agrada o gusta a quien usa el emoji. mensajes de este tipe o de leetlos,
aywdea reconocer estas lunciones,

Exprasa estar apenado
0 Iristeza.

amistoso, eordial praste atencidn a algo que se escriied.

“¥* GESTOS VERTICALES

E i i bin Cabesenalarquetambiénexistenlos
s una referzncia 2 un proverdio japonés que Vi b i e Gty

significa: “No veas &l mal": sin embargo. 58 usa que se usan en Oriente y suelen

muchas veces con el sentido de estar avergonzado leerse en vertical. Por ejemplo: (o_o}

por algo que se hizo de farma equivazada, para indicar asombra, o \(a) pa
Ia E)(presar ET&U alegﬂa.

Expresa estar enojado,
amanazador, faroz, grufidn

Expresa ser amable, i Seusan para hacer que el lector

PHERER S B SN ENERER GEME R G ERNERNG)
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Desorden en ensenanza

Agrupar en decenas ayuda
4 comparar e igualar
colecciones. Por ejemplo,
se presentan las sigulentes
colecciones de fichas:

4= COMPARACIONES

Puede plantear a los alummos situdciones
que incluyan la comparacion de mimeros
pequefios a partir de ciertas colecciones
de objetos.

Fraccnooer més aosuite adividedss
rel adorecksen Kren Acadery (s ).
“Rirreros affos (Freesodar a 1" grado).
Lhiced Grrperar nlneres”, enirsos.
@HE
SR
A ¢ '...
@EE
Dsporibeen
https//kitly 30Gh0s

20000
00000
200080
000 O® T

Hay 2 decenas v 8 unidades

©0000|c0
000000
00000
0000

Hay 2 decenas y 5 unidades

Faltan 3 fichas verdes para
que ambas colecciones
tengan el mismo nimera
de decenas y unidades.

Nuestros saberes

Uso de numeros

Con los nimeros se pueden hacer diferentes actividades;
por ejemnplo, saber el ndmero de jugueles que hay en

un lugar, contar los alumnos en un saldn de clase, saber

los dias que faltan para que sea fin de semana o identificar
el nimero que estd en la playera que usa tu jugador favorito
de futhol, Cada nimero estd representado por un simbole,
y ésle, asu vez, recibe un nombre.

Los nombres de los nimeros del 1 al 20 se
0O 6 asocian en el siguiente esquema, en el
) custro  cinco que se cuentan los dedos de los pies y de
(2} tres las manos de una persona.

dos . @ @

o ireee calorce

[12] )

doce

0

diecisdis Hpelst i . @
diecioche

diecinueve

20

veinte

G GBI T D E M T S S T E M ST E M TR TR TG SR ST EN DHERE
“¥ conTEO

Plantee otras situaciones en las que los alumnes utilicen los mimeros para
contar, Por ejemplo, los alumnos que hay en su salon de clase o las plantas
del jardin. Haga énfasis para que recomozean los nombres de los nimeros y
sus respectivos simbolos; considere colecciones de hasta roo elementos,
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Imagen inapropiada

Nuestros saberes

Partes externas del cuerpo humano

El cuerpo humano tiene caracteristicas comunes y estd
conformado por partes internas y partes externas.

Los nombres de algunas de sus partes externas

se muestran en el siguniente esquema:

[abeza
-~ -~
Oreja — AR 2 @& & e

[ugllo ; Luella

~ Hombro -

Tronco Cintura

Mana

Rodilla

#s EDUCACION EN SEXUALIDAD

Es importante que la introducaion de los alemnos a
lns nombres de las pariesdel cuerpo humanosea de
manera natural y en funcidn de un reconocimienta

PG EA GG GGG SR S G T TG SR AE GRS TR OB R ER GG SMTHEM SRTH GG

Imagen tendenciosa

“ripclones de las personasy el entorno

<Se puede crear un mundo con palabras? 81, asi lo hacen
escritores o guionistas para representar una imagen que ellos
tienen en su mente. Estas imdgenes también transmiten todo
tipo de sentimientos, como el amor, la tranquilidad o el terror.

Las descripciones le permiten al
lector construir un mundo con
su imaginacion, en el cual se
presentan situaciones y objetos
que tienen relevancia para la
histaria. Para ello, el escritor
selecciona palabras que inspiren
la imaginacién del lector.

Las palabras ayudan a detallar
el escenario y la forma en que se
quiere mostrar. Por ejemplo, es
mas facil relacionar la signiente
imagen con la descripcidn 1

v no con la descripeion 2.

Descripcion 2
Era una noche tranquila y silencinsa, habia
una luna lena que alumbraba las calles, 2 la
distancia se ofa el pesar de un tren anuncianda L -
sulegada, Jose. 8l espucharlo, comenze @ gofiar |- T ' -
can subirse 8 ese tren para cnnu:alr diferentes .
jugares y hacer nueves amigos.

FEM G GRS GGG SRS E R GG R E SR GRS MM GG M S SR EFAERM S SR GRS ERGRE R ERGHE MG

cientifico. En el siguiente enlace se puede accederal

documento Orientaciones tecnicas internacionales

sohre educacion en sexnalidad: un enfoque basado i e :

en la evidencia UNESCO, o btrdta  Dsponibeen
hitps:/kit hy/ 3 AM

<8 DIFERENCIAS EN EL OFICIO DE ESCRIBIR

Un escritor es la persona que se dedica a escrihir
cbras literarias. El guionista es un escritor de guiones
de cine, radio o television, en especial, si se dedica a
ello profesionalmente.

“% EL PODER DE LAS PALABRAS

Cree el ambiente para hacer notar el valor de las pa
labras. Para ello, puede solicitar a los alumnos que
describan un lugar que conozean para comparar las
palabras que cada uno selecciono.
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No comprensible para ninos pequenos No comprensible para nifos pequefios

Nuestros saberes Nuestros saberes 107 ‘3%

Ana Frank, una adolescente de 13 Por lo regular, las pdginas de internet desde donde
afios, escribié en su diario todas . se envian los correos tienen la siguiente estructura:
las injusticias que vivid cuando
ellay un grupo de personas se
vieron oblipadas a esconderse - DESTNATARID. -

durante la guerra, porque eran de | . ™ _ TEeMA / ASUNTD
un origen étnico especifico.
Mensaje nuevo
Cestinatarlos
Asunto
Ellago de los cisnes mezcla miisica
v ballet. Esta obra relata Ia historia
de una joven que es encerrada y
convertida en cisne por un brujo
que busca venganza, ya que no
puede conseguir lo que quiere:

tener el control de un reino en sus
manos.

Tahoma  ~ T~ B I A=~

X : ; " be®&B 62 :
Banksy es un artista que usa el e 5 % \

grafiti como una herramienta con 1 ’ R 3

la que expresa los problemas que § \
ve en el mundo. Un ¢jemploessu § 1
obra en la que muestra a un nifo v ) TN S ~ Bom Lj,f._-:‘ DE CUERPO
en la calle saboreando la ceniza T : JE TEXT
como si fuera nieve. ;Sabes qué
injusticia representa?

Para que el envio funcione, es necesario
(ERGHEMEM MGG GMERE R EREHEMEE llenar los espacios obligatorios

Como se puede ver, hay (llamados campos), dar clic en el A= USAMOS EL CORREQ

muchas formas de expresar
las ideas y los sentimientos,
v de hablar sobre las cosas
con las que un artista

estd o no de acuerdo.

“# UN POCO DE LECTURA

De haber la oportunidad, es conve-
niente que usted lea un fragmento del
Diario de Ana Frank, a fin de entender
mejor las sitnaciones que narra.

boton. Enviar v revisar que se haya ELECTRONICO
enviado el correon. Usualmente, es el
destinatario quien llena los campos,
aunque los programas de correo
suelen notificar si un correo no
tiene asunto o sino se ha incluido
texto en la caja de cuerpo de texto.

Siexiste la posibilidad de usarun programa de
carreo electrdnico, ayude a que los alumnos
identifiquen cdmo verificar =i el comeo fue
enviadn, revisando que no haya mensajes en
la carpeta de Borradores o en la Bandeja de
salida. Esto también fomenta un mejor uso y
desarrollo de las habilidades digitales.

PTG GGG SR GRS RO RAGRETRY
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Informacion no comprobable

Los seres vivos
Los seres vivos, entre ellos la flora v la fauna, son denominados
asi porque todos cumplen con clertas funciones.

Evolucionar

Los seres vivos
tienen un ancestro
comiin y se han
transformado por un
proceso denominado
evolucién bioldgica.

Reproducirse

Todos los seres vivos tienen

un antepasado comin que
aparecid hace mucho tiempo,
aproximadamente 3 500 millones
de afios; por tanto, contienen
material genético comun,

No comprensible para ninos pequenos

s 156

Las personas realizan distintos
trabajos que les permiten obtener los
= Tl (2en satisfactores necesarios para sobrevivir,
" 1 . Estos trabajos pueden ser de un sector
= ' especifico, ofrecidos por el gobierno

0 empresas privadas; también hay

\
\:'L@ personas que trabajan por su cuenta.

Las actividades econt6micas

Las actividades econdmicas son aquellas
que realiza la sociedad para satisfacer sus
necesidades, valiéndose de los recursos
naturales presentes en una region. Las
actividades econdémicas pueden ser

de subsistencia o autoconsumo; por
ejemplo, cuando los campesinos siembran
trigo para su propia comunidad.

Algunos factores que intervienen

en las actividades econdmicas son las
caracteristicas de la poblacién, el medio
ambiente v los recursos naturales.

Las actividades econdmicas se
dividen en sectores economicos:

4) Sector primario o de extraccion. Son las de
mayor vinculacion con el medio ambiente
y en especial con la tierra, porque se
extraen (sacan) u obtienen directamente
de la naturaleza una variedad de recursos
que se utilizan de forma inmediata, o bien,
se transforman posteriormente en otros
bienes. Ejemplos de estas actividades son
la agricultura, la ganaderia, la pescay el
aprovechamiento forestal.

1° grado Nuestros Saberes




Confuso, mal redactado

Ideologia de Genero

En las acciones. Por ejemplo:

» Caperucita era quien realmente
queria comerse al lobo v lo
engana para que vaya a su casa.

» Caperucita llevaba una canasta con
comida que no era para su abuelita,
sino para engafiar al lobo.

En el lugar. Por gjemplo:

» La historia no se da en la casa de
la abuelita, sino que Caperucita
irrumpe en la casa del lobo.

» La casa de Caperucita es una
base espacial.

En el tiempo. Por ejemplo:

» Caperucita sale en la tarde y llega
en la noche a casa de su abuelita.

» Caperucita estd en el futuroy
usa un vehiculo impulsada par
energia solar para moverse.

Sinestesias

B 220

Roles y estereotipos de género

Hace muchos afios se crefa que las mujeres unicamente
debian dedicarse a las labores del hogar, por gjemplo,

a limpiar, hacer de comer, cuidar a sus hijos. En cambio, los
hombres debian realizar actividades que incluyeran el praveer
alimentos a su familia, como sembrar, cazar y trabajar, por
nombrar algunas, Con ello, en la sociedad se definieron

roles que las mujeres y los hombres debian seguir.

Con el pasar de los afnos, estas ideas han cambiando
en algunos lugares, aunqgue, en otros, las personas
se han resistido y piensan que los hombres v las
mujeres no pueden realizar las mismas actividades.

4= USAR LOS

TERMINOS CORRECTOS
Para emplear los conceptos de
manera adecuada, 1evise con los
alumnos la siguiente fuente: Ins-
tituto Nacional de las Mujeres
(5. ). Glosarip para la igualdad
En clla enconfrardn definiciones
v ejemplos d= los conceptos: roles
de génerg, estereotipos e género e
fgualdad de género.

Estas ideas estdn fundamentadas en estersotipos,

es decir, ideas que la sociedad ha establecido como
verdaderas, pero gue no tienen ningan fundamento.
Por ejemplo, se esperaba gue los hombres no
mostraran sus sentimientos, pues de hacerlo se

les consideraba débiles; las mujeres no podian
practicar deportes ni tampoco se les permit{a opinar
acerca de temas como politica o economia.

PO TGO TG SR TSN B S ER THTNENMESFHEME
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Ideologia de Genero

Equidad de género

Las ninas y los ninos tienen los mismos derechos, pueden
tener las mismas habilidades y dedicarse a lo que mas

les guste. Esto es lo que se conoce como equidad de
género, 0 sea, que a pesar de las diferencias que hay

entre hombres y mujeres, los derechos, las oportunidades
y el trato son los mismos para todos.

Todas las personas deben tener las mismas
oportunidades, ya que con ello se busca

que las mujeres y los hombres puedan
intervenir en los &mbitos politico, econdmico,
social, laboral, cultural e institucional.

| dSslaSIng s lssls B a RS S Sls Slegin Sla g Sl sl SR s SIn SIS lpbin gl s [ S ln g le s laile SITala gl gis i s 8l |

4 EL GENERO [¢]

A fin de conocer mas sobre el tema 1=
vise can los alumnos en el acervo de la Di-
reccicn General @prendemx (2019} og
El género en nuestras vidas

Dgpanitleen
ittt Iy 3N

No comprensible para nihos pequenos

Nuestros saberes

Partes de una pdginade
un buscador en linea

Internel se usa, entre otras cosas, para buscar
informacion mediante ciertas paginas llamadas
buscadores. Estas permiten introducir palabras
o expresiones para obtener una lista con sitios
de internet relacionados, Las piginas tienen los
siguientes elementos:

Borva do diveccions
equi w esc vibe uns
direcelin de infernel o
palabras do bisquoda.

Ml

——

/?Okntd!\!llr. oral ™,

| darche,zornibe
' omhabl )
Y ilbima pigina vish j

="

Belén il o=
d‘ll‘ thf. !Iﬂvﬂ a

\ L srinors pigine
S visthada, /
i
/;;rle ™\

[ woriordal |

f“'“’?"d'"'

HORAGFAGR SR SRAT RS TR T SRAG RGO SR ARG F TR TGRS FAG M G O GRAGHA SR TR DGR
¥ EVITAR RIESGOS EN DISPOSITIVOS

44 PARA PRACTICAR LAS FUNCIONES

BASICAS DE LOS DISPOSITIVOS DIGITALES  ELECTRONICOS

5i existe la oportunidad, ayude alos alumnos a ex-
iones basicas de las interfaces digh-

cién o ventana  teas inapropiadas par.

vil que en una  lado es &l mejor. ¢) b

5 buscada!
a perspectiva mds completa sobre las habili

dades digitales. forma sepura.

\
{ verdane es el

Es importante mencionar a los alumnos que: a) los resul
tados pueden tener elementos de |

son personales, 3 fin de que Jos alumnos purdan usarlos de

231 As

~ .

especio donde s
ve Joinfornacion. |

 Comperbir piginz.
] Cove v
bl G inpiona cess.

Chmpar sincus 20

Paes b

Fostana: parate
consulbar piginas
| onunanises
vo
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No comprensible para ninos pequenos, todavia no saben leer ni escribir bien

b) El lugar y la fecha cuando se realizo la asamblea. §
¢) Las acciones gue se llevaran a cabo como \
posibles soluciones.
d) El nombre de los integrantes de la
comisién de representantes.
e) Otras observaciones que
consideres necesarias.

Tania Vi llenuwvn Lioe:, AIEBLY

Problema identificado;

Lugar y fecha de la asamblea:

Acciones para Nombre de Ubservaciones
solucionar el los integrantes
prablema de la comision de

representantes

Escenario comunitario

2. Con ayuda de su maestro, identifiquen la estructura
y partes de una carta (lugar y fecha, saludo, cuerpo,
despedida y firma) para redactar un primer borrador.

3. Elaboren en el pizarron, en conjunto con
su maestro, el borrador de una carta para la
persona o las personas que los apoyaran para
resolver el problema que identificaron.
a) Observen el ejemplo de Maria y Pedro.

Cuerpo Saludo o guien dirigen la carta Lugar y fecha
Tampico, Tamps., 12 de septiembre de 2022
Estimado Juan Pérez:

En nuestra escuela, identificamos el problema de que hay aguas
negras estancadas en las canchas, o que nos afecta porgue no
" podemos usar este espacio, ademds de gue dafia la escuzla.
Lo invitamos a participar en la sclucién de este prablema para
que podamos utilizar nuevamente las canchas, ya que ahf realizamos
i nuestras actividodes fisicas.
Nos despedimos cordialmente y esperamos contar con su apoyo.

ATENTAMENTE:
ALUMNOS DE 1° A"
DE LA ESCUELA PRIMARIA EMILIANG ZAPATA

Despedida

Tania ¥illanueen Lapez, FIFRIA
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Lenguaje no oficial

2 u

Maria dul Rayo Andrea Morales Barzon

’
‘Hagamoslo entre
todas y todos!

En esta aventura de aprendizaje, realizaras
una campana para fomentar el manejo
adecuado de la basura. Con la participacion
igualitaria de hombres y mujeres de tu
comunidad, elaborards un mural al respecto.

PLANEACION

Identificamos

1. En comunidad, por turnos y con €l apoyo de
su maestro, lean en voz alta el siguiente texto:

La expresion de emociones, sentimientos e ideas
a través del arte te permite, entre otras cosas,
madificar la apariencia del entormo. Ademas, la
participacion equitativa de hombres y mujeres en
la solucién de los problemas de tu comunidad
€s necesarla para lograr mejeres espacios
de convivencia.

Donde ahora hay un basurero, es
pesible construir un espacio lleno de
alegria, para que la gente se reuna
a convivir. jLas expresiones
del arte contribuyen a crear
espacios segurcs, donde se
puede vivir con dignidad!

= DPara conocer més
sobre laigualdad
entre hombres y
mujeres, consulta
Nuestros saberes:
here [ thro para alumnos,
maestros y familia.

No comprensible para ninos pequenos

Escenario comunitario

3. Ahora, formen entre todos un circulo
en el salén y repitan una vocal (a-e-i-
o-1) o cualquier sonido que proponga
cada uno de sus compaferos. @

a) Cuando hayan terminado, haran lo
mismo, pero con palabras que rimen,
por ejemplo: corazon y ledn, perroy
quiero, casay masa.

b) Anoten en su cuaderno las rimas que
formaron, y su maestro las escribira
en el pizarrén.

Helicga Aronas Monfoalagre, LI e i

. Investiguen en casa algunos ejemplos
de rimas en espanol, alguna en la
lengua originaria de su comunidad o
en inglés. jProcuren investigar una de
cada unal

. En colaboracién grupal, realicen
un Banco de tarjetas, ya sea con
fichas o con hojas blancas, y
anoten en ellas las palabras que
encontraron tanto en espafiol
como en lengua indigena
o en inglés. {Usaran este
Banco de tarjetas mas
adelante!

M2l 552 Arenas Hanfeelegre, LU0 I HEXICH
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LT ET T Manipulacion ideolégica

Escenario comunitario

9. Durante el encuentro, y con ayuda del maestro,
inviten a los integrantes de su comunidad a donar
macetas (latas, cubetas, llantas o vasijas) con

b) Si se saben la cancion que eligio otra plantas para el jardin de la escuela o el parque.
peqguenia comunidad, cantenla todos. a) Soliciten que escriban un valor comunitario en

cada maceta.
2. Repitan varias veces este juego. b En comunidad, observen la diversidad de
a) Muevan su cuerpo al momento macetas y plantas, y comenten:

} ;Todas son iguales?, jen qué
5e parecen y en que son

de cantar cada estilo musical. f R

Recuerden los pasos que les diferentes? -
s ) o } ;Cédmo se puede contribuir

ensenaron sus compareros. & lsgrare ber dela

. . comunidad?
3. Al terminar, escriban en su

cuaderno las palabras que o

=S
entendieron del inglés o de \ 4
alguna lengua indigena. 7

Helissa Areras Honfezlegre, CILOAD Of HEXCE

1lamarz Tun Cocen, KT 400

. En comunidad, compartan sus respuestas con el

resto de los companeros. ;
pa 10. Reflexionen sobre

. Reflexionen sobre el tema de la l"". - — dzla
diversidad y los valores

canl?lon que quieren {-,_rscriblr. en la comunidad, ¥
iAnimense a ser creativos! escriban o dibujen
; un mensaje sobre el

tema. Compartanlo en
plenaria.

Filame s Tun Cecon: 0BT FILT
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Informacion no laica brujeria, satanismo, etc.
Paginas 198-211 Imagen confusa

Escenario comunitario

Creatividad en marcha

;Sabian que, dependiendo de las caracteristicas de cada
lugar, el Dia de Muertos se celebra de forma distinta?
Por ejemplo, en comunidades que se dedican a
actividades agricolas, como la wixdrika, la fiesta inicia
en las casas y luego se extiende a lugares piblicos.
En otras partes, sobre todo en las ciudades, el Dia
de Muertos suele ser una celebracién mas intima,
se traslada a los panteones y a veces se combina con
Halloween, una fiesta de origen extranjero.

1. Con apoyo de su maestro, formen pequeflas comunidades
e investiguen algunas caracteristicas acerca de la
celebracion del Dia de Muertos en su comunidad.

a) Busquen informacion en la biblioteca publica, en las
bibliotecas de Aula o Escolar, en internet, o pregunten
a los miembros de su comunidad. Consideren los
siguientes aspectos:

Origen de la celebracidn
Costumbres

Gastronomia

Vestimenta

Cambios de 1z fiesta a 1o largo del
tiempo

Formas como participa y colabora
la comunidad durante la
organizacion

2. En plenaria, presenten la informacién
que investigd cada pequefia comunidad
v comparenla.
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4. Agreguen al mural una hoja que incluya
el titulo del nuevo texto, los dibujos de
uno de sus personajes y de la historia,
as{ como el resumen de esta tiltima.

Sequimos

Ahora es tiempo de preparar
el encuentro de personajes.

1. De forma individual, pero pensando en
la colectividad, vuelve a leer el texto que
elegiste al inicio:

a) En una hoja suelta, copia el resumen
que hiciste de la historia.
Agrega las caracteristicas del
personaje del cual te disfrazaris.

2. En colaboracion grupal, acuerden
como serd su participacién en el
encuentro.

INTERVENCION
Integramos  jLlegé el momento de ensayar el
encuentro!
1. Usen la mascara que realizaron
v lleven al salén de clases algun
disfraz, juguete o titere que
les permita representar a su
personaje y contar su historia.

1° grado Proyectos de Aula




Atenta contra la integridad del menor (“sin tu permiso”)

Ada vive en Tenancingo,
Tlaxcala. Un dia, su mama y su
papa le ayudaban a ponerse

el uniforme para ir a la escuela
cuando le comentarcn algo

que nunca habia escuchado:
"Ada, no tienes que guardar
ningun tipo de secreto si

alguien te lo pide. Ninguna
persona puede tocar tu cuerpo
sin tu permiso, aungue sea un
familiar, porque tu cuerpo es
tuye y de nadie mas”. También
le dijeron algo que siempre debe
recordar: "Sabes que puedes
decimas cualquier cosa que te
incomode © te haga sentir mal.
Es importante gue aprendas

a reconocer tu cuerpo, tus
emociones y los limites corporales

a) ¢(Por qué piensan que los papas de Ada
le dijeron que no guardara ningiin tipo
de secreto?

JPor qué es importante que recaonozcan
SU CUErpo y sus emociones?

¢A qué piensan que se refieren los
papas de Ada cuando hablan de l{mites
corporales?

2. De manera individual, completa

la siguiente frase:

iHola! Mi nombre es
, tengo

afios y estoy aprendiendo a cuidar mi cuerpo.

01 §§

8 102

Recolectamos

Tus emociones y tu cuerpo son muy
importantes. Debes cuidarlos de todo
tipo de dafio, tanto de enfermedades
como de diferentes situaciones de riesgo.
Por ejemplo, debes estar atento si alguien
quiere invadir tus limites corporales sin
tu permiso, en especial si eso te hace
sentir incémodo.

1. En comunidad de aula, dialoguen: scuales
creen que son las partes del cuerpo que
conforman los limites corporales?

2. De manera individual,
teniendo en mente

lo aprendido con tus

compafieros, haz lo

siguiente:

a) Investiga cudles son
las partes privadas
del cuerpo y los
limites corporales.
Para ello, consulta la
Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca
publica o pide ayuda
a un adulto para
buscar informacién en
internet.

\/ ) Escribe o dibuja en

\% ! tu cuaderno lo que

encontraste.

L\
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Imagen confusa

Accion
Nos acercamos

En determinados contextos, lugares y situaciones
de la escuela, es conveniente moderar ciertas
expresiones y utilizar los lenguajes apropiados
para lograr una mejor convivencia.

1. En parejas, y con ayuda de su

maestro, ohserven y lean en voz alta
las siguientes cuatre situaciones:

Cuando te caes en un lugar Cuando dos
piblico de tu escuela. compafieras pelean.

Stuaciones

o Nerena Aguayn, A

P ° i
Cuando uho omigo te escribe Cuando te felicita
una carta 0 mensaje de amistad. tu moestro.

Imagen confusa

I{“"fa 55

Sequimos

Es momento de construir la Loter{ia de
festejos tradicionales. Cada pequefia
comunidad propondra una planilla y sus
respectivas cartas. Para lograrlo, necesitan:

Materiales

 Hojas blancas, recicladas # Tijeras de punta redonda
o de colores » Pegamento blanco

® Plumones, colores de madera,  # Fotocopias
tintas naturales, pinturas 9 Rolitas de papel, piedras
acrilicas o crayones pequefias o semillas

Procedimiento

1. Reunidos con sus compatieros de
Investigaclon, propongan 16 imagenes para
conformar las casillas de su planilla.

a) Tagan una lista de esos elementos.
b) Tomen en cuenta los temas relacionados
con el festejo que eligieron:
} Personajes
) Comida
} Vestimenta
} Lugares
} Actividades

2. Con ayuda de su maestro, elaboren una
planilla de la siguiente manera:

a) Tracen en una hoja la divisién para
formar 16 casillas.

b) Escriban en cada casilla el nombre de lo
que ilustrardn.

c) Dejen espacio suficiente para colocar su
ilustracion, que puede ser un recorte o
los dibujos hechos por ustedes.

} Observen la imagen que ejemplifica la
division de casillas.
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Tema repetido en otros partes del mismo libro

b) {Qué actividades sugieren realizar
durante el recreo?

o) (Qué tipo de refrigerio saludable
prefieren consumir?, jcdmo se prepara?

s . El Plato del Bien

B *‘;iTO dE| Blel‘l c0mer Comer es una guia
de alimentacion
y orientacion para
consumir cada uno
de les grupos de
alimentos. Ensena
a comer de forma
variada, ya que
ningun alimento es
mas importante que
olro: debe haber una
comblnacion para
que nuestra dieta

&‘9"5'»0"“\1 diaria sea correcta
: % v balanceada.

3. Organiza la informacién que reuniste. Anotala
en el siguiente espacio:

Compaiieros | Familiares

Lo que sé y lo que quiero saher

Todas las personas hemos experimentado
enojo alguna vez. Sin embargo, no es la
Unica emocién que existe.

1. Escribe las vocales que faltan en las siguientes
palabras y descubre qué otras emociones se
pueden sentir:

| gr
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Tema repetido en otros libros

Escenario escolar 179 @ Escenario escolar FAR | @

Lo que sé v lo que quiero saber En la siguiente imagen se ilustra Para tene r una comida

cdmo se divide el Plato del Bien var nullu y equilibrada, se

Cont nacion luminics Comer segun los diferentes tipos FEERGAR A s
ontaminaclor iuminica deelinrettos, marstenerums

Apaguemos la luz para ver el cielo comida variada y equilibrada.

contenga dos tazas de
verduras vy Frutas.

Direccicn General de Divulgacion de la Clencia

La luz contamina. Si, aungue suene raro, existe un
fendmeno llamado contaminacién luminica causada
por la luz gue ilumina nuestras casas, el alumbrado
publico, los grandes espectaculares y todo lo que
gueda encendido durante la noche. Ademas, esta luz
artificial se refleja y difunde muy facilmente en el aire
urbano cargade
de esmog,
aumentando
el brillo del cielo
nocturno.
Por esto, de cien
estrellas que
son visibles,
s¢lo podemos
ver tres

Rl Garria Aguirre, (0ILT T WEEIT

) ) 2. Pidan ayuda a compafieros de grados superiores
Para satisfacer sus necesidades bésicas, las personas de su pequefia comunidad para que les

utilizan los recursos naturales, ya sea en su estado expliquen la imagen anterior.
natural o después de haber pasado por un proceso

: - a) jApoyense en los alimentos que
de transformacion.

consumen en el recreo para gue
la explicacion sea mas facill

b) Reflexionen si la alimentacion
que tienen en la escuela cumple
con ser variada y equilibrada.

Es importante evitar el consumo
excesivo o el desperdicio de estos
productos o recursos y utilizar
sélo lo indispensable.
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Escenario escolar

4. Si su puente no soporté el peso del objeto,
anoten en su cuaderno qué pueden hacer
para mejorarlo. {No se rindan!

a) Si su puente sigue en pie, jafiadan m4s
objetos iguales, uno por uno!

} Pueden ir en forma de torre o en hilera
a lo largo del puente.

b) En cuanto caiga el primer puente, reflexionen si
algun otro material que llevaron para construir el
Pequefio puente soportara mas o menos objetos.

5. De manera individual, pero sin olvidar lo que Zrf
aprendieron con sus compafieros, respondan Imagen no estetica
en su cuaderno:

a) ¢Cual es la cantidad de objetos iguales

que soporta el Pequeno puente que
construyeron?

6. Reunanse
con las otras
comunidades
¥ comparen
sus registros.

7. Piensen qué pueden
hacer para que sus puentes
soporten una mayor cantidad
de objetos. Dibujen o escriban
sus ideas en el cuaderno.

Friza Lesera Snignn Markinez, CUDATOF BUGICE
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Imagen confusa Imagen tendenciosa
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Imagen confusa Imagen tendenciosa
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o 7

Manipulacion ideolégica

Recolectamos

1. En asamblea, dialoguen: jademas
de ustedes, en su escuela hay otros
seres vivos?, jcudles son?

2. De manera individual,
tomando en cuenta
1o que has compartido
en colectivo, consulta
la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca
publica o pide ayuda
de un adulto para buscar
en internet y responder
las siguientes preguntas.
Registra la informacion
en tu cuaderno.
a) (Qué es un ser vivo?
b) ¢Cudles son las caracteristicas

aln Faspar. BRETETARD

de los seres vivos?

3. En plenaria, y con ayuda de su maestro
Sin importar el 0 maestra, compartan los resultados
tamaiio o la forma, de sus investigaciones y definan qué es

lns los seres : e
LS e un ser vivo. Fseribanlo.
vives cumplen un

papel importante en
la naturaleza,

No comprensible para nihos pequenos

Buscar informacion

Escenario aula

3. En asamblea, con ayuda de su
maestra o maestro, compartan la
informacién que investigaron y, en
su cuaderno, hagan lo siguiente:

a) Elaboren un listado general de
especies en peligro de extincion.
Reflexionen: ;las acciones
humanas que contribuyen a que
esas especies estén en peligro de
extincidn se repiten?, ;cudles son?
Escribanlas.
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Exceso de paginas para este tema (176-183)
Exceso de paginas para este tema (204-219)

& Cuidado .
¥ de las mascotas R

En esta aventura de aprendizaje, elaborards un 1. Formen pequenias comunidades para elaborar
triptico informativo con la finalidad de comunicar un cartel que invite a la Sesién de yoga.

a la comunidad escolar sobre los cuidados y ) Elijan los materiales para elaborar su

las responsabilidades de tener una mascota, de cartel. Pueden usar papel reciclado, lapices,
manera que, antes de acoger una, la comunidad marcadores y colores.

esté informada de lo que implica Integren en su cartel la informacién
necesaria para que sus invitados puedan

acudir a la sesién. Tomen como modelo el
siguiente ejemplo:

Presentamos

En plenaria, lean el siguiente texto
y dialoguen acerca de las preguntas.
Si lo necesitan, pidan apoyo a su

maestra o maestro. K
Sesion de yoga

De acuerdo con datos
del Instituto Nacicnal de = Un cartel se caracterizz
Estadisticz y Geografia por tener letras g__t':mdos,
{Inegi), México ocupa el imagenes llamativas y
tercer lugar en maltrato
arimal. Siete de cada Necesitardis ropa y ¢
diez gatos y perros se cémoda y un tapete y
encluUentran en situacién donde puedos L Y
de abandono: viven en BoopaTte;

la calle, por lo gue su 2. Pongan un Trae agua para
alimentacion e higiene nombre a A tidratarte, as’ como

sor inadecuadas y no su pequefia : frutas y verduras
1C1 e para compartir
cuentan con servicios comunidad. a iy as

médicos veterinarios. m sesdn

iPractica yoga d .“ \
con nosotros! L

Lunes 9 de enero,

de 9:00- 10:00 a. m.

frases prec isas.

Claudia Lacia Sauticta Parre, (ALs
Autur
|esus & lherts Monrroy Huerta
Maesrro [rente a grups, ESCUEld
Urbana 1221, Vicears Sudrez. ALISCE
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Imagen confusa

4. En plenaria, analicen y comenten cuales
de las siguientes imagenes representan
una manera de favorecer la empatia.
a) Marquen dentro del circulo verde, con una v,
las que muestren comportamientos empaticos.

E

i

o
=

Tania ¥Villamewa |

5. Retinanse en pequefias comunidades. Hagan una lluvia
de ideas sobre las acciones que favorecen la empatia
y regulan las emociones y los sentimientos.

2° grado Proyectos Escolares




No comprensible para ninos pequenos, les afecta el celular
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Los emojis se pueden definir como pictogramas usados en la comunica-
aon digital que sirven para expresar ideas, situaciones cotidianas; para

Ermons

Un emoji es una imagen que se usa para
representar una emocién o un objeto, y se
utiliza al momento de enviar un mensaje. Por
ejemplo, para expresar alegria se usa una carita
de alguien sonriendo o para manifestar tristeza
hay una carita triste,

representar animales, emaociones o sentimientos y muchas mas cosas.

Es importante desarrollar con las alumnas y los alumnos el uso de
éstos, ya sea en medios digitales o medios impresos, como dibujos o es
quemas, con el fin de que las nifias y los ninos eomprendan que su uso
es permitidn, siempre ¥ cuando se sepan usat y especificando en qué
situaciones, dada que son vistos coma parte del lengnaje informal

Se sugiere, también, emplear un cuadro comparative con las venta
jas v desventajas de utilizar los emojis.

Los emojis se han vuelto muy populares debido

a su uso en redes sociales y teléfonos celulares.

Seguramente, en casa has visto a tus hermanas o

hermanos mayores o a tus padres utilizar este tipo £

de expresiones en sus teléfonos o, quizd, td los ‘8¢ SITUACIONES PARA
iy ) ; i APRENDER EN FAMILIA

utilizas para expresarte con tus amigas y amigos.

(G GRAGF TP SR DR OFAOFAE P E R GEA G

" . Se les recomienda el uso

e Un emoji es un medio de expresion que o #M% @ i : je gj‘u:liisn T;SS:SA?;?T:«
ahorra espacio en un mensaje y expone % e : que las nifias y los nifios
una emocion, de ahf su nombre. Los emojis \g 1.0 identifiquen el uso de los

pueden ser utilizados de muchas maneras, \ - - I/ \ emajis.

no solo por medio de un celular, también 1 ’ -

se pueden dibujar y usar entre amigas v feguetan i 2arpara

hacer un dibujo.

x L A 2 —
) & \ \ am1gos. : p Hagan un juego de mimica,
If L] : 4

. Realicen un juego de

. memoria
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No laica, practica de espiritualidades
Imagen confusa

s EXPLOREMOS
iifestaciones culturales 5 Medios de informacion

La informacidn son los datos odenados, los cuales proporcionan
conocimientos o ideas acerca de un tema. Puede ser

guardada, compartida o difundida mediante diversos

soportes, ya sean {{sicos o virtuales.

> Folleto: documento compuesto de textos
1 breves, cuyo proposito es informar o invitar
bles aintangibles. a un lugar o evento.
FOTMITLE | PUBS BN CH 1
igten dilersntes plalillos gue
muestran el ingenic-de la gente que los elabora,

Triptico: folleto compuesto de una hoja
dividida en tres, la cual ofrece informacion
Iistorieta: narracién basada en imagenes
con o sin didlogo.

Cartel: lamina de papel o cartdn que muestra
graficamente contenido de todo tipo.

Imagen: representacién visual de algo o
alguien para la difusidn de algin contenido

o sl “M SITUACIONES PARA
EnsAlN ) APREMDER EN FAMILIA
Audio: medio sonoro para informar,

. ; e En compafifa de su hija
persuadir, deleitar o invitar. :

o hijo busquen en su
Animacién: conjunto de imdgenes en comunidad o en su casa
movimiento destinadas a informar, diferentes falletas.
entretener ¢ expresar un mensaje.

Cabe aclarar que toda informacion es susceptible su Cmreﬂ{dmy revisen
de ser falsa o verdadera, por eso es necesario para qué les sirve la
verificar la fuente de donde se obtiene, Validar informacién que ahi
y revisar los datos evita obtener una mala §¢ proporciona.
informacién que desoriente al receptor.
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Manipulacion ideolégica

Desorden en ensenanza
Mundo de mangas, algunos no aptos

para ninos

4¥e EXPLOREMOS

Nuestros saberes f\‘\gﬂ,ll acion de 10 en 10

Contar objetos ¢ elementos para formar un grupo de 10.
Los objetos que sobran deben organizarse para formar otro grupo
de 10. El agrupamiento termina cuando ya no hay elementos para

completar, o bien, hay para formar un grupo menor a 10.
¢ SITUACIONES PARA P * VI grp

APRENDER EN FAMILIA Cv__v_
Realicen la siguiente actividad ; —'“'}) :
en familia: 3
> Escriban un guion de historieta
o creen una historieta corta
entre todos, Observen el
siguiente ejemplo: en Secretaria
de Educacion Piiblica (2022). (
"#AprendeEnCasalll 12 marzo P Chsnnmn?
2 [‘: e, v aprende e Agrupacion de Agrupacicn de
gase, AR, 10 eskrells 10 nubes

Cardinalidad de una coleccion

Numero de elementos gue fiene un grupao o conjunto. Por ejemplo, si
decimos que un conjunto de animales marinos estd formado por un
3u origen se remonta a principios del siglo : L % (A pulpo, un tiburén, un cangrejo, una tortuga marina y una estrella de
W, cuando los artistas japoneses comenzaran e mar, la cardinalidad de este grupo de animales marinos es el niimero 5.
a publicar historias ordficas en forma de
libros. Les caractersticas principales de este
tipn de historieta son los dibujos & historias
estilizados, Ademds, se leen de derecha a
izquierda y de atras hacia adelante, coma el
idioma |aponés. gt .
Disponible en Disponible en
htpsbithy/319dCWE hitpsy/fadobe.ly/3KBvrd

pﬁﬂuﬂhﬁu&hﬁ‘iﬂmﬂhﬂﬁim:ﬁ@*ﬁmﬁh‘ﬁhﬂmﬂﬁhﬁﬂﬁmﬂhﬂhﬁ*ﬁ%‘iﬁh‘ﬁh‘iﬁ#&ﬂ%ﬁ
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Coleccion
Es un grupo o conjunto de elementos. Por ejemplo, ttiles
escolares, tipos de alimentos, animales, insectos o plantas.

Cﬂlﬂf(‘i&h (Je
B insectos

CoIe::ién, c{e
2 folinos

Comparacion de colecciones
= - -
con base en su cardinalidad

Consiste en revisar v confirmar si dos conjuntos
tienen el mismo nimero de elementos o si uno de
éslos tiene mds elementos que el otro.

~ -
Gzusto

Es el sentido por medio del cual podemos
percibir los sabores. Con ayuda de unos
receptores que hay en la lengua llamados
papilas gustativas, que son peguefios bultos
sobre la lengua, reconocemos qué alimentos
los percibimos dulces, salados, amargos,
dcidos y umami. El sentido del gusto
también ayuda a reconocer los saborizantes
artificiales y sustancias como el glutamato,
ingrediente que se afiade a los alimentos
procesados para que su sabor sea mas
intenso, como en el jaman v la salsa de soya.

Olfato

Sentido con el que percibimos O rgano

los olores. El olfato se localiza

Oido

Sentido que nos permite
captar los sonidos, asi como
identificar la distancia de

la que provienen y si son
fuertes o débiles.

en la nariz, en cuyo interior hay Conjunto de células especializadas

un recubrimiento que capla los que forman diferentes tipos de tejidos,
distintos aromas del ambiente. los cuales, en conjunto, realizan una

A veces, cuando no se reconocen funcidn vital para el cuerpo humano.
los olores, tampoco se reconocen Los pulmones, por ejemplo, estian

los sabores; es decir, los sentidos formados por células epiteliales, células
del olfato y del gusto estdn sanguineas, células productoras de
relacionados. hormonas y células de soporte.

2° grado Nuestros Saberes




Imagen inapropiada

Nuestros saberes

Organo de los sentidos

El cuerpo humano tiene érganos de los sentidos: los
ojos, las orejas, la nariz, la piel y la lengua. Los sentidos
son la vista, el oido, el olfato, el tacto y el gusto. Esas
sensaciones llegan al cerebro a través de mensajes
llamados impulsos nerviosos y le permiten interpretar lo
que ocurre a nuestro alrededor.

Organos sexuales externos
Partes del cuerpo que indican el sexo de una persona, es decir, si

en el caso del hombre; el clitoris y la vulva, en la mujer.

es hombre o mujer. Algunos ejemplos son los testiculos y el pene,

Desorden en ensenanza

labla

Nombre tdad
Karla ]
Brune

Es una herramienta para
organizar los datos en filas
horizontales y columnas

Murora

= verticales. Los datos pueden
_ ser numeros o palabras. ot

Pictogramas

Representacidn e interpretacion
de datos y palabras con ayuda de
un dibujo, figura o imagen para
mostrar una idea.

lﬂCtQ -Cerrar

La piel es el drgano donde se encuentran
los receptores 1erviosos que nos permiten
percibir calor, frio, texturas, presion, dolor,
suavidad o dureza.

A TR TS AT R GG R TG SR SR TSR SR SR T RSP SR ARG GRS A TR SR SRAT PG R SR RAEHIEIM GG
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Tos drganns de los sentidos Tecihen estimulos del
medio. A medida que aumenta la estimulacion, los
Teceptores se van especializando. Fstos receptores
esperializados se encuentran en diferentes drganos
donde se localizan los siguientes cinco sentidos:
© Vista. El estimulo principal que activa los receptores
delosnjos es la luz en forma de ondas electromagne-
ticas que atraviesan una serie de elementos de la es
tructura del ajo, para activar los fotomreceptores Esio
permite la identificacidn de colores y objetns cuya in
terpretacién por parte del cerebro son las imagenes.
® Tacto. Los estimulos que activan los receptores del tacto
som calor. frio, presion y texturas Los recephores envian
sefiales eléctricas o quimicas que, a su vez transmitenel
mensaje a la médula dsea y hacia el cerebro. Los recep

tores se clasifican en mecanorreceptores (reaceidn
ante la presion mecdnica), termorreceptores (reacein
nan ante |a temperamra) y nociceptores (reaccionan
ante estmulns fisicns o quimices que producen do
lor). La piel es el rgano donde se encuentran todos
estos receptores.

® (lfatn, Los estimulos que activan los recepiores de
las células olfativas son compuestos quimicos de
masa molecular baja. En su mayoria son compuestos
orgdniens que comiinmente llamamos olores. Ta na
riz es donde se encuentran los receptores del sentido
del alfatn.

© [ido. Los sonidos son los estimules que activan a los
receptores del oido. Elsonido es una forma de energia
mecdnica generada por la vibracion de un cuerpo a una

2° grado Nuestros Saberes
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Vista

Il senfido de la vista se encuentra
en los ojos v nos permite percibir
las formas, los colores, las
dimensiones y los tamarnos de
objetos y seres vivos gue nos
rodean, asi como la nocion de
espacio, cercania y lejania ertre
ellos y nosotros.

determinada frecuencia, Hay tres partes que
conforman al ofde: el cido extemo, el ofdo me-
dio y el ofdo interna.

8 Gusto. Lns ingredientes quimicos de los alimen
tas son [ns estimulns que artivan los receptores
sensomales loralizados en la lengua. Esta infor-
macion quimira es trasmitida al cerebro que [a
traduce en cinco sabores: dridn, amargo, saladn,
umamiy dulce.

Los arganos sexuales forman el aparato re
praductor y permiten la reproduceion. Los or
ganos sextiales masculinos son testiculos, pene,
vias espermaticas y glindulas anexas. Los drga
nossexuales femeninos inchiyen ovarios, trom
pas uterinas, witero, vagina y vulva.

PEFAGR TR PG R GG PG OR GGG GRAGF SR P SR GG PG AT R GG FAG AT R DFAGHAGRAGRAGFAT PG
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%% SITUACIONES PARA APRENDER EN
FAMILIA

Retinanse en familia algin dia dela
semana durante el desayuno, la comida
o la cena v realicen la actividad que se
describe para identificar los drganos de
los sentidos.
Cierren los ojos v dialoguen sobre los
sonidos que perciben cuando estdn
juntos en la mesa. El sentido que
ocupardn serd el oido.

2 Prueben algiin alimento e identifiquen
su sabor. El gusto v el olfato serdn los
sentidos utilizados en este caso.

2 Tomen algun olkjeto cercano y describan
su textura. El tacto serd el sentido gque
usaran.

4 Observen la mesa y deseriban qué
enlores ven, la forma y tamaflo que tiene,
entre otras caracteristicas. La vista serd el
sentido que usaran.

Ayuden a recoger la mesa y agrupen

los trastes, por ejemplo, por tipo: los

vasos, las cucharas, los platos, etcétera.

Después, cuenten cudntas ohjstos hay en

cada grupo.

Serd interesante que compartan esta

experiencia con su comunidad.

iEn familia pueden aprender todas v todos!

Se recomienda consultar los signientes videos de
Aprende En Casa:

2° Pimaria » Conocimiento
14 -ene- 2022 - 2° Primaria del Medio » A cuidar

-Lonocimiento del medio -Loteria nuestros sentidas, (1:23 en
de |os sentidos, [1:40 enadelanfa). adelante),

E'_'q = {
Rl
[isponible en Oisponibleen
frttpsy//acorfarlink/Y|RJ7 fttps://acortarlink/cebfad
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.'/’--‘\I
4% EXPLOREMOS
Afeccion
Padecimiento, dolencia o problema en el
CUerpo generado por una enfermedad.

Agregar

Anadir o incrementar el nimero
de elementos de una coleccidn.

La cantidad de huevos que lmlng La cankidad de Jeche que conkiene la
en la canssloes 12. jarmaes I% Jiros fur, Ji{'m‘y media).

Cantidad

Cardinalidad o numero de algo, una
coleccién, que se puede contar o medir.

Comparar

Determinar si una cantidad es igual, mayor o
menor que otra de la misma clase. Por ejemplo,
en el enunciado “Sobre la mesa hay mas
manzaras (10) que naranjas (8)” es correcto
porque cada manzana v cada naranja son objetos
que se pueden contar. Por ofro lado, “La jarra
con leche tiene mds (1 1 litros) que la jarra

con agua (1 litro)” es correcto porque el agua

v la leche son liquidos y se pueden medir.

2° grado Nuestros Saberes
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Consulte el video #AprendeEnCasa
M1 | 2° Primaria | Matemdticas | Su-
may resta para obtensr| og de junio
2021 (1:47 en adelante).

Contar (en colecciones) NLIRSTFOS b es
Determinar el nimero de piezas de una coleccidn.
Enfermedad Sucesion numerica

Es cuando una o varias partes del cuerpo muestran sintomas Conjunto ordenado de nimeros gue
y signos de no funcionar adecuada y normalmente. Se ce férma a partir de una secuencia
conocern las causas de muchas enfermedades y como se

- -y En la primera sucesion, el conjunto
desarrollan, lo cual es importante para atenderlas.

se construye sumando dos unidades
Ieualar al ultimo valor, mientras que

o kit - . 3

= en la segunda, el conjunto se
Hacer que dos o mas colecciones tengan la misma construye restando dos unidades.
cantidad de objetos o que todos los elementos de cada
grupo tengan las mismas caracteristicas. +2

Oispanibleen
fittps/Avoutu.be/i_qkdZEbBpw

[l 5L ST 15 S 15T S ISE A SESTS 181 5 S S G S LA S S TS (SR LSS |

Manzanas de Maria Manzanas de Fepe

B R

ﬁ'm qll& Jﬁ Cﬂn‘i’ﬂﬂd Je ™anEAnds Je N‘ILOS sea igmj. es
Tecesdrio agreqar und menzana a Jo coleccién, de Fepe.

Quitar

Salud

Reducir la cardinalidad
o numero de elementos
que hay enun conjunto.

Es cuando una persona se
encuantra en un estado de bienestar
fisico, mental y social, no solo

e3 la ausencia de afecciones,
secuelas o enfermedades.

Secuela

Lesion o molestia que queda tras la curacion de una enfermedad.
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Bosque

Lugar poblado por una gran
cantidad de arholes de diversos
tamarios, asi como Tios,
montanas v lagos. Cuentan

con la presencia de muchos
tipos de animales v hongos.

Cambios a lo largo
del tiempo

Modificaciones que se pueden notar a través
del tiempo. Por ejemplo, al observar un
reloj de manecillas, una vuelta completa

de la manecilla méds larga indica que

ha pasado una hora. El dia y la noche
también nos indican el paso del tiempo.

Colecta de datos
o 48 Proceso de recopilacién
&H-T .0

de distintos elementos o

informacion sobre un tema para
estudiarlos, obtener respuestas
v tomar una o mas decisiones,

Comunidad

Conjunto de individuos que

viven en el mismo lugar con intereses,
rasgos culturales e incluso sentimientos
comunes gue interactian entre sf
(como en una red social). Entre las
personas que lo conforman hay un
sentido de pertenencia, identificacion
¥ costumbres que adquieren una
validez importantisima en el grupo.

Desierto

Es un lugar que presenta poca vegetacidn y fauna adaptada,
es decir, seres vivos que pueden vivir en lugares con
temperaturas extremas: mucho calor durante el dia y

frio en las noches. En €1 las lluvias son muy escasas.

Interaccidon

Accidn en donde
se relacionan dos o
mas elementos.

Manglar

Tipo de bosgue donde habita
un arbol muy especial: el
mangle, ademads de otro tipo de
plantas y diversos animales. Es
una zona inundada por aguas
con una importante cantidad
de sales debido a que alli se
junta el mar con agua dulce.

2° grado Nuestros Saberes
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I%eg;_i._:'rw'(')
de datos

17 é,,i-l

Relacion con los elementos

Conjunto de datos que aumentan

Anotar o escribir, con
cierto orden y en un
lugar determinado, un
conjunto de valores
ohtenidos en algiin
proceso de estudio 5200
(entrevistas, encuestas, §100
ohservaciones) para ol
después estudiarlos y i
registrar nueva

informacion.

Representacion
grafica

Manera de representar
0 exponer un conjunto
de datos mediante
algiin recurso visual,
como lineas, simbolos
o dibujos. Con este tipo
de representacion es
posible ver cdmo se
relacionan los datos.

Ingresas

o disminuyen de la misma forma
dependiendo de los valores obtenidos.

Ingresos por mes

g

¥ PROFUNDICEMOS

La comunidad es un grupo de personas que
tienen en comun el lugar o territorio donde
habitan. Entre los habitantes se presentan di
ferentes tipos de relaciones, como comerria
les, familiares y laborales. En la comunidad,
se comparten costumbres, idioma y una iden
tidad; las personas gue la conforman pueden
tener un nivel social, econdmico y educativo
semejante, Dentro delas comunidades se gene-
ran interacciones, que son relaciones recipro-
cas entre las personas y el entomo. Pueden ser
relaciones bioldgicas, fisicas, afectivas, emoti
vas o sociales.

Fl agua es una malécula formada por dos
atomos de hidrogeno y uno de oxigeno. Se le
considera el solvente universal porque gra-
cias a sus dos polos, el positivo del hidrogeno
y €l negativo del oxigena, la mayoria de las
sustancias pueden entrar en equilibrio con
#sta. Esto permite que se produzean mezclas
homaogéneas o solurinnes que intervienen en
los procesos vitales de las células de animales
y plantas. Ademas, al ser una molécula polar,
significa que tambi€n presenta interacciones
elecliostdticas con sustancias solubles en
aguay en lipidos, lo cual es importante en las
interaccinnes vitales en el cuerpo humann.

Desorden en ensenanza

sk 110

El Sol es una estrella que forma parte del Sis
temna Solar. Se clasificd como enana hlanca, la
cual no se convertird en supernova, debido a
que su masa no es tan grande comparada con
olras estrellas masivas. Esta formada en su ma-
yoria por hidrogeno. La energia que despide en
forma de luz y calor se basa en una sene de reac-
ciones termonucleares de fusion, en la que nu
cleos atémicos ligeros como los de hidrégeno
se fusionan en dtomos de helio, desprendiendo
una gran cantidad de energia y otras particulas
subatdmicas, (a su vez se van generando atros
elementos mas pesados) que son las que viajan
en el Sistema Solar, llegando a la Tierra y a los
otros planetas. Existe una interaccion enire el
campo magnético de la Tiema y el campo mag-
nético del Sol, los cuales estan en equilibrio di
namico para preservar la vida. Todas las formas
de energia en nuestra planeta son la transfor
macidn de la energia solar.

El aire es una mezcla homogenes de vanas
suslancias gaseosas, prindpalmente nitrogeno
(78%), oxigeno (21%) y otros gases como dio-
xido de carbono, vapor de agua y gases nobles
(helio, nedn, argin, kriptén y radin), que existe
en la atmiisfera terrestre. El aire es de vital im

portancia para el metabolisma de los seres vi

vos, Interviene en la respiracion de la mayona
de los seres vivas a nivel celnlar: se intercambia
el oxigeno del aire por dioxido de carbono, Por
st parte, en la fotosintesis el didxido de catho

no se (ransforma en glicidos y comao subpro-
ducto el oxigeno. Bl oxigeno y el didxido de
carbono intervienen en las reacciones bioqui-
micas de los setes vivos.

El suelo es la superficie solida de la corleza te-
rresire, es variable en forma y composicion de-
pendiendo de suubicacion en el planela. Puede
ser un suelo rocoso, drencso, arcilloso, de tierra
blanca o negra. Su composician depende del
tipn de minerales, materia organica y humedad
que interactiia en ese Iugar, producto de la des-
composicion de las rocas y de los seres vivos.
El suelo es un ecosistema, ademas de agentes
abidtivos comao los mencionadoes, donde existe
cierta cantidad de organismos microscopicos
como hengos, bacterias y virus, El suelo es un
lugar fisico donde se practica la agriculiura, la
ganaderia, y recientemente la hidraponia, la
piscicultura y la acuaponia.
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Selva

Lugar poblado por
una gran cantidad de
plantas y animales.
Estas zZonas se
caracterizan por
presentar lluvias

casi todo el afio.

Estrella central del
Sistema Solar que
brinda energia y
luz al planeta.

Suelo

Territorio sélido formado por
una mezcla de materiales
que se encuentra en la
superficie del planeta

Tierra. En él se desarrolla

la vida, se construyen

casas ¥ se siembran plantas
que sirven, por gjemplo,

para la alimentacién

de seres humanos.

ez s g S g lais e aisplsiaisibis Sista i aistals gl glsa lspylo gl |

El desierto es un ecosistema con vegelacion adap-
tada a la escasez de precipitaciones, debida a sn
posician en la Tierra, ya que en ciertas latitudes
na se forman nubes por los patranes climaticos de
los vientos.
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Informacion errénea, no se puede

multiplicar mangos

Desorden en ensenanza

“¥¢ EXPLOREMOS

Cdlculo de valores

Realizacién de las operaciones matemdticas

-%=

necesarias para obtenar un valor,

Experimentar

Poner a prueba alguna
situacién para la cual
se quiera comprobar o
conocer su resultado.
Conviene repetir muchas
veces un experimento para
conocer sus resultados
y evitar errores. Por
ejemplo, experimentar la
integracion de diferentes
elementos para hacer mezclas,

Inferir
Comprender algo nuevo, a partir de pensar y

dialogar, para representarlo con una explicacién
escrita, una imagen o un ejemplo.

Nuestros saberes

Mezcla

Formas mixtas que se
pueden conformar por
dos o mds elementos
1o necesariamente
liquidos, y cada uno

de ellos conserva sus
propiedades distintivas.

Una ensalada es ung mezels
E] colorml‘e e dedis l‘ml'ﬂ& verduras.

mesc[a con e[aguﬂ.

Operacion matemadtica

Procedimiento establecido que se
realiza con valores conocidos v que, tras
llevarlo a cabo, se obtiene un resultado.
Se utiliza un simbolo caracteristico

y diferente para representar cada
operacidn. Las operaciones matemdticas
esenciales son la suma, representada
con el simbolo +; la resta, —; la
multiplicacidn, »; y la division, +.

Relacion

Establecimiento de una asociacion
entre los elementos de dos colecciones
llamada correspondencia; dicha
correspondencia no es anica. Por
gjemplo, cuando la maestra

o el maestro asocia a cada alumna y
alumno una silla para tomar las clases,
se asocia entre la coleccion “Alumnos”
v la coleccion “Sillas” una relacion

de guien se sentard en cada lugar.
Ademas, hay diferentes relaciones
entre ambas colecciones porque
pueden asignarse diferentes sillas.
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[gualdad

Todos los seres humanos cuentan con
el mismo valor por compartir lavida y
rapacidad de reconocerse como personas
morales, con independencia del lugar en el
gue nacen, su cultura, género o personalidad.
Este valor se convierte en derecho: el
P . 1 i ] & dwi -1 A ¥ derecho a tener el mismo trato_y proteceidn
LC1dC1011 A€ = ualdac z COMO Personas que son parte de una
f comunidad gue los Tespeta y procura.

Nuestros saberes

Cuando dos conjuntos tienen
la misma cardinalidad v
los mismos elementos.

Problemas morales

Son situaciones que se presentan en la vida
diaria de las personas debido a la diferencia
de usos, costumbres y formas de pensar lo
que es correcto o incorrecto. Muchas veces
. i / los problemas morales sefialan puntos de
1"\,’;_‘[1.;'_‘} 5 S vista diferentes entre comunidades respecto
a la manera como reconocen los valores
3 P . % morales en las conductas de las personas.
a Es un nimero, sin importar el signo que fenga. Ejemplos:
+25, tiene un valor de 25; -8, tiene un valor de 8. Roles v esteret )"'i'|'ji’ 15 de Ii_JI{_:“['"] ero

Los roles de género son las funciones que organiza
cada comunidad para procurar su bienestar,
dependiendo del género. Por ejemplo, en algunas
familias, los hombres efectiian actividades fuera
de la casa y las mujeres, las tareas del hogar.

Los esterectipos de género, por su parte, son
prejuicios (ideas sobre algo o alguien antes de
conocerlo) a partir de los cuales una comunidad
determina los roles de génaro: “las mujeres sdlo
deben dedicarse al hogar porgue su condicion
biolégica determina su funcion”. Sin embargo, los
derechos reconocen la igualdad de los homhres

y las mujeres: por eso hay mujeres v hombres

gue se dedican a distintas profesiones porigual y
ambos se hacen cargo de las actividades del hogar.
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4 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

» En casa se puede reforzar el cambio de los
roles de género. Para ello, 3u hija o hijo puede
ayudarle a preparar los alimentos o a practicar
el deporte que maés le guste, sin importar las
caracteristicas fisicas que se requieran. Mas
alla de que sean hombres o mujeres, debe
optar por ensefiarles, de manera igualitaria,

a vestirse, bafiarse, dablar su ropa, limpiar

su euarto, lavar su repa, cocinar, eteétera.

(W=]a/m

Como padres y madres presten atencidn a
las elecciones que hacen en relacion con

los juguetes y juegos para niflas y nifios.

Esto implica comenzar a desnaturalizar v
deconstruir esterectipos y roles de género
en la familia. Lo anterior es inherente a

la clasificacion de los juegos v juguetes de
acuerdo con el sexo, lo que crea esterectipos
coma el del "hombre fuerte” y la “mujer débil”,
y esto impide un juego libre donde cada
persona desarrolle su potencial con libertad.

Para que todas las personas, sin importar su
condicion, puedan ejercer sus derechos, existe
una red de cooperacidn y colaboracion de
organismos nacionales e internacionales. Es
fundamental ayudar a los nifios
v las nifias a identificar que
existen dependencias de
gobiarno u organismos
independientes que
profegen sus derechos,
En familia, pregintense
si cambiarian alguno
de los derechos de los
nifios y las nifias, ¥
por que lo harian.

Slspls Nlsps s Rle s N Rle e ¥ s NN s sls sl Sl b lspRie wie sl ls Sl Nlsy il s tlsps sy Nle Slep Sleiia Sls Nl Slsplisplsprin Sls SispRis s Sls s S sls L |

4« PROFUNDICEMOS

® Invite a las alumnas y Ins alumnos
a comunicar sus necesidades en los
contextos en los que se desenvuel-
ven (familiar, escolar y comunita-
rio}. por ejemplo, sus derechos a ju-
gar, a la salud, a la eduracion, entre
otros, Formnente el tespeto a la dife
rencia, evidenciando 1oz prejuicios
de lostoles de género. Pidales elabo
rar carteles o gacetas informativas
sobre el cuidado, la proteccién y la
alimentacion, asi como la atencidn
a sus necesidades y deseos. Sugis-
rales compartir en plenaria su opi
nidn respecto a por qué consideran
que el trabajo de cada integrante del
anla es indispensable para su esrue
la y comunidad.
Propicie el respeta hacia todos [os -
pos de familia, pueslo importante es
que en el geno de éstas oz niftos y las
nifias sientan cuidado, proteccién y
amor para su pleno desarrello.
Amalice, junto con los nifios y las
nifias, qué parantiza de manera
oficial €l derecho a la identidad.
Bste derecho se materaliza con
el acta de nacimiento, que contie-
ne diversos elementos de registro
coma:
® 1aClave Unica de Registra de

Pohlacidn (CURE),

Los datos de 1a persona regis-

trada.

La cettificacicn per parte del

gobierno, que es laentidad

que brinda la validez del

documento.

Agenda 2020-2030

Aborto

¢ EXPLOREMOS
Derecho a la vida

El primer derecho que todos los seres vivos tienen
es el derecho a la vida, v para que ésfe sea posible
existen otros derechos que reconocen criterios
validos para todos y todas en diversos ambitos v
formas de relacién entre personas y comunidades.
Por ejemplo, las personas nacen de otro ser
humano; este hecho biclégico, incluso con la
existencia de la hiotecnologfa, ha sido protegido
para gue las personas tengan hijos e hijas por

su decision. También se busca que su condicidn
cultural o laboral no implique una pérdida del
vinculo de padres y madres con hijos e hijas

Derecho a la identidad

Este derecho responde a la necesidad de
reconocimiento como personas que pertenecen
a una familia y una comunidad dentro de un
territorio que se llama nacidn. A través del
registro de identidad (acta de nacimiento o
Clave Unica de Registro de Poblacién, CURP),
que incluye lugar y momento de nacimiento
dentro del territorio, asi como la relacidon

de parentesco de padres, madres, abuelos

y abuelas, y el nombre propio, el Estado
garantiza los derechos de toda la ciudadania.
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<%= EXPLOREMOS

Habilidades

Las habilidades son un conjunto de talentos
que se desarrollan a través de la experiencia. i .
Por gjemplo: al crecer se adguiere mayor s - dentidad de género
capacidad para realizar tareas, como vestirse L identi sinito 6318 Detoeneibn ¥ expelentia
v desvestirse cada vez con menor ayuda. individual de género con 1a cual se identifica un

\ personia. Puede coincidir o no con el género asignado
al nacer y es independiente de la orientacion sexual del
sujeto; por ello, es una autoidentificacidn que no puede
ser atribuida a otros. Asimismo, cabe mencionar que as
privada e interna, la dnica manera de saber cudl €5 la
identidad de género de una persons es preguntdrsela,

IREMOS

1

La identidad de gdn

tiene de uno mismo, o

sefifimientos que esto conlleva, Se relaciona con
cimo 58 vive y siente el propio cusrpe, desda

la exporiencia pe aal, IO S0 eXPIesa o
el ambito publ s nte el resto de

las personas. Se trata de la forma individual e
interna de vivir el género, la cu ria ¢ no
corrasponder con el seso con el que se nace,

2° grado Nuestros Saberes




Ideologia de Genero

Nuestros saberes

El género, por otro lado, se entiende
como el rol social y los usos y
costumbres asignados a una persona,
segun su sexo de nacimiento. Puede
ocurrir, y es valido, que una persona
no se sienta identificada con el
género que se le asigna al nacer.

“% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Es importante reconocer

que la identidad de género

se puede manifestar a través
de los roles. Por ello, se
sugiere realizar las siguientes
actividades en familia;

> Observar los roles de género
que se practican en su familia;
es decir, qué tipo de tareas
realizan los hombres, por un
lado, ¥ las mujeres, por otro.
Investigar a qué se han
dedicadeo las mujeres v los
homhres de su familia, en
las tres ultimas generaciones
(bisabuelos, abuslos v padres).
Farticipar en actividades
¥ juegos mixtos.

“§ PROFUNDICEMOS

Para profundizar mis sobre el tema,
consulte Secretaria de Gobernacion
(zor6). "iQue es la identidad de pene-
o, e Instituto Nacional de las Mujeres
(s. 1), "Identidad de género”. en Glosario isponible en; Dicponible en

parad loaliad hitpihitly3TPalg hity//bity/3CLptS

MO EME R GRA O TR T RER

d
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4= EXPLOREMOS
Familia

Una familia es un grupo de personas fuertemente
vinculado. Sus integrantes ofrecen y reciben afecto,

se conocen y apoyan mutuamente; se protegen, se
organizan para asegurar el bienestar de cada miembro
y comparten costumbres, valores y creencias

Las personas que conforman una familia estan unidas
por su parentesco; es decir, por la relacidn que se da
entre parientes. Este puede darse de dos maneras:

195 43-!

S

For una relicidn eslablecida
Jegd] Y saciﬂj‘men'{‘e:

For consanguinit{m{r

Parentesco entre dos 0 mds parsonas que Parentesco entra dos personas que viven en
tienen |os mismos antepasados cercanos. unidn libre o que se casaron; o relaciin entre
Por ejemplo. dos harmanos o una madre y un padre y un hijo adoptado

una hija estan unidos por consanguinidad.
19

Hay hijas e hijos que sélo viven con su mama o papa
v hay quienes tienen dos mamads o dos papas. Ciertas
familias estdn compuestas por hermanasy hermanos y en
otras hay s6lo una hija o hijo. Existen, ademas,
familias extensas que incluyen a varias
personas, como las abuelas y los abuelos.

En la actualidad, el concepto de familia se
ha ampliado para incluir a personas que,
aungue no tienen una estricta relacion de
parentesco, se relacionan con otras por
medio de vinculos afectivos fuertes; es el
caso, por ejemplo, de amigas o amigos muy
cercanos cuya relacién ha sido duradera.
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Antigunamente, la familia se concebia
como una pareja formada por un
hombre, una mujer y las hijas o

los hijos de ese matrimonio, pero

el concepto ha evolucionado. En la
actualidad, existe una gran diversidad
de familias, todas ellas ipual de
valiosas y dignas de respeto. Los
diferentes tipos de familia se pueden
observar en la siguiente infografia:

Extensa: familia nuclear y

ntros pariantes. por ejgmpln:

abuelas, abuelos, tas y lios.
o

[ompuesta: una persona

o paraja. con o sin hijas o

hijos, mds otras personas

unidas por un vinculo lagal.
o]

Homopzrental:
dos personas

de familia del mismo sexo

)
Nuclear hiparental:
dos personas
con hijas o hijos,

con hijas o hijos.

(s acngida: aquella
certificada para cuidar y
L& proteger de manera temporal
anifias. nifios y adoleseantes
que. por diversas razones, no
pueden vivir con sus padres.

Imagen tendenciosa

Nuestros saberes

Sobre las caracterisiicas de la sttuacidn,

se debe considerar que no es lo mismo
observar de cerca a un animal feroz en su
ambiente natural, sin limites ni barreras
fisicas, gue en un zooldgico, aunque en
ambos casos se pueda sentir miedo.

La intensidad de las emociones

también depende de la persona

que las experimenta, pues aungue

dos sujetos enfrenten la misma

situacion, sus diferencias individuales
determinaran emociones mas debiles o mas
intensas en cada uno. Estas diferencias son
las caracteristicas propias de la personalidad
de un individuo; se construyen a partir de su
cardcter, historia de vida, metas y la percepcion
sobre sus capacidades para enfrentar un reto,

Finalmente, las circunstancias especificas
juegan un papel importante en la
intensidad de la emocion. Por ejemplo:
sialguien pierde su juguete favorito
cuando acaba de recibir una muy
buena noticia, podria sentir tristeza
con una intensidad menor a la
que sentiria si perdiera el mismo
juguete en una semana llena de

o] o g il | tropiezos o situaciones dificiles.

Sin miicleo: na existe una relaciin
de pareja y no hay padre ni madre,
pero existen otras relaciones

da parentesca.
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instituciones internacionales P—

GH
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Consulle Universidad Abierta y dﬂué faci“tﬂ |a ESEUBhB act'wa?

a Distancia de México (L) “1.1
Concepto de salud comunitaria®,

en Salud comunitaria. Bases o q
fimdamentales de la salnd co :_I
munitaria, Mexico, Division de ﬁ
Ciencias de la Salud, Biclogicas i
y Ambientales,

Opire) |

G

-, -

Escuchar de manera consciente y atenta.

Disponible en
httpss/bitly/IHBbuzlw

Asimismo, puede consultar Or-
gamizacion Mundial de la Salud
(2019). Direcirices de la OMS
sobre palil anitaria y apaynal
sfstemna para optimizar los progra
mas de agentes de salud comuni-
tarios, Suiza, Departamento de
Salud de los Trabajadores.
Concentrarse en lo que se escucha para decidir
qué informacidn es mds importante.
Asi como la participacion colectiva
fue aliada para disminuir los contagios,
de la misma forma se deben considerar
ciertas acciones comunitarias que
permitan prevenir enfermedades
y cuidar del medio ambiente.

Ser empaticas y empaticos;
ponerse en el lugar la otra persona

Disponible en para entenderla.

https:/bitly3XvbsZh
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0 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA
Incorpore actividades para el cuidade

de la salu ar como parte de sus
rutinas cotidianas. Por ejemplo:

> Elak 1 familiar para asegurar que %
recomendaciones sanitarias 3 Buardar |2 calma. aunque lo que

para la prevencién de algiin virus. 3 escuchemos pueda alterarnos.

» Practicar alguna actividad fisica que pueda s F o : ; .
convertirse en un habito de la vida familia. : - W\ C Confiar en que el didlogo servird para

conocerncs y mejorar |a relacidn.

2° grado Nuestros Saberes




Imagenes confusas ' S

Necesidades

N : . -
s 240 Las necesidades son condicion
i o indispensahles que debe satig
‘W EXPLOREMOS ; it
para tener una vida plena y s

Acuerdo

El acuerdo es una accidn colectiva g Alimento
para establecer reglas o normas;
busca fomentar el bienestar de
la comunidad y la convivencia.

Existen diferentes formas de

establecer acuerdos, por ejemplo,

las asambleas, donde la gente se retine

para decidir cémo se solucionara un problema,

o las juntas de madres y padres de familia, en las
que las personas se reinen para mejorar la escuela.

La toma de acuerdos es la mejor manera
de establecer formas de organizacién
que concuerden con los usos y
costumbres de una comunidad o con
el tipo de problemas o necesidades

a las que se enfrenta. Ejemplos

de formas de organizacién son las
asambleas, las asociaciones de madres
y padres, las juntas de vecinas y
vecinos, las cooperativas y los consejos
de participacidn, entre ofras.
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Es verdad, jtodos somos iguales!

Pero tambien es cierto que
todos somos diferentes.

No se trata sélo de ser
grandes o pequenos.

Nidel color de la piel.

Tampoco de la ropa
con la gue nos vestimos.

Mucho menos de como
nos peinamaos.

Imagen confusa

Algunos somos amigables.
A otros nos da pena hablar,

Algunos nos preocupamos por tado.

Y a otros soélo
nos interesa
cantar y bailar.
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) Exceso de paginas para este tema
Conformismo L . .
Feminismo (preferencia a la mujer)

-

Deportistas mexicanas
destacadas

En la escuela no sie mpre queremos Personas de toda la Republica Mexicana han sobresalido gracias
. ! X a su esfuerzo y constaricia. Dentro de las deportes, podemos
participar, pues tenemos miedo

encontrar muchas mujeres notables.
a equivocarnos, a que algo salga

AGUASCALIENTES
mdl... Fabiola Rarnirez Basilio, de Baja
Jueqos Paralimplcos o caﬁfornﬁ'Me la
Tokyo 2020 | ¢ primeramujerenla
. Natacion . + Tistoria en encender »
O sentimos que se trata de una O . Oro 100 m - Dorso. A1 \, el pebetero olimpico
i 2 o . (Juegos Olimpicos ,*
competencla, nada mas. e e e -, México 1068). -
Gabriela Agundez % -3

Competir no es malo, <Nieges Exlipicae

Telye 2020 BAJA CALIFORNIA

pero es mejor colaborar. Claadian Alexa Moreno

D - Bronce - 10m

; o 7 Copa Internacional
sicrenizade de Girmnasia, Corea 2019
Pues cuando nos | . > Bronce Sl de caball
emDEﬁ.QmOS en gandar... ‘1
8

2 Enrigqueta "

. Toledano. CAMPECHE

1 : +  delaCiudad de Belén Sanchez
|AY1 qy! ayl Fodo p ue de' :' México, es la primera = Juegos Paranacionales
d + latincamericana que 2 Conade, Sonora 2022

salir muy mal! oo f raeea / \ i 0
% Canal de la Mancha J* 7 . Oro - Lanzamiento

. er199d . »

CIUDAD DE MEXICO
Pilar Roldan

Roldan
Juegos Climpicos Mexico 1968 & RiErRoinan

AR K ¥y Ma, Teresa
Esgrima ¢ Ramirez sonlas

D Plata - Florete individual — * primeras mujeres que :
Ma. Teresa Ramirez + han ganado medallas 7
Juegos Olimpicos México 1968 J s olimpicas para *

.

Natacion -
O . Bronee : 80¢ m - Estilo libre

Los Juegos Nacionales Conade (Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte) es el
evento deportivo donde pueden participar nifias, nifos y jovenes, de entre 8 y 23 anaos, de
toda la Replblica mexieana. In los Juegos Paranacionales Conade, complien rifios

v jovernes con alguna discapacidad fisica, intelectual o visual
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Inés, Amalia, Karen, Olga y
Ernestina viven en el mismo
edificio: tres de ellas en el primer
piso v las otras dos en el segundo.
Olga no vive en el mismo piso que

Karen y Ernestina, Amalia no vive

en el mismo piso que Inés y Karen.

Escribe en el TECtAN gu lo que estd de E}é!j 0 de cada

(i i‘p artamento el nombre de cada p ersona.

Faala Stefani L2 Nadrid oo ss i

La vaquita marina pertenece a la
familia de las ballenas y los delfines,
y es una de las especies mds
pequenas que existen. Es endémica
de México, 0 sea que solo uive

agui, especificamente en el Golfo
de California, entre Sonora, Baja
Californiq, Baja California Sur

vy Sinaloa.
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Lenguaje no oficial Informacion no laica

BEBIDAS
“PA’ LA CALOR” ateix

Imelda Quintana Mar 2
Para las mujeres wixdrikas el atuendo es mucho
mas que solo ropa: su vestimenta es parte
de un lenguaje que simboliza sus creencias,
costumbres, tradiciones e ilustra vividamente la
cosmogonia de sus antepasados. Su elaboracién
puede llevar meses de arduo trabajo, una razén

més para portarla con orgullo.

Mirada gue observa al mundo con
la sabiduria que heredd de sus
ancestros

Los surcos en su rostro se entrelazan
aun corazon profundo que ama la
sabiduria.

Su kutuni es una alegoria de flores
multicolores.

Los colores en su ihui, enagua larga,
cubren sus piernas forjadas de cruzar
los cerros.
Hecho a base de A .

: Las chaquiras en su pecho se funden
maiz fermentado, a su espiritualidad.

lima o limén y piloncillo. ‘
y El quechquemitl cubre el cabello

Gl fvortl : blance gue se trenza a su pasado.
Michoacdn y Colima) Preparado con maiz

nixtamalizadﬂ cacao ﬂor de Y dentro de su kutsiuri conserva las
7 5 ofrendas con las que atin venera a

rosita y semilla de mamey. (Oaxaca) sus dioses. 88
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Imagen confusa Coarta la creatividad

Inventa una historia

Observa con detenimiento esta de lo que te imaginas al verla. &
pintura de Roman Andrade Llaguno.
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-Y..J.)JS.F.IJ:) _JJ

;Quien no ha escuchade alguna
historia de terror sobre vampiros que
se alimentan de sangre humana? o
Jquién no ha visto peliculas de condes
en grandes castillos que en realidad
son uampiros?

Narian Lysa Deelar, ventie

Sombras que surcan
el clelo al oscurecer...
El miedo, el sonido de
las alas espantando el
suefio de los vivos..

Informacion no laica

iCon todas esas historias,
bien podriamos desfallecer
de miedo!

Y es que, tan solo por
pensar en todo esto, me
parecio ver sombras
volando sobre miy hasta
escucheé el susurro del
vuelo...
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El murcielago . . -
vampiro de Conocimiento mezclado con fantasia
alas blancas
consume
sangre de auves,
vdadcas, cabrads y
caballos.

:Te das cuenta? La
sangre humana no es
alimento de ninguno
de los murcielagos
vampiro.

La mayoria de los
murciélagos vive
de insectos, frutas,
néctar y hasta de
carne de roedores,
lagartijas e incluso
auves.

Asigue la proxima vez que te quieran asustar
con ellos, Tiete y disfruta de las historias pues, en

oD

verdad, jalgunas son muy buenas! &
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Imagen confusa Conocimiento mezclado con fantasia

Ursula aprende que cuando dos
galaxias se encuentran, bailan
entre ellas hasta volverse una.

Ursula juega a crear constelaciones de
sirenas gue extravien a los marineros.

Supernovas llenan de colores
el cielo de Ursula.

Un planeta vagabundo le pregunta a
Ursula si le sobra alguna estrella.

&%1 4
s\
Algunas noches, Ursula %—\ (4
apaga sus estrellas para ver

las luces de la ciudad.

el suspiro A\ Ursula guarda estrellas
de la sirena en un =~ s i en un frasce para LB Bsar B
laberinto guardado AN : regalarselas a sus amigas.

K%

Ursu[a coloca retratos
de las estrellas muertas
para que sigamos
viendolas en el ciela.

cada pizca de arena

contiene un poco
de sal, trocitos de
caracol, muchos

recuerdos y mar. 38

Ursula se arroja a un
agujero negro para
descubrir qué hay en &l,
pero su caida, siente,
dura para siempre. &




Lactancia adecuada por lo tanto derecho al apego materno

b

~ Derechos y necesidades

Las personas tenemos derecho a la vida y a todo
aquello gue nos permita sostenerla. Por ello,
contamos con derechos fundamentales como los
gque se muestran en la imagen del arbol:

Seguridad

¥ entormos 1
libres de

violencia_,

@g 3.~ ha s _
A8g v o
y 4 = 3 L potable
| A : |
Comida

apropiada

Sana
convivencia
en familia

Tiempo para

el juego y

la diversion

2° grado Multiples Lenguagjes




Aborde incompleto sobre el tema

Las paredes
nog hablan de
justicia e injusticia,
de guerios,
de amor, de egperanza
y de paz.

Tal vez el origen del grafiti
sean las pinturas rupestres,
esas que los primeros sares
humanos plasmaron en las
paredes de las cueuas hace
miles de afos

En ellas, representaban
escenas de suvida
cotidiana; por ejemplo, la
caceria de animales, como
bisontes, cieruos o mamuts.

Manos pinfadag gobre un
muro, uno de log trazos
primitivas mae enigmdticos.
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Aquellos primeros
seres humanos
(hay quienes dicen
gue incluso los
neandertales pintaban)
también trazaban
escenas mitolégicas o
dejaban testimonio de
lo que consideraban
sobrenatural o madgico.
Haoy, las paredes que
se llenan de grafitis
no estan mas en las
cueudas.




Aborde incompleto sobre el tema

[ oo Imagen confusa

—

Los grafitis se encuentran
en las calles de nuestras
ciudades y pueblos. Sus
trazos y letras miran al cielo e
interrogan a los transeuntes
gue pasan de largo o
permanecen pensando...

iMientras mads cltos son
los muros, mas nos gusta
rayarlos! Asi, las paredes nos
hablan de justicia e injusticia,
de suefiocs, de amor, de
esperanzay de paz. lo que
tanto anhelamos.

Quiza, como aquellos
humanos ancestrales, lo que
todos los artistas del grafiti
terminardn diciendo al
mundo es jYo estuve aqui! &

2° grado Multiples Lenguagjes




Innecesario Feminismo (preferencia a la mujer)

' 11 DE OCTUBRE

DiA INTERNACIONAL

pELANINA @@

MARIE CURIE ROSALIND FRANKLIN

o Tomé la Foto 51",
Descubﬁé.dm o /e; ~ que nos ayudd a
elementos quimicos: (2 entender cémo es la

el radio y el polonio. ) : estructura del ADN.

Gand dos veces el S
Premio Nobel, —
uno en Fisica “l/
y otro en _

Quimica.

ADA LOVELACE
Escribié el primer

A | Programa para dar
instrucciones a una

(pesadilla) L ; computﬂdﬂm. lo que
. la convirtié en la

primera desarrolladora

de software de

la historia.
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Pero vamos por partes,
;que es un codigo secreto?

Imagina lo siguiente: eres un detective b 4 :
gue esta realizando una investigacion N et 74 .

] e e it Skt - : Informacion confusa y tendenciosa
mucha gente que no quiere que
descubras la verdad y por ello, te
pondra muchos obstaculos.

Lo primero que tendrias que hacer

es crear una identidad falsa para

gue no puedan descubrirte con

facilidad; despues, deberas realizar tu
inuestigacion con mucho cuidado, sin
dejar senales de que lugares has visitado
o con gue personas has hablado.

Tendrias que ser muy cuidadaso,
inuisible, come si fueras un fantasma.
Como eres un detective profesional,
lograste tu objetivo a pesar de que
tus enemigos enuiaron a gente tras de
ti: has descubierto algo importante,
demasiado importante, algo que

no puede estar en las manos de
cualguiera, solo de tus jefes.
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Informacion no laica

Tres amigos esconden

jlos liberan al eructar!

Tres amigos son regariados,
su mama les dice que no son fantasmas,
que dejen de comer malvaviscos.

Tres amigos son un
trébol de la suerte. &

Informacion no laica

fantasmas en los bolsillos,

Es 27 de octubre y ahi mero, en el
cementerio, el Chjota chjine (la persona
muds sabia del pueblo) —que se ha guardado
durante una semanc para purificarse— los
recibe pidiendo permiso a la Madre Tierra.

Entonces se abre el umbraly,
apraovechando la siesta del
cuidador de la cueuaq, salen
del ombligo de la tierra para
visitar a sus familiares vivos.
Agui los reciben las mujeres
con el sahumerio, vestidas con
su colorido huipil.
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Conocimiento mezclado con fantasia Conocimiento mezclado con fantasia

05 &3

Una noche en el campo, lejos de las luces de la ciudad, volteas a

mirar el cielo y te sorprendes. Hay miles de puntos luminosos:

algunos quietcs, otros parpadeantes; unos solitarios y otros

en aparente cercania. Pronto, la imaginacidn te hace ver algunas

figuras: animales, heroes, dioses, objetos cotidianos, i :
Las formas que ves en el cielo se llaman constelaciones y son tiempo, junto con nuestro planeta. Por

agrupaciones de estrellas que, aungue a simple vista parecen eso tampoco podrias apreciar las mismas

cercanas, en el Universo se hallan muy lejos unas de otras, constelaciones a lo lergo de L afio ni
desde todos los puntos de la Tierra.

Por milenios, la observacion de las
constelaciones permitio a las personas
calcular el paso del tiempao, organizar sus
actividades diarias y orientarse en los
mares y en tierra firme.

Las constelaciones motivaron, ademas,
la creacion de mitos: historias sobre el
nacimiento del mundo y lo gue hay en &l,
acerca del origen de los seres humanos y
la vida secreta de los dioses. Incluso se
sabe que muchas edificaciones
antiguas gue aun se conservan estan
orientadas hacia alguna constelacion. &

Las constelaciones no estan fijas.
El cielo gue cbservas iluminado por
las estrellas esta moviendose todo el
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Conocimiento mezclado con fantasia

El Sol, importante estrella, solicita cuerpos
celestes para conformar el Sistema Solar.
Requisitos:

Si cumples con los requisitos, comunicate
a la Union Astronomica Internacional.

Un pequenio objeto, de hermosos colores verdes
y azules, formado en su mayoria por agua, se
dirige nervioso a la entrevista para obtener

el empleo. En la sala de espera encuentra a
otros solicitantes: algunos son mas pequefios
que él; otros, mas grandes; unos, gasecsos,
deslumbrantes y cubiertos de anillos.

Frente a los entrevistadores,
con gracia y mucha soltura,

el pequefio objeto se pone de
puntitas y gira. Obtiene una
calificacion perfecta y, con ella,
el empleo: jya es un planeta!
Le asignan el tercer lugar en
distancia respecto al Sol, ni tan
lejos ni tan cerca de él. Después
de algunos millones de vueltas
y de muchos cambios internos,
el planeta destaca sobre sus
companeros: el agua en su
interior permite que haya seres
vivos habitando en él. Estos lo
nombran Tierra y de carifio le
dicen Madre. &
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Imagenes confusas




Imagen inapropiada

quna, Estadn de Mé Mariana Yampolsky ; (1925- 2002)

¢@ue es para t1 1a
fotografla'?

Hoy en dia, es muy comun
ver fotografias y. la mayoria
de las veces, recurren a lo
aspiracional: comida que
luce apetecible, personas sin
defectos fisicos, escenarios
tan ordenados que parecen
incluse irreales y. en
resumen, vidas perfectas.

Informacion no laica

Ometéotl .
y los tezcathpma

ion Mendez S ada

El azul, es todo junto,
material e inmaterial,

sueno, vigilia, muerte,
fantasia y realidad.

En el principio de tede

y de todo en el final,
genera el mundo Ometeotl,
la pareja primordial.

Con cuatro vastagos cuenta
esa inicial dualidad,

para cumplir su tarea:

hacer la totalidad.

Tezcatlipoca les dicen,

y se distinguen los cuatro
porque se pintan la cara
con personal dignidad.

El negro es lo que antes hubo
y no sabemos qué es,
porque, cuando aqui llegamos,
toda era como la ves.
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Informacion no laica Informacion no laica

147 &8
.-‘-‘---.

El rojo es el movimiento » JEETEVAVANAVANANS ~

nada esta quieto un momente,
todo al instante se va.

que tiene todo lo que hay: ‘i\ lDC' ID(}I ’i'
V, N

0% 13 Se’

rpicacdo

U

q

@ Navavavavavavaval @
&

:Qué tienen que ver los chinos con
el altar de muertos en México?

H

Pues que uno de

los protagonistas de la
ofrenda, el papel picado,
viene de China. Este pais
tiene una larga tradicion
haciendo arte con

papel gue exportaron

a otros lugares.

El blanco es al fin la vida
gue surge de lo que hay,
necesita a sus hermanos
para poderse mostrar.

Carlos hatn, oases o wleo

En la epoca de 1800, en las tiendas de
las haciendas mexicanas empezaron a
vender el papel de China v, al no tener
axito, obligaron a sus trabajadores a

. . comprarlo. Después, los vendedores
ARt ERta i erado 6.1 mands, trajer?nn el pape?recoﬁado con figuras,
cemo o puedes mirar, tal como lo conocemos actualmente, y

LO,S mexicanos antiguos dijeron que asi lo elaboraban los chinos.
asilo dijeron ya. 38
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Informacion no laica

Para conocer su origen, tendriamos que
retroceder mas de doscientos afios y viajar
a la ciudad de lzdcar de Matamoros, en
Puebla. Alli donde se originé esta forma
tan llamativa de moldear el barro.
Actualmente, los arboles de la vida
también se hacen en ario,
tambien en el estado de Puebla y en
Metepec, en el Estado de México.

' rojc':

as, frutas.. ruando lo
miras d|rectamente parece
que estds en medio de un
remolino de colores y de
figuras. Asi es, hablames del
"arbol de la vida", una de las
manifestaciones mas coloridas

del arte popular mexicano. . .
Elaborar estas piezas artisticas

exige muchas habilidades.
Por eso hay familias gue se
especializan en su creacion y

. De este modo
se mantiene la téecnica correcta para
hacer el barro y las figuras, asi como
los tintes con los que se colorean;
incluso es necesario saber mantener
en buen estado el horno de lefia o
gas donde se pone el barro a cocer.

Los arboles de la vida son esculturas
hechas de barro cocido que representan
un arbal frandoso con diversas figuras
entre sus ramas: flares, frutas, juguetes,
personas, personajes famosos o cualquier
Ccosa fue se le acurra a su creador.
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Temas polémicos innecesarios

;Qué quiere el pirata
del sombrero rojo
del palo en la pata
del parche en el ojo?

¢Q quiere un navic
que pueda navegar
por mares bravios

¥ nunca naufragar?

lerae! Camges e Ledn, conn)

i Qué busca el pirata?
;Persigue un tesoro?
;Un caofre de plata,
monedas de oro?

/O busca dinero
joyas y collares

en cofre de cuerc
que guarde millares?

Cuando hablamos de piratas,
imaginamos a seficres con un parche en
el gjo, un gancho llamado garfio en

vez de mano y una pata de pala.

Vivieron hace muchos afics v, a pesar
de no haber sido muy buenas personas
que digamaos, eran valientes y vivian
grandes aventuras. Al menas, eso es lo
que nos han dicho el cine y los cuentos.

Los piratas se dedicaban a rabar
barcos y tesoros en los afios en
que no habian aviones, trenes ni
camiones y muchas mercancias
se transportaban por el mar

Para combatirlos, estaban los
corsarios gue eran una especie
de piratas "buenos” pagados
por los gobiernos para que los
piratas ‘malas” dejaran en paz
a sus barcos ¥ sus tesoros.
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Informacion no laica brujeria Informacién no laica

= m

L.a Mulata

de C

(o]
o] |

- En la ciudad de Cordoba,

OI d O b a Veracruz, vivid hace muchos . &
ancs, durante la epoca ; . a8 b "\ M
ga Hernandez Rosas Colonia[_ una mujier muy Z v
hermosa, tanto que todos

los hombres, tarde o prlmer amanecer
temprano, caian enamorados. Versién en espariol
Ella, sin embargo, nunca
los correspondio y rechazo
a todos aquellos que le
declararon su amor.

'F, =3 I

Basado en un
cuento wixdarika de tradicién popular

Cuentan que hace muchos afios, cuando la luz de la
luna y las estrellas eran las Unicas que iluminaban a
nuestro planeta, los antepasados salieron del mar.

Los dioses formaren el primer grupo de
jicareros enbusca de unuenado y el
certo del Amanecer.

Cuando llegaron al cerra, un

venado se ofrecio voluntariamente

y suU coTazon se conuirtio en peyote.

Entonces, la luna entrego a su hijo, un nifio ciego y
cojo, pero muy buen cazador, guien al arrojarse al
fuego y atravesar el Inframundo resurgio como el
Sol, nuestro padre Tayau.

Fue asi el nacimiento de la primera caceriay el
primer amanecer,

Asi lo cuentan los wixdrika. 88
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Con NEM desconocen materias de
Historia, matematicas, ciencias
naturales o lectura como tal

Microbitos %%

Miguel Lupian

Conocimiento mezclado con fantasia

Los huehuetlatolli eran aprendidos de
memoria por la gente, pero principalmente
3 " por los tlamatini, personas sabias de las
Efra encontré con su { comunidades, encargadas de dar consejo y
teléfono inteligente una transmitir la sabiduria para todo el pueblo.

aplicacion para saber
cuantos microbitos hay en
el pais. Hace zoom a su
estado, luego a su colonia
v a su cuadra. Todo est3
en verde, salvo un puntito
rojo. Zoom... iEs su

casal Zoom.. jEssu
cuarto! Zoom... iEs éll
Zoom.. La aplicacion

se apaga.

5

Apravechando que salio del cuarto para contestar una
llamada, Quigue se asoma a la laptop de su hermano
mayor. En la pantalla hay una imagen amplificada de
un microhito iEs tan hermaosa, tan brillante! Quique
acerca sus dedos y lo toca... Siente una descarga
electrica que recorre la punta de sus dedos, su mano,
su brazo, su hembro, su cuello y su paladar. Al llegar
3 la nariz, la descarga se transforma en cosguillas

gue lo hacen estornudar. Las luces se apagan.

En la unidad habitacional se escuchan los gritocs
de los vecines. Los perros ladran, los gatos
maullan. Papa entra a la habitacion, con una
vela prendida, "jEstas bien, campeon?”.

¢{Te imaginas aprenderte de memoria un
libro completa?

Dlololololololololololololololololololololo

Pero no creas que todos los
huehuetlatolli eran iguales.

Asi como los libros de

texto, que son de historia,
matemadticas, ciencias
naturales o lectura, los
huehuetlatolli eran de varios
temas y habia para nifios y
adultos. Por ejemplo, habia
huehuetlatolli para que los
padres aconsejaran a sus
hijos o para decirlc al bebe
recién nacido. También
habla para aprender alglin
arte u oficio, los cuales eran
difundidos principalmente
en las escuelas. No faltaban
los huehuetlatolli que los
gobernantes decian para las
deidades o para el pueblo;
asi como los de los sabios
dando consejo a la gente
para ir por el buen camino.
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No comprensible en su totalidad, para
ninos pequenos

Yanga,
un hombre e

Yanga fue traido a la ciudad de Cérdoba,
\eracruz, para trabajar en los plantios
de azlcar. Sin embargo, harto de las
malas condiciones en gue vivia y del
maltrate que sufria, decidio escapar

a pesar de que el castigo, en caso

de ser capturado, era la muerte.

8 u

Yanga no fue el primero ni el

ultimeo hombre esclavizado que

escapd, pero si fue uno de los mas

importantes porgue logro reunir en torno

suyo a varios hembres, mujeres y ninos que
también habian huido para organizarse y ayudarse
unos a otros. Vivian en la selva cercana a Cérdoba
y para mantenerse cazaban animales, asallaban

a los viajeros y robaban ganado de comunidades
cercanas. Al gobierno, a los espaficles y a los criollos
no les gustaba que los esclavos fueran libres,

De hecho, camenzaron a
correr rumaores de que la gente
sequia a Yanga porque, cuando
vivia en Africa, habia sido un
principe. Es mas, se decia que
los cimarrones, como se llamaba
a las personas que escapaban
de la esclavitud y se escondian
en el monte, planeaban matar
a todos los espaficles y criollos
para nombrar rey a Yanga.
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Informacion no laica

En esta aventura de aprendizaje,
reflexionards sobre la relaciéon entre
los seres humanos y la naturaleza. Para
ello, organizards la exposicién Madre
Tierra, en la que presentards imdgenes
de cultivos locales y su relacién con los
dioses prehispanicos.

PLANEACION

Identificamos

En diferentes culturas se considera que la
Tierra es como una madre que da sustento.
Por ello, el 22 de abril se celebra el Dia
Internacional de la Madre Tierra.
ERRA
= Para saber mis PR,
acerca de las
manifestaciones
culturales,
consulta
Nuestros saberes:
Libro para
alumpos, maestros Con la orientacion de tu maestra o maestro,
y familia. investiga en la biblioteca de tu comunidad
escolar o en fuentes electrénicas, qué
elementos naturales eran importantes para
las culturas prehispanicas del lugar donde
— narz: vives y que danzas o rituales se hacian en

Ana Elizaboth Srmonta Pichardn
St T honor a esos elementos.

Escuela Primaria

Lie Jear Ferngnduz Mbarrén

ESTANE 0E MExILH

ﬁaz
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Actividades no laicas

Exceso de paginas para este tema

Escenario comunitario

¢) Bxhibicién de una danza mexicana
que represente la relacion del ser
humano con la naturaleza.

2, Dibujen un organizador en sus
cuadernos para planificar su aventura
de aprendizaje.

a) Guiense con el siguiente ejemplo:

elementos noturoles
erah importantes QY Yy
pora bg cufturng  ©  .*" L Reeopilar "o,
prehispdnicas de la - imdgenas,

1 Investigar qué /_-"‘x

25

Oeervacimohacer un
huertourbeno aoralita'te
tupdioalacdrg’, dela
SodaiadeAgiaitua
yDesardioRrd.

Riedes corelitarioen

g
b‘-n.- ﬁ I
S}E X
ttps/ /it Iy XABSAW

comunidad y qué . . fotograting o dibujos

donas o rituoles se 2 de los alimentos

hacian en su honar, : que se producen en
su focalidad yde o
manera en gue se

", cuftivan en suregidn -
*. y enotras lugares. .

9. Llevar o caba la
expasicion.

o & Fabricat mareos
¢ pora las fotografios, 3
mpresiores y E
dibujos de los dioses  ;
prehigpdnicos, P

invitacienes para la
AR A & Organizar lo
exposician Madre

_. . > :‘ Tierra.
ACCION s ™

Nos acercamos

1. En comunidad, comenten lo que

o 3 Inwestigar sobre ",
; dioses prehispdnicos
¢ qua representen
i elementos de b
% naturalezo g busear o

*. imdgenes deellos .

4, Investigar
* recetos saludables
qiiE s& preparen
&an alinentos que
g2 cultiven en su
lnealidad.

o B Ivestigar y Tt y
= ensayar una darza v,
prehispdnica .
donde se nate la :

presencia de los
elementos dela
“s, noturaleza, "

aprendieron sobre la importancia de la
naturaleza para las culturas prehispéanicas

v respondan:

a) ¢Por qué el cuidado de los elementos
naturales ayuda al cultivo de alimentos?

Ru

S1 un oficio has de
tener, el mejor

debes ser

En esta aventura de aprendizaje, conoceras
los oficios que hay en tu comunidad.

Para investigar schre ellos, realizaras una
entrevista a las personas que los ejerceny
la difundirds en tu comunidad con el fin de
valorar la importancia de tener un oficio.

EALION

Idaﬁiﬁcams

1. En comunidad y con apoyo de su maestra
o maestro, lean el siguiente texto:

AT AT EMIE, GWALATD

Nubare:
Haria de los Angeles Hernandez Hernzndez
Hipecin Tocnicn Padagigica

n Escusias Primarias

Zuas Escolar Nim 052

Fii g

Las personas que se

dedican a un oficio ponen a
disposicion de la comunidad
su destreza y experiencia.
Son guienes prestan un
servicio o elaboran preductos
arlesanales que benefician a
la colectividad, ya sea al crear
empleos, al ofrecer mejoras
al entorno o a mantener viva
una tradicion.

2° grado Proyectos Comunitarios




Exceso de paginas para este tema

Conocimiento mezclado con fantasia

Mas monstruos,
menos bolsas

El objetivo de esta aventura de aprendizaje es
que seas consciente de gue un manejo poco
adecuado de la basura generada por plasticos
provoca contaminacion. Para ello, creards un
Monstruo sostenible, es decir, un depdsito hecho
con material de retso para sustituir las bolsas

de plastico cada vez que lo requieras.

PLANEACION
Identificamos

%55

Eccuela Secundarla Técnls Him. 38

i. De forma individual, tomando en cuenta a tu
comunidad, lee y reflexiona sobre lo siguiente:

El plastico ayuda a que la vida sea mds
facily barata, pero ssabes cudnto le
cuesta al planeta esa comodidad?

a) iPara qué se usan las bolsas de
plastico en tu casa?

b) ¢Cuantas bolsas de plastico ves
durante el camino de tu casaala
escuela?

;) ¢Por qué esas bolsas hacen la vida
mas comoda?

TR

Hapalra frenfa = grupa

Al srALIeNTEY

% 58

Recuperamos
1. En comunidad, lean la siguiente infografia:

sabel

sComo a gué monstruo alimentar?

Son las envolturas v los envases que
se emplean una sola vez. Luego se

desechan y se van al monstruo de la
basura, contaminando los entornos.

Hay o Glseln Pedrarm Dlar, Antks:h Lizkres

Entonces, ¢el monstruo de la basura
es responsable de la contaminacion?

iNo! El monstruo no es responsable de contaminar
los entornos. El cambia dependiendo de lo que "
le den de comer. Cuando el monstruo consume
plasticos se vuelve peligroso porque la permanencia
v descomposicion de este material afecta los ciclos
de la vida.

¢Qué es la vida sostenible?

HEs pensar en una Tierra sana
para la vida futura. El Monstruo
sostenible es un aliado cuando
se alimenta de frutas y verduras
o productos ecolodgicos que no
contaminan el aire ni el agua.

Hoyra biseln Pedrezn Uiaz, AsdAscaLERTeS
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Imagen tendenciosa

Imagen tendenciosa

1 comunitario

Ademas de la violencia, shay otro
tipo de problemas en la comunidad
que se podria expresar con el arte?
Da un ejemplo.

>, En asamblea, compartan sus

respuestas v reflexionen

sobre estas preguntas.

a) ¢Por qué el arte es
una herramienta para
exponer problemas que
afectan a la comunidad?
¢Como ayudard su
mural a prevenir
la viclencia en la
comunidad?
;Con la realizacion del
mural hicieron una
accion que favorece la
toma de acuerdos sin
violencia?, ;por queé?

Festes, DUBAE AL HENCD

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para pintar
sumural. g
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Exceso de paginas para este tema (174-183)
Informacion confusa

LS perros en
"

ittacion de calle
en la comunidad

En esta aventura de aprendizaje,

conocerds las razones por las que hay
perros en situacion de calle. Ademas, - .
participaras en una Campafia e  los pueblos indios al confrol de nuestros respectivos

para difundir acciones que contribuyan a ferritorios, incluyenda el mane)o de fodos los recursos
solucionar este problema. naturales del suelo, subsuelo y espacio aéreo... Por ofra

T — parte, la autonomia significa que los pueblos indios

manejaremos nuesfros propios asunfos, para lo cual

En plenaria, lean el siguiente textoy constifuiremos democraticamente nuestros propios
respondan las preguntas.

“La autonomia implica el derecha gue fenemas

gobiernos [autogebiernos)” [Conale-Ecuarunari

) . -C00H, 1930).
Un dia por la tarde, Valentina y sumama

navegaban per internet cuando en la pagina
de Ciencia unam (2012} leyeron lo siguiente:
"Los perros no deberian estar en
|z via publica por cuestiones de
salud, ya gue pueden transmitir
enfermedades al humano,
por ejemplo, a través de las
heces fecales, y tambien por
seguridad, pues algunos se
tornan agresivos'”.
Valentina y su mama

Aarimia Waice Catdertn Cifsentes. CHMAD OE HEEID

L/

Autarn
Dolores Gahriela
Armendariz Homern, Editara
CHITAD T Ketios

8114
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Afecta soberania del Pais, ensalzamientos a instituciones internacionales

= Nos reinventamos

En esta aventura de aprendizaje, compartirds

tus ideas sobre fendmenos como la pandemia

de covid-19 y realizards una investigacién de
temas relacionados con las caracteristicas de la
enfermedad y las medidas de prevencion para
evitar contagios. Con ello, elaboraras un periodico
mural junto con tus comparieras y compafieros.

PLANEACION

Identificamos 1. En comunidad de aula, escuchen y

sigan la lectura del siguiente texto que
realizara su maestra o maestro:

ala escuelay a

0S8 ninos ae nuestro

La maestra Lupita compartio con su grupo de

segunde ano la transcripcion de este mensaje

de voz que le enviod su sobrina cuando supo

gue daria clases a nifias y nirfios de ese grado:
"Hace un afio, yo estaba en segundo y

ncs toco usar cubrebocas porque aun no

se padia asegurar que el coronavirus, of

llamado sars-cov-2, ya no entraria

en todas partes, particularmente, en

los pulmones de quienes, al no

estar acostumbrados a tratar con ese

microorganismo, podrian enfermar

gravemente.

[t

mhara:
Graciola Fadisn Hectac

Subdirectora para Iz Afencidn
da 12 Educacion Inicial Ingigenz en
la Divecclin General do Educaciin
Indigena, Intercelfural v Bilingke

18

LIUOAA BE FERICD

% 12

3. Escuchen, respetuosamente, las impresiones
de los espectadores.
a) Sientre los invitados estan presentes
sus abuelos, pidanles que comenten su
experiencia con otras epidemias o
enfermedades.
h) Guiense con preguntas como:

)} ;Qué experiencias similares a lo
ocurrido con la pandemia por covid-19
han tenido en su vida?

1 (Qué recomendaciones podrian brindar
en caso de vivir otra pandemia?

Consideramos

I. En plenaria, dialoguen sobre lo alcanzado
en esta aventura de aprendizaje.
a) Respondan en su cuaderno estas preguntas:
} ;Qué no sabian sobre la pandemiay

descubrieron con sus trabajos?
¢En qué les ayudd a mejorar la blisqueda
de informacién o la expresion de sus ideas en
notas informativas?
¢ Coma favorece un mayor conocimiento
de las medidas para prevenir el contagio del
covid-19 en la convivencia con sus compaferas
y companeros?
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Imagen inapropiada Qr - Informacion no laica

9 g!

. De acuerdo con la lectura, respondan
lo 51gu1em,e:‘ ’ AcCIGN
a) C]?ie queé fenomeno natural hablan los Nos acercamos

ninos? -

b) ¢Qué historias acerca de otros k. Encomunidad de aula, investiguen A p”El"EE‘ BRI
d . " - as canciones

fenémenos naturales existen en la qué es el verso, la rima, la estrofa e artic] e

comunidad donde viven ustedes? y otros elementes que forman parte compafierasy

;Como piensan que se originaron esos de las canciones. romparieros

relatos? ] ; . encontreron
2. Busquen algunas canciones como LaLlorona

ejemplo, tomando en cuenta los interprefadu en
Recuperamos elementos del numeral 1 de este Nahuatf”
- e momento. =& E
I. En colaboracién grupal, compartan . . a) Para ambas busquedas, 3

las leyendas que les han contado sus CPI}SUHEH g Ei}?hOteca c}e {&ula, =]
P visiten una biblioteca publica

a) Pidan a su maestra o maestro © pidan ayuda a un adulto para
buscar en internet.
que narre las que conozca
o haya escuchado. : 3. En su cuaderno, hagan b
una lista con los ejemplos IR
encontrados y elijan la :
cancion que mas les agrade. =

htpsy/hit.ly/3Y1KkV36

“Lallorona en Nahuat!
|letra]",

hHpe:/bit.y/AZIBHzt

“(iap, clap, clap your
fhands fogether”,

[=
https:/ihit.y/3ilgDlg

Mariana Reyes Santiage, S 0E 8 (6100
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Informacion confusa
Exceso de paginas para este tema (126-137

Qr - Manipulacion ideolégica feminismo

Por ¢l orificio, introduzcan
una liga de hule.

Tomen los dos extremos

v amarrenlos para hacer
un nudo.

Para decorar su
cancionero, incluyan
elementos llamativos,
como colores y dibujos.

Harlens Reyee Santiage, s5TR00 32 AENICD
INTERVENCION
Integramos
1. En plenaria, organicen una
presentacion de su cancionero.

Para ello, decidan lo siguiente:

a) Quien hablara del procesc de
composicion de las canciones.
Quién hablara sobre el proceso
de creacion del cancionero.
Seleccionen algunas de las
canciones recopiladas y elijan
cémo presentarlas, explicar de
qué tratan y qué emociones les
provocan. Consideren cantarla e
incluso bailar mientras lo hacen.

Las canciones evolucionan
con el tiempo. Un grupo de
primaria cantd "Arroz con
|pche. Valiente si, sumisa
no", una version diferente
de la tradicional. De

esfa forma, expresaron
una profesta confra el
machismo. kscdchalaen:
“Alumnos de primaria
cantan Arroz con leche

en versian feminista,
“valiente sf, sumisa no",

& iE

ol

https//bit, ly/AXZBxgl

Harizen Heyzs Sortiago, TSR0 §F HEOID

ra/

8

jSe puede estirar!

En esta aventura de aprendizaje,
fabricaras un dinamémetro para
conocer la importancia de los
materiales eldsticos.

Gaberes de nuestra comunidad

1. En Colectivo) ¥ con apoyo de su Un dinamametro tiene
maestra 0 maestro, lean en voz alfa una pieza elastica que

i3 ; mite estirar una d
el siguiente texto y realicen lo que Sl el vig

. . 5us partes,
se indica. . -

En un saléon de clases. Mornica observo
a Karla utilizar una liga para maritener
sus colores juntos y asf no perderlos.
A Monica le parecid una buena
idea, pero en lugar de una liga, utilizo
un cordon gue traia en la mochila,
) Al observar la situacion, su maestra les
\ | dijo gue era importante estudiar les

w2 . materiales para conocer las propiedades

" l de los objetos
Para comprobar esto, les comentd

= que la elaboracién de un dinamémetro
w podria ser util y les propuso investigar
sobre ese instrumento.

Monica y Karla observaron la
imager de la izquierda de un libro.
iEn €l se aseguraba que era un tipo de
dinamémetro!

Ellas no saben muy bien qué piszas

Autar:

A[TCECTET (T ooy utilizar, pero estan seguras de que
Aceenr Tenicn Plnaqnql(n e le
Supervicios en Ja Zona Ham. 014

o Bachiliralas Oigiteloe cComo e]_ Ciel [EbrO.

pueden construir un dinamometro

PuEALY
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Conocimiento mezclado con fantasia

-

-
f:’ s

/ | El agua es uno de los recursos esenciales

I
L \%J como en la leyenda de Popchan y Xulubchan:
- "Hace muchos anos, antes de |a llegada de los

espanioles, los antiguos fzofziles dominaban la region ™%

; % | paralavidaen el planeta, 5u impartancia se
{ ha reconacido en |a tradicion oral de los pueblos,

cenfral y cenfro norte de Chiapas. Ellos, los que se

hacen llamar bats iviniketftk [hombres verdaderos),

eran felices porque sus Herras fueron bendecidas por

los dioses con miltiples rios, lagos y caidas de agua”

[Comisién Nacional del Agua, 2018), lo que les permilia
' confar coneste liguido para distintas actividades

de suvida cotidiana,

. J
=% Lutc At onio Horeno Aigu ao, KT

Imagen confusa

'. De manera individual, observa las

imdgenes y haz lo que se indica.
Encierra en un circulo las que
presentan una situacion de violencia
v explica por qué son violentas.
) Marca con un color aquellas donde
hay situaciones de riesgo o peligro
y explica por qué.
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Fomenta rompimiento en la familia

3. Identifiquen qué tipo de maltrato o
situacion de riesgo sucede en su aula
y desean prevenir o denunciar. Con este
fin, reconozcan situaciones de riesgo
que pueden dar origen a la violencia
o al acoso. Recuerden que nadie tiene
derecho a maltratarlos, golpearlos o
insultarlos.

4. Lean el siguiente texto. Después,
contesten las preguntas y dialoguen
acerca de sus respuestas.

Como a muchas ninas de su
edad, a Lali le gusta tener amigas
y amigos y sentirse acompariada
par ellos, lo que la hace muy feliz,
Lali tiene dos hermanos y no le
gusla estar en su casa, ya que ellos
la molestan escondiendole sus
objetos personales. Su mama ne
hace nada al respecta, mientras
que su papa la escucha algunas
veces.

Lali pensaba que en las familias
de sus amigas ocurria lo misme,
pero un dia visilo la casa de una
de ellas y descubric gue ahi se
trataban con carifio y respeto,
se escuchaban y conversaban
amablemente. Lali se preguntd por
gué su familia no se comportaba
iqual.

Loed vl 64 (05 MTES]

Alzjorim Giis

De camino de regreso a su casa,
Lali iba tan pensativa que no se habia
dado cuenta de gue alguien caminaba
detras de ella. Al percatarse, su corazéon
empezo a latir rapidamente. Luego de
unos instantes, vio que era Amsi, un
nifio de su salén gue acostumbraba
hacerle maldades. Entonces Lali penso
gue, st tuviera una familia como la de su :\
amiga, le pediria ayuda.

a) JComo piensan que se siente Lali?

vl SR LIS POTES]
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Promocion LGBTQA+

Famailias diversas

En esta aventura de aprendizaje,
conoceras los distintos tipos de
familias, asi como la importancia

de respetarlas y de pertenecer a una.

Presentamos

o1 13 LenTanaria y IEACMErita

En plenaria, y de ser necesario con ayuda de
su maestro o maestra, lean el siguiente texto
y respondan las preguntas.

Hola, mi nombre es Akinyemi. Tengo 7 aros
y soy de la sierra de Qlueretarc. Mi familia tiene
una tienda de abarrotes en el centro del pueblo
y la atiendo junto con mi papa y mama
Durante las fiestas del pueblo, todas
las personas de la cemunidad |e dan la
bienverida a la gente de los lugares
cercanos y a los turistas que vienen
a disfrutar y convivir. Siempre me
sorprendo al ver como nos visitan
familias de todas partes porgue desean
conocer nuestras tradiciones y disfrutan
escuchar los trios huapangueros
Un dia, mientras estaba en la
tienda, entro una familia
compuesta por dos
} \ hombres y una nifia.
o . s % Me dio mucha
iian ' } curiosidad y me
; Wy acerqué a ella
e N para saludarla.
il i & i conocerla y
e Quererarg (aenen], RE ; 2 . hacerle algunas
Andriz balvanera. GUEREWRD g ¢
preguntas.

Abarto Salazar 1arTins

ﬁ 162

Me contd gue se llamaba Tess y que
le encantaba visitar mi pueblo durante
las fiestas de Agua Zarca con sus dos
papas, Alberto y Martin,

akinyEME s Te puedo hacer una pregunta?
Si, claro.

AKINYEMI: Agui, ent Agua Zarca, vienen a visitarnos muchas
farnilias, perc es la primera vez gue veo una como
la tuya. ;Come es tener dos papas?

s. Es genial. Ellos me cuidan y me quieren, pero
algunas personas piensan gue es extrafio.
¥ en una ocasidn unos nifics me molestaron.
(En serio?, ;y por qué te molestaron?

5: Solo porgue mi familia no era como la de ellos,
y me dijeron gue yo no pertenecia a una famiha
real. Les expliqué que mis papas me cuidan igual
que los suyos a ellos: me llevan a la escuela, me
proteger, me consienten, me dan consejos. Al
igual que otros papas y mamas, también
tienen desacuerdos, pero saben
reconciliarse por medio del didlogo.

AKINYEMI. jAdemas se ve gue tus papas te
guieren muchol!

EsS: Si, me quieren mucho y tambien
me respetan, asi comao tu rmama y
tu papa lo hacen contigo.

AKINYEMI: Te propongo algo. Mira, después
de que los trios huapangueros
cantan, todas las familias se
reunen en la plaza central v
dejan que los nifos Jug‘uemos
JTU y tus papas vendrian g4
con nosotros?

Podriamos jugar

y platicar acerca "
de lo diferentes

gue son nuestras @7 .’
farmilias.

3. 51, claro. jMe encantarial Nakare Moa Zamud

PUFELE
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Imagen confusa

Imagen confusa

@ 166

4. En plenaria, conversen: ja qué tipo
de familia pertenece cada uno de
ustedes? jedmo se sienten al tener

ese tipo de familia?

5. De manera individual, considerando
lo dialogado en colectivo, haz en tu
cuaderno lo que se indica.

a) Completa las siguientes frases:

) Mi familia estd integrada por...

El tipo de familia que scmos es...
Vivimos en...
Las actividades que nos gusta
hacer juntos son...
Lo que nos hace sentir parte de
esta familia es...
Mi familia es valiosa porque...

b) Dibuja a tu familia.

6. En asamblea, compartan sus
trabajos v dialoguen: ;sus familias
son diversas?, ;qué tienen en comun
v qué las hace diferentes?

Todas las familias,
independientemente de su
tipo y caracteristicas, tienen
igualdad de derechos y deben
ser respetadas.

Hosana Mess Pamugiy, s

Ue acuerdo con el Insfitufo Nacional de
Estadistica y Geografia [2020], en México,
de cada 100 hogares familiares:

11 son nucleares, es decir, estan formados
par el papa, la mamay los hijos; solo porla
mama o el papa con hijos, o poruna pareja
que vive en el mismo hogary no tiene hijos,

28 son ampliados y estan formados
por una familia nuclear mas ofras
parientes como fios, primos, abuelos,
enfre ofros.

O -

s B | es compuesta, es decir, lo infegran
(- F‘. [, una familia nuclear o ampliada y al
L MEenos una persona sin parenfesco

directo con el jefe del hogar.

Definimos el problema

El 15 de mayo se celebra
el Dia Internacional

de las Familias, con |a
finalidad de reconocer su
papel fundamental en el
desarrollo de la infancia.

1. En plenaria, lean la continuacion
de la historia de Tess.

Tess platicé en el aula sobre el tipo de
farmilia homoparental gue tiene y lo
orgullosa gue se siente de esta. Luego
de hacerlg, el resto de sus comparieras y
comparieros tambien hablaron del tipo
de familia que tienen.
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Informacion no laica

Cuidame, también
SOy tu casa

En esta aventura de aprendizaje,
reconocerds la importancia de
cuidar la naturaleza y otros seres
vivos, asl como las acciones que
contribuyen a ello, por medio de
un Foro de aprendizaje.

Presentamos

En colectivo, lean el siguiente
poema y respondan las preguntas.
Si hay alguna palabra de la que no
sepan el significado, busquenla en
el diccionario.

La Tierra esta enferma
Marisa Alonso Santamaria

e

Informacion no laica

*

Liat o
o (A0 L e hgg g

a) ¢Cudl es el mensaje del poema?

b) (Qué creen que tiene la Tierra?,

Ja qué se debe?

Recolectamos

e

Astura

Ha. Aatoni=tn Antinz: Rueda
famlshanade o lo Subdicecchin de
Ecucacian Srimaria an ln Hegidn
d= Eratapec comn

Apoyo Técnica Pedagégice
Servicins Fduretwas Integrados
EsTan 8 nEx

17¢

Elsoly la luna
hablan de la Tierra,
la ven muy cansada
y parece enferma.

Su cielo esta gris,
no es azul, ni claro,
suU mar esta sucio
v los peces palidos.

Los rios sin agua,

los campos muy secos
y se talan arboles

en pos del progreso.

Los osos ne hibernan,
las aves no ermigran,
bla, bla. bla, siguen
mientras que la miran.

Muy callade un nifio
los escucha hablar,
no sabia nada,

iel quiere ayudar!

Promete a los astros
cuidar de la Tierra,
aharrar, reciclar,
siempre protegerla.

En plenaria, dialoguen: ;por que
es importante que el planeta
Tierra esté sano?

De manera individual, haz lo que

se indica.

a) Pregunta a tus papas, o a los
adultos con quienes vives, cémo era
la naturaleza cuando elles
eran pequenios y como es ahora.

En tu cuaderno, redacta un texto
0 haz un dibujo acerca de como ha

cambiado la naturaleza.

Consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica o pide
ayuda a un adulto para investigar
en internet y responder en tu
cuaderno la siguiente pregunta:
;qué elementos forman parte de la
naturaleza?

Identifica qué elementos de la
naturaleza hay en tu casa, escuela
v comunidad. Registralos en

tu cuaderno.

= Para saber acerca
de la naturaleza
v sus cambios,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestios
¥ familia.

Krrinen Garcia Tarres, (U3AD OF HEX0E
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Afecta soberania del Pais, ensalzamientos

. . . . . Informacion no laica
a instituciones internacionales

o <@ jConozcamos
o G oominitadliay ‘ ~% nuestra identidad!

problemas similares
a los del parque de > En esta aventura de aprendizaje,
la historia? sen qué 4 conoceras algunas manifestaciones
lugares? _ culturales que son parte de la riqueza
;Quiénes son : ' 1 & e historia de México. También,
responsables de esos 8 . . participards en la representacion

] ' - de un mito y una leyenda.

problemas?, jpor qué?

Presentamos

; = Para saber mads sobre

I En C_Oledwo‘ lean el manifestaciones culturales,
siguiente texto y respondan consulta Nuestros saberes: Libro
las preguntas. para alumnos, maestros y familia.

En México existen distintas

manifestacicnes culturales

Los Objefivos de Desarrollo Sostenible [oos|, quale/dan dentidan.a ](.)S
b mexicanos, como los mitos,

propuestos por la Organizacidn de las las leyendas, la musica, la

Naciones Unidas [oU] en la Asamblea danza, las artesanias, la

General de las Nacianes Unidas, presentan . vestimenta y la gastronomia, g

entre otras Estas expresiones

- ) culturales se relacionan con

“como la pobreza, la desigualdad, el clima, la historia, 1as tradiciones

la degradarian ambiental, la prosperidad, la y las costumbres de las

pazy lajusticia’ [Organizacién de las distintas cormnunidades del

pais. Por ello, son simbolos

de identidad de todos los

; mexicanos, que debes

y produccion que confribuyen a tener un U conocer y valorar.

planeta mds sano y limpio. Natars:

Wadezhda Borizlavowna dorisiova

Lonocer los 005 favorece la tome de | Fasstra en (a Facuitad de Artes

Sencmeritz Univarcidad Aernoma de

los decafins que enfrenta la humanidad,

Naciones Unidas, s. £} Uno de ellos, el 12,

promueve mejores practicas de consumo

decisiones para el cuidadn de la naturaleza. Pushla v =1 1a Lniversidad

2 [as Americas de Paedla, fuiaLh

W 180

Huslil Vags fuable TIRHIALA
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Informacion no laica

En ocasiones, las manifestaciones
culturales se conjugan. Por ejemplo, cada
afio en la alcaldia Xechimilco, en la Ciudad
de Mexico, se presenta un espectaculo de
musica, teatro y danza basado en la leyenda
de la Llorona

;Qué ejemplos de manifestaciones
culturales conocen?

= Para conocer acerca de
tradiciones, costumbres
v artesanfas, consulta
Nuestros saberes: Libro
P'G.IE.T. ﬂ.h”ﬂ fios, Imid esiros
y familia.
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Manipulacion ideolégica de genero

oy Imagen confusa y tendenciosa

En la actividad anterior, cada uno de los tesoros
tenia caracteristicas particulares y llamaban su
atencion de manera diferente, pues sus gustos
tambien son distintos. Que un objeto les guste
puede deberse a distintas razones: les causa
sensaciones agradables o les recuerda a una
persona o un momento especial.

4, De manera individual, comenta en casa con tu
familia cudles son tus abjetos favoritos.
2) Con material de retso elabora tu propia
caja del tesoro.
) Guarda ahi los objetos que quepan y hayas
mencionado a tu familia.

Masculino 5. Observa las siguientes Femenino
siluetas y elige la que
muestre el género con el que
te identificas:

a) Ala que seleccionaste,
dibtjale lo que quieras,
por ejemplo, cabello y
ropa.

)] Agrega, también, el dibujo
de objetos relacionados
con la actividad que
mas disfrutas hacer.

Por ejemplo, si te gusta
patinar, dibuja un par

de patines de tu color
favorito.

Debajo de la silueta,
escribe tu nombre o como
te Eusta que te llamen.
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Imagen confusa
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FAMILIA ADOPTIVA

8l o
HRRA

FAMILIA RECONSTRUIDA

FAMILIA BIPARENTAL  \MiLIA HOMOPARENTAL  FAMILIA MONOPARENTAL

Lazuntomoc Watzha, ALkl

Compartimos y evaluamos lo aprendido

. En plenaria, reflexionen

sobre lo mgmente

a) ¢Por qué es importante
fomentar la empatia y
la colaboracion para
solucionar los conflictos?
¢De qué manera
solucionaran, de aqui en
adelante, los conflictos
(ue surjan en su
comunidad de aula?

De manera individual, sin olvidar
lo comentado en plenaria, reflexiona
y responde las siguientes preguntas
en tu cuaderno:
a) ¢Como te sentiste al poner
en escena el Guifiol por la
convivencia?

Adrizea Flares Merdado, ESTAI0 BE NEXLE
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Informacion no laica

Informacion no laica

¢A que le tienes

MERS

Atzimita Sabirisda hqullar Rijsra, v

Sentir miedo no es malo. No tienes
que fingir ser valiente. Sabemos que
todos nos hemos asustado alguna vez.

Es algo natural. Tememaos a caernos porque
sabemos que nos dolera el golpe; tememaos a

Lo oscuridad porgue no vemos lo que en ella se
escondey, a veces, hasta tememos equivecarnos y gue
los demds se rian de nosotros. Pero recuerda: decir
que tenemos miedo no es malo, es peor no decirlo
porgue eso nos puede llevar a situacionas que tal
verz resulten muy mal.

Hay varios tipos de miedo como: los que no tienen
razon de ser, los gue nos aduierten de peligros y
también los temares a na poder superar algunas
pruebas.

emores Sin razon

Hay quienes temen a los vampiros,
otros a los monstruos y algunos
mds a las apariciones del mds

alld. Otros, tenemos miedo a los
medicos y sus agujas, a los payasos
Y sus caras pintadas o sentimos
temor de personas que nos parecen
amenazantes como desconocidos
mcalencarados o gente que creemos
que puede hacernos dafio.

A veces, eso nos asusta porque
imaginamos que las cosas o las
personas son aterradoras cuando
en realidad, no lo son. Lo mejor

es contar esos temores ala gente
en quien confiamos, sean nuestros
familiares o amigos, para que

nos ayuden a sentirnos seguros,

Arzimbs Babricie Apuilar Mzjer,
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Conocimiento mezclado con fantasia

Conocimiento mezclado con fantasia

&

Es originario de aqui y los yucatecos fuimos
los primeraos productores del mundo,
aungue ahora China o Brasil también

lo venden. Como bien sabra Zamna, una
vez cortadas sus hojas, se aplastan, se les
exirae la pulpa y se secan, justo para crear
el sisal, es decir, los hilos con los gue se
fabrican los mecates, las sogas o los sacos;
como son tan fuertes, durante siglos se
emplearon en los barcos. Ahora, también
se hace artesania, tapetes o hamacas. pero
hay atros usos todavia mas sorprendentes...

—:Como cuales? —pregunto Yolanda, guien
devoraba su paleta casi sin poder hablar.

—Pues imagina que ccn el ki se puede
producir hasta caombustible para los autos...

—¢Es en serio, sefior? jPero como es eso?
—dijo Zamna, guien bien sabia la historia
del dios Zamna, par quien le habhian pussta
su nombre. Segun la leyenda, dicho dios
fue herido por una espina de heneguen.

al cﬁ

Enojados, sus subditos arrancaron la
planta y la azotaron; el dios notd gue sus
fibras eran muy resistentes, por lo gue
considero que de ella, el pueblo maya
podia obtener buena parte de su sustento.

Asombrado con el nuevo uso del
ki, el peguefio Zamna agrego:

—No me imagino camo las artesanias de
mis papas pudieran convertirse en gasolina
para coches, a menos que las quemaran...

El papa de Yolanda rio.

—No harfan combustible de ese modo,
Zamna. Lo obtienen del jugo que sale

de las pencas del henequén para luego
fermentarlo y convertirlo en una especie
de alcohol, que se llama etanol. Y eso no
es todo. Del ki tambien puede extraerse
papel, abcno, cera, biadetergente y hasta
gas. Por eso le llaman el "oro verde”.

Criafian Safee! Séncher Dominguer. 4w

Zamna tenia que regresar al negocio de
Sus papas y, una vez terminada su nieve,
se despidio de Yolanda y de su papa.

Esa tarde, tejiendo un par de sombreros

tal como se lo habia ensefiado su abuelo,
Zamna pensd que él y su familia en verdad
poseian el espiritu del dios maya y del ki,
que era capaz de transformarse y adecuarse
a los nuevos tiempos, como los propios
campos de henequén gue renacen en
Yucatin.cada res o cuatigafiossincesar &
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Innecesario mitos y leyendas

Acertljos

El conejo Rul y el canguro Sac estan arriba y abajo de

una escalera con JU €SCdA 101 Cada segundo,

Sac da un brinco v e / escalones, mientras que Rul R
] e "/

da un brinco y baja 3 escalones. Qué MUIMET( % w4

tiene el escalén en donde se van a encontrar?

\

™
Parly kgl Tamge e

Balam pegd 9 CUbOS pequenios para farmar una escultura.

Sumerge la escultura en una tina con pintura plateada de manera

,
que toda su superficie queda pintada. gCuantOS cubos tendrén,

exactamente, 4 CAY'AS pintadas

de plateado?

Ea Gran Maralla¢hinaexiste desde

hace masde 2 000 afios y, alo largo del
tiempo, se han transmitido leyendas
sobre emperadores, soldadosy
pobladores ligados a su construccion.

La leyenda de Meng

Se cuenta gue un muchacho llamado

Fan Xiliang, esposo de Meng Jiangnu,

a pocos dias de haberse casado fue arrestade
por soldados y enviado a la fuerza, corno
muchos otros [dvenes, para construir

la muralla por ardenes del emperador.

Después de varios meses de extrafiar
a Fan Xiliang, Meng Jiangnu lo busco
desesperadamente, pero cuando llege
al lugar donde trabajaba en la Gran
Muralla, e dijeron gue el joven murio
de cansancio per el arduo trabajo v gue
habia sidc enterrada en los cimientos.
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Meng Jiangnu lloré amargamente por dias
y noches y su llanto conmovio tanto a la
Gran Muralla gue ésta se derrumbo de
algunas partes, donde la muchacha pudo
encontrar los restos de su esposo.

Al enterarse de lo sucedido, el emperador
guiso castigar a Meng Jiangnu, pero cuando
la conocié, quedd admirado por su belleza
y decidic casarse con ella. Ella sabia que

no podria rechazarlo y acepto bajo tres
condiciones: hacer un funeral de 49 dias para
Fan Xiliang; que el emperador y sus oficiales
asistieran, y gque se consfruyera una torre de
49 pies de alto a la orilla del rio donde ella
haria una ofrenda a su esposo. Despues de
cumplir las condiciones, se casaria con el,

El emperador accedi¢ y cuando
todo estuvo completado,

Meng Jiangnu subid a la torre y
comenzo a maldecir al emperador
y a gritar lo cruel y malvado

que era con sus subditos y

las malas condiciones en las

gue eran obligados a trabajar;
después, salté al rio v g2 ahogd,

En memoria de Meng Jiangnu,
se construyG un temploy al
pie de la muralla, se coloco
una estatua de la muchacha.

Innecesario mitos y leyendas

Cuenta la leyenda gue durante

la construccion del Paso Jiayu,

la primera estructura ubicada en
el extremo oeste para atravesar

la Gran Muralla, un matematico
muy inteligente llamado Yi Kaizhan
proyecto gue se necesitarian

99 2999 |adrillos para construirlo,
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Innecesario mitos y leyendas Innecesario

El supervisor de la obra, envidioso de su talento,
dijo que estaba equivocado y amenazé con castigar
a todos los trabajadores con tres afios de labores
forzadas en caso de que el calculo de Yi Kaizhan
fuera incorrecto, incluse por un solo ladrillo.

Al terminar la construccicon del Paso, guado un

ladrillo suelto sobre una de las torres, y justo cuando
el supervisor estaba a punto de cumplir su amenaza,
Yi Kaizhan le dijo gue un ser sobrenatural habia
colocado el ladrillo alli durante la noche para proteger
el Paso y evitar que llegara a derrumbarse, y que el
mas peguefic movimiento causaria que cayera.

El supervisor no guisc correr el riesgo, tampoce
castigo a Yi y no movio el ladrillo, que, actualmente,
se puede apreciar en ese mismo lugar. &

(parado de cabeza)
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Aungue los compositores no estén conscientes : - Contenido incorrecto

de ello, para que una cancién suene bien,
la miisica debe expresarse mediante esos
elermentos. jEn que consisten? En griego,
lz palabra melodic significa ‘canto”, es
decir, una sucesion de sonidos o notas gue
crean una idea musical, la cual puede ser
repreducida por la vor humana, No obstante,
con excepcion de las percusiones, todos
los instrumentos pueden crear melodias
mediante notas que reconocemaos de
inmediate porque podemos tararearlas.

Por ejemplo, la melodia de una cancion como

‘Cielite lindo" puede ser interpretada por un

cantante, pero tambien por una trompeta

O una guitarra y, si sabes hacerlo, podrias

incluso silbarla. ;Lo hasintentada? 5j puedes
{0 WOCEer LOs NoOLas gue compaoanen una

cancian, es gue has encentrado su melodia.

Gerards Viguel Camscha Warin exiias s iart

El ritrno, por su parte, es |z frecuencia
con la que se repiten los sonidos. Piensa
en el latido de tu corazén. jTe das cuenta
de gue se efectua de forma exacta,
continua y ritmica? Si lo reprodujeras
en un tambor, escucharias una musica
cadenciosa y alegre. Al correr, tu
corazon se acelers y el ritmo también.
Un compositor sabe @so y usa esas
tas para al tar o ace ar una
cancion y provocar un efect =
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Conocimiento mezclado con fantasia

El origen de las

mariposas y la chaquira

Versién en espanol

Basado en un cuento tojono o'otang
de tradicion popula

Cuentan que hace muchaos afos, I'itoy, el hermana
Mayor, con ayuda del coyote tomo barre y comenzo a
moldear al hombre v a los animales,

Primero cred a las mariposas, dandoles alas para
liberarlas de la forma de gusano en la que las atrapd un
ser malvado.

Luego molded, pintd v decord a los demas animales.
Cuando concibio al hombre yao no tenia colores, solo un
muy simple.

Entonces, I'ttoy wnio con hilo el sobrante de barro
pintado vy adorno al hombre.

Fue asi coma se crev la chaquira gue utilizamos en la
vastimenta y las mariposas que alegran nuestro planet

Asl lo cuentan los Tojono O'otam. &

Informacion no laica

1 m

Masma pichu ke jojokimar
jekch masma mok koavikita

Version Tojono O'otam (Cumarito, Sonora)

Mu'ich ke gjitak pla ka'ich ke I'itol te-ke'e
uveenak, miveemt ke paan, pei ke piit
shonoua naatok cheoch jek vees jaicho
toakam.

Veepek naato ke jojokimar maak a'an
taktojim masma mok uvatopl ami mok piap
jemachkam chern pel.

Mitam ja naato kavor mas jaicho toakam.
Weenok met i ai ke cheoch jujuk ke
maasitak ma'i vijekal mo pi mu'l
s-keekach.

Mitam ke I'itol shoasho jiirokach piit sikork
jekai met jem vi jekch si jeos ke cheoch.

Masma i naate ke masma mok keavikita
ita jekach koton po pitch jekeh jojokimar

te-uookoich s-eejikach.

Masma aaka ke Tojono O'otam. &

Escanea el codigo
GR o consulta la
pagina de internet
para escuchar esta
historia basada en un
cuento tojono ¢o'otam
de tradicidn popular.
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Contenido confuso

Contenido confuso

& b4

LOS MAPAS

Numeros

A h y \
A AN/ \

Y

Con los numeros fraccionarios tuvieron
ciertas dificultades porque utilizaron
sole algunas fracciones y. con el
paso del tiempo, cambiaron la
mmanera de denotarlas. Al inicio,
durante muchisimos anos, para
escribir las fracciones 1/2. 1/4.
1/8. 1/16.1/32 y 1/64 utilizaban
partes del jeroglifico

. antiguc simbolo solar.

I 1.
Leg Q=37 7%

1

v
r

W . _- Y

8

Famosa por sus pirdmides, faraones y
momias, fue una de las civilizaciones mas
poderosas y emblematicas de la historia
que contribuyd también a las matematicas.

:E\\9

32 2z

El sistema de

tiene para
ell ell0. el 100 el 1000 y asi
sucesivamente. Para escribir
un numero natural, repetian
estos simbolos hasta ? veces
y sumaban los valores, sin
importar la posicion de
los simbolos. contraric a
nuestro sistema decimal.
Es decir. era un

S e -

1L I T N
1 mon e

iI_

I 1 0L 1l €.,
@ ] I
lloao 10,000 »100‘000 LLMIIEDH

e |

@ | !
__h___,___,ﬂ-gf _OHII!_\__J

|
I

Posteriormente, utilizaban fracciones
unitarias como por ejemplo 1/3, 1/4

0 1/10 y las representaban con el
jeroglifico de la

arriba y el jeroglificc numérico abajo.
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Informacion no laica brujeria

Innecesario

En pocas palabras, si el lugar es frio

o muy seco y salado, propicia que el
CUBrpo se seque rapidisimo, sin que las
bacterias puedan comenzar el proceso de
descompaosicion de la carne. jFor eso la
piel parece de carton o de maderal Eslo
primero en secarse y adherirse a los huesos.

Crec que, al comprender como fue que
estos muertos quedaron atrapados en

un punto medio entre el cuerpo que
conocemos y lo que no vemos, pero gue
esta ahi porgue es el esgueleto que nos
sostiene y nos lleva a todas partes, los
nervics me abandenaron y continue &l
recorrido con mas fascinacion gue miedo.

Al observar todos esos muertas senti

ganas de conocer las historias detras de

sus atuendos, sus gestos y sus edades tan
breves o longevas. Incluso hubo una que
lama particularmente mi atencion, parque
estaba encadenada y dentro de una jaula. La
sefiora dijo que se trataba de la maomia de
una bruja, pero yo me guedé pensando en
gue si hubiera side bruja, habria recurride a
algin hechizo para que no la atraparan. e lo
dije a mi hermano y el estuvo de acuerdo.

O/oo

(oruga)
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Contenido confuso

D iVi d i en dO dibujamos viu i E§ @ !l 5 can d "'_

facciones en las fracciones dibujamos un cuerpo proporcionado

& 8

1 cabeza multiplicada por 8 es la medida total que tiene el cuerpo
de una persona adulta.

¢Cudntas crees gue tienen las ninas y los ninos?

Multiplica por 3 la medida de una
cabeza y obtienes el tamano del torso.

Un 6ualo fraccionado en Dibujamos las lineas con otro
varias partes iguales, nos color o procuramos hacer
ayudad para dibujar un rostro. poca presion con el lapiz.

No son reglas porque todos somos
diferentes, pero es una gula para que
cuando hagamos nuestros dibujos, se

vean mds realistas,

Para calcular /"—-.‘3
la ubicacion
aproximada de los

cjos, 1de ellos se

:Ya te fijaste que las orejas se Y ahora, ya gue ubicamos donde va multiplica por 5. &

empiezan a dibujar desde la linea  cada faccion, ponemos sombras y
que divide el ovalo a la mitad? luces para dar volumen al rostro.
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Contenido confuso

& 5

<@> Busquemos <G>

fuera de casa

;En doénde puedes ver
formas ramificadas?

Los rayos son
descargas eléctricas
que se ven,

algunas veces, con
estas formas.

Algunos rios bifurcan
sus cauces hacia

e otras direcciones. Imégene s que no
g ¥ i se leen,
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Cuida tus pulmones
Los cilios sonunos pelos muy finosy
muy pequenos que se encuentran
enla trdqueda y en los bronquios
v su funcion es no dejar pasar
suciedad como poluo o moho
a los pulmones. EL humo del

jarro los dana, jimagine
que el poluo llegue hasta tus
pulmones! Las sustancias que
contiene el humo, tambien
pueden hacer que las paredes
cde los aluéolos se rompany
compliquen la respiracion muy
seriamente.

Tus pulmones son fuertes, pero sensibles
y el cigarro puede dafiarles mucho,

cuidate y protégelos, no fumes FUadex farealaser tus

pulmones haciendo
ejercicio; respirards mads
profundo cuando estés
realizando una actividad
como correr o saltar y asi,
les dards mas oxigeno
limpio. &

Lucha de clases

La poblacion afrodescendiente ha sido muy
importante para el desarrollo econémico, social y
cultural de México desde |a época colonial, la lucha
por la Independencia y ya como un pais libre. &

Vicente Guerrero,

descendiente

de Tixtla e
hoy lle
heroe !
el segundo preside
Méxica (1829
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Informacion no laica

Exceso de paginas para este tema (112-117), no laico

Tiempao después, cuando se establecio contacto entre
Europa y América, el papalote llegd a nuestras tierras
junto con los espafioles. En México adquirid el nombre
de papalote. Dada la sermejanza de su vuelo con el de
las mariposas, se le denamind asi en referencia al
nombre de estos insectos: papalotl. Tambien, se le
puede encaontrar en otros paises de América llenando
el cielo de colores. Para algunas comunidades

tienen un significado importante. Por gjemplo, en la
comunidad ikoots, de San Mateo del Mar, Oaxaca, son
esenciales en la celebracicn del Dia de Muertos. Se
dice gue las almas de los difuntos bajan del cielo a la
Tierra para disfrutar de las ofrendas que colocan sus
familiares, pero necesitan ayuda para lograrlo. Por eso,
desde el dia 30 de octubre, la gente llena el cielo de
papalotes, pues es el camino que guiara a las animas,

Asi, desde hace miles de
afios, nos hemoes encargado
dellenar de colores el cielo,
inundandole de papalotes. &

& n

EL dia que

Hace muchos, muchos anos, cuando
todo era oscuridad en el mundo, cuando
no hobia luz ni dia gue se distinguiera

de la noche. los dicses se reunieran

en Tectihuacan para dialogar scbre
como harian para alumbrar la Tierra.

Fue una larga conuersacion en donde

los dioses proponian y discutian sobre
como rescluer tan oscura situacion gue
no atinaban a remediar. Aungue sien
una cosa estaban de acuerdo. era en que
tenian que hacer sagrados sacrificios

y ofrendas para lograr gue naciera una
luz capaz de alumbrar a toda la Tierra.

Asl paso mucho tiempo,

hasta gue por finun dios rico,
fuerte y robusto, llamado
Tecciztécatl, con cierta
soberbia dijo: Yo seré quien dé
luz a la Tierra. Yo me ofrezco”.

De inmediato se hizo el alboroto, algunos dioses estuvieron

de acuerdo, pues u

efan en él las caracteristicas apropiadas

para tal mision, pero otros no pensaban asi, pues sentian
que habia arrogancia en su manera de estar y decir.
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Informacion no laica Informacion no laica

11 8

Finalmente, todes estuvieron de acuerdo y
coincidieron en gue se regueria de otro voluntario
para que lo acompanara, pero nadie se ofrecia.

De pronto, entre el estruendo
se escucho la voz de otro dios,
quien propuso a Nanahuatzin
como el mas indicado. Al
instante, la propuesta logro
adeptos, pues en comparacion
con Tecciztecatl, Nanahuatzin
era un dios de corazén humilde.

Tecciztecatl se levanto de su lugar,
estaba ya ataviado con sus mejores
prendas, listo para ofrendarse al
fuego; dio unos pasos atras para
tomar impulso, después corrio hasta
el borde de la hoguera y, al momento
de llegar, sintié miedo y se arrepintio.

nada ostentoso y hasta con
aspecto fragil y enfermizo,
pues tenia llagas en la piel.

Nanahuatzin, quien habia
permanecido con sererudad,
observando y escuchando, se
puso de pie y dijo: "Esta bien. Si el
rostro y el corozon de ustedes me
otorgan su confianza, yo acepto
y me ofrezco para acompanar

a Tecciztecatly cumplir la

mision, y sepan gue, con ello,
estan honrando mi corazén’.

Enseguida, se iniciaron los preparativos para la
ceremonia y, cuando el gran dios Huehueteotl
encendi¢ el gran fuego sagrade. conuecd a
todos para gue se congregaran en torno a el.
Entonces, los dioses le dijeron a Tecciztécatl:
“iOh. Tecciztecatl ha legado el momento.
debes saltar y entregarte en ofrenda al gran
fuego divino, para que haya luz en la Tierra”.

Los dioses lo animaban para
que se entregara, volvic a dar
unos pasos hacia atras, tomo
impulso y, al momento de
saltar. otra vez sintid miedo
Dos veces mas lo intentd y

se arrepintié. Entonces, los
dioses gritaron a Nanahuatzin:
“iEs tu turno de entregarte

al gran fuego divinol”

Nanahuatzin se levanto,
con un atuendoe simple, pero
significativo, le dio una
vuelta a la gran hoguera
corriendo por el lado derecho
y, cuande llegd al mismo
punto desde donde habia
empezado el circulo, salté
sin titubear, desapareciendo
suU cuerpo entre las grandes
lenguas del fuego sagrade.
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Informacion no laica Incongruencia en sus materias

&

A jugar!

]uga I' es una actividad muy (1 Ve 111012 y diversa: hay juegos
individuales o colectivos, fisicos o mds intelectuales, pero en muchos

de ellos lo que se busca es 2AT1AT.

Q

P Sabias que hay una rama
de las matemdticas que se llama

Teoria de juegos?

Zn ella se @€S5tUA1A, entre muchas otras cosas, la mejor
estrategia que puede tener una persona aljllgﬂr ciertos

juegos. Es tan efectiva que se aplica en economia, biologia, ciencias de

la computacion y otras disciplinas.
Sicelebras el Dia de

Muertos o en tu comunidad pes i
G.COSI':U.I"I'IDTCIH celebmﬂo_, ¥ Existen juegos donde es muy importante p]ﬂﬂlflca T las
habrds notado que un disfraz - | R, UE 5 : :

comun durante esas fechas d = \ 2 ; futuras jugadas y, para ello, es necesario observar, contar, deducir
eselde la catrina; ya sabes, E 4 ; ]
esta calavera que porta : v generalizar resultados. Cuando eres experto en un jiego, desarrollas
un sombrero y un elegante a
vestido largo y que se pasea
con majestuosidad.

tus propios trucos para intentar ganar.
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Imagen confusa Conocimiento mezclado con fantasia

Lo Unico que quiero
es ser una estrella

Omar Alejandro Morales Rodriguez

Un destello de luz hize que despertara,
Al abrir los ojos note que no estaba a
nuestro lado. Giré la cabeza y via mi
padre que miraba con preocupacion
hacia el horizonte. Mis hermanitos juntos,
heches belita, seguian dormides.

Transcurric la mafiana y sequia sin
verla; pensaba gue tal vez como ella
era guien se encargaba de traer la
comida a casa, no habla conseguido
alimento en el lugar de siempre y
tuvo que Ir a buscarle a algun lugar
mas lejos del habitual, mientras mi
padre seguia cuidando de nosotros.
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Conocimiento mezclado con fantasia . . . .
Informacion no laica brujeria y satanismo

8 18
>
N & 1

C émo .l-l.e gé ' . . B Olas Ezzecr:et:;?entes de la maga azteca

Mometzcopinguil y del mago
Tlacatecclot!l; ahijadas del dios

el conejo ala Luna ' de fuego | Foiyimri

las brujas gue han existide, tanto
Relato huasteco, recopilacién de Francisco ) Cq ' Lef en Ameérica como en Europa.
Martinez de Jesus gimen LeRzIo

Versién en espanol

Antidoto

Colacar en casa crucifijos,
palanganas de agua, espejos

y objetos al revés, quemar

de fuego, o brujas las partes del cuerpo que se

0 mchpap.:xs Qe quitaron para transformarse, /
lazarlas cuando son "bolas de g =
fuego” o conjuratlas, rezando

con palabras pronunciadas

Enojado e incrédulo, el hombre escuché al congjo decirle que ya no era de atras para acelante.

tiempo de sembrar, pues pronto vendria un diluvio e inundaria la tierra. R Doiicilie: aurcan
L AORCA RO

Antiguamente, los hombres no tenian necesidad de trabajar con sus )
manos. Podian ir alcampoy dejar ahi sus herramientas de trabajo, para oy '\31"=g3n' fotenaca
gue ellas gue estaban vivas, trabgjasen por elles. e Nonbirebats

Pero un dia un hombre que habia decidido talar su parcela para
comenzar asembrar, se encontrd con la sorpresa de que todoe el monte 5
se habia levantado de nueun. Decidid entonees espiar al maleante que Lo 3 en rahuaf] quiere
habia hechoy descubrio que era el congjo. decir doncellas.

El hombre empezd inmediatamenta o construir, por orden del conejo, el cielo, saltan de P Cerl g
un cajén grande en donde debla meter todas las provisiones para &L, su ; Cerroen cerroy =
familia y el conejo. . acechan sobre los / '
tejodes en muchos - : : <4
Comenzaron las luvias y el nivel N A : zl;]ms elodie Ld(_ld. CI@ sigos., pera. OpENas
del aguaempezd a subir, hasta que desde €l siglo XX han sido
se atoraron en el cielo. \ ; vistos corro bolos de fuegp.

El conejo, viendo que se hallaban ' = / Apodos pajoros
casi junto al Soldecidio explorarlo; - NEEOF molficos,
pero no pudo resistir el calor. Luego )
vio que estaba cercadelalunay
subid también a ésta. Sinembargo,
cuando quiso regrasar al cajon, el
agua habia empezado a descender
v ya no pudao bajar.

mmujeres “quojlote”

Asise quedd en la Luna para
siempre y ahi lo podemos ver enlas
noches de Luna llena. &
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Informacién no laica brujeria, satanismo Feminismo exceso de paginas(144-149)

141 C@) (@) |44
Mision Sefias particulares
Actuar como asistentes personales En su farma original, son
del Diablo, secuestrando almas mujeres (jovenes y hermosas,
para el infierno y engafiando a o ancianas y horribles),pero
los hombres. Tienen el poder de 5@ aparecen como inmensas
metamorfesearse en ave, bola de aves negras o como bolas
fuego o bellisima mujer, asi como de lumbre que caen del cielo,
de hacer maleficios y de colarse igual gue los meteoritos. &
por cualquier sitio como el humeo.

Son fogosas,
sxhibicionistas,
escurridizas y
vengativas.

fice puntiaguda
y una lengua
larguisima para
chupar a sangre
de loz recién
nacidos.

Sus ojos son rojoe y
lzmeantzs, ppszen
corazin de agua.

Mary Cassatt

Cuando Mary Cassatt nacio, la pintura era un arte

ez tinren dobin 00 al cual no se p(_)dlun cied_ic_ajr las mujeres. En el

personalidad ¥ mundo aun existian prejuicios, muchos mas que ahord,
. - sobre lo que una mujer podia hacer, a qué se debia
dedicarvy como debla comportarse en puiblico.
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Entre ellos destaca en particular la imagen de la mujer
como madre en sus distintas facetas: asi como podemos
encontrar a una madre amamantando, la vemaos también
cuidando a sus nifios, leyendo o conversando. Siempre,
haciendo sentir al espectador, a través de la pintura, la
esencia amorosa del vinculo entre la madre v sus hijos.

Sin embargo, estas imagenes expresivas e intimas
del mundo femenino no siempre fueron bien
recibidas, pues los criticos consideraban

gue retrataba aspectos o situaciones nec apropiadas
para la mujer. Un ejemplo es el caso de la pintura
titulada Nifiita en un silién azul (1879), criticada por
el desparpajo y descuido de una nifia en su
postura y su ropa; © El bario del nifio (1893), cbra
criticada porgue muestra el cuerpo desnudo del
infante; o las criticas a las distintas pinturas de
una madre amamantando a su hijo, por

mostrar el seno y en una situacion que muches
consideraban gue debia guedarse en lo privado.

Imagen inapropiada
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Innecesario mitos y leyendas

El arriero
y la tejedora

la china

on de Jeanette Murioz

Aburrida de su vida en el cielo, Zhi Nu, un
hada tejedora de nubes, hija del Emperador
de Jade, bajo a la Tierra para conocer la
vida de los seres humanos. Agui se enamord
de Niu Lang, un joven arriero con quien
se casdé y tuvo dos hijos: una nifia y un
nifio. Fueren felices durante muchos afios,
hasta que la Diosa del Cielo y rmadre de
Zhi Nu se enteré de que su hija se habia
enamorado de un mortal; entences, decidio
separarlos y pidid a los soldados celestiales
capturarla y llevarla de regreso al ciela.
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Lucha de clases

;Listos para el mitote?

Delnahuatl mihtotl,  La danza de los huehues s una tradicion
baile o fandango.  endonde se mezclan nuestros arigenes
prehispdnicos con la cultura mestiza,
Autora: Lucy Zamudio  esto se llama sineretismo. Surge en
Fleburacin e huehurs i Elestado de Tlaxeala —aungue hay
fomtap el ks 2L oyjen dice que viene de laTegion de la
' Huasteca durante la fiesta de Todos
los Santos o Xantolo— y se extendid a
Puebla donde estd nuestra escuela.

San June log Cerritos, Puekla

A,
< 0o

0
. ’i"’i{@ nob
en lenguc®

\significd

Jorgey Oscar son profesores que
bailan en sus comunidades, ellos
me cuentan gue esta tradicion del
carnaval surgidcomo una burlaa la
clase alta espafiola. Site fijas, las
mascaras son de piel rosq, 0jos
azules o verdes, largas pestanas
rizadas, bigotes y tupidas barbas.

Informacion tendenciosa

& 1m0

Mirna en
el abismo

Mariano F. Wlathe

En su bafiera, Mirna cierra los
0jos y aguanta la respiracion
hasta llegar al fondo del mar.

Mirna mira el abismo
sobre su cabezay
cuenta los peces gue
brillan como estrellas.

En la oscuridad, Mirna busca
apurada en su bolso el ajo
fue guardo para espantar

al calamar vampiro.
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Innecesario mitos y leyendas Conocimiento mezclado con fantasia

203 &
TA4

El secreto
de la hormiga
Hermosas deseripeiongs

Basado en una narracion tének de Xilozuchil, Veracruz de este lugar fueron
Eet — i - e escritas por los

sta es la historia que nos han contado nuestros abuelos cronistas de la época
¥ que nosotros contaremos a los que vienen después. dela conquista. sin

Hace mucho tiempo, el maiz, la base de e.mbufgo, eLTempr yau
nuestros alimentos, desaparecid de la Tierra. historia permanecieron
La gente, desesperada, lo busco por todas enterrados por muchos
partes, pero no lo encontraba. El hambre siglos, fuera del alcance
llegd y las personas comenzaron a marir. de nuestra vista.

U_n {_jl'a. una seficra vc_:ltec': al suelo y descubrio una =ra la noche del 21 de febrero de 1978
d|rn|ru.1-tal hormlga arriera gue lllevaba.‘. jur gr.ano cuando don Mario Espejel y otros

de maiz! La sefiora le preguntd a la hormiga: trabajadores de la Compariia de Luz
—;En dénde encentraste ese grano de maiz, hormiga?

—No te diré —centestd la hormiga. ¥ ?ugrza excavaban un pozo en la

L& sefiora, molesta, le preguntd: esquina de las calles Guatemalay
—;Por qué no me lo quieres decir? Argentina. Entre lodo vy tierra, asomé
—Pargue tengo prohibide decirlo, Es un secreto. un penacho de piedra, jerasolo el
principlo de un gran descubrimiento!

Dos dias despues, acudieron los
arguedloges para desenterrar la pieza
completa: Coyolxauhqui esculpida sobre
una enorme pledra danzo al ritmo de sus
cascabeles y los invitod a segulir explorando
el sitio. Asl fue como emergid el Templo
Mayor con todos sus tesoros, las cuales nos
permitieron saber mas sobre el tiempo de
los mexicas.

Recuerda esta historia cada vez gue
vayas a la Plaza de la Constitucian,
también llamada Zéealo v escucha el
rumor de las rocas; podrias ser el que
descubra una gran historia. &
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Conocimiento mezclado con fantasia

il Lenguaje no oficial

La protectora
de las aguas

Leyenda lenca

Todo ser vivo se considera ; i ; 7 4
sagrado y tiene una mision Can su trabajo, Hugo Brehme forjd una imagen de México

ar ol : o que se popularizd en el extranjero y que se tradujo en un
: mayor turismo para el pais una vez acabado el movimiento
La anguila hace agujeros en los ' armado. No en balde, sus fotografias aparecieron en
manantiales y crea vertederos importantes publicaciones internacionales. Ademas de ser
de agua limpia para la gente. it . :

utilizadas para hacer postales que se enviaban a Eurcpa v
Es la protectora de las aguas. ; i :

daban a conccer su pais adoptivo.

Cuando en el mar los navegantes
se encuentran con corrientes
rapidas, es porgue el espiritu

de una anguila acarrea la

canoa sobre su espalda. £
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Informacion no laica, fantasmas

I

Uso fantasmas
para trazar

mi respiracion

en la pizarra

de la noche.

Los doctores dicen
que es asma.

:
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Innecesario hablar suicido

Innecesario mitos y leyendas

& m

La moraleja
sobre la perseverancia
e una carpa

Richard Gordon Smith

largarita Ledesma

En Kioto, entre los afios 1750 y 1760, vivid un gran artista
llamada Ckyo Maruyama. Sus pinturas eran tan buenas,
gue tenian precics altisimos aun para aguellos dias. Por esa
razén, no solo tenia numerosos admiradores de su obra,
sino tambien muchos estudiantes que se esforzaban para
aprender su estilo; entre ellos, habia uno llamado Rosetsu,
guien, con el tiempo, se volvit el mejor de tedos.

Cuando Rosetsu empezd a asistir a la escuela del maestro
Maruyama era, sin duda, el alumno mas tarpe y tonto con

el que el artista haya tenido que lidiar. Aprendia tan lento,

gue los estudiantes que habian ingresado mas de un afio
después que Rosetsu, lo superaron. Era uno de esos jovenes
persistentes pero que, desafortunadamente, aungue trabajaba
duro, tal vez mas que los demas, parecia que iba hacia atrés,
camo si los mismos dioses estuvieran en su contra.

& e

Folclor

C i
Lerar

- - e o == =
---‘-q"

Un conejo alcanzd la luna de un enorme
salto. Al llegar y dar la vuelta por el sitic,
le parecié un lugar muy aburrido porgue
no habia nadie en toda la superficie

con guien platicar o bailar, incluso

cavo tuneles y tampoco encontro

gran cosa mas que piedras y polvo.

Decidid entonces volver, pues estaba
muy decepcionado. Pero pasaron los
dias y el animal hunca pudo dar un salto
tan grande como para permitirle volver.

Elconejo llord y de sus lagrimas salieron
mas estrellas de las gue el cielo podia
cargar, asi que muchas se desbordaron

v por eso saliercn las estrellas fugaces.
Cada vez que hay un eclipse, se le puede
ver enviando sefiales de auxilio. &
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Coarta la creatividad

Observa con detenimiento esta
pintura de Santiago Savi.

Encontraras una gran diversidad de elementos
con los que puedes crear una excelente historia. &

Roeverdoz del campe, Santiagn Savi (2021

Escanea el codigo QR
o consulta la pagina
de Internet para gue
puedas observar

el cortometraje.

i ;.Eﬁ. EJ

Mi vanidad / 2014, Manuel Francisco Bautista Reyes, 9 min

Santa Macarena Martir peregrina con un grupo provincial, humilde, de

feligreses a la catedral, hasta que el deseo de humillar se hace presente y
desafia al cielo provocande una respuesta inmediata; una confrontacion.
Tal sucesa es acompafado de cosas inexplicables, pero con justa razon.

Se puede observar cémo dos personajes tienen
diferencias y similitudes, pues aungue pertenecen a
una misma comunidad, son de distintos lugares.
Este cortometraje nos invita a reflexianar sobre |a
aceptacion gue debemaos tener de otras formas de
pensar, pues todo conocimiento es valido, &
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Conocimiento mezclado con fantasia

Conocimiento mezclado con fantasia

El vuelo
el quetzal

Mito may

Muchos dias y muchas noches
dejo de llover. Las plantas se
secaron y ya na habia alimenio
qué cosechar. El quetzal decidio
avisar a los dioses de lo sucedido
en la Tierra. Emprendic el vuelo
con la intencien de llegar lo

mas alto posicle, mas alld de

o que sus alas le permitian

Cuando llege, el sefior
de la lluvia desperté y
se asusto de verlo en
tan malas condicienes
que derrama una
lagrima que se canvirtic
en lluviz, v la tierra

se pobld de plantas
tan verdes como las
plumas del guetzal.
Dentro de las

plantas, los humanos
encontraron el maiz
para alimentarse. &

Su padre, el gran jefe Haas, indtilmente habia
pedido al hacocama (hechicere) destruyera
el embrujo que se habia apoderado de su
hija; porque el gran jefe y los miembros de
la tribu no se explicaban por gué Kapsis huia
del trato de sus semejantas, y a pesar de
ser javen y bonita rehusaba trazar los pasos
de la pascola, ni batir palmas en el baile y
menos acampanar el fragor de los cantos.

Para Kapsis no habia mas deleite gque
refugiarse en la playa desclada, y contemplar
el paisaje triste del mar bravio gue desataba
a veces tormentas espantables.

Pero es que nadiz sabia el secreto de
Kapsis, Kapsis estaba enamorada de una
vastlx (estrella) gue a ella se le antojaba
era la flor de la tierra de los dicses.

Una noche llegé hasta ella el hacocarma
a guien pidiera el gran jefe curara a su
hija, pues toda la tribu aseguraba gue un
antipotis (tiburon) la habia embrujado.

o £ 7 T o iy
el larzg Algren, wont 15

H &

3° grado Multiples Lenguagjes




Innecesario mitos y leyendas

Kapsis bajo a las profundidades en busca
de la estrella hasta llegar al fondo del mar;
pero en su rapido descenso cayo sobre una
traicicnera raca gque le produjo la muerte

Sobre el lecho pétreo Kapsis quedo
inmavil, los brazos
abiertos en cruz, las
hermaosas piernas
extendidas

Xtamosbin,
la sagrada Tertuga
rmarina, diosa de los
seris, al contermnplarla
tan palida y quieta s& conmaovio,

jQue hermosa eral Y alli estaba inmovil
en lo prefunde del mar. todo porque habia
guertido salvar a una estrella que se ahogaba.

La diosa fue a su lado y poso sus
manos sobre el cuerpo inerte de la
joven kunkaak convirtiendola al instante
en una bella estrella de mar.

Kapsis desde ese instante seria feliz,

HF dinmath
o waria dlenan et it

Alli en el mundo sin voz,
contemplaria las luchas y las
tragedias mudas del mundo
verde de esmeraldas liquidas.
Ademas no estaria sola, ya
que los peces de aletas de plata
y cuerpos pintados de vivos
colores la acompanarian
Y como si todo eso fuera pocao,
desde los bosgues de sombras
oscuras moteadas de luz viviria
feliz espiando el cielo a través del
agua espumosa tefida por el sal.
Asi Kapsis todas las noches
miraria a la bella vastlk a
quien ella tanto amaba. &
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Informacion erronea

El prden cronoldgico permite expresar la
de los acontecimientos a lo largo del tie
hechos suceden en un lugar ¥ momentof
Cuando se especifican el espacio o luga
tiempo, se facilita la comprensién de lo
TUsualmente, los textos en orden cronol

de principio a fin, la forma como suced|
acontecimientos de lo mds antiguo a lo

Informacion confusa

Los signos de puntuacion son recursos que ayudan a comprender el
texto. Entre ellos se encuentra la coma (,) que se utiliza para indicar
una pausa breve v para separar palabras u oraciones. Su uso puede
cambiar el sentido de las oraciones. A continuacidn, aparecen algunos
casos de uso de la coma:
» Separar palabras cuando se estdn enumerando caracteristicas o
elementos: 1os perros tienen cuatro patas, dos orejas, dos gjos y
una cola.

decir, la evolucién de los hechos. Separar partes de la oracién o frases: en el recreo las nifias

C4minan, Conversan, Juegan con la peinta ¥ comen su almusrzu.
Para descrihi

se utilizan pa
secuencia, pd
finalmente, en

Dar sentideo a una oracién: Ne quiero jugar ahora / No, quiera
Jugar ahora

Un ejemplo dl
?“rla' ygnien Todos los signos de puntuacién son
JUALee. importantes. La coma, como se ha
indicado, tiene diversas funciones en el
espaficl y usarla de la forma adecuada
ayuda a esecribir y expresar ideas con
claridad.
La coma es un signo de pausa y debe
usarse bajo las siguiente reglas:
) 1. Vapegadaalapalabra gue le antecede: El
Nace en Guelatan, Daxaca i S i D
el 18 de marzo. s . Debe separarse de la pala_bra que le sipte
El maiz pueds ser azul, blanen o amarillo.
IBuB Siempre es seguida por una mimiseula
T e a menos que la siguiente palabra sea
= : nombre propio: Laura vino, tomé un poco
de agua y se fue con Luis, Pedro y Rosa.

Anverso
. o B Moneda
Tsrmmasusn?tudms an Maciiquina Eelipe 1)
Leyes. Ese mismo ano 1 Real Mésico,
£ lecto ragidor del Plata

s Digmetro 24 mm, (irregular).
Ayuntamientn de Oaxaca. Coleccién Casade Moneda
de Mexico

Museo Numisenbtios
Macionl,
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Pudiera ser inaccesible el internet
No comprensible para ninos

En los correos electronicos, usualmente se emplean menos
elementos que en una carta. En la siguiente imagen se muestra
el formato de un correc electrénico:

Una pardfrasis es la asimilacién y transmision de un texto utilizando
palabras propias. Por su parte, la sintesis es un texto mas corto en el
gue también se pueden utilizar palabras propias.
Revise la siguiente informacidn complementaria:

A partir de lo visto en clase,

en familia lean y revisen
las pardfrasis y sintesis
escritas por su hyja o hijo,

destaguen los mejores 1extos

¥ TECOMOECAN 51U esfuerzn.

Genero académica:
sinfesis

Dispanible en
hitpe/ ity 3 wbzP

PROFUNDICEMOS

La parifrasis es un texto (pusds ser
un resumen basado en la lectura de un
articulo de investigacién, un ensayo o
un libro} que se eseribe usando pala-
bras propias.

En su redacridn, se pueden utilizar
sindnimos para evitar repeticiones y,
en €l caso de palabras con un signi-
ficado complejo, pueden sustituirse

La pardfrasis como
esfratenia de aprendizage

Bl
i

[&] =

Disponible en
ntps/bithy/3luLkoY

por una locucion o una frase condsa.
La parafrasis nos permite transmitir
la informacién de un texte mediante
una explicadién hecha con nuestras
propias palabras.

La sintesis, presenta la informacidn
prindpal de un texto, s6lo que, a dife-
rencia de un resumen, puede incluir al-
gunas interpretaciones propias.

Mensaje nuevo

& ¢ Tahoma

~
= Botone:
Enviar / Responder

Tema / asuni
-

/
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Imagen inapropiada

Nuestros saberes

Entre los recursos de comunicacion alternativa,
se encuentran los tableros de comunicacidn, Estos
funcionan como soporte de apoyo al integrar
elementos graficos como dibujos, imédgenes,
pictogramas o fotografias que representen
necesidades, acciones, emociones 0 sentimientos.

Formas de uso del tablero de comunicacidn

1. Lapersona sefiala con alguna parte de su cuerpo
directamente los pictogramas que quiere comunicar
para que un familiar o acompatiante traduzca el
mensaje que desea emitir.
Un familiar o acompafiante sefiala cada uno de los
plctogramas que integran la tabla de comunicacién,
v el usuario indica mediante un gesto, asintiendo o
negandeo.

Por ejemplo, si el usuario del tablero de comunicacién

desea transmitir su deseo de ingerir alimentos,
seflalard la celda del tablero que represente a una
persona comiendo.

8 Moneda Pelucona,
Carlos 11l
8 Escudos, Mésico, 1782,
Oro
Diametra 37 mim.
Coleccidn Czza de
Monzdade Méxica.
Museo Humismdtico
Macicnal

Lonsulte Fjemplo de fablern
de comunigacidn

Uisponible en
hittp/bithy/Inmvea R

Quiero

Imagen inapropiada

#% PROFUNDICEMQS

Ante la diversidad de las necesidades de las perso-
nas que conforman una comunidad, es importante
reconocer lz adecuacidn de los medios de comu-
nicadidn, a fin de lograr un didloge inclusive que
promueva la particdpacion y la igualdad de oportu-
nidades de todes los integrantes dela comunidad.

En este marco, y siguiendo las ideas de Deli-
yore (2018), podemos entender que la necesidad
de la inclusidn de los procesos de comunicacidn
aumentativa y alternativa (ca4) tiene como pro-
posito la eliminacién de las barreras de comuni-
cacidn y el acceso a la partidpacion, a la Iuz del
ejercieio de los derechos humanos de las personas
con algnna discapacidad.

Una caracteristica principal del tablero de co-
municacidn es que debe estar elaborado por las

situaciones ¥ acciones cotidianas en su casa, aula,
esruela y comunidad, considerando temas de inte-
rés como: las emociones, los gustos, los lugares,
entrs otvos. Para cada tema se elabora un tablero
distinto, adecuado a las necesidades y particulari-
dades tanto del contexto como de la persona que
lo utilizars,

Por ejemplo, si el usuario del tablero de comu-
nicacion quiere transmitir su deseo de realizar di-
versas actividades en el aula, comunicar sus ideasa
sus compatieros o exprasar su acuerdo o desacuer-
de, entonces, sefialard las celdas del tablero que re-
presenten sus ideas. Bs importante que cuente con
el apoyn de un familiar, companera, compafiero,
maestra 0 maestro para interpretar ¥ comunicar a

los demas la necesidad y desec.

S Yo quiers.. No

Individual p Trabajar

En comunidad

Asamblea

Comer/beber

Biblioteca de Aula

Pizarrdn uﬂ

Bs importante utilizar palabraa o frases cortas, claras y sencillas, acor-
des con el gradoe escolar en el que s encuentre el usuario del tablero y
promover en los estudiantes el reconodmiento de las diversas formas
de comunicacién que pueden surgir dentro de los diferentes entornos
en los que se desenvuelven, y la adaptacién de recursos que permitan
facilitar el aceeso a la comunicacidn,
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salud sexual

La salud sexual consiste en la ausencia de : :
enfermedades, malestares o disfunciones, 1 verso

También alude al bienestar fisico, mental ¥ social B Monoda Maxilians

relacionado con la sexualidad. Esto es, que se tenga fq::::nlﬁ-"'m-

la posibilidad de tener experiencias sexuales sin Plats

que haya discriminacion o vielencia, Io cual implica ngT@;::Enm.m
también el respeta hacia las preferencias sexuales de Metico,

4 Muses Mumbmitice
de los demas. Maclonal.
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Contenido incorrecto

© Modela cireular. En este modelo, 1a unidad es un cirenloy 52 divide cortandn “rebanadas
iguales com cortes radiales (como si se dividiera un pastel en rebanadas exactaments igna-

Abertura entre dos lineas rectas les). La principal ventajz de estos materiales es su forma: la unidad sismpre es redonda,

que comparten un punto en comun sin importar su tamafio. La fraccién ; slempre es medio croulo. Asl, es |3 propia forma
llamado vértice. A las lineas se les la que permite identificar la fraccion.

llama lados del dngulp. Usualmente,

la abertura se mide partiendo de

un lado horizontal, en el sentido

opuesto a como se mueven las vértice
manecillas del reloj.

El angulo tiene lados, vertice y | V v
abertura. 4&

% PROFUNDICEMOS Elementos del angulo © Modelo de recta numérica. Bn este modelo se utiliza una recta nu-

Bl il e T e s s e W e mérica donde se identifican las unidades, per es importants dnadic

secan en un punto lamado vértice, A esta poreidn se
le conoce como abertura ¥ se representa por un arco
de drounferenda.

un segmento de |1 unidad (el que vadel 0l 1) en partes iguales. Sila
longitud unitaria queda dividida en dos partes iguales, los segmen-
tos se llaman mitades. 5 la unidad gueda dividida en cuatro partes

abertura iguales, los segmentos se laman cuartns partes, Si la unidad quada
Aqudo dividida en acho parteaiguales, los segmentas se [laman ocravas par-

tes, v asi sucesivarmente para todos los raodelas de fracciones, Este

T
| vértice semirrectd fridds pereite brasibi Hari 15 e 00 nrslirer oposicsn al

\ modelo de “la rana” que avanza sismpre a saltos scbre la recta. Un.
caracel que va del 0 al 1 pasa por todos los puntos que tienen lu-
gar en la recta, donde se ubitan muchas fracdiones y mireros de-
cimales, mientras la rana s6lo pasa par los mimeros enteros, Par
supuesta, el caracal recorre todos los mimeres de la vecta, incluides

aguellos que no son fracciones. Esta propiedad del modelo se vuelve

relevante més adelante cuando se quiere localizar nimeros que no
La defmicion de angulo, dada Obtuse son fracciones, como el caso del nimerc 71 (Bi).
en el apartado para los estudian- —
tes, se enfoca Gnicamente en uno \\
de los cuatro dngulos que se for- - =
man entre dos lineas rectas gue = i :

se cortan. Para dar formalidad 2
este concepto, se puede definir
al dngulo como la abertura entre
dos spmirrectas que parten de un
vErtice comin. Los angulos se cla-

sifican de varias maneras, segin Condave
su abertura. A continuacién, se
f

Completo

distinguen los sigulentes:
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Imagen inapropiada ESI (Educacion Sexual Integral
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(PLOREMOS
[e1ne 1'*%"IL:JI'C.'E['i_l-.:'llﬁ'.:'il' hum

4) 1 s 1 -
Es el conjunto de érganos que determinan, desde 4 Eslobngiac:lon ?e lgs per;orllas admtag ‘cu:idalr 2 & Moneda
un punto de vista biolégico, el sexo de una persona. < exgir eLEnlnp }mlen‘t? ciaproieccionde S E,::?i,v Jc:l: N
derechos de nifias, nifios y adolescentes, asi gy e
como prevenir y evitar cualquier tipo de abuso Plata
y violencia. Una de las formas para hacerlo es Didmetro 18 mm
g . S 4 iR Coleccidn Cas da
Incentivar el conocimiento libre de prejuicios sobre Moo da: Moo
el cuerpo, identificar conductas saludables de las musaorimliwww
que no lo son, y ensefiarles a nifias y a nifios a no e
aceptar comportamientos ni situaciones de riesgo,
entendiendn que el abuso sexual es una forma de
violencia y de maltrato infantil v adolescente.

Es una forma de dividir en dos grandes
grupos a los seres humands, en
masculino y femenina, de acuerdo con
los drganos sexuales que presentan
desde el nacimiento: pene en el caso de
los ninos, ¥ vulva en €l caso de las ninas.

1€1 I'.i‘.; :lJ]]-._' 5

nir el abuso en nin

De los ninas

Algunas de ellas son:
1. Ensefiar a nifias y nifios a llamar los genitales por su

{
nombre.
7. Hablar sobra qué es el abuso sesual.
3. Ensefiar a hijas e hijos 2 estar alertas ante las sefiales

de un poaible abuse sexual.
Establecer medidas de seguridad comao conocer
sus derechos. Que reconozcan gue ante el peligra
pueden pedir ayuda y ser escuchados sin reproches.
Que sepan que pueden hablar con una persona

- - adulia de su confianza.
D. Abordar el tema de los riesgos del uso de las redes
Son vaging, clffaris, mecta utingric, i sociales e internet sin supervisién.

fibiga Fransees dbios ajanas. 6. Aprender a reconocer las senales que su cuerpoy
emociones manifiestan cuando alge no estd bien
v los hacen sentir incomodos.
Estén conformacos por testiculos, ". Establecer una red de apoyo de personas de

pene y glande confianza a las que se puedan dirigir.
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Desorden en ensenanza
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Es un producto de limpieza hecho con grasas

Tipo de organizacién de datos que utiliza recursos animales, agua y sales de distintos tipos. Un jabdn

visuales como colores, barras, sectores circulares, puede considerarse organico porque el tipo de

lineas, flechas u otros simbelos para resaltar a ingredientes que se utilizan para su elaboracion pllE “I"’i

simple vista las relaciones que hay entre los datos tiene un menor impacto en el ambiente, £ agru .*
de la grafica. pues se degrada con mayor facilidad que las TpBas T —
sustancias cdusticas de jabones convencionales.

Colores favorites de mi clase Adicionalmente, puede considerarse artesanal porque se
elabora a mano y no industrialmente, es decir, no se fabrica en
grandes cantidades. En México, las antiguas culturas utilizaban
como jabon algunas plantas, cortezas y frutos que tienen unas
sustancias que producen espuma, llamadas saponinas.

Pe |-|-<_-.'|l'--[ 1CO 1 Nnuira ]

Medic de informacion elaborado sobre una
pared o muro para comunicar diversos temas
a una comunidad. Se coloca en un lugar de
Amarillo Rajo Verde facil acceso donde las personas puedan verlo,
v permite actualizar la informacidn para
difundirla de forma llamativa y participativa.

% PROFUNDICEMOS

Graficas
Son formas de representar visualmente una cantidad de : = T

datos recabados con ciertas caracteristicas para que ss < FIQL‘ES | Nombre | Vertices :\"'_-535 Lados L | =1
tenga una mejor comprension de su contenido como - N -

tulo y etiguetss para los datos. Existen varios tipos de - | _' ‘ Cuadrads [ n ||l

graficas, por ejemplo: 1 € el 11‘ I
¥ Graficade barras (incluye histogramas de frecuencia, don- ¥ - p |
de cada barra estz agrupada por intervalos continuos). ; - Racta quln | A 4 Son gr&iﬁcos con filas v
@ Grafica creular (de sectores, de pastel). - columnas para organiza_r
© Crifica poligonal (da lineas usadas para representar va- A y presentar informaeién.
zobles b s o b et ). Tridrqul Dermiten comparar y analizar
© Fictograma (con dibujos], Se debe elegirla grafica que se va a urilizar dependiendo r Y St 2 we facilit
del tipo d= informacion que se desee representar. Para 3” .mma_{:}cm P?rqde ACLHAn
la 1dentificacion de datos que

datos cualitativos, conviene agruparlos por etiquetas ¥ [ranecia

’ "A después hacer una representacion grifica que permita r : pueden estar relacionados entre
saber tudntos elementos fueron contados en cada eti- si. Dichos datas pueden ser
' I I queta. Para los estudiantes sers de utilidad conocer la . Pantiingon r r r niimeros, dibujos, palabras,
gréfica de barras. | colores u otros.
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Lenguaje inclusivo ,lenguaje
ideologia de género , no oficial.

Desorden en ensenanza
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5i desea saber mas del tema, revise los siguientes
enlaces:

Huerta de Fernando, Lucia (2017, Téovicas Biomiméticas
apliradas a I3 arquitectura. Trabajo de fin de grado,
Madrid, Universidad Politécnica de Madrid, Escuela
Témica Superior de Arquitectura de Hadrid,

o Disponible en
£ S5 Nips/acortarlink/PWidG
] 2t

e Tt

Lipez, Olga y Silvia Garcia [2008). La enseffanza
dela geometria, México, Instifufo Nacional para
la Evaluacitn de la Eduracion.

Disponible en
nitps//acortarlink/rite)

Serretaria de Educacian Poblica [1993). "Ficha 26

Figuras de papel”, en Fichero, Actividades diddeficas,

Matemdticas, Tercer grado, México.

: . Dispanible 2n
hitpsy/facortarlink/mggimb

Lohen, Kim etal. [2013|. Tabla conoestratigrafica
intermacional.

Disponible en
http:/bithyws/AHKE

b

2 Moneda Realista,
Farnande VIl
8 Reales, Guanajusts, s
Plata
Diametro 4 mm.
Coleccin Casa de
Moreds de México
Museo Mumsmitico
Hacicral.

Reunanse en familia v elijan un
drea verde cerca del hogar donde
haya diversidad de plantas y
algunos animales. 5i no tienen
féril acceso a2 una, compartan
sobre lo que conocen:

L. Analicen las formas v estructuras
de animales, plantas o fenémenos
naturales para ver en cudles
encuentran alguna regularidad.
Registren en el cuaderno lo que
hayan comentado acerca de la
regularidad encontrada,

2. Comenten en familia cusles
disefios de bordados, joyerfa ¥
otros objetos caracteristicos de las
diferentes region es de nuestro pais
también presentan regulandades,
y dibujen alguno de ellos,

iEn familia aprendemos juntos,
todxs!

Inercia

Bs Ia resistencia que presenta un cuerpe ante un cambio en el estado
de reposo o movimiento rectilinec uniforme, Por ejemplo, una perso-
na dentro de un camidn a veloridad constante se resiste a detenerse
cuando el camicn frena porque por un instante su cuerpo signe mo-
viténdose hada adelante, Por el contrarie, cuando el camién esta dete-
nido y luegp arranca, la persona va hadia atras ante el movimiento del

vehiculo.

Ritere |

i—l"’.' cones

Las fracdenes tienen diferentes con-
ceptualizaciones. Vistas como par-
te-todo, las que s toman de un ente-
ro en dos, cuatro y ocha partes se lla-
man medios, cuartos ¥ octavos, res-
pectivamente, Otre concepto para
las fracciones es el de una division; es
decir, dividir un niimero entre ofro
coma reparto. Otra forma es la frar-
dén come razn, al utlizarla como
expresion de la frecuencia relativa en
una tabla de datos, por ejemplo, de
un salon eon 40 estudiantes a 20 les
gusta el helado de vainilla. Otro con-
cepto es considerar las fracciones co-
mo operador; por efemplo un medio
de un metro es medio metro.

Masica

La muisica, ademas de melodia y armenia, tisne
un ritmo que puede medirse en fracciones y se
marca po¥ pulsos. BEn el pentagrama, se indica
con fracciones el dtmo que lleva cada compis.
Por ejemplo, 1a dave de sol y &l compas indican
dos pulsos por compis y, en el primero, suena:
"La, la-1a", que equivale a una nota negra y dos
corcheas, o un pulso y dos medios pulsos.

Comn parte-todo,
un cuarto:

Como una divisidn,
cuatro tercios:

iyl
13

Como razdn

12 de 40:
1

2
]

Uso como operadaor
un medio da | m:

%xlﬂl
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Promocion LGBTQA+
Imagen confusa y tendenciosa

Son aguellas donde se da un trato desfavorable, injusto e
inmerecido a una persona o grupo debido a alguna caracteristica
o situacion. Se traducen en acciones concretas donde las
personas discriminadas se ven afectadas porque se les niegan sus
derechos o las mismas oportunidades que a los demas, Algunas
situaciones de discriminacion son las sigulentes:

Casa

Trabajo

Comunidad

Impedir quz una hija b
estudie por el hecho Despedir a una
de ser mujer. g persona por ener
Negar los estudios tatugjes. Negar el acceso a los
Entidad 3 un nifio o nifia servicios de szlud
indigena. a las personas en
situacion de pobreza.

Denegar el aecesn de
personas al pafs por
su nacionalidad.

Tener leyes estatales que
impidan el matrimonio
entra parsonas
del mismo sexn.
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Ideologl’ide Genero

El estereotipo de género es la idea o imagen anticipada que se
tiene de ser mujer o ser hombre, de acuerdo con lo que el grupo
social al que se pertenece dice que debe ser una perscna, asf
como cuales deben ser las cualidades, las caracteristicas o los
atributos propios de las nifias o de los nifios (Rodriguez, 2016)
que determinan su comportamiento o rol de género, es decir,
las funciones asignadas a mujeres y hombres. Por ejemplo,

se espera que las nifias jueguen con muilecas y ayuden a las
tareas domésticas, v los nifios gusten de los juegos con cochesy
realicen el wrabajo rudo (por ejemplo, la albafiileria o mecanica
de autos). Los esterectipos de género se aprenden en la familia,
la escuela y la comunidad, y se reproducen en la vida cotidiana.

Estereotipo de género

No por ser nifia No por ser nifio

— =

[

I

nuehaceres domdsticos,

Silo puede jugar No participa en los

£0n mufiecas.

la toca estar
en la cocina.

Sdlo pusde Le tocan las Iahoras

vestirse de rosa. del hogar y de cuidados. Salo juega futbal,

Es menos sensible.

; Na puede jugar
Es més sensible. futhol

No puede expresar
|o que siente.

Silo usa vestidos.

Inmujerss

Esterentipo de género

Sdln debe vestirse

de azul.

No debe llorar.

Ho tiene miedo.

Nuestros saberes

Los estereotipos de génerc afectan tanto a las mujeres
como a los hombres, ya que a ambos se les asignan roles
o formas de comportamiento que deberian desempefiar

de acuerdo con su sexo, lo que en muchos casos puede
causar situaciones de desigualdad v discriminacién.

Se refiere, en parte, a las diferencias fisicas e individuales
entre hombres y mujeres. Debido a estas diferencias, las

Anverse

Moneda Carlos

y Juana

Brimer Tipo Sin Agua
12 Real, Maxico,
Plata

Didmetro 18 mm.
Coleccién Cas da
Maneda de México,
Museo Numsmilice

mujeres se han visto mayormente afectadas, pues han tenido
memnores oportunidades de acceso de atencidn a la salud, la
educacién, el trabajo piblico, entre otros.

Macianal

Estas desigualdades que han puesto en desventaja a las
mujeres y nifias se ven reflejadas en la violencia y la
discriminacidn. En este sentido, se ha afectado a las mujeres
al violar su derecho a la igualdad v a la no discriminacidn.
Por lo tanto, en la igualdad de género se expresa uno de los

principios de los derechos humanos:

Derecho a la igualdad sustantiva de nifias,
nifios y adolescentes. lgual reconocimientn
e igual acceso a oportunidades

[le acuerdo con el Sistema de Proteccidn de
Nifias, Nifios y ddolescentes (2018), "niflas, nifios
y adolescentss tienen derecho al acceso al mismo
trato y oportunidades para el reconocimiento,
qoce o Bjersicio de los derechos humanos y las
libertades fundamentales”.

Los derechos humanos de las mujeres
y las nifias en la Constitucidn

[l2 acuerdo con ONU Mujeres (2009), “de 194
paises, 184 garantizan la igualdad entre mujsres
y hombres en sus constituciones desde 2016.
Sin embargo, la discriminacidn contra la mujer
persiste en muchos ambitos. Entre ellos. Ins
siguientes: leyes y politicas; normas y prdcticas
sociales: esteraotipos par motivas de génera”.
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Ideologia de Genero

PROFUNDICEMOS

Los estereotipos son perjudiciales, ya que limitan el
desarrollo integral de las personas al establecer barre-
ras de acuerdo con lo que se considera propio de las
mujeres y propio de los hombres. Se plensa que todas
las personas, a causa de sus atrbutos o caracterfati-
cas, deben desempenar actividades espectficas o cumn-
plir con ciertas caracteristicas ¥ no otras. Esto pasano
porque la persona sea incapaz de realizar alguna tarsa,
sino porque socialmente se considera que no le corres-
ponde por ser hombre o mujer.

Como ge observa en la tabla, los estereotipos pro-
mueven la desigualdad v, en algunos casos, la vio-
lacién de derschos humanos, como al trabajo, 2 la
educadon, al libre esparcimiente, a la libertad de ex-
presion, a una vida libre de viclencia, entre otros. 5i
bien es derto que actualmente ha habide cambios en
estas ideas, alin existen estersatipos que limitan la
participacién v las oportunidades de las personas, ln
que impide avanzar en la construccisn de la igualdad.

Impacto de |os esterectipos de génaro

Escuela

1 quin-
an 3 bos hombres estirse de
1 por zndar soles en las calles.

Camunidad

Al ser una construcddn sodal, los estereotipos de
genero establecen normas sociales y culturales que
se reproducen inicialmente en el espacio familiar y
luego en la escuela. En algunos casos, se hare una
distindén y un reforzamiento en los roles de niflas
¥ niftos. Mo obstante, las normas sen susceptibles de
ser modificadas. Por lo tanto, la sscuela es un espade
de oportunidades para contribuir a modificar esos es-
tereatipos en favor de la iznaldad de género.

> Reflexione con los estudiantes acerca de situaciones
coma quiénes pueden colaborar con 1as tareas dela ca-
sa, quisnies son mas inteligentes, quifnes pueden prac-
ticar deportes rudos, entre olras, sismpre orentandoa
qua descubran qua todos tienen las mismas oportuni-
dades de colaborar, participar y aprender.

» Prommueva relacones ignslitarias, dando oportunidad
2 nifias y nifins de reconocer las habilidades cognitivas
que necesitan desarrollar para participar en distintas
actividades asodadas a las matemdticas, a la consteuc-
ciém, a la denda y tecnologia, v que, ademds, zean de
su interés,

* Tnvite a los estudiantes a elegir libremeante juegos o ac-
tividades distintas al esterectipo, en donde mtercam-
bien roles, que vivan la experiencia. Pregunte cémo s=
sintieron y si el juego o actividad que eligiercn es de
mujer, de hombre o de ambos.

> Profundice en los valores y las costumbres que estin
relacionados con los ester=otipos acerca dala distribu-
cién del trabajo, con la finalidad de gue los estudiantes
se den cuenta de que no todas las cualidades son ex-
dusivas de las mujeres o de los hombres, y que nifizs y
nifios pueden compartir o rechazar tareas en la familia
y en la ascusla, Bsta no porque dependa del sexo, si-
no porque posesn y pueden desarmllar las habilidades
parz desempefar cualguier actividad, ya sea pam co-
laborar en los guehaceres de la casa o para quien gus-
ta de practicar la danza disica, el dibuje, o se interesa
por departes coma &l bax femenine, balonmana, entra
otros,

3 Promueva relaciones mas igualitarias en donde nifias
y mfios compartan responsabilidades como las labores
relacionadas con la organizacion de las mesas, las sillas

o los pupitres, o de los materiales did4cticos.

Para ampliar sobre el tema, consulte los siguientes re-
CUYsos:

Comision Nacional para Prevenir

y Eradicar |a Violencia Contfra las
Mujeres (26 de marzo de 2018). “Los
estereotipos de género afectan
negativamente a nifios y nifias™. En
esfa fuenfe enconfrar informacion
sobrelas consecuencias de que

los nifiosy [as nifias se formencon  Disponibleen
pstereotipos. hifpe/bit 351 dXNL

Nuestros saberes

Instituto Nacional Electoral
[2079]. “Reporte de Resultados
de la Consulta Infartily Juvenil
018", En esta fupnte conocers
cual es la percepcidn que tienen
Ins nifing y las nifias acerca

de los estereatipos de género.

Disponible en
httpsy/hitly/3A2NLT

“Derechos de las ninas,
as adolescentes y las
mujeres” (2021, en Musea
de las Consfituciones. [on
pcte recurso ampliara

sus conocimientos sohre
|os derechos humanos
universales.

Disponible en
hitpa/bithy3u00HD

Deszde la familia, ez fundamental promover las
relaciones 1gualitarias entre los integrantes, ya que
madres, padres ¥ tutores representan los modelos a
seguir en la forma como se desempenan en el hogar
v fuera de €l. Un ejemplo de ello es al observar
como eetdn distribuidas 1as tareas en la familia;

es decir, quién realiza los quehaceres domésticos,
quign toma las declsiones més relevantes, quién
Juega y apoya en las tareas de la escuela, quién
dedica mds tiempo al cuidado de los hijos, etcétera.
En este sentido, pregunte: ;qué podemos aprender
en familia para modificar estereotipos de género y
reproducir relaciones igualitarias?

Algunas sugerencias que pueden contribulr a
establecer relaciones 1gualitarias en la familia son:
» Comparta de forma equitativa las responsabilidades

del hogar.

Distribuya las tareas entre quienes integran su

familia y, de acuerdo con la edad, considere guién

puede limpiar, barrer, lavar, cocinar, entre otras.

Dialogue en familia acerca de las oportunidades

que tienen sus hijas ¢ hijos para desarrollar sus

habilidades e inteligencia para desempefiar
cualquier tarea, ya sea fisica, intelectual,
doméstica o artistica.

Permita a cada integrante tomar decisiones de

acuerdo con su edad (como elegir su ropa o juegos):

aliente su confianza, sensibilidad y coraje para
decidir qué deportes desea practicar o gué quiere
esmudiar, Conversen sobre o gue se dice en la imagen
¥ expresen su opinitn acerca de loq

haya relaciones igualitarias en la famil

Ni més habiles
ni Menos
habiles.
c

i

Igualdad: ni mas ni manos
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Ideologia de Genero

La inclusidn es un principio que aboga por que

las personas tengan las mismas posibilidades

v oportunidades para desarrollarse y participar

en la vida social. Por ejemplo, en la educacidn, la inclusién
implica que todos los estudiantes, sin distincidén de clase
sorial, lugar de residencia, género, lengua, origen étnico,
discapacidad u otra caracter{stica, asistan a la escuela,
participen en las actividades, logren los aprendizajes, usen
los materiales y los espacios, y todo lo que tiene que ver
con la vida diaria en la escuela. Para ello, se debe capacitar
a las maestras y Ios maestros para atender las distintas
necesidades de los estudiantes; asi como proporcionales
apoyo tanto a ellos, como a la escuela v la familia. Por
ejemplo, en México las personas con alguna discapacidad
o necesidad educativa especial pueden ser atendidas en los
Centros de Atencion Miltiple (cAaM) v en las Unidades de
Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

El propdsito de la inclusidn

en la educacion es que los
estudiantes aprendan, participen
v contribuyan en todos los
aspectos de su vida escolar,

sin excepciones.

La educacion serd inclusiva si se
trata a las personas con dignidad
humana y los apoya para superar
cualquier barrera, mejorar los
aprendizajes y lograr que se

9 L sientan parte de la escuela,
a partir del reconocimiento
v la valoracidn de la diversidad.

En la vida cotidiana, en la familia, la escuela y Ia comunidad,
la inclusion implica que nifas v nifios tengan la pasibilidad

de participar por igual en las actividades v los juegos, sin
importar sus habilidades, caracteristicas fisicas o cualquier
otra condicion. Por ello, es importante buscar alternativas para
adaprtar juegos o actividades a sus necesidades individuales,

Nuestros saberes

0S dleCtl

Los cuidados afectivos sirven para aprender
areconocer las propias emociones y para
protegerlas, a fin de asegurar el blenestar

¥ un desarrollo saludable. Ademds, ayudan a tener
una sensacion de seguridad, comprensién v apoyo.
Generan empatia porque ayudan a saber como
tratar a otras Personas para convivir armonica

¥ respetuosamente; y son parte del autocuidado
porgue l'EquiE'l’E'l"; que las personas pongan
atencidn a si mismas, a lo que piensan, sienten

y a cémo actiian, sin anular sus emociones.

Algunos de los cuidados afectivos basicos que
las personas pueden tener consigo mismas
¥ con quienes las rodean son los siguientes:

»  Carifo. Se da cuando se expresa afecto

oamor a alguien por medio de detalles,

caricias, palabras y sonrisas.

) aReales
Empatia. Consiste en “ponerse ;'.::“ T

en los zapatos de otra”. Es decir, Diaretro 38 mm
aumentar la comprension de lo Coleetidn Casa da
que otros pueden estar sintiendo Fhdeds e

T Museo Mumizmitico
o viviendao. Macicnal

Atencién. Es tomar en cuenta y
comprender al otro, asi como ser amable
con €l

Gratitud, Se trata de
reconocer el beneficio
que proporcionan los
demds a uno mismo.

Asistencia. Es la
capacidad de cuidar,
acompafar v colabarar
COT otTos.
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Afecta soberania del Pais, ensalzamientos a Imagen inapropiada

instituciones internacionales

Nuestros saberes

Un ejemplo de conocimientos tradicionales, saberes

ancestrales y practicas culturales es la medicina

tradicional indigena, definida por la Organizacion ah
Mundial de la Salud (OMS3) come: “(...) la suma total v

i ' ~, i v bili 1 11 1
de conocimientos y practicas, ya sean explicables o no, 9 Moneds rElacionatos don asumie ns _espall‘ls_a.n‘]dad Andwi]dt.al.'
utilizados en el diagnéstico, prevencisn o eliminacién Realischs: Perisnds VN Conforme una persona crece, los habitos se consclidan; estos

Provisional, do Qaraca | influyen en el bienestar fisico, mental y social. Los hdbitos de

de enfermedades fisicas, mentales y sociales. Este Plats Py : : :
conocimiento o la préctica puede basarse exclusivamente i —— higiene se refieren a aquellas acciones que se realizan de manera

en la experiencia pasada y la observacion transmitida ﬁﬂ:if: ;E::ib cotidiana y contribuyen a cuidar el cuerpo, manteniéndalo limpio.
oralmente o por escrito de generacién a generacion, Estas Musea Mumisndlice
précticas son propias del pafs en el que se practican. Necrns) Algunos hiabitos de higiene son los siguientes:

La mayor{a de la medicina tradicional indigena se ha | » Lavarse los dientes al menos tres veces al dia.
practicado en el nivel de atencién primaria de salud”,

Los hdbitos son las rutinas y conductas que se incorporan a
la vida diaria. Los habitos higiénicos tienen como objetivo
mantener la salud y prevenir enfermedades, por lo que estédn

» Lavarse las manos con agua y jabdn. Secarlas con una toalla
de tela o papel limpio. 8e recomienda que esto
se haga antes v daspués de ir al bafio, al llegar de la calls,
luego de haber manipulado objetos contaminados y antes
de ingerir alimentos. En caso de no contar con jabdn,
se puede usar gel antibacterial.

Dentro de la medicina tradicional indigena, hay
saberes ancestrales y practicas culturales reunidos
por personas comao las parteras tradicionales,
quienes a partir de su experiencia y contexto, y con
la presencia de servicios de salud o sin ellos, brindan
atencion a las mujeres embarazadas y a los recién
nacidos. Los apovan a través del efecto curative de
plantas y otros recursos de la naturaleza, y les brindan
consejos sobre alimentacion, higiene y ejercicios

o Técnicas corporales para que las madres tengan

un buen embarazo. De la misma forma, recomiendan
reposo ¥ moderacion en las actividades o rabajos

a realizar.
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Aceptan hay materias como Biologia o Ciencias Naturales

Lo que necesitamos saber

De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comurnidad, retne la informacion de tu libro Nuestros saberes:
Libro para alumnos, maestros y familia sobre qué es:

La entrevista Informal

La entrevista formal

La solucién de conflictos

ara seber un poca mas sobre Haz un resumen de estos conceptos en tu libreta;

Lsjolote ""d“l“” “l””ﬂ““' il los necesitards para llegar a acuerdos y completar

huseo, puedes ver los siguientes e

p : 8 esta aventura de aprendizaje,

ECUrs0s visuales: A .
En comunidad, lean la sigulente informacidn.

| Ajolote, un ser Gnico, Después, analicen, piensen y az_loten e 5u
cuaderno lo que mas les gustaria saber sobre el
ajolote.

Mombra gom in: ajolata

Nombre eientifico: Ambystama mexicanum

Tipo: anfibio

Dieta: carnivoro

Esperanza da vida en libertad: 1015 afios

Tamafio: hasta 30 cm

Peso: 68-220 3

Estado en |3 lista roja de [a Unidn Internacional para la
Congervacion de La Naturalaza: gn peligra critico
Tendentia de la poblacion actual: en peligro de extinsian

En pecquenas comunidades ¥ con ayuda de su Itinerario - Musea Nacional
maestra o maestro, busquen en su escuela o fuera del ajnlote, Aolotidan.
de ella a una persona que puedan enfrevistar

de manera formal para que los oriente scbre

algunos detalles de la vida del ajolote. Por ejemplo,

especialistas en biologia o ciencias naturales,

hittps:/hitly/3KN251d

200 C = 3 @
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Nuestros saberes

uidados de la salud sex

La salud sexual consiste en la ausencia de
enfermedades, malestares o disfunciones,

También alude al bienestar fisico, mental y social
relacionado con la sexualidad. Esto es, que se tenga
la posibilidad de tener experiencias sexuales sin
gque haya discriminacion o violencia, lo cual implica
también el respeto hacia las preferencias sexuales
de los demas.

Arwerss

® Moneda Mazimilianc
Cincusnta Cantavos,
Mo, 1840
Flata
Dismetro 30 mm.
Cole ccidn Casa de Monsds
de Méxice
Musee Murmizmitice
Nacional.
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Libro Multiples Lenguajes 6° grado paginas 8-13

Sabina Mogur Lim

Anunciaron en la tele gue hoy habrd una marcha y que se
espera caos vial por tedas partes. Ml papd se ha puesta

de malas, pues dice gue el amontonadero de coches no debe
Ser mas importante gue los problemas que cbligan

ala gente a marchar. Obserud el vapor de su café y agregd:
"Marchar para manifestar Libremente nuestras ideas

o inconformidades como sociedad es un derecho que

nos otorga la Constitucion de nuestra pais”,

Despuas, mitla nos conta gue ella asiste desde hace
muchos anos a lo marcha del 8 de marzo, pero que jomas
ua a oluidar la de 2020, Le preguntes: jqué se festeja ese
dia?¥ ella, muy emocionada, comenzo a hablar:

SEXTO GRADO
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—Ssea conmemorda el Dia Internaclonal de la Mujer. No festejamos, sino
gue rememoramos todas las luchas que las mujeres hemos tenido gue
enfrentdr para ser parte de la historia de la humanidad. Por gjemplo,
ser reconocidas como ciudadanas y poder elegir a nuestros gobarnantes
o exigir la creacion de leyes gue tomen en cuenta nuestras necesidades.
{Jue se acepte que somos personas auténomas que, por lo tante,
podemos decidir sobre nuestra propia vida. ;Sabias que antes no nos
estaba permitido divorciarnos? Tambign, fue todo un logro nuestro
acceso a la educacién, pues en Meaxico se admitieren mujeres en la
universidad jhasta 1882! Toma en cuenta gue la primera universidad

se abrid en 1553,

La lucha por los derechos de las mujeres empezd, por

lo menos, hace doscientos y tantos anos, v hoy continda
uvigente. En muchos paises, salimos d la calle a marchar
para decir; “jAqui estamos!”, También, pedimos que se
redlicen (os cambios necesarios pard mejorar nuestra vidd.

Desde finales del siglo xx, en México y otras partes del mundo, existe
Lha situacidn muy grave de vielencia contra nosotras. Algunos
hombres y organizacienes criminales tienen la idea de que las

MU eTes o Somos personas sino objetos a su disposicion, gue nuestro
cuerpo les pertenece vy que no tenemoes derecho a alge, nisiguiera a
la vida. Es asi como han asesinado a miles de mujeres v otras estan
desaparecidas. Pero ademas, muchas de las veces resulta que esos
hombres etan personas cercanas a las ulctimas, Como sus nouios,
esposos o algdn conocido. Este crimen se lama feminicidio.

Por estarazén, durante las ultimos afos, marchamos
exigiendo respeto a nuestra derecho a una vida libre de
violencia, asi como el esclarecimiento de las feminicidios,
Es decir, que se cumpla la ley v se castigue a los asesinos.

Sinembarge, a las
manifestaciones
acudia poca gente,
Yo me desesperaba
¥ pensaba: ;como
es posible que a
nadie le impeorte?,
LPOT qQué no ulenen
a exigir justicia
todas las mujeres
de la cludad o del
pais?

Pero llegd el 8 de marzo de 2020.
Laelta fue en el monumento ala
Revolucion de la Ciudad de Mexico
alas des de la tarde. La primauera
estaba muy cerca y los arbeles de
jacardandas abrian sus brazos lilas
por toda la cludad, (Por primera vez,
naiba air solal A la una de la tarde

ya estaba en la estacion
del metro con mi
hermana. Era domingo

y los andenes estaban

a reventar de mujeres
gue se dirlglan hacia el
mismo punto; la estacion
Reuvoluclén Encada
parada, se sumabar. méas
y mas mujeres de todas
las edades. Alounas
levaban pancartas,
otras cantaban con

sus tambores y todas
portdbamos un panuelo
de color verde y ropa
morada: los colotes

que simbolizan la lucha
feminista.
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Al llegar o nuestro destino, ya nos esperaban mis amigas Algjandra

y Berenice, imis amigds mds amigas de la vida! Cuando las distingul
entre la multitud, me emeoecloné muchisimo, tanto que Bere me
preguntd:; “iEstads lorando, mana?. Yo ni pude contestar.., jPor
supuesto que estaba llorando!, lloraba de emocion, de la inmensa
alegria que me daba uer reunidas a tantas mujeres que por fin hablan
reconocido el problema y estaban dispuestas a apeyar a las demas,

Mujeres por aqul, por alla y por aculla. Podias voltear

la cabeza en todas direcciones y la vista era la misma:
calles repletas de mujeres. Habia nifias, adolescentes,
adultas, ancianas vy hasta bebes. Hijas, madres, abuelas,
estudiantes, trabajadoras, amas de casa, profesionistas.
Mujeres ricas, mujeres pobres; las gue llevaban anos
luchando y las que se manifestaban por primera vez en
s widel. Verdes, moradas ¥ negras,

Sormos

| Efo'l oe \or\g
ks 2 ST

-

¥ al frente de esa larga fila que formamos
para dirigornes hacia el Zécalo, con los ojos
apagados, pero uoz potente, camlnaron
las madres, los parientes y las amigas de
las mujeres asesinadas o desaparecidas.
Algunas llevaban fotografias o cruces de
color rosa en memeria de las ausentes.

GRADO PAGINA 8-13

JEn donde nos duele la ausencia?
cEn que parte del cuerpo? ;En que
parte del alma?

(En donde nos duele la injusticia?
cMNos enferma? ;Que hacemos con ella?

En las noticias dijeron que fuimos ochenta y cinco mil mujeres
guignes marchamoes aguel dia. Yo cree que eramos muchas mas.
Cuentan gue desde el cielo parecian multiplicarse las flores de
los jacarandas: cada flor una mujer morada, cada mujer
deshordando su rabia, cada rabia multiplicada en mil voces,
cada voz abrarando a las padres "deshijadas”.

Cuando mi tia Termins su relato lucla entusiasmada, pero al mismao
tiempa, triste, Me miro desde sus ojos grandes y me dijo: “Aquel &

de marzo fue gigante ¥ yo deseé con todas mis fuerzas que fuera el
ultimo porque las cosas camblarian y no tendrlames que veluer g
marchar nunca mas para exigir el respeto a la vida de las mujeres”

Yo, emocionada, miré el calendario;
dentro de un mes florecerdn, otra uez,
las jacarandas.
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