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Presentación institucional

No se puede entender la historia de la humanidad sin las niñas 
y los niños. De ser considerados como adultos pequeños a su 
tránsito hacia sujetos políticos que ejercen sus derechos, con el 
paso del tiempo se ha reconocido que los primeros años de vida 
son cruciales para el desarrollo integral de las personas. Este 
desarrollo se asemeja a un caleidoscopio, donde cada aspecto 
interactúa y potencializa a los demás. Por ello, el uso de libros que 
fomentan la participación activa de las niñeces implica estimular 
diversas áreas de su desarrollo. Una acción no sólo implica 
movimiento; al ser un acto creativo, influye en otras áreas como el 
pensamiento y la sensibilidad estética. 

En el proceso de apendizaje de las niñas y los niños, dibujar, 
rasgar, arrugar y narrar significa mucho, no se trata únicamente 
de un pequeño “rayón”…. Estos libros representan un lugar para 
crear, transformar y permitir la concreción curricular y los 
planteamientos de la Nueva Escuela Mexicana (nem). Buscan 
visibilizar y valorar la agencia y las potencialidades de quienes 
cursan educación preescolar. 

Manipular, crear y recrear son formas de transgredir estos 
materiales al alcance de las niñas y los niños; son  
provocaciones para detonar acciones generadoras de 
experiencias para sí mismos y para compartir con sus 
comunidades. Son periplos que invitan a apropiarse  
de sus libros, que nacen al jugar, armar, desarmar, doblar, 
completar, rasgar, recortar y colorear. 

Estos libros están sentipensados (sentidos y pensados) para ser 
usados e intervenidos a parir de las cosmovisiones infantiles.  
Si permanecieran en un estante, cuidados, sin rayones o recortes, sin 
la acción de las niñas y los niños, se convertirían en objetos inertes y 
sin valor. Estos materiales procuran que las niñeces sean libres, que 
el terreno sea igualitario para todxs y que nadie quede fuera.

Los libros de preescolar fueron diseñados por diversas educadoras 
y educadores para responder a las distintas realidades, como 
una revolución que convoca a la exploración, a la curiosidad y al 
aprendizaje territorializado, y permite a las infancias comprender 
el mundo que les rodea. Las propuestas de actividades pueden 
vincularse con otros materiales educativos, como el libro de 
proyectos o las láminas, así como las diversas propuestas que  
surjan desde su autonomía profesional. 

Pero no sólo participan las infancias. La complicidad y la 
generosidad de los adultos, de las familias y los docentes, quienes 
se asombran, se conmueven y se permiten ensoñar con lo que 
hacen las niñas y los niños con sus libros, es indispensable para 
reconocer sus experiencias y aprendizajes.

Luis Fernando Lara dice que los niños guardan los juguetes en un 
baúl, en una caja o en un juguetero. Parafraseando a este autor, 
podemos afirmar que estos materiales educativos se convierten 
en un juguetero hecho libro que invita a formar infancias felices  
y participativas.

Si por “materiales” queremos indicar todo 
aquello con lo que se hace algo, que sirve 

para producir, para inventar, para construir, 
deberíamos hablar de todo lo que nos rodea, 

desde el agua a la tierra, desde las piedras a los 
animales,desde el cuerpo a las palabras. 

 
Francesco Tonucci
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A las niñas y los niños  
de preescolar

Tener un libro es lo mismo que poseer un gran tesoro. Cada página te da la oportunidad de 

experimentar, recordar, conocer, descubrir y construir otros mundos. Además, te lleva a 

imaginar y a ser parte de lugares, aventuras y personajes que nadie más conoce. Un libro 

hace que tu imaginación te transporte a nuevos universos, sin límites a tu creatividad.

El libro que tienes en las manos está hecho especialmente para ti. Es muy emocionante 

saber que en él podrás observar imágenes y crear conversaciones, así como imaginar 

y dibujar ideas, pensamientos, emociones y vivencias cotidianas dentro y fuera de tu 

escuela.

Sorpréndete al recorrer estas páginas y recuerda que todo lo que encuentres en ellas 

tendrá un nuevo sentido cuando hagas y difundas las actividades que se te proponen, 

tanto con tu familia como en tu comunidad, y también cuando compartas con otras 

personas lo que aprendes y las formas en las que ves la realidad.

Escribe tu nombre en el libro y, al finalizar el ciclo escolar, llévalo siempre contigo para 

que lo disfrutes cuántas veces quieras; de esta forma recordarás todas las experiencias de 

trabajo que viviste con él y lo harás parte tanto de tu historia, como de las anécdotas que 

han dado forma a tu día con día. Te invitamos a seguir tu curiosidad y tu creatividad para 

que llegues a donde te lleven y toda tu vida continúa con la emoción de aprender.

¿Estás lista, estás listo para crear y aprender?  
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La fábula del zorro
el conejoy

Gimenna Schiaffini Rosales, PueBla
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Gimenna Schiaffini Rosales, PueBla

Te cuento mi historia 7
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manchas
jaguar Balamdel
Las

José Alfredo (Ito) Contreras Godinez, sinaloa
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Qué pasó después, Balam?

José Alfredo (Ito) Contreras Godinez, sinaloa
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Si 
mi ronroneo 

quieres escuchar,
un cariñito 
me tientes 

que dar.

Pío cuando 
tengo hambre,

pío cuando 
tengo frío
y también 

cuando 
me río.

Si 
a sus novias 

quieren encontrar,
desde muy lejos 

las oirás
croar.

Zumbo
 y zumbo 

con valor,
si me encuentro 
una dulce flor.

¡Auuuu!

Para 
encontrar 

a mi manada,
aúllo mirando 

la noche
 estrellada.

Cuando 
me hacen enojar,

¡un gran rugido 
debo lanzar!

¡Zzzzz!

¡Píooo!

¡Grrrr!

¡Croac!

¡Rrrrr!

Dime cómo suena...
y te diré

quién es

Pío cuando 
tengo hambre,

pío cuando 

 y zumbo 
valor,

si me encuentro 
flor.

¡Croac!

cómo suena...

Filomena Tun Cocon, Quintana Roo
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Filomena Tun Cocon, Quintana Roo

animaleslos
Qué sonidos hacen

?que conoces
adivinanza!

Construye tu
1111
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Hola!
!Adiós

ANA
 FLORES

Ciao

¡Bienvenidos!

Bye

Aloha

Kon’nichiwa

Ariosibá

Marcela Aguiar Lamadrid, sonoRa

1212
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¿Cómo se saludan 
en tu casa?

saludos
Nuestros

¿Cómo te gustaría saludar 
a tus amigos?

1 2 3 4 5

1

23

Marcela Aguiar Lamadrid, sonoRa
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Luis Fernando Sotelo Gaspar, QueRÉtaRo
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Nombre: Nombre:

Nombre:

Nombre:

¿Qué animales conozco o me 
gustaría conocer?

Animalástico
Luis Fernando Sotelo Gaspar, QueRÉtaRo
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Perla Arelí Zúñiga Aguilar, zacatecas

La tragedia
jaguardel	

1616
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Dibuja tu máscara
¿Qué emoción expresa 

mi máscara?
¿Qué emociones expresa la 

máscara del jaguar?

Perla Arelí Zúñiga Aguilar, zacatecas
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Omar Torres Jaquez, chihuahua 

1818
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¿Cómo es?

¿Cómo lo cuido?

¿Dónde habita?

¿Qué come?

El animal
convivocon el que

Omar Torres Jaquez, chihuahua 

1919
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?Cuántos hay?
piña

cebolla manzana

naranja

brócoli

zanahoria plátano

Alejandra Rubí Pérez Caballero, PueBla

2020
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Frutas Verduras

Cuáles frutas y verduras
comen en tu familia

Alejandra Rubí Pérez Caballero, PueBla
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Jesica Colín Olivares, estaDo De MÉXico

Los animales
que quiero ver

2323
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Los colores primarios se mezclan entre 
sí para formar otros colores.

Fabrico
coloresmis propios

Alejandra Lara Vázquez, ciuDaD De MÉXico
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Soy artista
de colores
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Paseo por 
el bosque

Mariana Flores Serrano, ciuDaD De MÉXico
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Juntos cuidamos
a la naturaleza

Cómo lo p
odemos hacer?

Cómo lo podemos hacer?

??

Ac
cion

es

Ac
cion

es

Cuidar las 
plantas

Tirar la basura 
en su lugar

Participar en la 
reforestación

Cuidar el 
agua

Mariana Flores Serrano, CIUDAD DE MÉXICO
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¡Cuidemos 
a las

 tortugas 

marinas!

Fauna 

vulnerable

No pasar

Centro de 
Investigación y 

Conservación de 
la Tortuga Marina

Encontramos
los cambios

Ricos
huevos de 

tortuga

Iara Wanda Gjinovich, estaDo De MÉXico
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Juegos y juguetes 
de antes y ahora Ahora

A
nte

s

¿Cómo he cambiado?

Iara Wanda Gjinovich, estaDo De MÉXico

juguetes 
¿Cómo he cambiado?

Iara Wanda Gjinovich,
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Servicios para la
comunidad
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Veterinaria
Preescolar

Basura

3232
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Ricardo Rodolfo Figueroa Cisneros, ciuDaD De MÉXico

Todo es
necesario

NecesidadesNecesidades

ServiciosServicios

3333
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Beatriz Saldaña Peláez, ciuDaD De MÉXico

Hablemos de
nuestros derechos

3434
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Mi derechoderecho a

Así vivo mis
derechos

M
i

d
e
r
e
c
h
o a

 la educacion

d
e
r
e
c
h
o

a

la
educacion

Beatriz Saldaña Peláez, ciuDaD De MÉXico
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Lazos familiares

Claudia Lucia Bautista Parra, Jalisco
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Te presento a 
mi familia

Mi familia es así

Las actividades de mi familia

Un recuerdo familiar

Claudia Lucia Bautista Parra, Jalisco

Somos  integrantes
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Celebrar en conjunto,
celebrar diferente

Israel Campos de León, coahuila

3838
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Así celebramos
en mi comunidad

Israel Campos de León, coahuila
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!A movernos!
Ana María Hernández Hernández, ciuDaD De MÉXico
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Me muevo de
diferentes maneras

Ana María Hernández Hernández, ciuDaD De MÉXico

4141

F2_EXPLORAR PREESCOLAR.indb   41F2_EXPLORAR PREESCOLAR.indb   41 09/07/24   10:1609/07/24   10:16



Situación,
emoción y cuerpo

Gerardo Miguel Camacho Marín, estaDo De MÉXico

4242
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Alegría

Tristeza

Sorpresa

Miedo

Enojo

Qué, cómo y dónde 
siento mis

emociones?

?

¿Qué situación me provoca? ¿Cómo reacciono? ¿En qué parte del cuerpo 
lo siento?

Gerardo Miguel Camacho Marín, estaDo De MÉXico
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Situaciones de riesgo 
en la escuela

Aurora Alejandra Limón Aguirre, Jalisco

44
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Re c ono cemo s

señales en
nuestra
escuela

Aurora Alejandra Limón Aguirre, Jalisco 4545

F2_EXPLORAR PREESCOLAR.indb   45F2_EXPLORAR PREESCOLAR.indb   45 09/07/24   10:1609/07/24   10:16



Un paseo
por la salud

4 2

María Guadalupe Pacheco Marcos, ciuDaD De MÉXico

Pr
ee

scolar
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Los hábitos
en mi vida

Hábitos no saludablesHábitos saludables

María Guadalupe Pacheco Marcos, ciuDaD De MÉXico
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A qué hora...??

Héctor Daniel Hernández Medina, ciuDaD De MÉXico
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