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Presentacion

En los espacios educativos se presentan diversos
horizontes que viven las nifas y los nifios de este
pais. Credmoslo o no, estamos en la singularidad
de tejer suefos, uno de ellos cristaliza las formas
en las que, cotidianamente, enfrentamos las reali-
dades y las incertidumbres derivadas del México
por venir, parafraseando a Luis Villoro, y que todxs
aspiramos construir.
Al intentar ubicar posibles respuestas a esta
disyuntiva que en momentos parece nublar las dis-
posiciones por anhelar, Mejia (2014) ofrece como
una posible respuesta lo que llama educacién
popular, asentada en momentos —que denomina
troncos—, los cuales pretenden sortear la emergen-
cia de las disparidades sociales en los territorios de
Latinoamérica, y se organizan en distintas circuns-
tancias histéricas:
¢ El primer tronco lo representa Simén
Rodriguez, al establecer entre los
dilemas que son parte de sus méaximas, la
independencia de ideas y la consolidacién
de la libertad a partir de la educacién.
 El segundo tronco seria el intento de
formacion, durante las primeras décadas
del siglo xx, de universidades populares en
México, Guatemala y Puerto Rico, la cuales
proveian de servicios educativos a las clases
obreras incitando a la concientizacién
y defensa de sus derechos laborales.

« El tercer tronco esté en la Escuela-Ayllu
de Warisata, en Bolivia, al tener como
fundamento la pertinencia educativa
desde el proceder cultural en los saberes y
cosmovisiones de los pueblos aymaras
y quechuas.

Siempre

llega el enanito

con sus herramientas

de aflojar los odios

y apretar amores.

[...] Siempre

llega hasta el salon principal

donde esté el motor que mueve la luz
y siempre alli hace su tarea mejor

el reparador de suefios.

“EL REPARADOR DE SUENOS", SILVIO RODRIGUEZ

¢ El cuarto tronco se da con la construccién de
proyectos educativos al servicio de los mas
desprotegidos de la sociedad, como la
propuesta generada por el padre José Maria
Vélaz, en la traza del Movimiento Fe y Alegria.

« El quinto tronco se manifiesta en la
década de los sesenta, cuando surge la
educacion popular en consonancia con
la educacion liberadora desde las primicias
freirianas en la apuesta por la pedagogia
sociocritica.

« Este sexto tronco es un espacio aln en
creacion. Se le denomina Educaciéon Popular
Decolonial, y plasma sus aportes no solo
en la directriz de la teoria, pues centra su
labor en la demanda de los movimientos
populares y en las exigencias de igualdad
ante las expresiones de la identidad cultural
y de género, en los cuales se pone al centro
a los sin voz para ser escuchados, y a los sin
tierra para brindarles en posesién un vuelco
de dignidad.

Desde lo popular, lo comunitario y lo critico se
transita hacia la esperanza para dibujar la uto-
pia con el brio que las nifias y los nifios dan para
enmendar el rumbo hacia su futuro.

En estas narrativas de la alternancia subyacente
radica la construcciéon de opciones. Se inventan
alternativas en las que la vida debe continuar, y se
debe gozar y se tiene el derecho a vivir en paz.
Estas perspectivas politicas se dibujan e imagi-
nan en trazos de horizontalidad que consolidan
y fortalecen las précticas de las educadoras y los
educadores.



El recorrido sugerido aparta las piedras que
obstaculizan las miras de la imaginaciéon y la crea-
tividad, al contrarrestar el adultocentrismo que
invisibiliza las experiencias de las nifias y los nifios
sustraidas de su cotidianidad, derivando en prac-
ticas que burocratizan los procesos educativos,
racionalizan la segmentacién de contenidos y de
realidades, y promueven las individualidades que
la educacion bancaria representa como el consumo
de informacién y conocimiento.

Existen consignas clave para activar los aprendi-
zajes en las nifias y los niflos como nucleo central
en la participacion directa, en colectivo y con una
perspectiva critica para transformar sus realida-
des. El ejercicio ético-politico de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) propone fortalecer las propuestas
a partir de la pertinencia metodoldgica de llevar a
la organizacién, accién y dinamismo de los cono-
cimientos, saberes y desarrollo de capacidades

humanas, situando al Aprendizaje Basado en Pro-
yectos (ABP) con distintas modalidades de trabajo:
Unidad didéactica, Centros de interés, Rincones de
aprendizaje, Taller critico, y Aprendizaje Basado
en Juego (ABJ).

La necesidad categdrica de adoptar una pos-
tura ético-politica ante el ejercicio de la practica
que, como educadoras y educadores ejercen en la
comunidad, los vuelven profesionales de interpre-
tar las realidades a partir de comprender y caminar
junto con las nifias y los nifios por senderos que se
derivan del Plan y Programa de Estudio y de las si-
tuaciones que problematizan la vida cotidiana. Esto
lleva, de manera colectiva, a mejorar la relacion del
magisterio con la comunidad, y su vinculo con la
integralidad de los conocimientos y saberes involu-
crados al compaginar y formar agentes activos de
la toma de decisiones para resarcir las necesidades
de los territorios.
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Modalidades de trabajo en preescolar

Una préctica docente congruente con los plantea-
mientos de la NEM, demanda de las educadoras 'y
educadores del nivel preescolar el seguimiento
y laincorporacién de otras modalidades de traba-
jo: a) Proyectos, b) Aprendizaje Basado en Juego
(ABJ), c) Centros de interés, d) Talleres criticos, e)
Rincones de aprendizaje y f) Unidades didéacticas.

Estas formas de plantear el trabajo pedagdgico
en el aula permiten a las educadoras y educadores,
aunque no exclusivamente, abordar los contenidos
curriculares desde una perspectiva integradora, asi
como disefiar acciones formativas para fomentar
en las nifas y en los nifios el planteamiento y solu-
cién de problemas de su territorio a partir de la ob-
servacion, la indagacién, la reflexién, la descripcion
y la narracion desde la dindmica del trabajo colec-
tivo. Las acciones formativas que las y los docen-
tes conciban deben responder a las necesidades
e intereses de las nifias y los nifios, vinculando-
los con la comunidad para contribuir a transformar
su realidad.

Desde la NEM, estas modalidades de trabajo
son resignificadas con una mirada critica que re-
conoce su caracter ludico, didactico y sistematico.
Se asume que, a partir de éstas, se trabaja cony
para la dialogicidad, el humanismo mexicano y las
lecturas de la realidad apegadas al territorio para
que, en comunidad, se aporten los elementos
para su transformacién.

Formas de trabajo integradoras para la
educacion preescolar en el marco de la NEM

Para organizar la intervencién pedagdgica en el
nivel preescolar, el Plan de Estudio de la NEM plan-
tea la conveniencia de considerar temas sociales
comunes y relevantes para las nifias y los nifios. “El
abordaje de estos temas se realizard, preferente-
mente, a partir de proyectos y otras actividades que
integren conocimientos de multiples fuentes
(contenidos curriculares)” [sEP, 2023].

La NEM reconoce la autonomia profesional del
magisterio (Ser, 2023) como un elemento que per-
mite articular la propuesta curricular de principio
a fin. Por este medio, las y los docentes realizan
el ejercicio critico de la lectura de la realidad de
manera continua, lo que, en conjunto con sus sa-
beres, conocimientos, experiencias y apropiacién
del Plan y Programa de Estudio, les permitira to-

mar decisiones —junto con las nifas y los nifios—
respecto al sentido que le daran al trabajo que
desarrollardn, de acuerdo con las necesidades e
intereses prioritarios de éstos, y lo que perciben
del mundo.

A nivel curricular, se plantea una apertura me-
todoldgica que permite a las educadoras y a los
educadores decidir como abordar los contenidos y
procesos de desarrollo de aprendizaje de las nifias
y los nifios, segln la forma de trabajo mas conve-
niente, y de acuerdo con sus posibilidades y las
condiciones materiales y escolares.

A lo largo del tiempo, en el nivel preescolar las
y los educadores han tenido la posibilidad de
organizar su intervencién con formas de trabajo
didacticamente congruentes con los procesos de
aprendizaje de sus estudiantes. Reconocerlas y va-
lidarlas como opciones pertinentes para el trabajo
pedagdgico es parte de una politica educativa
que revalora y fortalece los saberes docentes, lo
cual favorece su intervencion mediante proyectos
y otras modalidades con enfoque globalizador
para abordar los contenidos curriculares naciona-
les o locales presentes en el programa de estudios
que corresponde a su fase.

Organizada bajo las modalidades de Centro de
interés, Taller critico, Unidad didactica, Rincones
de aprendizaje o Aprendizaje Basado en Juego,
el acompafiamiento y la intervenciéon docente se
adiciona a los proyectos al considerar fundamental
que el desarrollo de las propuestas educativas que
las educadoras y los educadores construyen para
establecer vinculos pedagdgicos con las nifias y los
nifos, abonen al logro de los fines educativos de la
NEM. Cada modalidad tiene formas particulares de
implementarse, y comprende fases o momentos
para organizar la ensefianza, lo cual permite dife-
renciarlas tanto en su estructura didactica como en
la intencién del trabajo pedagdgico.

Si el acompafiamiento y la intervencién pedagé-
gica promueven el reconocimiento de una realidad
concebida bajo una sola postura, si se trabaja de
manera superficial y sin sentido para las nifias y los
nifos, si se da mayor importancia a los productos y
a las destrezas manuales/motrices que se ejercitan
antes que a las capacidades cognitivas y afectivas,
si se prioriza el aprendizaje temético/conceptual/
memoristico por encima del desarrollo de capaci-
dades humanas, la propuesta —sea cual fuere su



modalidad— no serd congruente con las finalida-
des establecidas en el Plan y Programa de la NEM, y
todo esfuerzo sera en vano al no propiciar aprendi-
zajes relevantes y con sentido territorial.

Armonizar el acompafiamiento y la interven-
ciéon docente con los procesos de aprendizaje
y la realidad de las nifas, los nifios, sus familias y
comunidades es un elemento que debe sostener
cualquier decisién pedagdgica para vincular lo que
se aprende con la vida en comunidad, y ponerlo
al servicio de la transformacion del propio entorno.

Aunque este material estd dirigido a las y los edu-
cadores, su conocimiento concierne a todos los
involucrados en el trabajo pedagdgico de preesco-
lar desde sus diferentes funciones, tanto para brin-
dar apoyo en las acciones que consideren desa-
rrollar, como en el fortalecimiento de los procesos
formativos que tengan lugar en las aulas y en los cen-
tros escolares, creando, de esta forma, comunidades
de aprendizaje.

El trabajo por proyectos

El trabajo por proyectos representa la modalidad
sugerida para organizar el acompafiamiento y la
intervencién docente, aunque no de manera exclu-
siva y monopdlica. Esta opcidn brinda posibilida-
des para implementar actividades formativas que
se relacionen, de modo claro y congruente, con
las finalidades, los contenidos curriculares, los in-
tereses y las necesidades de las y los preescolares
y las realidades que viven.

Cuando existe un acompafiamiento y una inter-
vencion organizaday apropiada, los proyectos favo-
recen que las nifias y los nifilos amplien sus miradas,
generen vinculos interpersonales e interactien con
los elementos del territorio. Esta modalidad de tra-
bajo pone al descubierto lo que los preescolares
saben y conocen para apreciarlo, recuperarlo y se-
guir aprendiendo; también para cuestionarlo y, en
ese sentido, transformarlo. En cambio, es inviable
considerar como proyecto una propuesta de tra-
bajo que se reduzca a la exposicién de un tema,
orientada hacia préacticas que prioricen la memori-
zacién, la reproduccion y la repeticidn de saberes
no significativos ni relevantes para la vida de las
nifas y los nifos.

Desde muy temprana edad, las personas en-
frentamos problemas, circunstancias, necesidades
y desafios variados. En las aulas, en la familia y en
la comunidad se presentan situaciones que nos
atafien, aspectos de la vida sobre los cuales es fac-
tible cultivar la semilla de la transformacién desde
la escuela con base en un pensamiento critico: la
riqueza cultural, la resolucién de conflictos, la pre-
vencién de accidentes y riesgos, el desarrollo de
una conciencia ambiental, el cuidado de la salud
y el conocimiento de nuestros derechos, entre
muchos otros.

Reflexionar sobre la realidad, e incidir en ella
para su transformacién mediante el trabajo por
proyectos, no implica la resoluciéon completa o
absoluta de un problema. No obstante, se espera
que por medio de las acciones formativas pro-
puestas, las niflas y los nifios perciban aquellas
situaciones a su alcance y comprendan que pue-
den influir positivamente para transformarlas; por
ejemplo, hébitos, concepciones y creencias que
se reflejan en précticas concretas.

¢Discriminar a alguien en alguna actividad por
una condicidén asociada al género puede ser mo-
tivo de un proyecto en preescolar?, ;qué tanto
podran repercutir, paulatinamente, el acompa-
fiamiento y la intervencién temprana y oportuna
sobre lo que ocurre en el aula, en la escuela o en
la comunidad?, ;se puede trabajar en este tipo
de situaciones y, al mismo tiempo, atender los
contenidos y los procesos de desarrollo de apren-
dizaje sefalados en el Programa de Estudio? Las
respuestas son afirmativas, aunque ubicarse en la
realidad para atender los problemas o las situacio-
nes que se consideren convenientes de abordar a
partir del trabajo pedagdgico, requiere considerar
los alcances de dicha labor en el nivel preescolar
para que coincida con las posibilidades de las ni-
fias y los nifios, y con las condiciones que priven
en la escuela.

Los proyectos propician que las nifias y los nifios
desarrollen un pensamiento critico a partir de la
vivencia de situaciones que movilicen sus capa-
cidades, formulen preguntas, expliquen lo que
piensan, intercambien comentarios y experiencias
entre pares, compartan lo que saben sobre su en-
torno y traten de incidir en él. De esta manera, es
indispensable destacar que no se debe priorizar la
elaboracién de la produccién, sino lo que se gene-
ra durante el trayecto del proyecto. No se trata de



reproducir artificialmente secuencias lineales de
pasos que conviertan a los proyectos en recetas
por seguir, ya que éstas no existen en la formacién
de las nifasy los nifios, pues las realidades, las ne-
cesidades y los intereses son diferentes para cada
persona.

En la vasta bibliografia sobre proyectos, existen
visiones que los clasifican con base en sus carac-
teristicas y formas de implementacién. Las meto-
dologias para el trabajo por proyectos presentan
recorridos que enfatizan algunos elementos im-
portantes, como la repercusién en otras personas
y en el territorio, el punto de partida desde un
problema o pregunta, el proceso de indagacion o
investigacion, o el tipo de produccién final, entre
otros aspectos armonizados didacticamente. Una
metodologia puede servir de guia para planear e
implementar un proyecto siempre y cuando se ade-
clie a la naturaleza de los contenidos curriculares

que se han de abordar, a las caracteristicas y condi-
ciones de la escuela, a las necesidades e intereses
del grupo, y a la intencién didactica planteada por
las y los maestros. Sin embargo, no debe ser una
camisa de fuerza ni una limitante, tampoco pue-
de comprometer las posibilidades de aprendizaje
y de accién de las nifas y los nifios.

Asi, la forma particular que adopte un proyecto
recae en las decisiones conscientes y auténomas
que tomen las y los docentes en funcién de las
caracteristicas del grupo, identificadas desde el
Programa analitico. Este se asume como una he-
rramienta de trabajo que implica un quehacer ar-
tesanal donde se organizan, de manera particular,
varias de las acciones que se llevarén a cabo en la
escuela a partir de tres planos: la lectura de la rea-
lidad, la integracién curricular (territorializacién), el
codisefio de contenidos curriculares, y la forma en
la cual éstos se aterrizan en el plano didéactico.



Introduccién

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) se concibe
como un paradigma educativo en construccion
que aspira a lograr una transformacién educativa
amplia, profunda y radical.

Su propdsito fundamental es garantizar el de-
recho a la educacién de las nifas, los ninos y los
adolescentes, desde los cero hasta los 23 anos; es
decir, desde que nacen hasta que concluyan sus
estudios escolares. Busca su formacién y orien-
tacién integral, promoviendo un aprendizaje de
excelencia, inclusivo, pluricultural, colectivo, cola-
borativo y equitativo, adaptado y territorializado a
todas las regiones de la Republica (sep, 2023).

Plantea la idea de que los centros escolares del
Sistema Educativo Nacional (SEN) se consideren
espacios de aprendizaje comunitario, en los que
se aborden los avances de los conocimientos
cientificos junto con los saberes ancestrales popu-
lares, comunitarios y cotidianos, intercambiando
valores, normas, formas de convivencia y practicas
culturales que contribuyan a la formacién de la
identidad de los ciudadanos mexicanos.

El planteamiento educativo de la NEM se basa en
unaintegracién curricular, cuyos Campos formativos
y Ejes articuladores promueven un enfoque holisti-
co, profundo e interdisciplinario de los contenidos
curriculares presentados en situaciones o propues-
tas didéacticas territorializadas, las cuales contribu-
yen a la lectura e interpretacién critica de la realidad
en la que se desarrollan los procesos de ensefanza
y aprendizaje a partir del Programa analitico. Si bien,
tanto la apropiacién de los contenidos curriculares
como el trabajo en el aula, con una perspectiva cri-
tica en cualquier fase de aprendizaje, exigen una
sélida formacién y experiencia profesional por par-
te de las y los docentes, fundamentalmente requie-
ren de una definicion de su practica sustentada en
los principios pedagdgicos de justicia social, inclu-
sion, equidad y democracia participativa en el aulay

en la escuela. De esta manera, se reconoce que las
y los docentes de las diferentes fases de formacién
son profesionales de la cultura y la educacién.

De acuerdo con Aguillén y Ledn (2015), una
practica docente, en concordancia con los plan-
teamientos de la NEM, requiere que las educado-
ras y los educadores del nivel preescolar sigan e
incorporen en su ejercicio profesional diversas
modalidades de trabajo, como Talleres criticos,
Rincones de aprendizaje, Centros de interés, Uni-
dades didéacticas, Aprendizajes Basados en Juego
(ABJ), y proyectos. Estas modalidades permiten a
las y los educadores, aunque no exclusivamente,
abordar los contenidos curriculares desde una
perspectiva globalizada, asi como disefiar accio-
nes y estrategias de aprendizaje que fomenten en
las nifias y los nifos el planteamiento y la resolu-
ciéon de problemas de su territorio a partir de la
observacion, laindagacién, la reflexién, la descrip-
cién y la narracidn colectivas.

Las estrategias didacticas deben responder a las
necesidades e intereses de las nifias y los nifios,
vinculandolos con la comunidad para contribuir a
la transformaciéon de su realidad. En la NEM, estas
modalidades de trabajo son resignificadas desde
una mirada critica, reconocen su caracter ludico,
didéactico y sistematico. Se asume que, desde ellas,
se trabaja con y para la dialogicidad, el humanismo
y las lecturas de la realidad, apegadas al territorio,
para construir su transformacién en comunidad.

Enseguida, se presenta una breve caracterizacién
de cada una de las modalidades de trabajo anterior-
mente nombradas, desde la perspectiva de la NEM,
entendiendo que forman parte de la tradicion edu-
cativa en el nivel preescolar y de la fundamentacion
pedagdgica que permitird el abordaje de los conte-
nidos del Plan de Estudio para la educacion preesco-
lar, primaria y secundaria, asi como del Programa de
Estudio para la Educacién Preescolar. Fase 2.



Taller critico
Definicién

Esta modalidad de trabajo pedagdgico se basa en
el concepto “aprender haciendo”, el cual implica
acciones reflexionadas e intencionadas sobre un
procedimiento que integre diferentes aspectos de
la realidad en torno a los cuales las nifias y los nifios
puedan analizar, pensar, decir y hacer.

Los talleres son espacios en los que se fomenta
el pensamiento critico y el aprendizaje, al poner
en marcha experiencias y practicas creativas me-
diante la elaboracién de objetos que son la base
para la exploracion, el descubrimiento, el juego y
el desarrollo de habilidades cognitivas, emociona-
les, sociales y motoras.

Propésito

Con esta modalidad de trabajo se busca desarro-
llar un espacio para la vivencia, la reflexion, la crea-
cién y la colaboracion en los procesos inherentes
a la elaboracion de producciones.

Parte del trabajo con procedimientos, manipu-
lacién de materiales y resolucién de problemas
cotidianos, y da un lugar privilegiado a la expre-
sion de la creatividad, la exploracién de diferentes
formas de hacer y de pensar, la toma de decisio-
nes y la comunicacion, con el fin de fomentar las
capacidades de reflexién, anélisis, cuestionamien-
to y comprension criticas del mundo que rodea a
las nifias y los nifos, en el marco de los conteni-
dos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje del
Programa de estudio.

Contenidos posibles de abordar

Como modalidad de trabajo, permite abordar con-
tenidos de todos los campos formativos; de modo
particular, puede aprovecharse para profundizar
en aquéllos asociados al desarrollo de procedi-
mientos, técnicas, manipulacién de materiales o
creacion de producciones que se relacionan con
aspectos culturales, cotidianos, simbdlicos y artisti-
cos, entre otros. En todos los casos, debe propiciar
la reflexién, desarrollar el pensamiento critico o
acercar a aspectos sociales del trabajo compartido
y del encuentro con otros.

¢En qué consiste?, ;como?

Desde esta modalidad, se concibe a la prueba y
el error como recursos constantes en el proceso
de aprendizaje; es decir, se aprende haciendo. En
este sentido, las niflas y los nifios tienen un papel
activo, ya que utilizan los instrumentos, prueban
las técnicas y las enriquecen en el encuentro y el
didlogo con los otros.

En los talleres se habla diariamente sobre lo rea-
lizado, se comparten recomendaciones y solucio-
nes, se toman decisiones en funcién del propésito
comun de todos los participantes y se valora la uti-
lidad de los procedimientos empleados. Asimismo,
se integra el trabajo de cada equipo o grupo, se
logran productos que representan el esfuerzo
de todas las personas involucradas, y se valora el
proceso de elaboracion, més que los resultados
obtenidos. El trabajo realizado se aprovecha para
detonar la reflexion, por lo que es importante recu-
perar las actividades efectuadas, los aprendizajes
construidos, los tropiezos y aquello que evidencie
el camino recorrido.

La forma como se organiza el espacio, el tiempo
y los materiales permite el trabajo en pequefios
grupos o en colectivo, para dar respuesta a una
problemética o desarrollar una propuesta en la
que se establezcan relaciones entre nifas, nifios,
personal docente y comunidad escolar.

En los Talleres criticos se trata de:

« |dentificar una situacion, necesidad, aspecto
por mejorar, tema de interés o reflexién,
acontecimiento o problemética social que
pueda atenderse por medio de algun
procedimiento o con la creacién de algin
tipo de produccién.

* Propiciar formas de comunicacién y de
didlogo entre nifas, nifios y educadora,

a fin de establecer acuerdos, intercambiar
conocimientos, expresar ideas, formular
preguntas y compartir reflexiones

con respecto a los procedimientos
implementados.

« Abrir posibilidades para abordar
procedimientos o realizar producciones
empleando diferentes formas de expresion,
como el arte, el juego, la dramatizacién y el
reconocimiento del cuerpo.



Existen diferentes maneras de organizar los Talle-
res criticos. A continuacion, se refieren dos de ellas.

Talleres por aula

En ellos se podréd compartir y asumir la actividad
de manera colaborativa dentro de un aula. Cabe
aclarar que no se requiere integrar secciones en
ésta, sino organizar tareas que contribuyan entre si
para avanzar en el proceso, ya sea de manera indi-
vidual o por grupos de trabajo. Las actividades que
se realizan aportan a la creacién de la produccién
final, misma que fue consensuada por todas las
personas involucradas. Vale la pena recordar que
el énfasis estara siempre en el procedimiento y en
los procesos cognitivos que se desarrollan, y no
en la produccién o manualidad, ni en sus cualidades
estéticas.

En un taller por aula, cada nifia o niflo asume
el compromiso de llevar a cabo la actividad que
le corresponda para participar en el logro de una
meta comun. Por medio de lo que realice, se fa-
miliarizaré con algun procedimiento; por ejemplo:

« Cada equipo de trabajo puede indagar sobre

un animal; luego, lleva a cabo la seccién
informativa para integrar un libro elaborado
por las nifias y los nifios del grupo.

+ Cada equipo de trabajo puede

familiarizarse con una técnica diferente
para crear producciones artisticas y montar
una exposicion.

¢ Las nifas y los nifios inventan adivinanzas

para construir un compendio grupal.

En los ejemplos anteriores, existe para todos los
participantes un tema o situacién de interés que se
busca lograr por medio del trabajo colaborativo.

De igual manera, es factible que se familiaricen con
un procedimiento completo para que la totalidad
del grupo lo desarrolle, como seria, por ejemplo,
elaborar pifiatas con disefios mexicanos para una
celebracién de la comunidad. En este caso, las y los
participantes del taller se involucran en el proceso.

Talleres internivel o integrales
Estos Talleres criticos dan la posibilidad para que
el aula deje de ser la Unica unidad de agrupacion,
puesto que abre los espacios escolares a la parti-
cipacion de todas las nifias y los nifios.

En este caso, se trata de una propuesta de inno-
vacion al trabajo cotidiano, basada en una rees-

tructuracién compleja, organizada y operativa de
la escuela, que requiere la participacion del per-
sonal docente y la comunidad, como integrantes
de un territorio educativo cohesionado y flexible.

Cada aula o espacio de la escuela tendré la po-
sibilidad de convertirse en un taller diferente, para
que cada nifia o nifio pueda elegir, de manera
opcional y libre, a cudl desea asistir, considerando
como limitante el nimero de participantes que
puede ser atendido. La idea es que los talleres y las
actividades implicadas en ellos contribuyan al lo-
gro de un propdsito comun. Por ejemplo, para pre-
parar la celebracion de Navidad, se podré realizar
lo siguiente en diferentes espacios de la escuela:

¢ Montaje de una obra de titeres

« Elaboracién de pinatas

 Preparacién de platillos

* Un baile

Cada nifia o nino participard con libertad en el
taller de su eleccion. Dentro de cada uno, habré
una organizacién especifica del trabajo y un proce-
dimiento por desarrollar, a modo de taller de aula.

Los talleres internivel o integrales brindan la po-
sibilidad de que las nifias y los nifios de los tres
grados se conozcan y convivan en nuevos espa-
cios y contextos.

Espacio, tiempo y materiales

Espacio

Talleres por aula

No requieren transformar el espacio; la disposicion
se efectla a partir de las tareas por realizar. Se pue-
den llevar a cabo diferentes formas de organizar al
grupo en la jornada o de un dia a otro, dependien-
do del avance logrado y la consecucién de la tarea.

Talleres internivel o integrales

Se pueden utilizar todos los espacios disponibles
en la escuela, incluso aquellos que no se emplean
comuUnmente y que son susceptibles de usarse de
maneras nuevas y creativas.

Tiempo

Talleres por aula

Con esta forma de organizacién, se espera que
incorpore a la jornada el trabajo por talleres, de
manera regular y completa.



Talleres internivel o integrales
Puede desarrollarlos con una frecuencia diaria o
espaciada, por ejemplo, tres veces por semana. El
criterio para definirla es la duracién general que re-
quiere el trabajo, la cohesién entre las actividades
y lo planteado en el plan de trabajo institucional.
El tiempo que permanezcan en cada taller de-
penderéd de la naturaleza de las actividades que
se lleven a cabo, ademas, serd necesario tomar
acuerdos para el inicio y término de la experiencia.

Materiales

Se multiplica y diversifica de acuerdo con el pro-
podsito comun. Busque recuperar aquellos mate-
riales con los que cuenta el plantel e incorporar
aquellos que se puedan conseguir en el medio
natural sin afectarlo, o que sean representativos
de la vida cotidiana y cultura de su territorio.

Beneficios para las nifas y los nifios

« Amplian la oportunidad de aceptary
cumplir con responsabilidades en aspectos
concretos relacionados con propdsitos tanto
individuales como colectivos.

¢ Permiten el desarrollo del pensamiento l6gico
en la ejecucién de un procedimiento y se
fortalecen estructuras cognitivas de las nifias
y los nifios al identificar el ordenamiento de
las acciones, el aprendizaje de técnicas, la
manipulacion de objetos y el reconocimiento
de sus caracteristicas. Estos aprendizajes
podran emplearlos en otras situaciones
y contextos.

¢ Ayudan a valorar el aporte de cada
participante, quien colabora en desafios
comunitarios.

« Facilitan el desarrollo de multiples procesos
y aprendizajes al realizar tareas con otros
ninos y nifias de su aula, o bien si se trata
de talleres internivel o integrales, de nifios
y nifas de otras edades y grupos.

Beneficios para la comunidad

 Los Talleres criticos se convierten en una
oportunidad de cohesién social. Permiten
el encuentro con las nifias y los nifios de
la escuela, la interaccién con diferentes
personas que trabajan en ellay con

otras educadoras, el desarrollo de un
proyecto dirigido a la consecucién de
un mismo propdsito y el fortalecimiento
de la identidad escolar.

« Adicionalmente, los talleres permiten la
familiarizacién con situaciones de la vida
comunitaria que conducen al desarrollo de
producciones materiales, mismas que podrén
compartirse; por ejemplo, las creaciones que
hacen los artesanos, la preparacién de algun
alimento o el desarrollo de una actividad
artistica como una danza, entre otras.

Limitaciones

Serd necesario evitar la excesiva especializacion;
es decir, que se priorice el producto y se deje al
margen el proceso, ya que esto puede derivar en
actividades extremadamante minuciosas que limi-
ten acciones para la exploracion, el error y la libre
expresion.

Es preciso vigilar que no se desarrollen proce-
dimientos estandarizados para la obtencién de
un producto con caracteristicas definidas, ya que
conduciria a una copia repetitiva y formal que prio-
riza acciones rituales y no una préactica meditada.
Recuerde que el producto es un recurso para la
construccién de los aprendizajes y la evaluacién
formativa, no un propésito.

Participacion del docente

En la intervencion pedagdgica, seré necesario que
realice la “ida y vuelta” de la actividad individual a
la de pequefios grupos y el grupo total para poder
apoyar en el proceso a nifias y nifios que lo requie-
ran. Ademas, es recomendable observar y propi-
ciar momentos de reflexién alrededor de la tarea,
relacionando lo que se hace con los contenidos de
ensefanza y la consecucién del propdsito que tie-
nen como grupo. Seré necesario dinamizar el desa-
rrollo de los talleres, con base en lo que a las nifias y
a los nifos les resulta interesante y motivador para
aprender desde el placery el juego.

Por otro lado, puede aprovechar la conforma-
cién de grupos de trabajo, si considera las relacio-
nes entre las nifias y los nifos como oportunidades
para enriquecer las acciones realizadas con las
diversas aportaciones que surjan del intercambio
de ideas. Aspectos como los diferentes ritmos de



aprendizaje y capacidades, o las edadesy las areas
a mejorar de nifas y nifios, serdn oportunidades
para promover el aprendizaje en colaboracidn.

De igual forma, si se trata de talleres integrales,
se puede asignar un tiempo para trabajar con otras
educadoras, directivos y personal de apoyo, a fin
de hacer de esta experiencia una oportunidad
para el encuentro y la construcciéon compartida de
aprendizajes.

Participacion de las ninas y los nifos

Las nifias y los nifios participan activamente, to-
mando decisiones en relacién con la tarea por de-
sarrollar, elaborando propuestas, familiarizandose
con los procedimientos, resignificdndolos, ajustan-
dolos, compartiéndolos, apropidndose de aquello
que consideran util y descubriendo formas creati-
vas de emplear lo que saben o han descubierto.
Se considera también a las nifas y los nifos como
participantes de un entramado social y como cons-

tructores de comunidad al desarrollar préacticas co-
laborativas que benefician a la colectividad.

Algunas consideraciones

» Aunque el taller priorice el trabajo asociado
al desarrollo de procedimientos, es necesario
considerar cierta flexibilidad para ajustarlo
en funcién de las condiciones en el aula. Es
deseable que los ajustes sean resultado del
consenso y de la observacién que las nifias y
los nifios puedan hacer. No existe una Unica
manera de realizar algun proceso o actividad,
lo cual puede ser descubierto precisamente
a partir del trabajo por talleres. Algunas
veces encontraradn formas personales que
cumplan con el propésito propuesto; si asi
sucede, serd oportuno dialogar, valorary
tomar acuerdos para que, en caso de ser
necesario, se modifique la secuencia que
estén desarrollando.

Estructura didactica

Momentos Descripcién

Se sugiere que plantee acciones didacticas dialdgicas, pertinentes, variadas, creati-

vas, innovadoras, disruptivas y originales para presentar:

* Un tema de relevancia, entendido como una necesidad, problema, aspecto a
mejorar, motivo de interés o de reflexidn, situacion cotidiana o acontecimiento,
el cual seré el hilo conductor de la experiencia y podra ser abordado mediante
algun procedimiento o la creacién de un producto.

* Una propuesta de elaboracién de una produccién (proceso, objeto o actividad),
considerando la reflexién sobre cémo ésta se relaciona con la vida y realidad de
las nifas y los nifios; por ejemplo, ante la posibilidad de participar en un taller
de poesia, convendria identificar la presencia de ésta en las practicas culturales de
su territorio, para tener claridad con respecto a la meta hacia la que dirigiran sus
esfuerzos, como crear poemas para una festividad comunitaria.

1. Situacién inicial

Mediante acciones de ensefianza, se recomienda que indague qué saben las nifias
y los nifos sobre los contenidos curriculares ligados a esta experiencia, y explore lo
que conocen y desconocen, asi como lo que quieren y lo que necesitan saber para
desarrollar el taller.

En este momento dialoguen y construyan acuerdos sobre:

* Lafinalidad didactica del taller: ;qué haremos?, s por qué es importante realizarlo?
y iquiénes participaradn? Esto permitird que los contenidos y las acciones por
abordar en el taller tengan un sentido significativo para las nifas y los nifios.

° La busqueda y recuperacién de informacién: ;qué sabemos sobre...?, ;qué
cosas tendremos que conocer para realizar la tarea o actividad?, ;dénde vamos
a obtener la informacion?

* Lafamiliaridad con el procedimiento que se implementarg, el intercambio de
reflexiones al respecto, la expresion de ideas, la definicion del sentido que tiene
en relacion con el propdésito del taller y la identificacion de las tareas que seré
necesario llevar a cabo para la produccion.

2.Organizacion de las
acciones




Momentos

Descripcién

2.0Organizacion de las
acciones (cont.)

* Aspectos relacionados con las acciones generales que se llevarédn a cabo,
tales como:

> Actividades: jqué acciones tendremos que hacer para...?, ;cémo lo hare-
mos?

> Espacios: jen donde se va a hacer (aula, escuela o comunidad)?

> Materiales: ;qué elementos vamos a necesitar?, ;dénde los vamos a conseguir?

» Tiempo: jcudndo vamos a realizarlo? Considerar, ademas de la frecuencia,
aspectos relacionados con la rutina de actividades, como la preparacién de
los espacios, el trabajo para efectuar el procedimiento o la limpieza y orden
posterior.

Procure promover el intercambio de ideas para que las nifias y los niflos realicen
los ajustes y reformulaciones necesarias. Los acuerdos pueden registrarse en
organizadores gréaficos o en algun recurso que permita visualizar las actividades
que se realizaran.

3. Puesta en marcha

Inicien la busqueda y recuperacién de informacion, asociada con lo que haran en
el taller. Pueden recurrir a la investigacion en diferentes fuentes; emplear técnicas,
como la entrevista a familiares u otras personas de la comunidad, que puedan
ampliar con sus conocimientos y saberes los referentes iniciales que las nifias

y los nifios tienen. Asimismo, observar la aplicacion de diferentes procesos en la

elaboracién de producciones, y practicar algunos, por ejemplo, en un taller de

artesanias podrian acudir a lugares donde elaboren diferentes productos para
observar y experimentar de manera inicial los procedimientos, asi podran contar
con referentes para tomar decisiones sobre lo que realizaran.

Lleven a cabo las acciones de aprendizaje para la elaboracion de la produccion,
considerando el empleo de organizadores de informacién que permitan apreciar
su secuencia; por ejemplo, un diagrama de flujo con el procedimiento, una lista
ordenada, una receta o un instructivo. Considere que las nifias y los nifios tengan
claridad sobre los pasos por seguir y, posteriormente, forme los grupos de trabajo.

Su intervencién con las nifias y los nifios en el momento de trabajo puede dirigirse a:
* Problematizary llevarlos a revisar lo que hacen; algunas preguntas que pueden

ser Utiles son: ;cémo haces para...?, ;y si cambiamos...?, ;qué sucederia si...?,

;por qué lo hicieron de esa manera y no de otra?, ;qué han hecho o falta por

hacer?

* Apoyarlos cuando se presenten dificultades, con una actitud que promueva la
evaluacién formativa en relacién con la reflexién y la retroalimentacion: jqué
sucedid?, jpor qué te parece complicado?, ;como puedo ayudarte?, ;de qué
otra manera lo puedes realizar?, ;y si tratas de...?

* Buscar informacién adicional si se requiere, explicar, modelar y solicitar
sugerencias a los pares u otros adultos.

Conforme avancen las actividades del taller, es necesario crear oportunidades y
reflexionar en colectivo si se requiere realizar algun ajuste a partir de su experiencia.
Al finalizar, revisen el producto en relacion con el plan que llevaron a cabo para

identificar las diversas fases del proceso que siguieron y los resultados obtenidos.

4.Valoramos lo aprendido

En este momento se sugiere que abra el espacio para utilizar, jugar o presentar

el producto realizado a sus pares o personas de la comunidad, haciendo énfasis

en el proceso seguido para elaborarlo. Involucre a las nifias y los nifios en la

preparacién de este encuentro, asigne responsabilidades y realicenlo.
Posteriormente, promueva acciones de aprendizaje para que las nifias y los nifos

evalten lo que hicieron, para identificar:

* Qué cosas nuevas aprendieron o qué saben hacer ahora que antes no sabian.

* Qué conflictos o dificultades se presentaron.

° Cémo trabajaron durante el desarrollo de las actividades.

Al terminar, piensen en otros escenarios (aula, escuela o comunidad) de aplica-
cién que puedan estimular la planificacion de una nueva experiencia.
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Rincones de aprendizaje
Definicion

Los rincones de aprendizaje son espacios fisicos
que posibilitan intercambios diversos y flexibles
entre las nifias y los niflos, mediante experiencias
lGdicas, manipulativas, creativas, exploratoriasy de
indagacion. Estos espacios cuentan con distintos
materiales organizados en actividades especificas
para que, de manera individual o en pequefios
grupos, los nifos y las nifias los exploren, experi-
menten con ellos, usen su creatividad, desarrollen
suimaginacién y jueguen, con lo cual se fortalece su
proceso formativo.

Propésito

Los rincones de aprendizaje propician el acceso
a ambientes de aprendizaje autébnomos. Por ello,
se ofrecen espacios organizados con base en una
intencion didactica, provistos de distintos materia-
les y actividades que impulsen la exploracién, la
experimentacion, la creatividad y la imaginacion.
En esta modalidad, se pretende que las nifas y
los nifios tomen decisiones sobre las actividades
a realizar en cada rincdn, organicen sus acciones,
jueguen, investiguen, exploren —llevados por la
curiosidad— y hagan pruebas, con la libertad y el
tiempo suficientes para trabajar de acuerdo con
sus ritmos de aprendizaje e intereses, sin la exi-
gencia de lograr algun producto. Lo valioso es en-
riquecer la experiencia que les permita progresar
en los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA)
del programa sintético.

Contenidos posibles de abordar

Del mismo modo que en las otras modalidades
presentadas en este material, las situaciones o
temas que se aborden en los rincones de apren-
dizaje deberan tener un vinculo claro con los
contenidos curriculares; la seleccion de los PDA
debe orientar las actividades y, sobre todo, ser
congruente con las necesidades e intereses de la
comunidad de aprendizaje en el marco del pro-
grama analitico.

Los temas, las situaciones, los problemas, las ne-
cesidades y los intereses a trabajar en los rincones
de aprendizaje parten de una lectura de la reali-

dad del aula, la escuela, la familia o la comunidad;
en consecuencia, es importante que las nifias y los
nifos perciban la relacién que tiene su vida con
la experiencia cotidiana en su territorio natural
y social.

¢En qué consiste?, ;c6mo?

A partir de una necesidad, un problema, un as-
pecto a mejorar, un tema de interés o de reflexion,
una situacion cotidiana o un acontecimiento —de
acuerdo con la lectura de la realidad en el propio
territorio—, se disponen &reas delimitadas fisica-
mente, cuyas actividades estan diferenciadas en
cada una; es decir, que no establecen una secuen-
cia o sucesion entre si, pero que se articulan en
funcién de una propuesta mas general, a modo
de hilo conductor que integra las actividades. Por
ejemplo, para conocer mas acerca de las practicas
culturales que hay en las familias o comunidades,
se pueden realizar rincones en los que se prepa-
ren alimentos tipicos, se elabore alguna artesania,
se exploren leyendas propias de la region o se
practique alguna danza tradicional. Asi, la estruc-
tura del grupo ordinario, donde se lleva a cabo
la misma tarea bajo la guia de la educadora, se
modifica por una que desarrolle simultdneamente
actividades distintas.

De esta manera, en el trabajo por rincones:

¢ Las nifias y los nifios haran exploraciones
y se relacionaran en cada rincén para que
libremente puedan aprender, reflexionary
ampliar su conocimiento. Al inicio, conviene
acercar al grupo a la necesidad, el problema,
el aspecto a mejorar, el tema de interés
o de reflexidn, la situacidn cotidiana o el
acontecimiento que articula la propuesta
general de trabajo.

« Se organizaré el trabajo mediante la
presentacion de los rincones de aprendizaje
que se implementaran, los materiales
dispuestos en ellos y las actividades
generales que llevaran a cabo, recuperando
ideas y experiencias que se tengan sobre lo
que se propone realizar en funcién de los
contenidos que se abordarén. Es posible que
pueda darse la oportunidad de que las nifias
y los nifios propongan incluir algudn rincén
no considerado, intercambien opiniones,



planteen actividades, valoren su pertinencia 'y
preparen lo necesario para poder integrarlo
a la propuesta general.

« Es importante mencionar que las actividades
deberan estar programadas, organizadas y
representadas por la educadora en una ficha

Rincén de preparacion de alimentos tipicos

con pictogramas por cada rincén; con ese
apoyo visual, cuando las nifas y los nifios
acudan a él, podrén acordar y seleccionar
libremente las acciones a realizar. Esta ficha
también funcionara para el seguimiento de
sus avances. Puede ser como la siguiente:

Quesadillas Empanadas

Asimismo, se deben definir cuéntos dias se dedi-
caran a cada rincon, asi como el nimero de partici-
pantes, de modo que, al llegar al cupo establecido,
las nifas y los nifios deban acudir a otro.

De igual forma, convendré establecer los tres
momentos centrales en el desarrollo de cada jor-
nada dedicada al trabajo por rincones:

¢ La asamblea inicial, que es el espacio donde

se organizan, se toman acuerdos y se aclaran
dudas.

¢ Eltrabajo en cada rincon.

« La asamblea de cierre, donde se comparte lo

realizado, lo aprendido, lo reflexionado, los
avances y los pendientes.

Lo ideal es alentar a las nifias y los nifilos a que
elijan el rincén donde quieran trabajar. Para ello,
es importante que consideren sus necesidades,
intereses, habilidades, entre otros aspectos que
les permitan reflexionar sobre lo que saben vy
quieren aprender. La educadora también puede
proponer formas de organizacién en los rincones,
con la intencién de favorecer el apoyo mutuo en-
tre ninas y ninos.

Durante el tiempo de exploracién en los rinco-
nes, podran desarrollarse intervenciones para dar
seguimiento y retroalimentacién formativa a las
actividades que se realicen. Al concluir lo progra-
mado de acuerdo con las actividades que selec-

Tacos

Sopes Tlacoyos

cionaron en la ficha, las nifias y los nifios tendran la
posibilidad de cambiar de rincén de aprendizaje;
es posible que no todxs logren concluir las acti-
vidades previstas al mismo tiempo, situacién que
puede emplearse como un elemento para la toma
de decisiones colectiva durante las asambleas.

En cualquier caso, lo importante no seré concluir
las producciones, sino atender los logros en fun-
cién de los contenidos y los PDA del programa de
estudio. Es importante considerar que, con cada
cambio de rincén, serd necesario hacer una pau-
sa para valorar lo realizado hasta el momento, com-
partir la experiencia y, posteriormente, promover
la organizacion de nuevas agrupaciones.

Cuando las nifias y los nifios hayan participado
en todos los rincones de aprendizaje, o en la ma-
yoria de ellos, serd el momento de hacer el cierre
general; en éste podran compartir lo realizado
con los demas, con la escuela o con otras perso-
nas que hayan participado en las actividades.

Toda la experiencia es susceptible de recuperar-
se para evaluar formativamente lo realizado; por
ejemplo, las interacciones que se establecieron, el
trabajo con los materiales o las actividades y su re-
lacién con lo que articuld la propuesta general de
trabajo (necesidad, problema, aspecto a mejorar,
tema de interés o de reflexidn, situacidn cotidiana
0 acontecimiento).



Espacio, tiempo y materiales

Espacio

Para llevar a cabo esta modalidad de trabajo, es
necesario cambiar la organizacién del espacio es-
colar en funcién de las caracteristicas del aula, las
necesidades y los intereses del grupo, asi como la
cantidad de estudiantes que podran ingresar en
un mismo momento en cada rincén.

La clase ha de organizarse de una manera cémo-
day clara; es fundamental contar con alguna zona
para el trabajo colectivo de la asamblea inicial y
final de cada jornada, asi como con espacios desti-
nados a cada rincén de aprendizaje, los cuales pue-
den ir cambiando en funcién de los intereses y las
necesidades de las ninas y los nifios.

Tiempo

Como en las demés modalidades, el trabajo en
los rincones de aprendizaje se realiza en apego
a los contenidos curriculares; esto supone no sélo
destinar un tiempo en especifico, sino también
considerar una estructura, organizacién y plani-
ficaciéon cuidadosos, contemplando que los rin-
cones son la actividad principal de la jornada de
trabajo y que, idealmente, todo el grupo deberia
poder acceder a ellos.

Debe privilegiarse el hecho de que las nifias
y los nifos puedan pasar por todos o la mayoria
de los rincones de aprendizaje, durante el tiempo
previsto para su abordaje y en funcién del proble-
ma, situacidn o aspecto de la realidad que se haya
considerado.

Materiales

Los materiales han de promover la exploracién,
la experimentacién, el didlogo, la interaccién y las
relaciones entre pares. Conviene que la educado-
ra considere los recursos que puede ofrecer a las
ninas y los nifos, priorizando promover su curio-
sidad y su interés para que saquen el mayor pro-
vecho de las distintas propuestas en cada rincén.
Asimismo, se pueden incorporar utensilios y ma-
teriales que no sean especificamente escolares,
pero que formen parte de la vida cotidiana.

Cada rincén de aprendizaje ha de tener el ma-
terial necesario, acorde con las caracteristicas del
centro escolar, manteniendo siempre un equi-
librio: ni demasiados objetos que aturdan a las
nifias y los niflos, ni muy pocos que limiten la acti-

vidad ltdica o sean motivo de disputas. De igual
forma, se ha de involucrar a las nifias y los nifios
en préacticas que promuevan el cuidado, la orga-
nizacién y el uso compartido de los objetos con
los demas.

Beneficios para las nifias y los nifios

¢« Permiten que los nifios y las nifas trabajen
sin la presencia constante de una persona
adulta, lo que favorece su autonomia,
mediante el aprendizaje de determinadas
normas y el desarrollo de una actividad
mental independiente.

 Favorecen el didlogo entre las nifias y
los nifios, asi como el intercambio basado
en la colaboracion y ayuda, puesto que
el acompafiamiento de los adultos esta
limitado.

» Ofrecen herramientas a la educadora para
poder obtener informacién que le permita
hacer una evaluacién formativa de aquello
que realiza cada grupo de nifias y nifios en el
rincén donde trabajan, dando oportunidades
para la retroalimentacién cercana en funcién
de lo que se observa.

« Fomentan précticas que, como el trabajo
en la asamblea de inicio y de cierre en cada
jornada, favorecen el respeto, la aceptacién
y la asimilacién de las normas y valores para
la convivencia; ademas, el espacio propicia la
revisién personal y colectiva de lo que
se realiza, creando oportunidades continuas
para la autoevaluacién y coevaluacién.

Beneficios para la comunidad

¢ Involucrar a las familias mediante la
explicacion del tipo de organizacién que se
piensa incorporar para trabajar en la clase
y la invitacion a participar de la experiencia
que se vive en el trabajo por rincones; ésta
es una oportunidad para que valoren el
desarrollo que alcanzan las nifas y los nifios
en términos de lo que hacen para dirigir su
aprendizaje.

» Ofrecer cobijo a la diversidad de referentes
culturales en los materiales y en las tareas
que se proponen a las nifas y los nifios. Esta
relacidn se puede concretar en la escuela
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llevando elementos de la vida cotidiana que
puedan compartir con el centro escolary en
el aula. De igual forma, los miembros de las
familias pueden acudir para apoyar un rincén
de aprendizaje determinado; por ejemplo,

al elaborar un platillo tipico, realizar una
experimentacion para poner a prueba una
idea, entre otras actividades que requieran
supervision.

Limitaciones

Puede suceder que existan rincones que no les
generen interés a las nifas y los nifos; en ese caso,
la educadora deberd estar pendiente para modi-
ficar actividades, actualizar o reemplazar materia-
les. Igualmente, es importante prestar atencion al
estado de los materiales para valorar su deterioro
y que asi los rincones de aprendizaje continden
siendo atractivos y Utiles.

El hecho de que la educadora no ejerza un
control directo sobre la clase y abandone el pro-
tagonismo cldsico de asumirse como Unica “co-
nocedora” del saber, posibilita la creacion de una
organizacion donde las nifas, los nifios y adultos
que participen interactien horizontalmente; para
ello, las educadoras requieren confiar en si mis-
mas y en las posibilidades que tienen las nifias y
los nifios.

Participacion del docente

Lo primero que debe contemplar la educadora es
modificar sus ideas respecto del orden y la disci-
plina, confiando en la capacidad de cada nifia y
nifo para realizar las actividades que libremente
selecciond. Por lo tanto, se deben coordinary pre-
ver las condiciones fundamentales para que los
nifos y las nifias puedan jugar y desarrollar sus
capacidades de investigadores y creadores.

En este formato, es fundamental mirar lo que
sucede en la jornada escolar como parte de un
trabajo estructurado y definido, a fin de evitar
que los rincones de aprendizaje se desvirtden y
resulten en la simple ejecucién de acciones libres
y sin propdsitos que las nifias y los nifios realizan
mientras la educadora se encarga de otra activi-
dad. En esos espacios no se "pierde” el tiempo,
sino que se fomenta el aprendizaje como una

consecuencia de un trabajo debidamente planifi-
cado y organizado.

Es necesario que la educadora concrete las
finalidades para cada rincén de aprendizaje,
considerando el desarrollo o fortalecimiento de
determinadas capacidades; por lo tanto, resulta
necesario plantear actividades de juego y ma-
nipulacién de los materiales que contribuyan al
desarrollo de tales capacidades y que respondan
al problema, necesidad, interés o situacién rele-
vante. En este sentido, es importante verificar, en
la ficha de cada rincén, que exista una relacién
estrecha entre cada actividad propuesta y las ca-
pacidades cuyo desarrollo se promueve, asi como
los contenidos curriculares a trabajar.

La educadora, mientras observa cémo trabajan
las nifias y los nifios, debera tomar registro de las
actitudes frente al trabajo individual y colectivo, sus
formas de relacionarse, sus dindmicas, sus inercias y
los conflictos que surjan. Estos datos contribuyen
al seguimiento y valoracién del grupo. Ademas,
pueden ser insumos importantes en el momento
de la asamblea final y la toma de decisiones en
grupo para futuras experiencias.

Participacion de las nifas y los nifios

En un primer lugar, la nifia o el nifo decide en cudl
de los rincones que hay en el aula quiere partici-
par. Posteriormente, selecciona la actividad que
desea realizar conforme las opciones que ofrece
el rincén elegido y selecciona los materiales que
empleard en las actividades. Al término de la acti-
vidad, se sugiere invitar a ordenar el rincén y dejar
los materiales organizados.

Algunas consideraciones

Es importante evitar perder de vista el respeto por
la autonomia de las nifas y los nifos en el trabajo
por rincones, puesto que la intencidén es que imple-
menten acciones que, de manera individual o en
pequefias comunidades, los lleven a planificar y
autogestionar su propio proceso de aprendizaje
y la toma de decisiones relacionadas con el ordeny
el tiempo que invertirdn en cada experiencia.



Estructura didactica

Momentos

Descripcion

1.Saberes previos

Proponga acciones didéacticas dialdgicas, pertinentes, variadas, creativas, innovado-

ras, disruptivas y originales, de modo que:

* Vincule la temética de los rincones con una problematica social. También se puede
trabajar con base en un tema de interés o de reflexién, un aspecto a mejorar, una
situacién cotidiana, un acontecimiento o una necesidad del grupo.

° Promueva el acercamiento hacia una necesidad, un problema, un aspecto a
mejorar, un tema de interés o de reflexién, una situaciéon cotidiana o un
acontecimiento que articule la propuesta general de trabajo a modo de hilo
conductor y que permitira integrar, de manera ldgica, la planeacién didéctica
en funcién de los elementos curriculares que se contemplen.

* Facilite que nifas y nifilos conozcan los rincones, los materiales, los espacios y las
actividades generales que se hayan dispuesto realizar; junto con ellos, recupere
los saberes y conocimientos previos sobre los contenidos que se abordaran en
cada rincén de aprendizaje. Para ello, puede colocar alguin distintivo que facilite
su ubicacién, proponga actividades de exploracién inicial de los espacios y ma-
teriales, asi como un didlogo que permita rescatar sus experiencias relacionadas
con las actividades. Puede formularles algunas preguntas que permitan ahondar
en ello: jalguien ha plantado en macetas?, jque podrian hacer con estos titeres?

2. Asamblea inicial y
planeacién

En comunidad, definan y registren los acuerdos y compromisos que las nifias y los

ninos hagan junto con la educadora sobre los aspectos que permitan organizar el

trabajo por rincones, tales como:

e Las normas de convivencia y cuidado de los espacios.

* La rutina que se realizarad en cada jornada: asamblea inicial, trabajo por rincones
y asamblea final.

¢ Las actividades que se desarrollaran en cada rincén y lo que éstas favorecen en
términos de aprendizaje.

* Laficha de actividades y sus formas de uso, asi como de los materiales que
integran cada rincén.

* Eltiempo que pueden destinar para el trabajo en cada rincén de aprendizaje
y como pueden llevar registro de sus avances (uso de calendarios, agendas,
planificadores semanales, entre otros).

* Los participantes (nimero de nifias y nifios por rincén, si participara algun
miembro de la comunidad, entre otros acuerdos que considere pertinentes).

* La posibilidad de cambiar de rincén cuando las actividades se hayan terminado.

* Laincorporacion de algun rincédn distinto a los presentados que se vincule con la
propuesta general y la enriquezca.

Cuando los acuerdos permitan que las nifias y los niflos conozcan la dindmica del
trabajo por rincones serd el momento para seleccionar en cuél desean participar.
Se sugiere promover la autoevaluacién de las necesidades, intereses, habilidades,
aspectos por fortalecer o la ayuda que puedan brindar a sus pares como criterio
para su eleccion.

3. Exploracion de los
rincones

Presente las pautas para que las nifias y los nifios participen, de forma paralela
y activa, en la exploracién de los diferentes rincones de aprendizaje.
En el interior de los rincones, realice intervenciones relacionadas con:

* La claridad sobre lo que desarrollaran, la interpretacién de las fichas de activida-
des, el registro de las acciones por realizar a través de algin organizador que les
permita dar seguimiento a sus avances.

* Laresolucion de las dificultades que se puedan presentar para el desarrollo
de las actividades, invitdndolos a la reflexién sobre lo que hacen, plantear
preguntas detonadoras, compartirles datos interesantes, narraciones,
sugerencias y proporcionarles retroalimentacion.
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Momentos

Descripcién

3. Exploracion de los
rincones (cont.)

En las asambleas seré necesario:

* Retomar el avance obtenido, promover el didlogo y la autoevaluacién sobre lo
que suceda, reconociendo logros, dificultades y necesidades, con la intencién de
favorecer la coevaluacion, de modo que entre pares puedan darse sugerencias,
intercambiar puntos de vista o propuestas. Aproveche estos espacios para la
retroalimentacion grupal en relacién con los acuerdos que han tomado.

* Dar espacio a modificaciones en el plan en funcién de lo acontecido como parte
de la experiencia.

Es importante considerar que, en cada cambio de rincdn, seré pertinente hacer
una pausa para reflexionar sobre los alcances obtenidos y organizar el tréansito
de un rincdn a otro.

4.Compartimos lo
aprendido

Proponga planteamientos para que las nifias y los nifios:

* Recuperen la necesidad, el problema, el aspecto a mejorar, el tema de interés
o de reflexion, la situacién cotidiana o el acontecimiento que fue el hilo
conductor de la experiencia para valorar sus avances, reconociendo lo que
hicieron, cémo lo hicieron, a quién se lo pueden compartir y para qué.

° Presenten a otras nifias, nifos y personas de la comunidad escolar sus
producciones o logros que manifiesten las acciones realizadas, haciendo
énfasis en la experiencia vivida.

5. Reflexién sobre el
aprendizaje

Es necesario abrir un espacio para que las nifias y los nifios reflexionen sobre la

experiencia personal y compartida en los rincones de aprendizaje, relacionada con:

* Los rincones donde pudieron trabajar, las actividades que seleccionaron de las
fichas y cémo las llevaron a cabo: ;qué disfrutaron?, ;qué les resulté complejo?,
ipor qué?

° Lainteraccion que tuvieron con quienes compartieron el trabajo en los rincones:
;qué conflictos surgieron?, ;qué hicieron para poder trabajar en colaboracién?,
si recibieron el apoyo de algun adulto, ;de qué manera particip6?

° Lo que se ha avanzado en términos de lo planteado en los contenidos curriculares
del programa de estudio.

* La experiencia de compartir lo vivido, asi como aquello que consideran que es
necesario fortalecer en una experiencia posterior.

Todos estos elementos permitirdn la valoracion formativa de la experiencia; sus
beneficios serviran para este trabajo y aquéllos susceptibles a desarrollar en el futuro.
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Centros de interés
Definiciéon

Forma de trabajo que posibilita la actividad infan-
til sobre aquello que les resulte interesante. Los
objetos, hechos, seres o sucesos de la realidad
se convierten en nucleos que desencadenan ac-
ciones para explorar, intercambiar saberes y vivir
experiencias diversificadas.

Responden a la inclinacién que tienen las nifas
y los nifios para descubrir lo que les interesa del
mundo que los rodea, mediante acciones dirigidas
alo que formativamente pueda resultar enriquece-
dor en términos de lo planteado en los contenidos
y procesos de desarrollo de aprendizaje.

Propésito

En la educacién preescolar, esta forma de trabajo
contribuye a que las nifas y los nifios se acerquen
de un modo pedagdgicamente organizado a los
aspectos y elementos que les interesan para ob-
servarlos o conocerlos en las practicas de la vida
cotidiana, para establecer relaciones y asociacio-
nes entre ellos y aspectos temporales, de utilidad,
causalidad o similitud, entre otros.

Contenidos posibles de abordar

En esta modalidad de trabajo es posible abordar
contenidos de cualquier campo formativo. No
obstante, se sugiere trabajar con aquellos que
consideran el conocimiento de los objetos o ar-
tefactos, hechos o sucesos, seres, elementos o
aspectos de la realidad sobre los que las nifias y
los nifios puedan vivir experiencias diversificadas,
intercambiar saberes, expresar sus ideas y percep-
ciones, o elaborar asociaciones para ampliar sus
aprendizajes.

¢En qué consiste?, ;cé6mo?

Los centros de interés, avanzados para su época,
se convierten en un parteaguas, ya que, inspirados
en Jean-Jacques Rousseau, reconocen la indivi-
dualidad de las nifas y los nifios, al centrar el tra-
bajo pedagdgico desde las especificidades de las
edades infantiles, respetando las capacidades y

ritmos de desarrollo de cada nifia o nifio. Esto con
base en la consigna: “la escuela debe educar”.
Debe ofrecer ambientes naturales para aprender,
es decir, el contacto directo con los objetos, he-
chos o experiencias, favorecer la relacién de las
cosas observadas desde sus saberes y su realidad
dando lugar a la expresion de ideas concretada
en diferentes lenguajes. En palabras de Decroly
(1932), seguin Dubreucq (1992), “la escuela cons-
tituye un medio natural sencillo y sincero, [...] un
marco viviente” (p. 425).

En los centros de interés:

« Se parte de la observacién directa de los
objetos, los hechos, los seres y los elementos
o aspectos de la vida cotidiana relevantes y
potencialmente interesantes para las nifias
y los nifios, respecto de los que puedan tener
experiencias que les permitan explorar,
descubrir las caracteristicas y cualidades de
lo que observan, asi como reflexionar sobre
su presencia en la vida cotidiana.

« El acercamiento inicial puede darse por
medio de la interaccién sensorial para
observar, comparar, experimentar, jugar
e intercambiar experiencias con sus pares.

A partir de este tipo de acciones se pondra
de relieve no sélo lo que las nifas y los nifios
perciben, sino también los conocimientos
previos de lo que exploran. Hardn conjeturas
acerca de la forma como se inserta el

objeto, el hecho, el elemento o aspecto de
la realidad en la vida social y comunitaria.
Por ejemplo, llevar un animal domesticado
al aula serd sin duda un motivo interesante;
podrén observarlo, percibir sus sonidos, sus
movimientos e incluso, si es seguro, podran
tocarlo y compartirén ideas e informacién que
formen parte de sus saberes, como quiénes
tienen alguno en casa, sus cuidados o si han
visto en la calle a algin animal similar, entre
otras vivencias.

¢ Para ampliar su conocimiento, pueden
realizarse actividades de indagacion
que los lleven a profundizar sobre las
relaciones existentes entre lo observado
con otras ideas y realidades no presentes.
Esto puede promoverse al seleccionar
aquellos objetos o artefactos, hechos o
sucesos, seres, elementos o aspectos de la
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realidad especificos que se abordaran, para
después plantear preguntas que brinden

la posibilidad de establecer asociaciones de
distinta indole e identificar aspectos, como

la utilidad que tienen en diferentes espacios,
los cambios en el tiempo, las relaciones
causa-efecto, semejanza-diferencia-oposicién
o complementariedad. Por ejemplo:

Herbario comunitario

Aspectos para Acuerdos Fechas

retomar

;Coémo lo llevaran
a cabo?

¢Para qué lo llevaran
a cabo?

;Quiénes participaran?

;Ddnde lo realizaran?

¢Qué insumos o
materiales utilizarédn?

$A quiénes beneficiarad?

;Coémo lo darén a
conocer?

 Indagar para responder las preguntas
que permitan construir estas asociaciones
requerird acciones formativas que,
de manera directa, permitan observar
y establecer contacto con los objetos,
los seres, los hechos o elementos del medio,
como las visitas, las experimentaciones
o las entrevistas. También pueden recurrir
a fuentes de informacidn indirectas, como
los recursos impresos o multimedia, entre otros.
¢ Los hallazgos o descubrimientos realizados
por las nifias y los nifios han de ser
registrados como respuestas a las preguntas
que se plantearon, para que puedan
recuperarse en las actividades posteriores.
Lo anterior sélo sera posible en tanto
reflexionen sobre las experiencias
vividas, reconociendo lo que aprenden
de si mismos, de las experiencias de otras
personas y del entono que los rodea.
¢ Alfinal, aguello sobre lo que han trabajado
las nifas y los nifios, lo que han descubierto
y aprendido se divulga mediante formas de

expresion variadas, tangibles o intangibles,
como una forma de compartir lo vivido. Por
ejemplo, ;qué tal un canto que exprese

lo que ahora saben acerca de los perros?,
;dibujos en carteles para concientizar sobre
su cuidado?

+ Alfinal es importante que reflexionen sobre
la experiencia personal y colectiva como una
oportunidad de expresar qué disfrutaron y
lo que descubrieron, entre otra informacién
que considere relevante. Es conveniente que
destinen un momento a elaborar una
produccién personal que recuperen como
un motivo para hablar sobre lo vivido en
otros escenarios y con otras personas.

Espacio, tiempo y materiales

Espacio

Se espera una rica y variada relacién entre las nifias
y los niflos y su territorio, razén por la que el aula ha
de trascender su espacio fisico para permitir la in-
teraccion directa con la realidad en éreas aleda-
fias a la escuela. Esto facilitard que se acerquen
a las plantas, los arboles, las frutas o los animales, ya
sea que los lleven al aula si es posible o que salgan
para observarlos.

Tiempo

La organizacién de los momentos de esta moda-
lidad de trabajo prioriza el tiempo dedicado a las
asociaciones por realizar. Sin embargo, esto no de-
terminard la duracion de la experiencia, que sera
definida por el interés manifestado por las nifias y
los nifios sobre la actividad que se efectie.

Para las educadorasy los educadores implica no
sélo reconocer y trabajar a partir de los intereses
infantiles, sino enlazarlos con las necesidades y las
formas didacticamente apropiadas para mantener
la motivacién por aprender, sin que la experiencia
se torne en algo alejado de lo significativo ni pier-
da su formalidad o relacién con los planteamientos
del programa de estudio.

En relacion con la jornada, debe procurarse que
el tiempo destinado al trabajo en la modalidad de
centros de interés no se aborde por espacios breves
que indiquen un planteamiento complementario.



Materiales

Es factible incorporar materiales y recursos diver-
sos que permitan explorar, identificar, integrar y
expresar los saberes de las nifas y los nifos, asi
como lo que compartieron y lograron durante el
proceso. Objetos como revistas, juguetes, mate-
riales para dibujar, modelar o construir permitiran
realizar actividades de expresion creativa y debe-
ran apoyarse con la participacion de otras perso-
nas de la comunidad escolar o extraescolar que
aporten sus visiones, experiencias y conocimiento
del mundo.

Beneficios para las nifas y los nifios

+ Se atienden las necesidades e intereses de
las nifias y los niflos por conocer, aprendery
resolver aquello que les da curiosidad o los
motiva.

« Amplia los referentes y la percepcion
de las nifias y los niflos sobre la relacién de
los seres vivos, los objetos y otros elementos
del entorno con la vida cotidiana.

Beneficios para la comunidad

 Se configura en el espacio que retroalimenta
los procesos en torno a un nucleo integrador
y permite establecer relaciones cercanas que
enriquecen los saberes personales, sociales
y comunitarios.

 Abre la posibilidad de compartir las
experiencias individuales para reconocer,
interrogar e interpretar, desde una
perspectiva social, la realidad y las
relaciones de interdependencia de
sus elementos.

Limitaciones

+ Es necesario evitar que, en el desarrollo
de esta modalidad de trabajo, la experiencia
se reduzca al desarrollo de temasy la
apropiacion de conocimientos disciplinares
derivados del objeto o elemento que funge
como nucleo integrador. Lo anterior va en
detrimento de potenciar procesos complejos
de aprendizaje congruentes con los propios
intereses que las nifias y los nifos expresen.

Esto implica que el establecimiento de

las asociaciones no puede ser visto como
un momento informativo que pretenda
que las nifas y los nifos respondan a las
preguntas que plantearon, mediante una
narrativa que no sea producto de lo que
razonen, vivan, discutan y abstraigan como
resultado de su experiencia y la indagacion
que hagan.

¢ Las producciones realizadas con base en los
centros de interés, aun cuando involucran
el acercamiento sensorial con la realidad
y formas de expresion que permiten el
uso de distintos lenguajes, no han de ser
percibidas como un medio para realizar
actividades manuales con poco valor
educativo, sino como oportunidades para
conectar la experiencia con el conocimiento
y comprension de la vida.

Participacion del docente

+ Es necesario que las educadoras y los
educadores sean sensibles a lo que las nifias
y los nifios reconocen como interesante, lo
que surge en su vida diaria y lo que sucede
a su alrededor. Un juguete, un animal que
lleve alguno de los nifios o una noticia
pueden ser elementos susceptibles de
convertirse en el nucleo integrador
de la actividad didéactica. En ese sentido,
es indispensable establecer una diferencia
entre lo que puede resultar interesante de
modo situacional o cotidiano, y aquello que
potencialmente pueda convertirse en un
objeto de conocimiento relacionado con los
contenidos curriculares, para trabajarse de
manera intencionada como actividad escolar.

« Es importante recuperar el conocimiento de
las caracteristicas infantiles, los procesos
de desarrollo y aprendizaje, asi como las
estrategias didacticas para que, en conjunto,
generen una experiencia que mantenga un
equilibrio entre lo que les interesa a las nifas
y los nifios y la pertinencia formativa.

« Asimismo, es necesario que las educadoras
o los educadores incorporen a esta
modalidad de trabajo aquello que pueda
resultar interesante para las nifias y los nifios,
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incluso cuando no lo hayan expresado. En
ese caso, deben considerar actividades para

con los demas y expresan sus hallazgos mediante
diferentes lenguajes. En ese recorrido aprenden

despertar el interés, generar compromiso, sobre si mismos, los otros y la vida cotidiana.
motivacion y curiosidad, teniendo como
referentes los contenidos del programa de Algunas consideraciones

estudios y la lectura de la realidad que realice

como parte de su programa analitico.
Participacion de las nifas y los nifos

Las nifas y los niflos observan, exploran e indagan
sobre aquello que les interesa, llama su atencion y

Los centros de interés deben ser implementados,
considerando el nivel cognitivo de las nifias y los
ninos, asi como sus caracteristicas e intereses. Para
ello, es importante variar entre el juego, las estra-
tegias didacticas, el didlogo y la actividad, con el
adnimo de mantener la motivacién y el interés so-

les genera curiosidad; ademas, comparten saberes  bre lo que se dice y lo que se hace en el aula.

Estructura didactica

Momentos

Descripcién

1.En contacto con la
realidad

Plantee acciones didacticas dialdgicas, pertinentes, variadas, creativas, innovado-
ras, disruptivas y originales en las que, en un primer momento, ponga a las nifias
y los nifios en contacto con objetos, hechos, seres, elementos o aspectos de la vida
cotidiana que sean de su interés y que provoquen su curiosidad (por ejemplo, alguna
fruta, verdura o algiin animal domesticado), para observar, comparar, jugar y explorar
sensorialmente, de modo que el acercamiento perceptivo sea diversificado.

Se espera que enriquezca la exploracion sensorial, permitiendo que las nifias
y los nifios intercambien ideas, saberes y experiencias previos con sus pares
respecto de diversos aspectos, como las relaciones que hay entre lo que observan
y la vida cotidiana, por ejemplo: ;dénde lo han visto?, jqué funcién tiene?, alguna
anécdota o dato interesante, entre otros.

Para ello, promueva acciones mediante las cuales experimenten y divulguen
sus conocimientos previos mediante palabras, dibujos o algin otro lenguaje.

2. ldentificacion e
integracion

En este momento, realice acciones de ensefianza que promuevan que las nifas

y los nifios seleccionen objetos, hechos, seres y elementos o aspectos de la vida

cotidiana sobre los que podran profundizar, planteando preguntas que permitan

conocer como se relacionan con la vida. Establecer asociaciones puede ser un

ejercicio que lleve a percibir los siguientes elementos:

° La utilidad que tienen (;donde y como se usan?, ;quién los utiliza?, jpara qué
se emplean?).

e Eltiempo donde se ubican (en el pasado o en el presente; pregunte cémo eran
antes y cdmo son y cémo es ahora).

* Las relaciones causa-efecto (;qué pasa si...?, ;por qué pasa esto?).

* Las relaciones de semejanza, diferencia, oposicion y complementariedad.

Un recurso que puede ser valioso consiste en plantear tales interrogantes en un
organizador gréfico y mantenerlo a la vista para orientar la indagacion.
Incorporar en este trabajo a personas que compartan sus saberes, visiones
y experiencias permitird que las asociaciones que las nifias y los nifos realicen
sean cada vez méas representativas de la realidad.
De igual forma, es importante que indaguen en otros espacios, asi como que
experimenten con herramientas y materiales distintos. A partir de ello, amplie
lo que conocen sin que el interés se pierda. Contar con una variedad de sujetos,
objetos y espacios incrementara lo que saben al finalizar la experiencia.
Posteriormente, registren los hallazgos que han obtenido en el organizador
gréfico para dar seguimiento a lo que han hecho y aquello que falte por conocer.
Podran reflexionar sobre lo que han descubierto como parte de la experiencia en
los momentos cuando considere necesario, como una forma de integrar poco
a poco sus saberes.



Momentos

Descripcién

3. Expresién
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Unidad didactica
Definicién

Esta forma de trabajo permite organizar los con-
tenidos, y promueve procesos de desarrollo
y aprendizaje en funcién de un aspecto o recorte
significativo de la realidad para las nifias y los nifios,
sobre el que se decide que indaguen desde una
perspectiva critica, con la finalidad de conocerlo
con mayor profundidad y percibir su complejidad.

De esta manera, se fortalece el papel de la inda-
gacién como un medio para conocer la realidad y
descubrir aquello en lo que es posible incidir de
manera positiva.

Propésito

Mediante esta modalidad, las nifias y los nifios
podran vivir experiencias pedagdgicas en las que
interactien de una manera cercana con la parte o
recorte de la realidad que se haya seleccionado,
para construir ideas completas y complejas que re-
flejen aspectos naturales, sociales y culturales que
existen en la vida cotidiana. El anélisis del contexto
permitird a las nifias y los nifios identificar aque-
llas situaciones o problemas sobre los que les sea
posible intervenir para contribuir a mejorar las con-
diciones y generar bienestar.

Contenidos posibles de abordar

La unidad didactica como modalidad de trabajo
permite abordar contenidos de todos los campos
formativos, pero es especialmente conveniente
para aquellos que refieren a espacios fisicos de un
territorio; por ejemplo, la tienda, el mercado, el
parque, la plaza o las viviendas de los compafie-
ros. Asimismo, facilita abordar contenidos relacio-
nados con aspectos simbdlicos o de la naturaleza
como elementos presentes en la vida de las per-
sonas; por ejemplo, los deportes, los fenédmenos
naturales, las fiestas tradicionales o las ocupaciones.

¢En qué consiste?, ;cémo?

Enlasunidadesdidécticasse partedeunrecortede
la realidad para analizar, cuestionar e interpretar,
ya que no todo lo cotidiano es necesariamente
conocido. Conocer con mayor profundidad alguin

aspecto de la realidad hard posible descubrir
cémo es factible actuar para mejorar las condi-
ciones o incidir positivamente sobre aquello que
se ha indagado.

Lo anterior implica que en la unidad didactica:

 Se inicia propiciando una aproximacion
lo més directa posible a un recorte de la
realidad que sea significativo para las nifias
y los nifios. Un camino para promover
formas didacticas que recuperen lo que
saben sobre el aspecto elegido es el empleo
de preguntas detonadoras que orienten
la atencién hacia aquello que podria ser
accesible, pertinente y que promueva el
intercambio de ideas y saberes de las nifas
y los nifios; por ejemplo, sobre la funcién
social que cumple, las personas involucradas,
los espacios donde se desarrolla, los
objetos que se emplean, los rasgos
culturales que se involucran, los tiempos
de su desarrollo y las normas a observar. Las
respuestas iniciales a estas interrogantes
seran el punto de partida del proceso de
aprendizaje; por ejemplo, al abordar los
juegos tradicionales podra invitar a las nifias
y los nifios a reflexionar sobre ;quiénes los
conocen?, jcémo los aprendieron?, ;quiénes
los juegan?, stienen algun significado para
ellos?, ;cuando se han jugado?, jcon qué
materiales?, ; cudles son sus procedimientos?,
;qué cambios han tenido?, entre otros
aspectos susceptibles a ser tratados y que
permitan conocerlos como elementos
dotados de sentido, y riqueza cultural
y social.

Todos estos elementos que favorecen la explo-
raciéon de la realidad pueden ser Utiles para que,
posteriormente a la recuperacién de saberes, for-
men parte de un proceso de indagacion. Las pre-
guntas que las nifas y los nifios planteen se sugiere
organizarlas a través de una red seméntica, para lo
cual, la educadora debera utilizar un organizador
de informacién que incorpore preguntas, pictogra-
mas y flechas para que las nifias y los nifios perci-
ban e interpreten las relaciones entre los distintos
elementos del recorte. Por ejemplo:
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Una vez que la actividad con la red semantica
de preguntas ha concluido, serd momento de ela-
borar el plan de trabajo con las nifias y los nifios.
Considere incluir el propdsito de la unidad didac-
tica, las actividades a través de las cuales podrian
dar respuesta a lo que quieren sabery los materia-
les que requerirdn; también pueden afadir accio-
nes para la busqueda, el registro y la organizacién
de la informacién, o bien, para la identificacién de
situaciones que afecten la vida individual o colec-
tiva, entre otras que considere.

Propésito

Conocer los juegos tradicionales de nuestra comunidad.
|
Acciones a realizar
Visita didactica a un familiar
Entrevistas a las familias
Indagar en fuentes impresas y digitales

Hacer un compendio de juegos tradicionales
Compartir los juegos con otras personas

Recursos necesarios

Autorizacién para salir

Guion de entrevistas

Diario de clase

Libros, videos, antologias

Hojas de papel

Imégenes, dibujos y/o fotografias
Invitaciones

Compendio de juegos

Una parte fundamental de esta forma de trabajo
radica en la posibilidad que da a las ninas y los
nifos para identificar aquellas situaciones sobre
las que pueden incidir positivamente; no se trata
de sefalarles la presencia de una situacién o pro-
blema de la realidad desde el inicio, sino de que
lleguen a reconocerlo al participar en un proceso
de indagaciéon que incluya:

 Acciones para la busqueda de informacion
que los acerquen a la realidad mediante
visitas didécticas, entrevistas a familias o
revisiones de diversas fuentes.

« Actividades para el registro de informacién;
en cada una de ellas serd importante tener
un control de lo que se indague para
recuperarlo posteriormente. Esto puede
llevarse a cabo a través de notas personales
o dibujos, guiones de preguntas, observaciones,
fotografias, audios o videos, entre otros.

¢ Tareas de organizacién e integracion de la
informacién, en funcién de las preguntas
que orientaron la indagacién. Los cuadros
de registro, los organizadores graficos,
la elaboracién de murales, o los textos o
imagenes que den a conocer los logros de
las nifas y los nifios en términos de lo que
descubrieron, son recursos valiosos.

Como resultado de la indagacién sistematica, se
espera que puedan identificar aspectos de la rea-
lidad que no conocian y con los que sea posible
trabajar para mejorar las condiciones existentes.

Es importante sefialar que lo anterior no implica
que se deba resolver un problema social en toda
su complejidad, sino percibir cémo se puede in-
tervenir sobre la vida cotidiana para mejorarla. Por
ejemplo, si hay muchos desperdicios en el parque,
ipodria ayudar hacer carteles?, ;colocar recipientes
para depositarlos?; si se han presentado muchos
accidentes en los juegos a la hora del recreo,
iseria util colocar sefialamientos de precaucion?;
entre otras acciones viables de realizarse.

Asi, serd indispensable, como parte de la unidad
didactica, que las nifias y los nifios intervengan re-
gresando a los espacios o escenarios en los que
detectaron el problema, para realizar acciones a
su alcance que mejoren las condiciones identifi-
cadas. Presentar sus producciones y hablar con
las personas involucradas sobre lo que piensan,



sienten y proponen para generar un cambio, no
sélo permitird integrar lo aprendido, sino que pro-
movera el sentido de pertenencia a un entrama-
do social y comunitario que resignifique las po-
sibilidades que tienen de ser ciudadanos activos
y socialmente responsables con su territorio.

Al final de la experiencia de aprendizaje, es
pertinente hacer una sintesis de lo trabajado,
revisar las producciones de las nifias y los nifios,
expresar lo aprendido y valorar lo que han hecho
en funcién de los beneficios que pueden generar
para si mismos y para la colectividad.

Espacio, tiempo y materiales

Espacio

El espacio se resignifica para mirarse desde la
complejidad, considerando diversos aspectos y
perspectivas que enriquecen la interpretacién de
los acontecimientos, objetos y procesos. Como
espacio fisico se espera que, ademas del aula,
se tome en cuenta el trabajo en la escuela y en
la comunidad, contemplando la participacion de las
familias en cada uno de estos escenarios.

Es esencial usar los espacios escolares con los
que se cuente; por ejemplo, los pasillos, la plaza
civica, las areas verdes, entre otras, para realizar
diversas actividades. El trabajo en el aula debe
contemplar la posibilidad de modificar el espacio
fisico, de modo que responda a las formas de or-
ganizacién que requieren las actividades, como el
grupo, los subgrupos o el trabajo individual.

Tiempo

Considere efectuar las actividades didacticas dis-
tribuidas en toda la jornada y no en un momento
especifico. El avance que logren en cada momen-
to dependera de lo previsto en las formas de acerca-
miento a la realidad y en el interés que demuestren
las nifias y los ninos en las actividades que se rea-
licen. Considere como una prioridad contar con
el tiempo necesario para desarrollar las acciones,
dando oportunidad a que, durante el proceso, las ni-
fias y los nifios, y la educadora, sugieran formas de
enriquecerlas o ampliarlas.

Materiales

Empléelos para “dar vida” a las actividades. Se
espera que sean diversos y que respondan a las
necesidades implicadas en el desarrollo de la uni-

dad didactica, considerando la participacién de
las nifas y los niflos en su preparacién, por ejem-
plo: lo que se empleard para realizar los registros,
sistematizar los hallazgos, elaborar objetos que
apoyen en la atencién del problema que hayan
identificado como una necesidad por abordar,
entre otros.

Los materiales deben guardar coherencia con la
propuesta completa, de modo que respondan a
ella'y no a aspectos en los que se priorice lo ma-
nual o estético por encima de la situacién o los
contenidos a los que sirvan.

Beneficios para las ninas y los nifos

La unidad didactica recupera, como aspecto cen-
tral, el modo de pensar e interpretar la realidad
desde la mirada de las nifias y los nifios. En este
sentido, lo que piensan sobre la vida cotidiana
recobra importancia y se enriquece a partir de la in-
dagacion y las acciones que realicen para ampliar
la lectura de su realidad.

El acercamiento con la vida en el mundo natural
y social de una manera didacticamente pertinente
abre oportunidades para identificar la actividad
infantil como medio de transformacién; el perci-
bir que sus acciones pueden tener un impacto en
su contexto favorece que, desde el preescolar, las
ninas y los nifios perciban sus capacidades y valo-
ren sus alcances en términos de la posibilidad de
incidir positivamente en la comunidad.

Beneficios para la comunidad

Su abordaje gira en torno al estudio de contextos
y remite a una relacién coherente y armdnica entre
las partes que lo componen. Ademas, permite el en-
cuentro de las personas, las formas de vida y las di-
ferentes interpretaciones en favor de la comunidad.

En ese sentido, considerar una parte o elemento
del territorio para ser abordado desde los aspec-
tos naturales, sociales y culturales, implica organi-
zar los contenidos alrededor de la cotidianeidad
y permite percibir el entramado complejo de la
vida desde las intenciones y acciones que buscan
reconocer los roles de las personas, de las institu-
ciones y de otros elementos que tienen presencia
en el mundo, estrechando las relaciones de perte-
nencia, aprecio y responsabilidad social.



Limitaciones

La seleccion del recorte de la realidad es un as-
pecto central; para ello, la educadora debera con-
siderar que las distintas vivencias de las nifias y los
nifios pueden ligarse a situaciones que les afecten
de manera profunda, razén por la que se reque-
rird contar con informacién previa para delimitar
dicho recorte, y lograr que se oriente a lo que
es didacticamente pertinente.

Participacion del docente

» Serd fundamental que la educadora conozca
a la comunidad escolar, reconozca sus
espacios y se familiarice con las formas de
vida de las nifias y los nifios, y sus familias,
para realizar el recorte de la realidad que
sea significativo para ellas y ellos, por
encima de lo que se pudiera anticipar
como relevante.

» Deigual forma, se espera que, como parte
de la unidad didéctica, pueda ofrecer a
las nifias y los niflos la mayor cantidad de
oportunidades para comprender y asimilar
el recorte de la realidad cotidiana, y construir
una nueva idea mas completa y compleja
de la que tenian antes de acercarse a ella,
creando las mejores condiciones en los
espacios para generar un ambiente de
exploracion, indagacion y comunicacidn que
propicie el desarrollo de sus capacidades.

 Finalmente, es deseable incorporar
estrategias didéacticas que permitan concretar
las propuestas de las nifias y los nifios de
acuerdo con su edad, de modo que el juego
sea un elemento presente en diferentes
momentos, evitando convertir la unidad
didactica en una practica que, en aras de
desarrollar la indagacién y puesta en marcha

de acciones para mejorar la realidad, reduzca
la posibilidad del disfrute necesario para las
nifas y los nifios en edad preescolar.

Participacion de las nifas y los nifios

+ Es necesario que las nifias y los nifios
conozcan, indaguen y valoren el entorno
que rodea a su escuela y su casa, asi como la
comunidad que forma parte de su territorio.
El trabajo conforme esta modalidad permite
indagar curiosa y profundamente la vida
cotidiana.

 Se espera que las nifias y los nifios se
involucren activamente en el desarrollo
de las actividades, aporten sus miradas,
expresen lo que piensan, elaboren
propuestas, intercambien saberes y perciban
el mundo de diferentes maneras.

« Deigual forma, involucrarlos en el
reconocimiento de situaciones sobre las que
pueden intervenir positivamente los invita a
desempenar un rol activo como promotores
del cambio para el bien comun.

Algunas consideraciones

La idea del trabajo sobre un recorte de la realidad
nos aleja de los temas que limitan en un solo sen-
tido o desde una sola perspectiva los contenidos
o teméticas que se han de abordar. Lo anterior re-
quiere un trabajo didactico amplio, vivencial y que
recupere los aspectos que articulan los mecanis-
mos de exploracién e indagacién de nifias y nifios
en el desarrollo del pensamiento critico.

No se trata de aprender sobre un servicio, espacio
o aspecto de la realidad, sino de cuestionarlo, com-
prenderlo y, como resultado, interpretarlo con un
sentido propio que incorpore lo personal y lo social.

3l
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Estructura didactica

Momentos

Descripcion

1. Lectura de la realidad

Plantee acciones didéacticas dialdgicas, pertinentes, variadas, creativas, innovadoras,
disruptivas y originales, de modo que presente un aspecto o recorte de la realidad
que sea significativo para las nifias y los niflos, o guielos para que lo elijan,

y recupere lo que saben de él a través de preguntas detonadoras; esto permitira
identificar saberes y experiencias relacionados con aspectos naturales, sociales

y culturales ligados a la realidad sobre la que se realizaré la indagacion.

El recorte de la realidad puede partir de un espacio fisico determinado de
la escuela o de algun sitio de la comunidad (por ejemplo, la plaza, el zooldgico,
el centro de salud, el parque o sus viviendas) o bien, de situaciones, sucesos,
saberes o précticas culturales que detonen intercambios afectivos, como
los juegos tradicionales, los animales, la alimentacién, entre otros.

Las preguntas que se planteen pueden llevar a que las nifias y los niflos expresen
con libertad qué han vivido, con quién, para qué, cuando, u otros elementos que
permitan contar con informacién que funja como punto de partida para el proceso
que viviran.

2. ldentificacion de la
trama y complejidad

Una vez realizada la lectura de la realidad, delimite los aspectos sobre los cuales se
profundizara. Para ello, trace la red semantica de preguntas a partir de lo que las
nifas y los nifios planteen. Verifique que éstas puedan responderse mediante la
exploraciéon e indagacién.

Las preguntas pueden referirse a aspectos relacionados con el recorte de la
realidad que permitan identificar, por ejemplo, la funcion social que tienen,
las personas que participan, los rasgos culturales, las interacciones, las normas
o aquello que resulte interesante. Por ejemplo, si se esta trabajando sobre el
“Centro de salud”, quiza responda a sus inquietudes saber: ;por qué acuden las
personas?, jpor qué a algunas nifas y nifios les da miedo ese lugar?, ;quiénes
trabajan ahi?, ;les gustaria trabajar en ese lugar?, ; por qué?, entre otras.

Procure que se incluyan en la red semantica el planteamiento de preguntas,
pictogramas y las conexiones entre los elementos de la red que faciliten la
interpretacion que las nifias y los nifos realicen. De esta manera, las nifias
y los niflos comprenderén la interrelacion entre los distintos saberes y
construirdn conocimientos de manera integral.

Esta relacién entre las preguntas que formaran parte de su red semantica y que
empleardn para indagar puede plasmarse en un organizador de informacioén, a
modo de telarafia, que permita distinguir cdmo un aspecto de la vida se relaciona
de diferentes maneras con las personas y sus realidades.

3. Planificaciony
organizacion del trabajo

Disefien un plan de trabajo que incluya el propésito de la unidad didactica, y las
acciones que llevaran a cabo para buscar, registrar y organizar la informacion y los
recursos necesarios en funcién de las preguntas planteadas en la red semantica. No
olvide verificar que dichas acciones sean apropiadas para la edad y el nivel de
desarrollo de las nifias y los nifios.

De igual forma, considere quiénes participan; por ejemplo, personas e
instituciones que puedan aportar informacion o que faciliten el desarrollo de visitas
didacticas como estrategia fundamental en esta modalidad, ya que permite acercarse
al contexto para observar, indagar, escuchar ideas de otras personasy, con ello,
ampliar la visidon y conocimientos que tienen sobre diversos aspectos de la vida.

4. Exploraciény
descubrimiento

En este momento, verifique que las nifas y los nifios realicen las actividades

previstas para poder responder las preguntas planteadas a través de acciones

de ensefianza con la finalidad de:

* Buscar informacion (encuestas, entrevistas, visitas, revisién de objetos, observacion
directa, o anélisis de iméagenes o videos).




Momentos Descripcién

* Registrar informacién. Las nifias y los niflos podrian llevar un diario donde ano-
ten sus hallazgos. Se sugiere que emplee alguin tipo de soporte que permita
recuperar el proceso de investigacion (cartelera de notas personales o dibujos,
rotafolios, o algun otro que usted considere). De igual manera, si fuera posible,
motivelos a incorporar grabaciones, videos, fotografias, entre otros recursos
a su alcance.

4. Exploraciony e Organizar la informacion de diversas maneras (tablas, maquetas, lineas de tiempo,
descubrimiento (cont.) murales, folletos o infografias) para que, a partir de las actividades o acciones

registradas, sea viable realizar comparaciones, inferencias o deducciones.

A partir de esa informacién, es fundamental propiciar la reflexion para que las
nifias y los nifos identifiquen aspectos o condiciones en los que se puede incidir,
elaborando propuestas para la mejora; por ejemplo, jcémo nos gustaria que
estuviera el parque?, ;qué podriamos hacer para lograrlo?

Recomiende regresar al sitio donde detectaron el problema para desarrollar las

actividades que consideraron pueden mejorar las condiciones observadas.

Por ejemplo, concientizar a los asistentes sobre el cuidado de las instalaciones

del Centro de Salud, la donacién de botes de basura a la plaza, la realizacién

y colocacién de carteles para promover el cuidado de los animales, etcétera.

5. Participacion activa y A partir de estas acciones de ensefanza, promueva la reflexién critica, y la
horizontal expresion de ideas y sentimientos de las nifias y los niflos. Motivelos a compartir sus

pensamientos, emociones y descubrimientos con las personas que han participado

en su indagacion y con otras que consideren importantes; esto se puede hacer

mediante dibujos, narraciones, dramatizaciones u otras formas de expresion. Lo

anterior conduce a la reflexion de lo que, hasta ese momento, habrén aprendido,

lo cual forma parte importante de la evaluacién formativa.

Posteriormente, aborde en el aula o en la escuela las acciones o actividades

realizadas, y los logros alcanzados. La valoracion debe centrarse en aquellas

acciones que beneficiaron tanto a la colectividad como a las nifas y los nifios.

6. Valoracién de la Sugiera que observen los insumos que han elaborado, como las carteleras,
experiencia los murales o los diarios, entre otros. Busque que las nifias y los nifios puedan

conceptualizar, conocer el relato de las acciones y explicar sus hallazgos

o conclusiones; esto les permitird percibir cémo, a pesar de su edad, pueden

hacer intervenciones sobre la realidad y su vida cotidiana para el bienestar comun.

Fuentes de consulta sugeridas Ministerio de Educacion (2012). Educacién inicial. Planificar
con Unidades Did4cticas y Proyectos, Argentina. Disponi-
ble en https://bit.ly/3V1umng

Pansza, Margarita (1992). “Opcidn critica en la didactica”, en
Perfiles educativos, nim. 57, pp. 52-64. Disponible en

Aguillén Sénchez, Graciela y Adelina Leén Herndndez (2015).
"Modalidades de intervencion docente en preescolary

algunas estrategias basicas de aprendizaje”, en Francisco https:/bit.ly/3ywwsUy

Santillan Campos, coord., Investigaciones educativas en Pituk, Laura (2006). La planificacién didéctica en el Jardin de

Iberoamérica, Guadalajara, Centro de Estudios e Investiga- Infantes. Las unidades didécticas, los proyectos y las secuen-

ciones para el Desarrollo Docente. Disponible en cias didacticas. El juego trabajo, Argentina, Homo Sapiens.

https://bit.ly/3R23XVs Secretaria de Educacion Publica (2019). La Nueva Escuela Mexi-
Goris, Beatriz (2006). Las Ciencias Sociales en el Jardin de cana: Principios y orientaciones pedagdgicas, México, SEP.

Infantes. Unidades diddcticas y proyectos, Argentina,
Homo Sapiens.



Aprendizaje basado en el juego (ABJ)
Definicién

El juego responde a una inclinacién natural del ser
humano, en especial en los primeros afios de vida;
resulta una actividad esencial para el desarrollo y
aprendizaje durante la etapa preescolar. Por ello,
se debe garantizar y estimular su presencia en el
ambito educativo. En la Nueva Escuela Mexicana,
el juego se enmarca en el sentido amplio y pro-
fundo del derecho humano a la educacién, el cual
visibiliza sus relaciones pedagdgicas en el desa-
rrollo del perfil de egreso de las nifias y los nifios.
El Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) es una
modalidad de trabajo que rescata las acciones
de formacién lddicas como estrategia para el fo-
mento de capacidades relacionadas con aspectos
individuales y sociales. Desde esta perspectiva, se
pretende propiciar el desarrollo y el aprendizaje
de las nifias y los nifios, con base en un elemento
natural e inherente a ellos: el deseo de jugar.

Propésito

El ABJ busca facilitar la participacion de las nifas
y los niflos en la organizacién, el desempefio y la
valoracion de actividades ludicas que les permitan
identificar, concientizarse y transformar problema-
ticas sociales, promoviendo la interacciéon social
y el avance en los contenidos curriculares de los
campos formativos del programa de estudio.

Contenidos posibles de abordar

El ABJ como modalidad de trabajo permite el abor-
daje de cualquier contenido del programa de es-
tudio, puesto que busca impulsar capacidades para
el didlogo, la elaboracién de propuestas, la creacién
de acuerdos, la toma de decisiones, la asuncién de
responsabilidades, la interaccién colaborativa y la
solucién de conflictos.

¢En qué consiste?, ;cémo?

Al abordarse como una modalidad de trabajo, el
ABJ se convierte en el hilo conductor de una serie
de acciones didéacticas. En este sentido, es impor-
tante distinguir el ABJ de una estrategia suscepti-
ble a aplicarse en un solo momento de la jornada,

pues éste se presenta como el eje que desenca-
denay organiza el aprendizaje.

En el ABJ:

« Se aborda el juego desde su dimensién
social, evocando espacios, momentos
y personas con quienes han compartido
vivencias. Las vivencias que han tenido
al jugar son un elemento que permite
a las nifas y los nifos el reconocimiento
de distintas formas de vida, asi como el
encuentro con los otros miembros de
la comunidad y con su historia personal
y colectiva.

» Se busca acercar a nifias y niflos
a experiencias ludicas con el propésito
de observar e identificar las formas de
participacidn e interaccion que tienen al
llevarlo a cabo; a partir de esto se puede
revisar lo sucedido, resignificar y retejer
las relaciones con su comunidad.

« Después seré necesario plantear la
organizacion, el desarrollo y la valoracién
de una experiencia ludica que permita:

» Elegir o conocer més sobre el juego
que realizaran. Para ello, seré preciso
identificar el procedimiento que debe
seguirse, sus reglas y preparar los
elementos necesarios para jugar.

» Tomar acuerdos y asumir responsabilidades
para la convivencia y participacion.

» Valorar los efectos de las acciones
implementadas y hacer los ajustes
necesarios para mejorar la experiencia,
retomando el anélisis de lo observado
como parte de la evaluacion formativa.

¢ Esviable considerar diversas posibilidades
de abordaje, ya sea para incluir variaciones
en los juegos (elevar o reducir su
complejidad, incorporar materiales
diferentes, entre otras acciones) o para crear
juegos “nuevos”.

» Después del juego, se ha de promover
un intercambio dialdgico entre las ninas
y los nifios a fin de que reconozcan el papel
que han desempefado al jugar, la relacidn
entre lo previsto en contraste con lo que
sucedid, las formas como se atendieron
las dificultades que se presentaron y que
podrian aplicarse en otras experiencias.



» Compartir lo vivido con otras personas (nifias
y niflos de otros grupos, familias o personas
de la comunidad) contribuird a reflexionar
sobre el papel que han desempefado
al participar de la experiencia ludica, la
responsabilidad social con la colectividad
y aquello que pueda mejorar futuras
experiencias.

Algunos tipos de juegos son:

¢ Juegos tradicionales mexicanos, como
loteria, avioncito, las escondidas, canicas,
la vibora de la mar, entre otros que abren la
posibilidad para valorar su presencia en
la vida como elementos que fortalecen la
identidad personal y colectiva dentro de
su territorio.

 Juegos colaborativos o cooperativos que
permitan el intercambio afectivo y social.

¢ Juegos de mesa o aplicaciones con un
trasfondo didactico que puedan favorecer
aspectos especificos de los contenidos y los PDA.

« Videojuegos que contribuyan al desarrollo
de estrategias de pensamiento, cuyas
tematicas sean diferentes y acordes a la edad
y caracteristicas de las nifias y los nifios.

« Juegos de roles o simulacién, es decir,
aquéllos a través de los cuales se puedan
emular aspectos de la vida real, por ejemplo,
imitar a un animal, jugar a ser doctora
o bombera.

Espacio, tiempo y materiales

Espacio

Es deseable variar las acciones en los diferen-
tes espacios con que se cuenta, como el aula, la
escuela e incluso, si las condiciones lo permiten,
los lugares de la comunidad.

Al jugar se pueden adoptar diferentes formas
de organizacién: individual o colectiva, tanto en
pequefios como en grandes subgrupos, de acuer-
do con las caracteristicas del juego y los partici-
pantes. En ese sentido, se debe considerar que no
serd el mismo espacio ni la misma organizacion
si Unicamente participan las nifias y los nifios del
aula o si, en cambio, el juego convoca a toda la
escuela o comunidad.

Tiempo

En el ABJ, se pretende que el juego no se realice en
un momento especifico de la jornada escolar, sino
que su preparacion y puesta en marcha se consti-
tuya como una serie de acciones de aprendizaje
ala que se dedique todo el tiempo necesario.

La duracién de la propuesta completa de ABJ
ha de permitir abordar con suficiencia todos los
momentos de la estructura didactica propuesta,
de modo que los nifios y las niflas puedan contar
con el tiempo necesario para realizar las acciones
formativas que se hayan determinado.

Materiales

La diversidad de elementos que se pueden incor-
porar en los juegos permite incluir los estructura-
dos, los cuales representan objetos de la realidad
y cuya finalidad propicia un juego imitativo o
literal, como las figuras de algun personaje, los
rompecabezas, los juegos de mesa o las cocinas
de juguete.

También se puede optar por emplear materiales
no estructurados, es decir, aquellos que no se han
disefiado para un uso ludico especifico, de modo
que los nifios y las nifas pueden emplearlos con
més de una intencién, como los cilindros de car-
tén, fragmentos de madera o bloques; los materia-
les de este tipo pueden adoptar diversas formas
creativas, segun el juego que se desarrolle.

Por lo tanto, no se considera indispensable la
adquisicidon de materiales especificos para jugar,
incluso es posible recurrir a su creacién o elabo-
racion como parte de la actividad que desarrollen
las nifias y los niflos en esta modalidad.

Beneficios para las nifias y los nifios

¢ El juego propicia realizar lecturas de la
realidad y poner en préctica la capacidad
de dialogar y tomar acuerdos para la
construccién de una convivencia pacifica
e inclusiva.

« Favorece la resignificacion de los lazos
establecidos con otros miembros de
la comunidad a partir de experiencias
sentiludopensantes y la expresién de
la propia imaginacién.

¢ Promueve la disposicién a la participacion,
el encuentro y el establecimiento de
relaciones sociales con sus pares y adultos,



lo que abre paso a obtener experiencias
enriquecedoras en términos de desarrollo,
aprendizaje e interaccion social.

Beneficios para la comunidad

« Fomenta la participacion de las familias al
interactuar y compartir sus costumbres y
formas de convivencia, propiciando que las
nifas y los nifios se familiaricen con juegos
tradicionales e incluso identifiquen los
cambios que éstos han tenido a través
del tiempo.

« Por otra parte, se fortalecen las relaciones
afectivas entre los adultos y las nifias y los
nifos, mediante los juegos compartidos
en familia, lo que les permite crecer como
comunidad, conocerse y reconectarse.

« Al mismo tiempo, les ayuda a reconocer
cémo el juego favorece el desarrollo y
aprendizaje, valorando de esta manera su
potencial educativo.

« Através del juego, las nifias y los nifos,
en la interacciéon con sus pares y otros
adultos, adquieren aprendizajes sociales
que abonan a una cultura de responsabilidad
social al aprender a cuidar de uno mismo,
del otro, del entorno y a colaborar para
un fin comdn.

Limitaciones

Esimportante evitar la idea de que el juego es una
actividad ociosa y poco importante que reduce su
potencial formativo; por lo tanto, se concebird con
la intencidén de equilibrar la meticulosidad que
requiere planificar una actividad didéactica con el
disfrute del juego.

El abuso de las falsas situaciones ludicas puede
provocar desinterés y la disminucién de la partici-
pacion e involucramiento en las actividades.

Participacion del docente

+ El educador o la educadora acompana el
juego para promover la toma de decisiones
organizada. De igual forma, considerara la
lectura de la realidad como elemento

indispensable para la toma de decisiones
sobre el tipo de juego que planteard, con

el propdsito de provocar que las nifias y

los nifios se involucren en retos acordes a
sus posibilidades, tomando en cuenta las
diferencias en sus procesos de desarrollo,
las necesidades especificas que tienen y los
ajustes que pueden requerir para impulsar
sus logros.

« Es de gran relevancia que se tome en
cuenta la importancia del juego libre como
via para la representacién y resignificacién
de las vivencias, asi como de la
transformacion de las realidades.

Participacion de las nifas y los nifios

 El juego se nutre de la vivencia, la mirada
e interpretacién que realiza cada nifa y nifio
sobre la realidad. Propiciar ese intercambio
enriquece el juego, lo que beneficia al grupo
y a quienes lo conforman.

» Se espera que tengan la posibilidad de
intervenir en el momento de la planificacién,
aportando ideas sobre lo que harén tanto
para realizar juegos que les resulten
conocidos como para modificarlos o inventar
nuevos a partir de alguna propuesta: hoy
vamos a pensar en cémo podemos jugar con
estas semillas.

» Mediante su participacién podrén analizar
dindmicas, tomar decisiones y elaborar
propuestas para llevarlas a cabo y compartir
la experiencia ludica con el grupo. Si se
equivocan durante el proceso, podran revisar
lo realizado y resolver las situaciones que
se requieran, potenciando sus capacidades
metacognitivas, sociales y creativas.

Aprender a ser jugador involucra el
manejo de la justicia, el juego limpio, entre
otros modos sociales de interactuar cuando
el juego nos convoque.

Algunas consideraciones

Trabajar con el ABJ como modalidad implica
repensar el juego con un propdsito didactico
definido y mas amplio que el que se le atribuye
al emplearlo como estrategia, pues la idea es



que permita la integracion de una experiencia y organizar el trabajo didéctico a favor del
completa en la que jugar sea una accién para  desarrollo pleno e integral de los nifios y las nifias

aprendery desarrollarse.

preescolares.

Ensefiar pensando en quién aprende requiere
plantear el juego como una forma de promover

Estructura didactica

Momentos

Descripcion

1. Planteamiento del juego

Proponga acciones didacticas dialdgicas, pertinentes, variadas, creativas, innovadoras,

disruptivas y originales para:

e Abordar el aspecto de la realidad de la vida cotidiana sobre el cual versa la
experiencia del juego, considerando su tipo, e indagar sobre los conocimientos
que tienen las nifas y los nifios al respecto. Por ejemplo, los juegos tradicionales.

* En comunidad, propicie que las nifias y los nifios compartan sus saberes sobre el
tipo de juego que abordaran (por ejemplo, en los juegos colaborativos) y lleguen
a acuerdos solidarios para tener una primera oportunidad de jugar, que les
permita proponer uno y explicar cémo realizarlo. Con el apoyo de algin orga-
nizador de informacién, registre los acuerdos que refieran el procedimiento, las
normas a seguiry, si fuera el caso, las medidas de seguridad.

* Presente el desafio de realizar la actividad ltdica que seré el hilo conductor de la
experiencia, para que la comunidad de nifas y nifios se disponga a llevarla a cabo.

2. Desarrollo de las
actividades

Plantee el desarrollo de una experiencia ltdica considerando lo siguiente:

* Ampliar los saberes con que cuentan sobre el juego que realizardn de modo que
puedan determinar lo siguiente: “;qué informacién necesitamos para jugar?,
icomo lo haremos?, ;quién puede ayudarnos para...?". Pueden
indagar en comunidad de aula con el propédsito de conocer el origen del juego,
su permanencia cultural, su procedimiento, las reglas o normas que deben se-
guirse, los recursos que se requeriran y cualquier otro aspecto
que consideren necesario. Si se requiere, puede invitar a personas que
aporten con sus saberes al acto de jugar.

* Desarrollen las acciones a su alcance para involucrarse en la preparacién del jue-
go que han de realizar. Serd importante que las nifias y los niflos puedan tomar
acuerdos y asumir responsabilidades que los comprometan con la
actividad.

* Promueva que se lleven a cabo los acuerdos que tomaron y dediquen tiempo a
la experiencia lddica.

* Evalte la posibilidad de incorporar otro tipo de variables en el juego como la
modificacién de la mecénica y dificultad, la incorporacién de algin material o la
posibilidad de inventar un juego “nuevo”.

e Invite a las nifas y a los nifos a involucrarse en los retos que se presenten a partir
de las variables que haya considerado incorporar, con la intencién de que en
colaboracion participen e intercambien propuestas creativas y nuevas formas
colectivas para vivir el juego y favorecer el aprendizaje global.

* Reflexionen sobre lo vivido: “; qué resultados obtuvimos?, ;qué es necesario
mejorar?, ;como empleamos los materiales?”.

3.Compartimos la
experiencia

Motive a los nifios y a las nifias a expresarles a otras personas lo vivido en los juegos:
e Los juegos realizados y su procedimiento.

* Lo aprendido durante el juego.

* Las recomendaciones que tienen para quien desee replicar esta experiencia.

* Las aplicaciones sociales de lo aprendido en la vida comunitaria.



Momentos Descripcién

4. Comunidad de juego

nuestra cultura.
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Proyecto
Definicion

Esta modalidad de trabajo propicia el desarrollo
del plano didéactico para la implementacion de
procesos formativos desde un enfoque integral,
con el fin de dar atencién a una necesidad so-
cial (problema, aspecto a mejorar, tema de interés,
situacion cotidiana o acontecimiento) a través del
abordaje de procesos de indagacién organizado
alrededor de cuestionamientos y experiencias que
parten de la realidad y responden a una necesidad
susceptible de ser abordada por las nifias y los ni-
Aos, en beneficio de la vida cotidiana en el aula,
la escuela y la comunidad, y en favor de suscitar
transformaciones sociales.

Propésito

En la educacion preescolar, esta modalidad de
trabajo pretende desarrollar acciones formati-
vas especificamente intencionadas para que las
nifas y los nifios se involucren en la toma de de-
cisiones y busqueda de soluciones para atender
un problema, necesidad o situacion, con el fin de
promover cambios positivos y lograr un impacto
benéfico en alguin aspecto de la vida cotidiana.

Desde esta visidon, se espera que los proyectos
sean el punto de partida para la construccién co-
lectiva de acciones que permitan, en el marco del
perfil de egreso, el intercambio de saberes, el en-
cuentro con el otro, el reconocimiento de la diver-
sidad, la reconstruccién de los significados sobre la
vida y la contribucién hacia el bienestar personal,
social y comunitario.

Contenidos posibles de abordar

El Programa de Estudios 2022 plantea una orga-
nizacion curricular que trasciende la mirada disci-
plinar, con una estructura por campos formativos
que favorece la integracion del conocimiento; en
este sentido, los proyectos como modalidad de
trabajo permiten crear experiencias a partir de la
lectura de la realidad, vinculadas con cualquiera
de los contenidos de los campos formativos.

¢En qué consiste?, ;c6mo?

Los proyectos hacen posible la exploracién de
la realidad vy, al participar en ellos, las nifas y los
nifos buscan respuestas, ponen a prueba ideas y
disfrutan de experiencias compartidas orientadas
a la atencién de situaciones o problemas en los
que se puede incidir positivamente; este proceso
involucra la ampliacion de saberes y la recons-
truccién de significados respecto a los contenidos
curriculares.

En un proyecto se establece el desarrollo de una
o més producciones, las cuales pueden implicar
el trabajo con objetos concretos o fisicos (como
montar una exposiciéon u organizar una feria), o
bien, pueden ser abstractas o intelectuales (como
la organizacién de una competencia, o la creacién
de un cuento o de una cancién). De cualquier ma-
nera, las producciones deben concebirse como
elementos que detonan, organizan y encaminan
las acciones de las niflas y los nifios hacia la pues-
ta en marcha de procesos cognitivos. Lo anterior
apunta a la importancia de priorizar la aproxima-
cién hacia los contenidos y procesos de desarrollo
de aprendizaje antes que la elaboracién de cual-
quier tipo de manualidad.

En esta modalidad, se aborda la realidad desde
los espacios de la vida cotidiana, lo que supera los
limites de una materia o asignatura; en tal senti-
do, se requiere un tratamiento que vincule algu-
nos contenidos de diferentes campos formativos
para que el abordaje sea integral, considerando
los elementos disciplinares como medios que
permiten la vivencia, la reflexién, la interpelacién
y la accién. Lo anterior no obliga en ningun caso a
construir propuestas con un nimero determinado
de contenidos o procesos de desarrollo de apren-
dizajes (PDA), ni que deban abordar los cuatro
campos formativos. Los proyectos se desarrolla-
ran siempre a partir de vinculaciones que resulten
naturales —no forzadas—, y posibles de abordar en
el aula en los tiempos y demas recursos de que
se dispone.

En el proyecto:

+ Se inicia con experiencias que concienticen

y aproximen a las nifas y los nifos a la
necesidad social (problema, aspecto a
mejorar, tema de interés, situacion cotidiana
o acontecimiento) con el propésito de
despertar el interés; de igual forma, se



plantean preguntas detonadoras que les
permitan exponer sus saberes y
experiencias previas, y que orienten

en el trabajo a realizar, de acuerdo con
la finalidad del proyecto.

« Posteriormente, se promueve la
participacion colectiva de las nifias
y los nifios, con el fin de tomar acuerdos
para la definicion del desarrollo del proyecto
mediante un plan de trabajo que recupere
las preguntas que orientarén la indagacién
y puesta en marcha de las acciones
formativas acordadas, asi como también
prever el resultado de lo que realizaréan y las
particularidades de la produccién final que
integre lo vivido en la experiencia.

« Una vez definidas de manera colaborativa
las acciones que se llevaran a cabo, seré
necesario desarrollarlas de modo que las
nifas y los nifios puedan:

1. Considerar lo que se ha observado
sobre la realidad para explorarla con
mayor profundidad, lo que implica
indagar, plantear preguntasy
buscar informacién en diferentes
fuentes para darles respuesta.

2. Llegar a consensos para desarrollar
las acciones a su alcance que permitan
incidir positivamente en el problema,
aspecto a mejorar, tema de interés,
situacion cotidiana o acontecimiento,
de acuerdo con la finalidad del proyecto.

3. Mantener revisiones constantes para
identificar los avances y las dificultades,
valorando la posibilidad de realizar
ajustes al plan inicial, el cual podra
modificarse desde la flexibilidad
y apertura que da el trabajo por
proyectos.

Los hallazgos, la produccion final y, si se consi-
dera pertinente, las producciones recuperadas du-
rante el proceso, podrén presentarse a otras nifas
y nifos del aula, escuela o a personas de la comu-
nidad, dando a conocer los logros obtenidos, las
dificultades y la relevancia social que tuvo la partici-
pacién en el proyecto.

Alfinal, se podra reflexionar mediante la evalua-
cién formativa sobre lo sucedido durante el pro-
yecto, los logros, las dificultades que incidieron

sobre éstos y las formas como se enfrentaron,
el apoyo que brindaron los participantes o la
escuela, el uso del tiempo, los espacios y los re-
cursos materiales que se emplearon para su de-
sarrollo, y el impacto social que consideran haber
alcanzado.

Espacio, tiempo y materiales

Espacio

Es necesario promover relaciones de comunica-
cién entre estudiantes, maestros y entorno, de
modo que, para esta modalidad, se propone el uso
multidireccional del espacio (entre estudiantes,
educadoras, educadores, familiay comunidad). Un
modo de propiciar interacciones multidirecciona-
les en el aula es formando comunidades de traba-
jo en funcién de la tarea que se realice (parejas,
pequenos grupos, plenarias), lo que implica con-
cebir el salén como un espacio dindmico, sujeto
a las transformaciones que sean necesarias para
cada momento de la actividad. Asimismo, deben
considerarse otros espacios como bibliotecas, mu-
seos o lugares significativos de la comunidad para
enriquecer las experiencias formativas.

Tiempo

Los proyectos, como modalidad de trabajo, co-
nectan la vida del aula y la escuela con la vida co-
tidiana, es decir, se impregnan de esta ultima, lo
cual requiere contar con el tiempo suficiente para
poder realizar lo previsto y ajustar la duracién en
funcién de lo que la implementacion les requiera,
considerando que sea viable alargar la duracion
programada, en funcién de aquello que pueda re-
sultar interesante y pedagdgicamente pertinente y
relevante para el proceso que viven las nifias y los
niflos. Por otra parte, es importante que el final de
un proyecto no conlleve abandonar la ejecucion
de acciones para mantener en el tiempo sus bene-
ficios; si sembraron un huerto escolar, o adoptaron
un animal en la escuela, serd necesario continuar
con sus cuidados de manera permanente.

Se recomienda incluir, como parte de las acti-
vidades que se realizardn, una construccién co-
lectiva de herramientas para gestionar el tiempo,
como un calendario, un cronograma de trabajo
u otro que les permita identificar la secuencia de
aquello que han definido llevar a cabo, asi como
monitorear sus avances. Por ejemplo:



Calendario de trabajo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Recoleccién de Recoleccién Entrevista Observacion Elaboracién
flores, hojas de objetos con a artesano de artesanias de tinturas
y piedras propiedades o J (con plantas
o tintéreas (semillas, Realizacién Realizacion o tierra)
Elaboracion café, flores) de una creacién de una creacién .
de tinturas ° artistica artistica Muestra
(con plantas Realizacion de creaciones
o tierra) de una creacién artisticas
artistica
Materiales posibilidad de incidir en situaciones sociales

Las nifasy los nifios, en colaboracion con las educa-
doras, pueden y deben tomar decisiones compar-
tidas sobre objetos, elementos, personas y medios
que podrian ser incorporados para enriquecer el
desarrollo del proyecto. Considere que, al ser una
modalidad que se nutre del contacto con la vida,
requiere del trabajo con materiales que tengan
presencia en ella, como: objetos de uso cotidiano
que puedan llevar en préstamo o donacién al aula,
dispositivos tecnoldgicos, herramientas digitales
de consulta de informacién o textos diversos (como
cuentos, revistas, recetas, recibos o folletos), con
la intencién de promover la motivacién por el tema
o situacion sobre la que se trabajard, y provocar el
didlogo y la escucha activa.

De igual manera, las fuentes digitales pueden
ser de utilidad para la busqueda de informa-
cion: videos, aplicaciones, revistas o paginas de
internet. No hay que dejar de lado el valor de las
fuentes orales, como saberes y experiencias trans-
mitidos mediante el didlogo, las platicas y los
testimonios.

Beneficios para las ninas y los nifos

» Esta forma de trabajo concede un lugar
importante a sus ideas, reconociendo que
sus propuestas son Utiles y relevantes para
aportar y acordar las acciones formativas a
desarrollar, de modo que sean congruentes
con una postura ética y responsable hacia
el mundo.

¢ Les permite percibir el impacto de sus
acciones y decisiones en beneficio de
si mismos y de los demés al darles la

que requieren una respuesta, fortaleciendo
su motivacidn, autoestima y disposicién
para el trabajo colectivo, la convivencia, la
colaboracion, los vinculos interpersonales y
un entorno escolar de respeto.

Beneficios para la comunidad

« La comunidad y la escuela se pertenecen,
se habitan y, en ese sentido, han de
relacionarse en favor de nifias y nifios,
quienes realizan acciones que contribuyen
a transformar su realidad.

» La escuela, al intervenir, estimula la
relacién y accién con la comunidad, lo cual
podra situarla en el camino del cambio,
fortaleciendo el tejido social, la inclusién y la
construccién colectiva con una perspectiva
solidaria.

+ En las escuelas, los proyectos representan
una oportunidad para que las educadoras
trabajen de manera colegiada, participen,
intercambien y construyan comunidades de
aprendizaje cooperativas, criticas y creativas,
en beneficio de las nifas y los nifios y de la
comunidad a la que pertenecen.

Limitaciones

+ Esta modalidad de trabajo implica que la
educadora responda a los retos de disefiar
el trabajo didactico de una manera abierta'y
flexible, lo que podria resultar complejo para
quienes han optado por la estandarizacion
y homogeneizacion de la ensefianza o por

4
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“dirigir la clase”, o que definen los aspectos
de un proyecto conforme a sus preferencias,
poniendo en segundo plano los intereses
y motivaciones de las nifas y los nifios.

¢« Implementar un proyecto también
requiere que la educadora evite caer en
la sobrevaloracién de las producciones por
encima de los procesos cognitivos. En este
sentido, las producciones deben concebirse
sélo como vehiculos que facilitan la puesta
en préctica de acciones en pro del desarrollo
de capacidades. Asimismo, las producciones
realizadas por los nifios y las nifias no
pueden ser juzgadas a partir de la mirada
adulta; su valor no estriba en su calidad
artistica o académica, sino en la medida
que favorecen procesos de desarrollo
de los nifios y las nifas.

 Innegablemente, las concepciones que se
tengan sobre la ensefianza influirdn en la
visidn del trabajo por proyectos. Si dichas
concepciones no son congruentes con los
planteamientos que se exponen, podrian
conducir a disefios de actividades que,
bajo el nombre de “proyectos”, presenten
la misma préactica rutinaria para favorecer la
aproximacion de las nifas y los nifios a los
contenidos curriculares. De esta manera,
no podria llamarse “proyecto” a un conjunto
de actividades interdisciplinarias que no
respondan a un marco de pensamiento
y accion que trabaje con la realidad, la
examine, la habite y responda a ella de
forma reflexiva, comprometida y critica.

Participacion del docente

+ Se espera una intervencién provocadora,
que parta del conocimiento, de los intereses,
las motivaciones de las nifias y los nifios,

y la realidad de la escuela y la comunidad,

ya que ello le permitira seleccionar aquello
que resulte relevante para desarrollar un
proyecto, orientar las acciones hacia lo que
formativamente resulte pertinente y planificar
el abordaje didactico en el marco del plan

y el programa de estudio.

+ La educadora debera reconocer que sus
conocimientos sobre algin tema, problema
o situacién tienen limites, que incluso pueden

ser retados por la légica de lo que las nifias
y los nifios planteen y lo que se descubra
al investigar y reflexionar sobre la realidad;
lo anterior permitird que, aunque exista un
camino previsto, se abran posibilidades
para incorporar las opiniones, sugerencias
y aportaciones de las y los estudiantes, asi
como también para confirmar, precisar,
ampliar o modificar lo que se sabe como
resultado de la experiencia, haciendo su
practica docente mas significativa.

Participacion de las ninas y los nifos

* Su participacién activa y critica es
fundamental en el trabajo por proyectos;
se fomenta al realizar circulos de didlogo,
juegos, visitas didacticas y otras acciones
formativas que enriquecen y
amplian el marco desde el que perciben
e interpretan la realidad.

« Sus conocimientos, sentimientos, habitos,
ideas, formas de comunicacién y nociones
sobre los contenidos curriculares son
elementos que nutren los proyectos y les
dan sentido. Por este motivo, aun cuando
sus aportaciones pudieran parecer poco
viables o0 apegadas a la realidad, deben
ser valoradas por la educadora y ponerse
a prueba como una accién relevante en el
proyecto.

Algunas consideraciones

- El disefio de proyectos ofrece la
oportunidad de unir los contenidos
curriculares con diferentes situaciones de
la vida cotidiana para contextualizarlos
y dotarlos de sentido, favoreciendo el
desarrollo de capacidades que permitan la
lectura de la realidad que realizan las nifias
y los nifios. En ese sentido, puede parecer
complejo el realizar una planificacion de
manera anticipada cuando se desconocen
sus propuestas.

« Es conveniente precisar que la previsién
de las acciones formativas del proyecto
representa una ruta necesaria para formalizar
la experiencia escolar, pero es la puesta en
practica, la negociacién que se establezca



y la toma de decisiones compartida con las registros, pueden dar cuenta de estas

ninas y los nifios, lo que permite ajustarlo. modificaciones y ser Utiles para los procesos
Herramientas como el calendario, los de evaluacién formativa de todos los
organizadores gréaficos, u otro tipo de involucrados.

Estructura didactica

Momentos

Descripcién

1. Punto de partida

Proponga acciones didacticas dialdgicas, pertinentes, variadas, creativas, innovado-

ras, disruptivas y originales de modo que:

* Promueva las primeras experiencias, con el fin de que las nifias y los nifios se
aproximen, mediante el proyecto, a la necesidad social (problema, aspecto a
mejorar, tema de interés, situacion cotidiana o acontecimiento), con el propdsito
de sensibilizarlos, despertar su interés y motivarlos hacia la implementacion de
soluciones.

* Plantee actividades detonadoras con diversas intenciones:

> Socializar y recuperar ideas, saberes y experiencias previas de las nifias y los ni-
fios, asi como sus costumbres, valores, expectativas y formas de ver el mundo.

> Identificar preguntas o aspectos especificos que guien la exploracién y la
indagacion de la realidad que se llevaré a cabo.

2. Planeacién

En este momento, concreten acciones de ensefianza cuyo referente sean las pre-

guntas que han planteado para que colaborativamente:

o Establezcan una relacion entre lo que se ha realizado hasta el momento y la
finalidad del proyecto. Esto implica construir, junto con las nifias y los nifios, un
plan de trabajo que incorpore las acciones del proyecto y aspectos centrales
como ;qué se realizard?, jcomo se llevara a cabo?, jcon qué propédsito?,
;quiénes participaran?, jdonde se efectuara?, ;qué materiales se necesitaran?,
;a quiénes beneficiard?

* Impulse la toma de decisiones en grupo para definir qué produccién se generara
en el desarrollo del proyecto, considerando que integre el proceso formativo de
la experiencia y destaque su importancia, jquiénes se beneficiaran con ello?, y
sus procesos formativos, con el fin de asegurar que las experiencias no se limiten
a la manualidad o la produccién estandarizada.

* Organice, de manera conjunta, el calendario, cronograma de actividades o algin
otro recurso que permita dar seguimiento a las propuestas de las nifas y los nifios;
considere la posibilidad de realizar ajustes con base en las necesidades que
surjan durante el desarrollo del proyecto.

3.jAtrabajar!

Promueva que las nifas y los nifios lleven a cabo las acciones del proyecto definidas

de manera colaborativa y:

* Verifique que se abran posibilidades para que interpreten criticamente la
realidad y descubran, mediante indagaciones y exploraciones, formas de trans-
formarla positivamente. Estimulelos a desarrollar sus capacidades para obtener
informacion de distintas fuentes (orales, escritas) que respondan a las preguntas
planteadas desde el inicio, asi como a las que hayan surgido posteriormente.

* Promueva interacciones multidireccionales que permitan un andlisis critico del
proceso que favorezca la toma de acuerdos sobre lo que realizaran para atender
el problema, aspecto a mejorar, tema de interés, situacién cotidiana o aconteci-
miento, a través del enfoque didactico de los contenidos, PDA y ejes articuladores.

e Oriente las acciones para facilitar pausas que permitan identificar los avances
y las dificultades. Promueva la evaluacion formativa para reflexionar y realizar
ajustes, en conjunto, a lo propuesto en las etapas iniciales en funcién de lo
que acontece en el contacto con la realidad, esto mediante la formulacion de
preguntas detonadoras, por ejemplo: ;cdmo vamos respecto a lo planeado?,
;qué dificultades han surgido?, ;qué hemos descubierto hasta ahora?, ;qué es
necesario modificar del plan inicial?, entre otras.



Momentos Descripcién

proyecto:

4. Comunicamos nuestros

logros mejorar.

Para compartir con otras personas los hallazgos y los logros obtenidos en el

* Verifique que las nifias y los nifios presenten a la comunidad tanto lo que se ha
realizado como la produccién final que integra lo vivido; pongan especial énfasis
en quienes hayan participado en el proyecto y en los principales involucrados
con la necesidad, el problema, el tema de interés o de reflexion, o el aspecto a

° En caso de considerarlo pertinente, también deben presentarse aquellas
producciones que fue necesario realizar durante el proceso del proyecto,
ya que permiten reconstruir la experiencia.

° Ademas, asegurese de que comuniquen el impacto o la relevancia social de lo
hecho, por ejemplo, el beneficio a la comunidad a la que pertenece.

5. Reflexién sobre el
aprendizaje

experiencias vividas.
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iMe lo cont6 un pajarito!

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo

Lenguajes

Contenido

Narracién de historias
mediante diversos
lenguajes, en un am-
biente donde las nifias
y los nifios participen 'y
se apropien de la
cultura, a través de
diferentes textos.

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

Evoca y narra fragmentos de dife-
rentes textos literarios —leyendas,
cuentos, fabulas, historias—, y
relatos de la comunidad que
escucha en voz de otras personas
que las narran o leen. Comparte
las emociones que le provocan.

Narra con secuencia légica his-
torias que conoce o inventay las
acompana con recursos de los
lenguajes artisticos.

Describe detalles de personajes
y lugares, los comparte con sus
pares para evocarlos y enrique-
cerlos e incorpora nuevos ele-
mentos a partir de los rasgos de
su cultura y la de otras regiones.

Produccién de expre-
siones creativas con
los distintos elemen-
tos de los lenguajes
artisticos.

Combina elementos de los len-
guajes artisticos, tales como for-
mas, colores, texturas, tamafios,
lineas, sonidos, musica, voces,
entre otros, en producciones
creativas, para representar el
mundo cercano, experiencias
personales, situaciones imagina-
rias o algun cuento.

Enriquece sus producciones
creativas de expresion gréfica

o corporal al incluir o retomar
elementos tales como lineas y la
combinacién de colores, formas,
iméagenes, gestos, posturas, soni-
dos, entre otros, de las manifesta-
ciones artisticas y culturales.

Relacién entre los contenidos
curriculares en la propuesta

Este contenido orienta el desarro-
llo de todo el proyecto al permitir
que las nifias y los nifos, al escu-
char leyendas, cuentos, relatos

e historias de su comunidad en
voz de distintas personas de su
comunidad, puedan narrarlas por
si mismos con claridad y coheren-
cia, asi como describir y evocar
detalles de personajes y lugares,
apropiandose y compartiendo

de este modo un saber cultural y
social.

Por su parte, el segundo
contenido del Campo formativo,
Lenguajes, propone diversidad
de formas como las nifas y los
ninos pueden compartir distintas
narraciones por medio del teatro
de papel o kamishibai que se
trabaja en esta propuesta. En
éste, podran recurrir a diversos
elementos artisticos que confor-
maran el teatro, incluyendo re-
cursos de color, dibujo, sonidos,
voces y musica que acompafeny
enriquezcan las narraciones.

Etica, naturaleza
y sociedades

Relaciéon de los ejes articuladores con la propuesta

Apropiacion de las culturas a través de la lectura y
la escritura: Las nifias y los nifios se acercan a di-

Construccion de la
identidad y pertenen-
cia a una comunidad y
pais a partir del cono-
cimiento de su histo-
ria, sus celebraciones,
conmemoraciones
tradicionales y obras
del patrimonio artisti-
coy cultural.

Aprecia la riqueza de la historia
de su comunidad a través de
relatos, historias, leyendas, mitos,
conmemoraciones, celebraciones
tradicionales y obras culturales y
artisticas.

Se plantea la construccién de la
identidad social al conocer diver-
sos relatos, historias y leyendas
que forman parte de su comuni-
dad y que brindan un sentido de
pertenencia local.

versos textos literarios —leyendas, cuentos, fabulas,

historias— y relatos de la comunidad que forman

parte de su cultura y les permiten compartir na-
rrativas que motivan la imaginacién y la expresién.



Asimismo, se reconocen como parte de una comu-
nidad que desarrolla, utiliza y valora la cultura escri-
ta, mientras intentan sumarse a ella a partir de las
historias que conocen y cuentan, las cuales forman
parte de la diversidad cultural.

Artes y experiencias estéticas: El proyecto vincula
experiencias artisticas con la oralidad y la escri-
tura, promoviendo el uso de recursos artisticos
como la musica, la literatura, el dibujo o la expre-
sién corporal. Las experiencias que se presentan
se enmarcan en el &mbito de la diversidad cultu-
ral, que corresponde a formas de vida y saberes
de las familias, y permiten el reconocimiento de
las creencias, visiones y experiencias personales,
sociales y colectivas que se comparten a través del
encuentro y la produccién en conjunto. También
se tienden puentes con otras formas de conoci-
miento propias de la experiencia humana.
Interculturalidad critica: En este proyecto se fa-
vorece el didlogo entre culturas para escuchar
narraciones orales mediante un intercambio entre
la escuela y la comunidad-territorio dentro y fuera
del espacio escolar. Las leyendas, historias y re-
latos de cada comunidad son fuente de saberes,
creencias y recursos de la imaginacién que for-
man parte importante de la identidad y la cultura.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Uno de los propdsitos principa-
les de la Nueva Escuela Mexicana es que las nifas
ylosnifios de preescolarse expresen, interactien y
aprecien su cultura, de modo que se reconozcan
y conciban como parte integral de una comu-
nidad, un territorio, y sean parte de la construc-
cién de la identidad social considerando que las
leyendas, historias y relatos tradicionales forman
parte importante de la identidad sociocultural de
una comunidad. Con esta propuesta, las nifas y
los nifios podrdn conocer y apreciar diversidad
de narraciones —compartiéndolas, a su vez, con
otras personas—, valorar la diversidad linguistica y
cultural, propiciar la integracién, la inclusion y la
participacion colectiva.

Produccion sugerida: Narracion de un texto litera-
rio —leyenda, cuento, historia o relato— mediante
un teatrino kamishibai o teatro de papel
Propdsito: Que las nifas y los niflos conozcan
relatos e historias de su comunidad para luego
narrarlos de forma clara y coherente a través del

teatro kamishibai que permite contar historias con
distintos lenguajes e incorporar diversas manifes-
taciones artisticas; asi como promover la escucha
de diferentes relatos. De esta manera podran com-
partir con integrantes de sus comunidades sus pro-
pias narraciones y podran practicar y preservar la
tradicién oral de su territorio.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida

Para que las nifias y los nifios se familiaricen con
el proyecto, se le sugiere que se sienten en circu-
lo para promover un didlogo a partir de preguntas
como las siguientes: ;cuéles son sus historias, rela-
tos o leyendas favoritas?, ;quién se las ha contado?,
;cudles conocen?

Invitelos a que compartan algun cuento, relato,
leyenda, fabula o historia; puede plantear otras
interrogantes y apoyar la expresion de lo que las
nifas y los nifios saben; pregunte: ";Dénde ocurre
la historia y quiénes son los personajes?”, “;Cémo

1

es el lugary qué acciones suceden?”, “; Cémo inicia
la narracién?”, “;Qué parte de la historia es la mas
emocionante?”y ”;Cémo termina?”.

Es importante propiciar el didlogo sobre el ori-
gen de las narraciones. Se le sugiere que anime
a las nifias y los nifios a recordar dénde las escu-
charon, quién se las contd y cuél les gusta mas.
Recuerde que hay variaciones narrativas en las
historias, relatos o leyendas que forman parte de
los saberes previos y se transmiten de manera
oral; pueden compartirlas e identificar coinciden-
cias. Es recomendable que verifique si al contarlas
siguen una secuencia ldgica, siaportan detalles so-
bre los personajes o los lugares donde transcurre
la accion y silo hacen con seguridad.

Se le propone que, para continuar, las nifias
y los nifos representen graficamente una historia,
leyenda o relato propio de su cultura y/o comu-
nidad; para ello, estimule la producciéon artistica
poniendo a su disposicion los diferentes materia-
les gréafico-plasticos con los que cuenten. Es opor-
tuno que, mientras lleven a cabo la actividad, se
acerque a ellos para escuchar lo que comenten.
Pregunteles qué relato estan representando, acer-
ca de los personajesy lugares que incluyan, y cual-
quier otra informacién que considere relevante.

Si lo considera conveniente, para observar las
producciones y hablar sobre ellas, pueden crear
un tendedero y exponer los dibujos. Propicie la
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participacién de las nifias y los nifios: pidales que
expliquen lo que representaron y que compartan
algun fragmento de sus leyendas, cuentos, fabulas,
historias o relatos de la comunidad. Pueden utilizar
estas producciones mas adelante en el proyecto.

Aproveche el momento para que las nifias y los
nifos hablen acerca de lo que sintieron al obser-
var y escuchar las producciones; asi como para
conocer como supo cada estudiante esa historia
y quién se la conté.

Se aconseja comentar que los cuentos, relatos,
leyendas o historias que nos comparten personas
de nuestra comunidad son una forma para conocer
mas acerca de los saberes, las tradiciones y cos-
tumbres que permanecen a lo largo del tiempo.
Resulta ideal que comparta algun relato, cuento o
leyenda de su territorio para reforzar este aspecto.
Propicie que, al terminar la narracién, las nifas y los
nifios puedan identificar qué sensacién les provoca
y algunos aspectos que se relacionen con su en-
torno comunitario; por ejemplo, el lugar donde se
desarrolla, los personajes que aparecen, entre otros.

Planeacion

Al planear el proyecto, serd importante que procu-
re que las nifias y los ninos tomen decisiones sobre
lo que harén; para ello, pueden trabajar la ruta de
trabajo en un portafolio y pegarlo a la vista de to-
dxs. Asimismo, una manera de organizar el trabajo
y llevar un orden puntual de las acciones realizadas
es emplear un calendario; de este modo, las nifias y
los nifios podrén registrar avances y saber qué falta
por hacer; considere hacer uso de los otros mate-
riales que componen los nuevos LTG para educa-
cién preescolar. Se le sugiere incluir los siguientes
puntos:

* Recolectar, preguntar e investigar sobre
las narraciones de la localidad. Para lograr lo
anterior, puede preguntar: ;cémo podemos
conocer mas narraciones?, ;jdonde
encontrariamos informacion?, ;a quiénes
podemos recurrir en busca de apoyo?

« Compilar las narraciones en un portafolio.

* En comunidad de aula, acordar
las narraciones que se incluiran
en la presentacion del teatro kamishibai.

« Construir el teatro kamishibai con los
elementos al alcance: papel, cartén, objetos
reciclados o que tengan en el aula, escuela
o comunidad.

« Dibujar las imagenes que representan las
narraciones seleccionadas y que se utilizaran
en el teatro. Se sugiere que se guarden en
el portafolio.

jA trabajar!

Una sugerencia es que invite a las nifias y los ni-
fios a pensar y proponer donde o a quién podrian
acercarse para conocer méas narraciones locales.
Se recomienda recurrir a familiares y personas de
la comunidad: cronistas, personal de bibliotecas
comunitarias, vecinos; asi como a fuentes de in-
formacion escritas, audios o videos para escuchar
distintos relatos.

Dichas historias quedaran registradas en un pe-
quefio portafolio; éste servird para crear o recrear
historias que narrardn en su teatro kamishibai.
Puede indicar que los dibujos contengan lo més
relevante o de interés para su futura represen-
tacion. Si lo prefiere, puede apoyarlos para que
hagan un registro individual del titulo de las na-
rraciones escuchadas y el nombre de quien los
narré en un diario o una cartilla de lectura. Propor-
cidéneles tiempo suficiente para ello y brindeles
ayuda para que anoten otros aspectos relevan-
tes a partir de las acciones que considere adecua-
das, como la transcripciéon de textos o el dictado de
sus ideas a los adultos; por ejemplo, sobre lo que
mas llamé su atencidn, agradd o disgustd de las
historias que escucharon. Mostrarles ejemplos
de cémo hacer el registro puede generar mayor
interés por comunicar sus hallazgos.

: técnica para representar, con ima-
genes, las distintas escenas de un relato, mis-
mas que se montan en un teatrino de madera
con puertas como telén.

Me lo contd un pajarito: escuchamos cuentos,
leyendas o relatos con distintas voces

Se le invita a compartir con las nifias y los nifios el
significado de la frase: “{Me lo contd un pajarito!”.
Para ello se propone el siguiente: “en nuestra co-
munidad hay historias que comparten los abuelos,
las personas mayores, y que se van contando de
unos a otros hasta llegar a nosotros; muchas de esas
historias son parte de nuestra identidad".

Algunas opciones que puede considerar para
conocer relatos, leyendas, cuentos, historias y na-
rraciones orales de la comunidad a través de la
voz de otras personas son las siguientes:



La voz de mis vecinos

El territorio nacional esté lleno de relatos. Se le su-
giere que anime a personas vecinas de la localidad
a compartir con las nifias y los nifios algun relato
que conozcan y sea representativo de su cultura,
como la historia de la colonia donde viven, de
alguna festividad importante o alguna leyenda.
Si las condiciones lo permiten, salgan a buscar
de esas narraciones en la comunidad; haga notar
cémo las personas que las conocen forman par-
te de un mismo territorio y que nos hacen parte
de un saber colectivo al compartir las leyendas,
cuentos, historias y relatos. En otro momento, se
sugiere que las nifias y los nifios registren en su
portafolio las narraciones que les compartieron,
pueden incorporar dibujos, grafias o lineas de
expresion. Si en la comunidad hablan una lengua
originaria, generaria un gran interés que la narra-
cién se hiciera en esa lengua y en espaiiol.

La voz de lo escrito

Otra opcién que se le presenta es que en colec-
tivo seleccionen relatos, cuentos o leyendas en la
Biblioteca Escolar o en otros espacios de lectura a
su alcance y se lean en voz alta a las nifias y los ni-
fios. Mencione datos relevantes, como quién los
escribid y el lugar de origen de cada narracion.
Si le es posible, al leer puede hacer diferentes in-
flexiones de voz, reproducir algun tipo de musica
y emplear la expresién corporal y facial; también,
mostrar los textos y las imadgenes procurando que
las nifas y los nifos observen con atencién y lue-
go expresen lo que les generan. Asimismo, puede
pedirles que describan a los personajes. Al con-
cluir, animelos para que hagan el registro de los
relatos para su portafolio.

La voz sin rostro

Una sugerencia més es reproducir el audio de al-
guna leyenda, cuento o relato. Si las condiciones
lo permiten, puede grabarlo, solicitar a alguna per-
sona que lo haga, o bien, descargarlo de alguna
plataforma. En este caso, es necesario explicar a
las nifas y los niflos que utilizardn sélo el sentido
del oido, ademas de invitarlos a que permanezcan
atentos e imaginen todo lo que se mencione. Al
concluir, animelos para que cuenten su experien-
cia; puede apoyarse en las siguientes preguntas:

"o

":Qué les parecio la narracion?”, “sCémo imaginan

",

a los personajes y lugares?”, “; Qué sintieron al es-
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cuchar la historia?”, “; Qué opinan de los sonidos y
la mdsica, si es que los hay?”, “; Cuél es la diferencia
entre sélo escuchar un relato y mirar a la persona
que lo narra?”.

Una vez que hayan terminado de escuchary reco-
lectar historias, invite a las nifasy a los nifios a hacer
el registro correspondiente para su portafolio, ya
sea de alguna de las historias que les haya gusta-
do o de una creada por ellos. Para seleccionar los
relatos, cuentos o leyendas que compartirédn con la
comunidad escolar, pueden elaborar un listado.

Una manera de organizar el trabajo que se le
propone es formar pequefas comunidades y dis-
tribuir una escena a cada miembro del equipo de
alguna de las historias que se contaron en clase.
Propicie que, para elaborarlas, las nifias y los nifios
se acerquen a diversas técnicas y materiales; por
ejemplo, recortar el papel en ldaminas y utilizar pin-
tura en acuarela, colorantes naturales, sellos o im-
presiones con diferentes siluetas. Oriéntelos para
que exploren formas, lineas, colores y texturas. De
igual manera, pida que dediquen un tiempo para
que construyan el teatrino con cajas de cartén u
otro material adecuado y lo decoren a su gusto.
Este teatrino puede servir como el kamishibai
donde se colocaran las iméagenes recolectadas
en el portafolio. Considere hacer uso de los otros
materiales que componen los nuevos LTG para
educacién preescolar.

Cada vez que lo considere conveniente, revise
lo que las nifas y los nifos han registrado. Pre-
gunteles por los cuentos, relatos, historias y leyen-
das que han escuchado y guielos para que,
en asamblea, recuerden las narraciones a partir
de sus registros. Ayddelos a completar la informa-
cién que les haga falta para narrar la historia que
desean contar.



Establezcan, en plenaria, criterios que les ayu-
den a decidir cudles daran a conocer: las historias
que los sorprendieron, las que incluian lugares co-
nocidos, las que fueron narradas por sus familiares
o por las personas cercanas de la comunidad o las
que se consultaron en algun libro. Determinen
la cantidad de narraciones que se incluirédn en la
presentacién del teatro kamishibai y si se hard una
narracién en colectivo o se haran varias que pre-
paren en pequefias comunidades de aula.

Al terminar la seleccién de las historias que las
nifas y los nifios compartirdn con un grupo de la
comunidad escolar, posiblemente serd necesa-
rio repasarlas un par de veces para que sigan de
manera ldgica la secuencia de los hechos (lo que
sucede al inicio, en el desarrollo y al final de los
relatos) y describan a los personajes que intervie-
nen, asi como los lugares donde ocurren, de ma-
nera que puedan rescatar la informacién que les
sea valiosa para recordar las narraciones.

Procure que todas las nifias y los nifios partici-
pen en las representaciones; asimismo, invitelos a
reflexionar sobre la manera como llevaran a cabo
la presentacidn. Las siguientes propuestas po-
drian ser de utilidad:

« Ayudarlos a expresar lo que recuerdan: ;qué
sucedié en el cuento, el relato o la leyenda?,
;quiénes son los personajes?

¢ Guiarlos para que expliquen algunos
acontecimientos: tratar de responder las
preguntas ;quién?, ;como?, ;cuando?,
;ddénde?

« Apoyarlos para que tengan clara la secuencia
de los hechos: ;cédmo comienza la historia?,
iqué pasd antes o después de este suceso?,
;icomo termina la narracién?

« Promover la descripcion de personajes
y lugares: jcémo son los personajes que
intervienen?, ;como es el lugar donde
sucede la historia?, jqué podemos decir para
que otros puedan imaginarlos?

« Estimularlos para que expresen sus
emociones: jqué sintieron al escuchar el
cuento, la leyenda o el relato?

« Alentarlos y apoyarlos para que se expresen
claramente y con el volumen de voz
necesario para ser escuchados.

Narramos con imagenes

Si lo cree conveniente, en asamblea, proponga a
las niflas y los nifios que hagan una narracién con
iméagenes. Muestre ilustraciones de algunos de los
textos que les leyd o imagenes diversas hechas
por artistas locales, e invitelos a observarlas e ima-
ginar cémo narrarian su historia con sus propios
dibujos. Mencione que existe una forma de narrar
empleando imégenes que proviene de un pais
muy lejano llamado Japdn y que se conoce como
kamishibai; si es posible, compartales videos para
que observen cémo se emplea.

Con los relatos seleccionados, invite a las nifias y
los nifos a crear las imdgenes que se presentaran
en el kamishibai; para hacerlo, experimenten con
colores, pinturas, técnicas, grafias y figuras. Procu-
re que las nifias y los nifios expresen y representen
en sus producciones los elementos mas significati-
vos de su cuento, relato, historia o fabula.

Para enriquecer la narracion, puede recordar o
reproducir nuevamente los audios que escucha-
ron para identificar qué efectos sonoros tienen y
considerar si su narracién incluird algunos efectos
de sonido; de ser asi, determinen cuéles y explo-
ren cémo producirlos: por ejemplo, con objetos,
con su cuerpo o con su voz. Invitelos a considerar
si acompafaran la narracién con musica y cuél se-
ria apropiada para producir ciertas sensaciones o
emociones en quien la escuche. Acompafelos en
la preparacion de los recursos sonoros y la deter-
minacion de las partes donde los emplearan.

Es necesario organizar y practicar la puesta en
escena de la narracién; como propuesta, anime a
las nifias y los nifios a llevar a cabo estas activida-
des de manera colaborativa al distribuir juntos las
tareas. Guielos en la elaboracién de una lista con el
nombre de los integrantes del grupo y el papel que
desempenaran durante la presentacion. Se aconse-
ja que genere las condiciones para que lleguen a
acuerdos mediante el didlogo. Invitelos a contem-
plar los ensayos como espacios que permiten la
evaluacién formativa para asi evitar que se convier-
tan en momentos de repeticién que prioricen un
resultado estético por encima del disfrute.

Cuando estén listos, se recomienda ensayar en
el aula. De ser posible, grabe el ensayo para que
puedan observarlo y comentarlo, creando mo-
mentos para la coevaluacién y retroalimentacién.
Pueden considerar los siguientes aspectos para
valorar la presentacion:



» Descripcién de personajes y lugares
 Secuencia de la historia

¢ Inflexiones y tonos de voz

« Uso de imégenes

* Efectos de sonido

« Atencion y escucha activa

¢ Responsabilidad en las actividades

Al terminar, propicie la reflexién colectiva sobre
lo que pueden mejorar en su trabajo: qué funcio-
nd y qué deben revisar antes de la presentacién
ante la comunidad escolar.

Se sugiere que propicie el didlogo entre las ni-
fias y los nifios sobre la manera como las narracio-
nes surgen o se insertan en la vida cotidiana y la
cultura de las comunidades; oriente esta conver-
sacion para que recuerden a quienes les contaron
las historias o si las recuperaron de algun libro.

Cuando considere que las narraciones seleccio-
nadas estén listas para la presentacién, proponga
a las ninas y los nifios que elaboren una invitacion
dirigida a algun grupo de la comunidad escolar,
en virtud de que un kamishibai no tiene el tama-
fio suficiente para que alcance a verlo un publico
muy amplio. Animelos a que, en compaiiia de un
adulto, si es posible, la compartan con los vecinos
y familiares que tengan cerca.

Involucre a las nifias y los nifios en la preparacion
de su produccién final. Plantee preguntas como las
siguientes: jddénde se llevard a cabo?, si se haréd en
el saldén, ;como se acomodara el espacio?, jse dara
una bienvenida?, jquién seré el encargado?

Comunicamos nuestros logros
Es un buen momento para guiar a las nifas y los
nifos para que monten el teatrino de acuerdo con
las responsabilidades que se asignaron. Antes de
la presentacidn, aliéntelos a compartir con la au-
diencia las acciones que llevaron a cabo durante
el proyecto para que revivan el proceso; pueden
emplear su portafolio en donde estan sus dibujos,
su diario o su cartilla de lectura. Al terminar, moti-
ve a las nifias y los nifios a escuchar la experiencia
de los asistentes y a recibir su retroalimentacién.
También considere, si le es posible, hacer una
pequefia exposicion con las ilustraciones de cada
relato para que las nifias y los nifios expliquen al
publico el proceso que siguieron hasta la presen-
tacién de su producto final y a qué parte del relato
corresponde cada imagen.

Reflexion sobre el aprendizaje

Tras la presentacién, en asamblea, puede propo-
ner a las nifas y los nifios reflexionar sobre los
beneficios que ofrece compartir narraciones a la
comunidad y sobre su vivencia al combinar la na-
rracion con la representacién gréfica, los recursos
textuales y los lenguajes artisticos. Promueva el
didlogo y la escucha activa en torno a su trabajo,
asi como a los pensamientos o sentimientos que
les generd este proyecto en un marco de respeto.

Se podrian contemplar los siguientes puntos:
;como se sienten después de haber realizado una
narracion con imagenes?, jpor qué?, jqué apren-
dieron con la narracion de diversas historias?, ;cuél
fue la mayor dificultad que enfrentaron en comuni-
dad?, jqué les gustaria hacer més adelante?

Si lo cree conveniente, propicie que las nifias
y los niflos retomen su portafolio y lo muestren
para comunicar las vivencias generadas por el
proyecto. Permita que compartan en asamblea
sus conclusiones con el apoyo de estas formas de
narrar historias y representarlas. Una posibilidad
es proponer que lleven a casa sus ilustraciones
para mostrarlas a su familia y fomentar un inter-
cambio entre los nifos y las nifias, como recuerdo
de esta experiencia colectiva y como una forma de
promover el registro de otras narraciones que les
compartan.

Posibles variantes

¢ Inventar historias que incorporen eventos
y sucesos, personas y lugares de su vida
comunitaria: festividad, costumbre o
tradicion. Para ello, pueden organizar y reunir
objetos del entorno y dar forma a una caja de
accesorios, que ademas sirve de apoyo para
las nifias y los niflos con alguna discapacidad
visual o con pérdida sensorial dual, ya que,
por medio de ella, comprenden un cuento
mediante el reconocimiento tactil.

+ Adecuar el kamishibai segun las necesidades
del aula, como un rotafolio, portapapeles o
caballete para colocar las laminas ilustradas;
otra opcidn es que una persona las sostenga
mientras se lleva a cabo la narracién. Pueden
usar titeres, movimientos corporales, sonidos
de voz, cuadros vivientes y otras expresiones
artisticas como recursos narrativos. Si le es
posible, grabe un audiovisual o un podcast

al
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con las narraciones para compartirlas e
incluya efectos ambientales y musica.

¢ Brindar acompafiamiento a las nifias
y los nifios para que narren a la comunidad
diferentes textos literarios como leyendas,
cuentos, fabulas y relatos mediante una puesta
en escena, explorando el teatro comunitario.
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Jugamos con las palabras de mi comunidad

Aspectos curriculares de la propuesta

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Campo Contenido Proceso de desarrollo de Relacién entre los contenidos
formativo aprendizaje (PDA) curriculares en la propuesta
Lenguajes Recursos y juegos Participa en juegos del lenguaje Al recuperar y compartir juegos del
del lenguaje que que integran la tradicién oral de lenguaje que forman parte de la
fortalecen la expre- las familias o la comunidad, y los tradicién oral de las comunidades,
sion oral, y rescatan expresa con fluidez. el primer contenido de Lenguajes
la o las lenguas de la . . se toca a profundidad a lo largo
. Combina recursos de los lenguajes
comunidad y de otros S del proyecto.
tales como movimientos corpo- , .
lugares. ) . Ademas, se fomenta la convi-
rales, gestos, velocidades, ritmos, . o o
A . vencia entre las nifias, los nifos y
entre otros, y los aplica al decir .
. . otras personas de la comunidad
rimas, poemas, canciones, reta- .
, L escolar y/o externa y se enrique-
hilas, trabalenguas, adivinanzas y .,
. : cen sus formas de expresion oral y
otros juegos del lenguaje.
corporal.
Propone y organiza con El segundo contenido sirve de
ayuda juegos del lenguaje para apoyo al permitir que las nifasy
invitar a sus pares a participar. los nifios perciban la diversidad
R o Se familiar | di lingUistica que tiene presencia
ecoqocollm;en;p y e fami ||ar|za con enguash is- en su comunidad, para visibilizar
a%reccltllg ewa‘ |ve;'— tintas a la §;yda qge escucha en expresiones ladicas en |enguas
s(|:I a 'f‘mgullstlfca a su comunidad e incorpora adsu diferentes a la propia, como
identificar las formas co.mum.czcllon, expresiones ed las indigenas o la lengua de
en que se comunican | origen indigena, extranjero o de sefias mexicana.
las distintas personas | las lenguas de sefias.
de la comunidad.
De lo Interaccién con per- Interactta con distintas personas Este contenido se convierte en un

humanoy lo
comunitario

sonas de diversos
contextos que con-
tribuyan al estableci-
miento de relaciones
positivas y a una
convivencia basada
en la aceptacién de la
diversidad.

en situaciones diversas, y establece
acuerdos para la participacion, la
organizacion y la convivencia.

recurso que busca apoyaralasy
los educadores para lograr que las
ninas y los nifos interactien con
distintas personas de la comuni-
dad para compartir la coleccion de
juegos del lenguaje desde la tradi-
cién oral que realicen.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Apropiacién de las culturas a través de la lectura
y la escritura: Se propiciaré la indagacién en di-
versas fuentes escritas y de la tradicion oral de su
comunidad para conocer juegos del lenguaje que
favorecen la expresién oral, el conocimiento y el
uso de las practicas que son parte de la cultura
oral y escrita. Esta tltima se utilizard como un re-
curso para dar a conocer sus hallazgos al confor-
mar una coleccién de juegos.

Interculturalidad critica: A través de los juegos del
lenguaje, las nifas y los niflos conoceran y se apro-
piaran de una parte importante de la tradicion oral
de su territorio, como rondas, adivinanzas, juegos

de palmeo, cantos, chistes y trabalenguas. Cono-
cer su lengua y sus expresiones de una manera
amena, les permitird apreciar la estética del len-
guaje oral y escrito transmitido de generacién en
generacion.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Una prioridad de la Nueva Es-
cuela Mexicana es valorar las culturas, las iden-
tidades de las comunidades y su diversidad.
Reconocer que la tradicion oral es un medio para
enriquecer aprendizajes de las nifias y los nifios
abre la posibilidad de acercar saberes que forman



parte importante de la cultura de la comunidad,
como los juegos del lenguaje oral. Las rondas,
adivinanzas, rimas, juegos de palmeo, chistes y
trabalenguas permiten enriquecer los usos del
lenguaje y establecer una relacién con la comu-
nidad a través de la tradicién oral que mantiene
vivos algunos saberes y tradiciones.

Produccion sugerida: Coleccién de juegos del len-
guaje en formato escrito, de audio o video
Propésito: Que las nifias y los nifios indaguen y
recopilen distintos juegos del lenguaje para con-
formar una colecciéon que puedan compartir con
otras personas de la comunidad, con la finalidad
de dar a conocer y preservar juegos que forman
parte de la cultura y tradicién oral de su territorio.

Posibilidad de implementacién

Punto de partida

Se le sugiere iniciar esta experiencia con una ac-
tividad en plenaria que motive y promueva que
las niflas y los nifios compartan algunos juegos
del lenguaje que conozcan, como rimas, poemas,
canciones, juego de palmeo, retahilas, trabalen-
guas o adivinanzas. Invitelos a sentarse de modo
que puedan mirarse entre si y, con un microfono
real o de juguete, alternen turnos para presentar
el juego de lenguaje que cada uno conozca. Es
conveniente que registre en la pizarra o algun otro
soporte visual los juegos que las nifias y los nifios
mencionen, ya sea algin juego de palmeo, ronda,
adivinanza, rima, canto, chiste o trabalenguas.

Invite a las nifias y a los niflos a practicar colec-
tivamente algunos juegos del lenguaje que ellos
elijan y que formen parte de la riqueza cultural de
su territorio; aliéntelos a emplear expresiones cor-
porales y también a usar diferentes tonos, ritmos
y volimenes de voz. De ser necesario, considere
mencionarles algunos juegos que usted conozca
para saber si les resultan familiares o aprender
y jugar alguno.

Posteriormente, aproveche la oportunidad para
que platiquen sobre cémo estos juegos han teni-
do presencia en la vida de las personas. Animelos
a hablar sobre sus experiencias para reforzar su
expresion oral; puede emplear algunas pregun-
tas como las siguientes: ;qué juegos conocen?,
;quién se los ensend?, jcon quién los han juga-
do?, ;cédmo se juegan? Hagales notar que, para

este tipo de juegos, no necesitan de materiales
especificos, sélo lavoz y el cuerpo.

Puede compartirles un suceso personal relacio-
nado con algin juego y mencionar laimportancia
que tiene preservarlos y compartirlos para que
perduren en el tiempo. Genere la reflexién sobre
cémo podrian ensefiar o compartir estos jue-
gos a otras personas. Invitelos a recopilar los
juegos de lenguaje —que conocen o aprenderén
alo largo del proyecto— en una coleccién escrita,
de audio o video para que otras personas puedan
conocerlos.

Planeacion

En plenaria, propicie la elaboracién de un plan de
trabajo para la creacion de la coleccién de juegos.
Para esto, puede considerar las siguientes pregun-
tas: ;qué juegos ya conocemos?, ;dénde pode-
mos conocer mas?, jcomo se pueden recopilar?,
;quién puede ayudarnos?, ; qué necesitamos?, jcon
quién se compartiran los juegos y de qué manera?

Promueva el intercambio de ideas y el estable-

cimiento de acuerdos. Algunas sugerencias de
actividades que pueden considerar para respon-
der las preguntas planteadas previamente son las
siguientes:

« Conocer diversos juegos del lenguaje de la
tradicion oral de su comunidad.

 Seleccionar aquellos que serédn parte de su
coleccion.

* Integrar la coleccién de juegos por escrito e
ilustrarlos. Si cuentan con los recursos, grabe
los juegos en un formato de audio.

o Compartir los juegos del lenguaje de la
tradicion oral de su comunidad con otras
personas.

Se sugiere que registren los acuerdos a los que
llegaron y los coloque a la vista de todo el gru-
po, de modo que todxs puedan recurrir a ellos
cuando lo necesiten y, asi, observar el avance que
vayan logrando (el uso del calendario puede ser
un recurso Util para el seguimiento de las accio-
nes formativas). Es importante mencionar que se
pueden ajustar estas propuestas de acuerdo con
las caracteristicas de su localidad, ya que parte de
la riqueza del proyecto es rescatar juegos que han
sido parte de su cultura y tradicién.



jA trabajar!

jJugamos con el lenguaje!

Antes de indagar sobre los diversos juegos de len-
guaje, promueva una reflexiéon sobre como podrian
llevar un registro de los que vayan aprendiendo.
Una tabla como la siguiente puede ser de utilidad:

Nombre del | ;Qué es? ; Cémo se
¢ &
juego (ronda, juego realiza?
de palmas,

adivinanza)

A continuacién, se presentan algunas opciones
de actividades que puede sugerir para conocer di-
versos juegos del lenguaje de la tradicién oral de
su comunidad; seleccione aquellas que considere
mas pertinentes de acuerdo con las caracteristicas
y posibilidades del grupo:

» Si cuentan con Biblioteca de Aula, la
Biblioteca Escolar o la biblioteca comunitaria,
pueden acudir a ella para consultar fuentes
escritas o digitales. Serd importante, antes
de emprender la exploracién, definir el
propdsito de la busqueda; por ejemplo,
encontrar trabalenguas, adivinanzas, rimas,
poemas, canciones o retahilas. Algunos libros
de la coleccién de los Libros del Rincén
son Leo vivo del autor Francisco Hinojosa,
Dona Bernarda de Conafe, Espiral de
palabras de Rodolfo Fonseca, Naranja dulce,
limén partido. Antologia de la lirica infantil
mexicana de Mercedes Diaz Roig y Maria
Teresa Miaja, o algun otro que usted conozca
y al que tengan acceso.

Cuando encuentren algun juego del
lenguaje, lea un fragmento y permita que
identifiquen si se trata de un canto, una
adivinanza, un chiste, rima u otro; sera
importante su apoyo para la comprension y
familiarizacion con palabras y juegos que
no conozcan.

Para lo anterior, puede dar ejemplosy
analizar en conjunto de qué tipo de juego
de lenguaje se trata, por ejemplo, las
adivinanzas son acertijos que se resuelven a
veces encontrando la respuesta escondida

entre otras palabras, por ejemplo: “verde
por fuera, blanca por dentro, el que no lo
adivine es-pera”; o se puede referir a objetos
o cualidades: "tiene dientes y no come; tiene
cabezay no es un animal” (el ajo).

Una caracteristica de poemas y canciones
es el uso recurrente de la rima y la metéfora.
Los trabalenguas son desafios para repetir
una serie de palabras similares rdpidamente
sin equivocarse: “perejil comi, perejil cené, y
de tanto comer perejil, me emperejilé”.

Las rondas son juegos tradicionales en los
que las nifias y los nifios suelen formarse en
circulo para entonar un canto acompafnado de
movimientos: “el perro policia es un dormildn,
que no se despierta ni con el tambor...".

Los juegos de palmeo consisten en mover
y utilizar las manos de distintas maneras
mientras se entona una cancién: “marinero
que se fue a la mar y mar y mar, para ver qué
podia very very ver...".

Los chistes son breves narraciones cuyo
fin es hacer reir a otros: “—;Qué le dijo un
gusano a otro gusano? —Vamos a darle la
vuelta a la manzana”.

Las rimas, los cantos y poemas infantiles
son textos que conservan la estética del
lenguaje; ademas de ser expresiones
literarias y musicales, formas de arte con
caracteristicas particulares que las hacen
atractivas para aprenderse y repetirlas. Las
rimas son versos cortos faciles de memorizar
que suelen tener una estructura ritmicay
repetitiva: “arriba y abajo por los callejones,
pasa una ratita con veinte ratones...".

Las canciones infantiles son composiciones
musicales que suelen tener letras simples,
melodias pegajosas y temas relacionados
con la infancia: “cucd, cucl cantaba la rana,
cucy, cucu debajo del agua...”.

Los poemas infantiles son composiciones
literarias que estan escritas con un lenguaje
sencillo y temas que resultan atractivos y
comprensibles para los nifios.

Otros juegos de lenguaje pueden ser las
retahilas o palabras encadenadas y las coplas.
Invite a que participen en algunos juegos
que sean de su interés, ya sea cantando,
dando respuestas o repitiéndolos seguin



corresponda. Proponga que, al hacerlo,
incluyan algunas variaciones en la velocidad;
los movimientos corporales, las pausas, el
volumen y aquello que se puede modificar.
Registren los juegos que vayan conociendo
en la tabla para integrar la informacion que
rednan.
Las anécdotas de la comunidad en torno a
los juegos del lenguaje pueden favorecer
en las nifas y los nifios la reflexién sobre
cémo han contribuido a la formacién de las
identidades individual, familiar y comunitaria,
por lo que también pueden compartirlas.
Puede invitar a algunos miembros de
familias de las nifas y los nifios para platicar
sobre juegos de su infancia. Es conveniente
preparar algunas preguntas para este fin:
"sComo se llama el juego del lenguaje?”,
“iQuién se lo ensed?”, "; Cémo se juega?".
Posteriormente, pueden jugarlos en
comunidad de aula. Incluyan en la tabla los
juegos que realicen para poder recuperarlos
posteriormente.
También considere repetir los juegos que
las nifias o los nifos conozcan y puedan
compartir con sus pares o algunos nuevos
que usted quiera ensefiarles. Se sugiere que
dé un espacio para que puedan investigar
sobre los juegos del lenguaje que conocen
sus familias, y también sobre los que
conocen las personas migrantes que viven en
la localidad y aquellas que son hablantes de
una lengua indigena, o quienes saben lengua
de sefias; ésta puede ser una oportunidad
valiosa para familiarizarse con la diversidad
del lenguaje presente en la comunidad.

En caso de que logre recuperar algun
juego en lengua distinta a la que tengan
las nifias y los niflos, se recomienda que
identifiquen las expresiones que contiene,
su significado, cémo se pronuncian y
ddénde se usan; para el caso de la lengua
de seflas mexicana se sugiere aprovechar
la oportunidad para sensibilizar sobre su
importancia; para ello, pueden aprender a
decir algunas palabras o emplear las sefias
para cantar.

Considere la posibilidad de solicitar el
apoyo de los familiares para transcribir
las letras de los juegos con el objetivo de

compartirlas por escrito o, si las condiciones lo
permiten, afiadir un formato de audio o video.
Pida que repitan y practiquen los juegos. Es
importante que dialoguen en cada ocasién
sobre la experiencia que tuvieron al jugar.
Una opcidén adicional es proponer la
creacion de algunos juegos del lenguaje;
esto puede dar oportunidad para que
experimenten, con plena libertad creativa,
con los recursos de lenguaje que han vivido.
Es recomendable agregar a la tabla los
juegos que mencionen y dar un tiempo
para conocerlos y llevarlos a cabo. Cuando
se realicen los juegos, pida que utilicen
movimientos corporales y gestos, por ejemplo,
ademanes en un poema, la mimica en un
canto, la velocidad en un trabalenguas, el
ritmo en una rima, las pausas en un chiste,
entre otras variaciones posibles.

Formemos nuestra coleccién

Sugiera que revisen, en plenaria, la tabla que han
enriquecido a lo largo del proyecto para identi-
ficar qué juegos de la tradicién oral han logrado
reunir y cuéles seleccionaran para incluirlos en su
coleccién. Fomente que decidan, en colectivo, si
ésta tendréd algun criterio para organizarse, por
ejemplo, categorias como:

Rondas
Adivinanzas
Trabalenguas
Juegos de palmeos
Chistes
Rimas
Canciones
Poemas
Retahilas
Coplas

Otros

Considere:

Juegos propios de su cultura

Juegos de otros lugares

Juegos en otras lenguas

Juegos con lengua de sefas

Juegos que inventamos

Juegos a los que les dimos otras variantes

Organice equipos o pequefias comunidades pa-
ra integrar la coleccién de juegos; se recomienda



que involucre a las nifias y los nifios en las deci-
siones relacionadas con el tipo de soporte que
pueden emplear, tanto en materiales, como en
la forma que tomara la coleccidn, si serd un solo
libro a modo de compendio o antologia, un fiche-
ro u otro que consideren. Si las condiciones se lo
permiten, puede complementar la coleccion de
juegos del lenguaje con un formato de audio,
de video o ambos.

Puede apoyar la distribucién del trabajo para
que, por ejemplo, un equipo registre los juegos,
otros los transcriban, otros ilustren y otros graben
los audios. Motive a las nifias y los nifios a utilizar los
recursos con los que cuenten para registrar o
transcribir: dibujos, marcas gréficas, letras; pue-
den considerar, al ilustrar los juegos, incluir image-
nes, recortes alusivos al contenido de los juegos
o alguna fotografia que hayan tomado durante
su realizacion.

En caso de grabar los audios de los juegos del
lenguaje, haga la grabacién con algin dispositivo
electronico que les resulte accesible. Considere
que se incluyan aquellos juegos que las nifas y
los niflos exploraron y aprendieron previamente.
Serd conveniente que decidan, como parte del
proceso de la preparacion, el ritmo, la velocidad
y las expresiones corporales que emplearan; asi
como el turno de participacién y los recursos que
hayan considerado propios para su presentacion.
Invollcrelos en cuestiones como la revision de las
grabaciones para comprobar si se escuchan, son
claras, estdn completas o si tendrian que repetirse.

Este puede ser un buen momento para propo-
nerles revisar su plan de trabajo e identificar qué
tareas han completado, qué falta por hacery si hay
necesidad de ajustar algo.

Aliente a las nifias y los nifios para que muestren
su coleccién a otras personas y a considerar una
forma de preservarla. Pueden empezar por decidir
en plenaria a quién invitar, qué presentar, como
organizarse, qué necesitardn para su presentacion
y otros aspectos que surjan en el didlogo.

Prevea la organizacién de las acciones para la
presentacion del proyecto y considere aspectos
como los siguientes:

e Difusion a la comunidad. Que decidan la
forma de invitar a quienes esperan que
conozcan su proyecto, qué datos debe
incluir el mensaje: el dia, la hora, el lugar, el
motivo, una imagen, entre otros; y proponga

que hagan invitaciones por escrito o algin
otro medio que puedan emplear, segin
los invitados que quieran tener, como el
perifoneo por la comunidad o una bocina
con el mensaje durante el recreo, a la entrada
o a la salida de la escuela.
* Presentacion del proyecto. Que mencionen
qué realizaron para integrar su coleccién
de juegos del lenguaje. Recuérdeles usar la
tabla que emplearon a lo largo del proyecto.
e Presentacion de los juegos del lenguaje. Que
comenten ante una audiencia, por equipos,
qué juegos realizaron, cémo los aprendieron
y qué les ha parecido esta experiencia.

Comunicamos nuestros logros
Se recomienda brindar apoyo para la presenta-
cion de la coleccion de juegos del lenguaje de la
tradicion oral conforme a su plan. Si lo conside-
ra pertinente, invite a la audiencia a familiares y
a otras personas de la comunidad a que realicen
los juegos e, incluso, a que compartan otros jue-
gos que ellos conozcan.

Recopile las opiniones de los asistentes en algu-
na encuesta de opinion para valorar los resultados
del proyecto.

Reflexién sobre el aprendizaje
En comunidad, converse con las nifias y los nifios
acerca del proyecto para recuperar su experien-
cia; en un circulo de la palabra, puede valerse de
algunas frases para completar:
» "Lo que aprendi acerca de los diferentes
juegos del lenguaje es..."
¢ "Mijuego favorito es..."
* "Lo que mas me gusta de estos juegos es...”
« "Lo que senti al participar en estos juegos del
lenguaje...”
« "Puedo compartir estos juegos con...”
+ ";Cémo podriamos compartir con mas
personas nuestra coleccion de juegos del

"

lenguaje?...

Proponga mantener la coleccion de juegos en
algun lugar del aula para ejecutarlos cuando lo
deseen e incrementar la coleccion si llegan a en-
contrar otros.



Posibles variantes

¢ Organizar la creaciéon de un acordedn o libro
desplegable tridimensional que compile las
palabras nuevas que puedan ir conociendo
en juegos de lenguaje de la tradicion oral
de su comunidad, elaborado con recursos
artisticos diversos que puedan apreciarse al
desplegar las paginas de manera continua
y fluida, donde se puedan ver todas las
opciones de manera simultanea.

» Recurrir a radios comunitarias, universidades,
normales o instituciones de educacion
superior que existan en la comunidad
para hacer una grabaciéon de los juegos
de lenguaje de la tradicién oral de su
comunidad en los casos donde no se cuente
con los medios tecnoldgicos para grabarlos,
reproducirlos y/o compartirlos con la
comunidad escolar y las familias de las nifias
y los nifios.

 Organizar juegos del lenguaje de modo
que las nifas y los nifos descubran nuevas
palabras, o en otras lenguas, y se interesen
por su significado. Pueden seleccionar juegos
orales de distintas comunidades, como
pirekuas (cantos purépechas de Michoacén),
bombas yucatecas, versos de huapangos o
arrullos de distintas culturas. Solicite apoyo

a escuelas de ensefianza musical de la
comunidad para musicalizar los juegos.
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Nuestro herbario comunitario

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo Contenid Proceso de desarrollo de Relacién entre los contenidos
. ontenido . .
formativo aprendizaje (PDA) curriculares en la propuesta
Lenguajes Representacion Relaciona el contenido de los diver- | A partir de la creacion de un
gréfica de ideas y sos textos de su hogar y escuela con | herbario comunitario, las nifias y
descubrimientos, al | experiencias de vida. los nifios tendran la oportunidad
explorar los diversos i de expresar sus descubrimientos,
Representa graficamente, con . . . .
textos que hay en su ; ideas y experiencias de vida por
; recursos personales, ideas y descu- ; - .
comunidad y otros S . medio de representaciones gra-
brimientos del entorno mediante . : .
lugares. ) ficas propias, las cuales permiten
textos conocidos. . .
establecer vinculos sociales que
Utiliza distintos textos (carteles, fortalecen las relaciones con su
avisos, periddico mural, revistas, comunidad y su entorno.
hojas, cuadernos) para representar Asimismo, la creacién del
gréficamente ideas que descubre herbario comunitario pretende
del entorno de manera vivencial y al | favorecer los lenguajes como
consultar libros, revistas y otras fuen- | construcciones cognitivas, socia-
tes impresas y digitales. les y dindmicas que las personas
| ab | Al utilizan desde su nacimiento
nterpretay eba lora al gunas senall- | ,ara expresar, conocer, pensar,
(zjaaones,dsm olosy fetreros a palr‘tlr aprender, representar, comunicar,
e enten efr sus caracteristicas, ele- interpretar, nombrar el mundo y
mentos graticos y contexto. expresar necesidades.
Producciones gréa- Produce textos o mensajes de
ficas dirigidas a interés, con formas graficas perso-
destinatarios diver- nales, copiando textos o dictando a
sos para establecer | alguien, con distintos propdsitos y
vinculos sociales 'y destinatarios.
acercarse a la cultura " . -
escrita Planifica producciones gréficas,
’ como avisos, recomendaciones de
libros, recados, letreros, entre otros,
de forma individual o en pequefios
equipos.
aberes xploracién de la ndaga sobre los cuidados que ne- urante el proyecto, las nifias
Sab Expl del Ind bre | dad D te el to, |
pensamiento | diversidad natural cesitan las plantas y animales de su | los nifios realizarén la basqueda
cientifico que existe en la comunidad. de informacion, en diferentes

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Apropiacion de las culturas a través de la lectura y
la escritura: A partir de las précticas culturales de la
lectura y escritura, se promueve que las nifas y los

comunidad y otros
lugares.

Amplia su conocimiento acerca de
las plantas: su proceso de crecimien-
to, lo que necesitan para vivir, los
lugares donde crecen, entre otros.

Consulta diferentes fuentes de infor-
macién, digitales o impresas, para
ampliar lo que sabe o intuye.

fuentes, de elementos que les
permitan identificar y clasificar
plantas y flores de la comunidad,
asi como sus necesidades, cuida-
dosy posibles usos, favoreciendo
la reflexion sobre la importancia
de la diversidad natural en su
comunidad.

nifios analicen y comprendan la complejidad del

mundo y las relaciones que en él se establecen.

Al crear un herbario comunitario mediante re-
presentaciones graficas propias, las nifias y los
ninos pueden desarrollar habilidades que llevan



al desarrollo de la expresion escrita y la compren-
sidn lectora, ademaés de compartir su experiencia
dentro del mundo donde viven para establecer
vinculos sociales y acercarse a la cultura escrita.
Artes y experiencias estéticas: El proyecto permite
que nifas y nifios exploren, desde su percepcion
y sensibilidad, su territorio y comunidad, y a través
de producciones artisticas expresar su cosmovision
en cuanto a la relacién comunidad-naturaleza-cul-
tura reflejada en plantas y flores, al tiempo que for-
man puentes para establecer diferentes formas de
didlogo con otros miembros de su comunidad.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Una prioridad de la Nueva Es-
cuela Mexicana en la formacidon de las nifias y los
nifos es el acercamiento a la cultura escrita para
desarrollar sus habilidades comunicativas a partir
de la apropiacion de diversas formas de expresion
y comunicacién mediante la oralidad, la escucha,
la escritura y la lectura, de manera que puedan
elaborar producciones gréficas y orales con distin-
tos propdsitos y dirigidos a destinarios diversos.
En este proyecto, las producciones gréficas que
elaboren las nifias y los nifios constituirdn un her-
bario comunitario, el cual permite conocer, valorar
y apreciar la diversidad natural de la comunidad.
Prodluccion sugerida: Herbario comunitario
Propésito: Que las nifias y los nifios produzcan di-
ferentes formas gréficas personales, copiando tex-
tos o dictando, para la produccién de un herbario
comunitario en compafiia de diferentes miembros
de la comunidad, con la intencién de representar
graficamente sus ideas y descubrimientos.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida
Puede comenzar esta experiencia proponiendo a
la comunidad de aula una actividad o técnica que
permita reconocer sus saberes previos respecto al
tema "Diversidad de plantas y flores que existen
en mi comunidad”. Por ejemplo, puede usar un
cuadro PNI (positivo, negativo e interesante) que
posibilite que las nifas y los nifos expongan los ele-
mentos que reconocen.

Se sugiere que registre las participaciones de
las nifias y los nifios en un organizador para que se

exponga en un lugar donde todxs lo vean. Puede
tomar como referente los puntos que se muestran

a continuacion:

Tema: Diversidad de plantas y flores que
existen en mi comunidad

Positivo
(Bueno)

Negativo
(Malo)

Interesante

En el camino que
recorro para llegar
a la escuela veo
varios tipos de
plantas y flores.

Muchas perso-
nas no cuidan
las plantas 'y
flores.

Existen plan-
tasy flores
que pueden
ayudar a ami-
norar ciertas
dolencias en
las personas.

En el mercado
encontramos

muchas flores
y hasta plantas
que utilizamos

No conocemos
sus caracteris-
ticas ni cémo
cuidarlas.

Hay plantas
y flores que
alimentan a
ciertos
animales.

para preparar la
comida.

Una vez abordado el cuadro (PNI), es recomen-
dable que enfatice la importancia de reconocer
las caracteristicas y bondades de las plantas y flo-
res que se encuentran en la comunidad.

Posteriormente, solicite a las nifias y nifios que,
con ayuda de sus familiares, recolecten alguna
planta o flor que sea de su interés. Una vez reco-
lectada, proponga a la comunidad de aula que
cada integrante presente la planta o flor que re-
colectd. Para hacerlo, pueden usar la estrategia
"observo, toco y descubro”, la cual permite que
las nifias y los nifios exploren, observen, toquen
y huelan las distintas plantas o flores que se van
mostrando. Al finalizar, en colectivo lleven a cabo
un circulo de didlogo e intercambien ideas, con
base en cuestionamientos como éstos:

= ;Conocian alguna de las plantas o flores

presentadas?, ;en dénde la habian visto?

* ;Qué les llamé la atencion de las plantas o

flores que se presentaron?

» ;Qué sensaciones les provocaron al tocarlas,

olerlas o mirarlas?

Para cerrar este primer momento del proyecto,
explique y proponga a las nifias y los niflos hacer
un herbario comunitario con fichas de registro y
representaciones graficas; puede apoyarse con
la siguiente definicién: “Es una coleccién de plan-



tas y flores a la que se agrega informacién como
nombre, posibles usos, textura, color, temporada,
formas de cuidado, nombre del recolector y fe-
cha de la recoleccidon, entre otros aspectos que
ayuden a conocer, valorar y preservar la flora
de las localidades”.

Planeacion
Las situaciones y actividades planteadas para ela-
borar el herbario comunitario deben invitar a la
recuperacion de saberes o experiencias colectivas
sobre plantas y flores para plasmarlas por medio
de expresiones y producciones gréficas, por lo
que convendré dialogar sobre la ruta de trabajo a
seguir. Pueden elaborar un organizador grafico y
colocarlo en un espacio visible con el propésito de
que, en colectivo, tomen decisiones respecto de la
realizacidon del herbario comunitario para promo-
ver la informacién recabada.

Algunos de los aspectos sobre los que se puede
planear son los siguientes:

Herbario comunitario

Aspectos para Acuerdos Fechas

retomar

;Cémo se llevara
a cabo?

;Para qué se llevara
a cabo?

;Quiénes participaran?

;Ddnde lo realizarédn?

¢Qué insumos o
materiales utilizaran?

;A quiénes beneficiard?

;Como se daré a
conocer?

Recuerde que esta tabla es orientativa; por tan-
to, pueden afiadir o eliminar aspectos de acuerdo
con sus necesidades.

jA trabajar!

Para comenzar la elaboracién del herbario comu-
nitario, plantee acciones que permitan que las
nifnas y los nifios se interesen en su elaboracién.
Puede tomar como ejemplo las que se indican en
el siguiente apartado.

Descubrimos ideas

Para concientizar sobre la importancia que tiene
la diversidad de la naturaleza de la comunidad,
se sugiere que presente a las nifas y los nifios di-
versos textos descriptivos, narrativos, informativos
o literarios. Algunas actividades de presentacion
de estos textos pueden ser las siguientes:

« Leerles textos breves a las nifias y nifios, como:

» Poemas sobre plantas o flores de la
region.

» Cuentos o leyendas, rimas, versos o
canciones sobre plantas o flores de la
regién. Por ejemplo, la leyenda popular
de la flor de cempasuchil o el cuento maya
U yiki'im chan x-nuuk. Tsikbal maayaa: El
maiz de la viejita de la coleccion Al sol
solito de los Libros del Rincén.

» Muestra de folletos, tripticos o algun otro
material descriptivo.

Con la intencién de recabar informacién de la
planta que cada una de las nifas y los nifios reco-
lectd, invitelos a revisar la Biblioteca de Aula, la Bi-
blioteca Escolar o comunitaria, y elegir libros, textos
(descriptivos, narrativos, informativos o literarios),
imagenes o fotografias que sefialen sus caracteris-
ticas, como nombre, posibles usos, textura, color,
temporada, formas de cuidado, asi como nombre
del recolector y fecha de la recoleccién, entre otros
elementos.

Si es necesario, posibilite que las nifias y los ni-
fios indaguen con ayuda de un familiar los textos
y completen la informaciéon que tienen. Considere
dialogar con miembros de la comunidad para que
compartan con las nifias y los nifios sus saberes
respecto de las plantas y flores recolectadas.

Representamos ideas

Al ser una produccién colectiva, se sugiere que,
para elaborar el herbario, se respeten los acuer-
dos establecidos en el plan de trabajo en torno a
las caracteristicas de la produccién. Por ejemplo, si
se elaborard en hojas sueltas o en un cuaderno,
si se realizardn hojas a partir de papel reciclado,
etcétera.

De acuerdo con la informacién que cada nifia o
nifo recolectd, como las caracteristicas generales
y cuidados de cada flor o planta, inicien en con-
junto la elaboraciéon de las fichas que integrarén el
herbario. Para ello:

i



« Invite a las nifas y los nifios a que representen
graficamente la flor o planta que recolectaron.
Como alternativa se pueden secar para
posteriormente pegarlas.

« Animelos a representar con grafias, marcas
propias o dibujos el nombre de la planta
o flor. Como alternativa, las nifas y los nifios
pueden solicitar ayuda de un adulto.

« Bajo la consideracién de ampliar las
posibilidades de representacién gréfica
y posibilitar la lectura de las fichas de registro
por las nifias y los nifios y otros miembros
de la comunidad, acuerden los simbolos
que pueden utilizar para sefalar las
particularidades de cada especie con
los datos recabados anteriormente:

» Posibles usos

» Textura

» Color

» Temporada

» Formas de cuidado

» Nombre del recolector
» Fecha de la recoleccion

Ejemplos de simbolos que pueden utilizar en las

fichas de registro:

Comestible

Colocarse a la sombra

Regar

« Invitelos a representar las particularidades de
la flor o planta que recolectaron, de acuerdo
con los simbolos que acordaron.

» Si es conveniente, considere decorar las
fichas.

Tome en cuenta que, al elaborar las fichas de

registro, puede orientar su intervencién con base

en el proceso de produccion de textos, de modo
que las nifias y los nifios puedan revisar sus avances
e identificar las dificultades. Para ello se sugiere:

« Elaborar un primer borrador: observar si lo
que escribieron con grafias propias y simbolos
representa lo que quieren comunicar.

» Hacer sugerencias sobre el escrito: revisar
nuevamente para verificar si las mejoras
abonaron a la claridad en el texto. Puede
repetir este paso tantas veces como sea
necesario hasta obtener la versién final del
escrito, en relacién con el nivel de desarrollo
oral y escrito de las nifias y los nifios.

o Alfinalizar, invite a las nifas y a los nifios a
firmar su produccion.

Dar vida a nuestro herbario comunitario
Para comenzar el compendio de las diferentes fi-
chas elaboradas por las nifias y los nifios, en asam-
blea acuerden los criterios para clasificar y ordenar
las producciones. Puede guiarse con las siguientes
categorias para su clasificacion, o bien, utilizar o
agregar otras que considere convenientes:

« Medicinales

» Comestibles

« Ornamentales

 Frutales

» Aromaticas

De manera organizada, ordenen la aparicién de las
fichas de registro segun las categorias establecidas.

Como puede esperarse, el proceso que se des-
cribe requerira contar con el tiempo suficiente para
llevarse a cabo, de modo que no se espera que se
concluya en una sola sesion. Se sugiere que, a lo
largo del proceso de escritura, los apoye con frases
como “te diste cuenta como...", “lograste expresar-
te con apoyo de..."” o “pudiste resolver...", con la
intencién de que las nifas y los nifios identifiquen
sus logros.

Comunicamos nuestros logros

Es hora de presentar el herbario comunitario. Para
la exposicion del trabajo serd conveniente elaborar,
en colectivo, una invitacion que incluya el lugar, la fe-
cha, lahoray el motivo. Se pueden incluirimagenes
o ilustraciones para hacerla mas llamativa.



Involucre a las nifas y los nifios en la preparacion
de la presentacién. Sies en el aula de clases, puede
formular preguntas como éstas: jcédmo colocaran
las sillas?, ;dénde se ubicaran?, ;pondréan el her-
bario comunitario en algun lugar especial?, ;cémo
se turnaréan para exponer?, ;cuales son los motivos
que propiciaron elegir esas plantas o flores?

El dia de la presentacion serd importante consi-
derar que puedan dar a conocer lo hecho durante
todo el proyecto y lo que aprendieron. Para ello,
retomen el organizador grafico e informacion de
la ruta de trabajo.

Reflexion sobre el aprendizaje
Organice una plenaria para que las nifias y los
ninos recuperen la experiencia y comenten para
qué les sirvié el herbario, como lo pueden utilizar
y qué es lo que més les gustd del proyecto.

Para guiar dicha plenaria, puede formular pre-
guntas como las siguientes:

+ ;Qué te gustd mas al hacer este proyecto?

» ;Cudles fueron las dificultades que se

presentaron y cémo las resolviste?
¢« ;De qué manera te involucraste en el proceso?
« ;Qué nuevos aprendizajes obtuviste?

Proponga a las nifasy los nifios buscar o identifi-
car, de manera sistemética, nuevas plantas o flores
que puedan incorporarse al herbario comunitario,
de tal forma que puedan enriquecerlo a lo largo
del ciclo escolar.

Se sugiere que el herbario comunitario y las
fichas de registro se coloquen en un espacio de
facil acceso para que las personas de la comuni-
dad puedan consultar la informacién y compartirla.
Pueden considerar integrarlas a la Biblioteca Es-
colar o de la comunidad, e invitar a las nifias y los
nifos de otros grados a conocerlo.

Posibles variantes
« Una posibilidad para sustituir el herbario es

elaborar otro tipo de portador de texto sobre
plantas y flores, como un cartel, una revista,

un folleto, un periddico, un libro de recetas,
entre otros. El trabajo con éstos permitird que
las nifias y los niflos identifiquen el propdsito
comunicativo, la organizacién textual y el uso
de recursos gréficos en cada uno de ellos.
En el caso de los folletos, avisos y carteles,
las nifias y los nifos podrén identificar que
hay juegos de palabras u onomatopeyas, asi
como el uso y combinacion de laimageny la
tipografia para generar un impacto visual en
el lector.

« Establecer comunicacion con otras escuelas
de la comunidad para dar a conocer el
herbario comunitario y evalten la posibilidad
de crear un huerto que contribuya al cuidado
y preservacion de las plantas y flores de la
localidad.

* Inviten a las familias a compartir sus saberes
y conocimientos sobre plantas y flores de
la region para complementar el herbario.

Se sugiere cuidar, en todos los casos,

la incorporacion de narrativas en otras
lenguas maternas, sistema braille o de otras
comunidades.
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Aspectos curriculares de la propuesta

Campo Contenido Proceso de Relacion entre los contenidos curriculares
formativo desarrollo de en la propuesta

aprendizaje (PDA)
Lenguajes Expresién de emo- | Explicay comparte Las ceremonias, rituales y danzas tradicionales

ciones y experien-
cias, en igualdad
de oportunidades,
mediante recursos
graficos personales
y de los lenguajes
artisticos.

sus producciones
con lasy los demas,
dice o sefiala qué
quiso representar

y describe detalles
para enfatizar ciertas
emociones

o experiencias.

Reconocimiento de
ideas o emociones
en la interaccién con
manifestaciones cul-
turales y artisticas, y
con la naturaleza, a
través de diversos
lenguajes.

Interpreta manifes-
taciones artisticas y
culturales diversas
(fotografias, musica
regional, murales,
danzas, entre otras)
a partir de los
elementos que las
componen.

de las comunidades de nuestro pais permiten
que las nifias y los nifios vivan experiencias
artisticas y culturales, que derivan en el didlogo
y la reflexion acerca de la conservacion de
dichas representaciones y sus significados.
Esto conduce al reconocimiento, asi como
a la expresion de ideas y emociones en torno a
estas experiencias.
Ambos contenidos tendran la misma
relevancia y nivel de tratamiento didéctico
alo largo del proyecto.

Etica, naturaleza
y sociedades

Construccion de la
identidad y perte-
nencia a una comu-
nidad y pais a partir
del conocimiento
de su historia, sus
celebraciones,
conmemoraciones
tradicionales y obras
del patrimonio artis-
tico y cultural.

Se interesa en
elementos carac-
teristicos de su
comunidad, como la
musica, la danza, el
baile o los objetos
tradicionales.

Las diferentes manifestaciones y representa-
ciones que conforman el patrimonio artistico

y cultural de las comunidades constituyen una
base colectiva que permite la construccién de
la identidad de los sujetos. Su funcién es reco-
nocer y diferenciar los elementos compartidos
histéricamente dentro de un territorio y un gru-
po social. En este sentido, la expresién y reco-
nocimiento de ideas y experiencias a partir de
la interaccién con manifestaciones culturales y
artisticas forman parte de la construccion iden-
titaria de nifas y nifos.

Saberes y pensa-
miento cientifico

Exploracion de la
diversidad natural
que existe en la
comunidady en
otros lugares.

Distingue algunas
caracteristicas del
entorno natural:

plantas, animales,
cuerpos de agua,
clima, entre otras.

Una de las formas para expresar las emociones
es a partir de la creacidn artistica de mascaras
de animales, representativas en las ceremo-
nias, rituales y danzas tradicionales de las co-
munidades. Para dicha creacién, es pertinente
la exploracion y manipulacion respetuosa

de la diversidad natural y el trato digno a los
animales y de sus caracteristicas para valorar la
importancia que tienen en el territorio.

Relacién de los ejes articuladores con la propuesta nifas y los nifios. Este lenguaje artistico posibilita
la relaciéon y comunicacién con el mundo desde la
Artes y experiencias estéticas: La elaboracidon y re-  sensibilidad humana, en la que las artes provocan
presentacion de mascaras de animales permite el el goce de experiencias estéticas y culturales.
acercamiento, reconocimiento y apropiaciéon de las  Interculturalidad critica: Através del didlogo, inter-
diferentes manifestaciones y representaciones cul-

turalesy artisticas de su comunidad por parte de las

relacién y colaboracion se aborda la autovalora-
cién y la pertenencia identitaria a su comunidad,



asi como la promocién de la ética y del cuidado
de si, de los demas y de la naturaleza mediante
el conocimiento de diversas manifestaciones y re-
presentaciones culturales y artisticas, al identificar
y apropiarse del sentido de la diversidad como ri-
queza de los territorios del pais, haciendo de este
proceso una oportunidad de aprendizaje para
explorar estos Ultimos de diversas maneras.
Pensamiento critico: En este proyecto se busca
que las nifas y los niflos indaguen, analicen, re-
flexionen y dialoguen sobre las manifestaciones
artisticas y culturales que existen en la comunidad,
sus representaciones, importancia y significado
en el territorio; asimismo, la expresién y reconoci-
miento de emociones e ideas permite descubrir la
vulnerabilidad y sensibilidad del ser humano.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Las nifias y los niflos son su-
jetos de derechos humanos universales. Entre
ellos, estd el derecho a una identidad personal y
colectiva; también estan los derechos culturales
que favorecen la expresion y respeto de la digni-
dad humanay, ademds, manifiestan la libertad de
comunicar y compartir conocimientos, saberes,
experiencias culturales y artisticas reflejadas en
manifestaciones y representaciones de los pue-
blos. De esta manera, bajo el marco de estos dere-
chos humanos, la comunicacién y la comparticion
de los conocimientos, saberes y experiencias, los
lenguajes artisticos se convierten en una via eficaz
para la apropiacién, el desarrollo y la preservacién
de sus derechos humanos. Con ello, se va forman-
do la capacidad de identificar manifestaciones re-
levantes para la comunidad, como el trabajo que
realizan las personas que elaboran artesaniasy las
que representan expresiones dancisticas de las co-
munidades, al mismo tiempo que se va constitu-
yendo la identidad.

Produccion sugerida: Méscara artesanal y repre-
sentacion artistica con el uso de dicha produccion
Propésito: Que las nifas y los nifios identifiquen y
expresen sus emociones mediante recursos gréfi-
cos y lenguajes artisticos, con los cuales interpreta-
rén algunas caracteristicas de las manifestaciones
culturales y artisticas de su comunidad por medio
de la elaboracién de méscaras para que, a partir de
la experiencia, puedan explicar y compartir sus

producciones con los demas y expresar sus ideas y
emociones de manera libre, de modo que puedan
resignificar el mundo con el que se relacionan.

Posibilidad de implementacién

Situacion inicial
Las niflas y los nifos, con el acompafiamiento que
usted les brinde, identificardn el tema de interés
que seré el detonante para el desarrollo del taller.
En este caso, se propone estudiar las méscaras
utilizadas en ceremonias, rituales y danzas tradi-
cionales de las comunidades y del pais.

Considere, en un primer momento, indagar si
las nifas y los nifios saben qué es una maéscara,
si las han visto y en déonde; valore presentar algu-
nas que existan en su territorio, o bien, muestre
imagenes para provocar un didlogo a partir de
preguntas como éstas: jde qué es esta mascara?,
;qué expresion tiene (triste, enojada, entre otras)?,
ipara qué puede servir?, ;alguna vez has utilizado
una?, ;jdénde y por qué la utilizaste? Considere
hacer uso de los otros materiales que componen
los LTG para educacion preescolar.

Para continuar la reflexién acerca de este tema,
puede leer un texto ilustrado como el que se pre-
senta a continuacion.

La danza de los tecuanes

iHolal, soy Genaro y tengo cinco afios. Te quie-
ro contar sobre algo que se hace en mi pueblo,
que se llama Acatlén, en el estado de Puebla,
y que también se realiza en otros lugares como
Guerrero o Morelos. Es la tradicion que mas
disfruto, se llama la danza de los tecuanes.
Cuenta la leyenda que habia dos tribus que
cultivaban la tierra y criaban ganado, hasta
que, por un tiempo, comenzaron a observar que
algunos de sus animales estaban siendo las-
timados. Comenzaron a vigilar y se dieron
cuenta de que el responsable era un jaguar
que acudia en busca de alimento y decidieron
poner trampas para atraparlo.

Paso el tiempo y esa leyenda se convirtié en
una danza en la que los participantes llevan
mascaras de los diferentes personajes de esa
historia. Comienza cuando unos viejos salen
de caceria con sus hijos para atrapar al jaguar;
también estd una bruja que realiza un ritual con
hierbas como albahaca o pirul a los cazadores



para que tengan éxito y puedan capturar al
jaguar. Igualmente aparece una persona que
representa a la muerte; otra, al diablo, que sim-
boliza a la maldad; y otros que llevan jmascaras
de animales!, como unavaca, un toro y hasta una
perra llamada Caprichosa, que es un sabueso
rastreador. La figura principal es el tecuén, que
en nédhuatl se dice tecuani o tecua, y que se re-
fiere a cualquier animal que muerde, pica o hace
dafo; por tanto, es el devorador de hombres.
Ellos, ademés de sus maéscaras, llevan unos chi-
cotes o latigos que hacen sonar. Todos bailan
con sones interpretados por una persona que
toca la flauta de carrizo o chirimia, y el tambor.

A mi me gusta mucho ver esa danza, pero
sélo puedo hacerlo el domingo antes de la
fiesta de mi pueblo, el 2 de noviembre en el
pantedn,y el 12y 24 de diciembre.

¢A ustedes les gustaria ver la danza de los
tecuanes?, jya la han visto?

Tenga presente la pregunta final de la lectura
para saber mas sobre cémo es la danza de los te-
cuanes. Sugiera a las nifias y los nifios indagar en
libros o en paginas de internet.

Para impulsar la reflexiéon acerca de este tema,
retome el siguiente texto acompafiado de ilustra-
ciones.

La pelea de tigres

Hola, soy Pedro y tengo cinco afios. Te quie-
ro contar algo que sucede en mi pueblo, que
se llama Zitlala, en el estado de Guerrero. Es
la tradicién que mas disfruto. Es la pelea de
tigres, pero no es una peleareal, ni participan ti-
gres ni ningln otro animal, menos uno tan fe-
roz como ése.

En realidad, es una ceremonia que se cele-
bra entre el 2 y el 5 de mayo. Representa la
pelea entre los jaguares o tigres, y también
participamos las nifas y los nifos.

Desde pequefios, nos vestimos de jaguares
y Nos ponemos nuestra primera mascara, que
es de cartén.

También los adultos estan disfrazados de
jaguares y realizan una danza que representa
una pelea en la que deben combatir con fie-
reza. Lo que queremos con esta danza es que
haya lluvias para que crezcan las plantas en
la siembra y buena cosecha que alimenta a
las personas de la comunidad. Ademés de la
mascara y el disfraz, los peleadores llevan unos
chicotes o latigos que hacen sonar para hacer
representar rayos que atraen a la lluvia. ;A us-
tedes les gustaria ver la pelea de tigres alguna

vez?, jya la han visto?

Para acercar a las nifias y los nifios a la idea de
la danza, es preciso comentarles que es un baile
donde se efectian movimientos con diferentes
partes del cuerpo y pueden tener muchos signi-
ficados entre distintos grupos de personas que
habitan en los diversos territorios del pais.



Luego de la lectura propicie un didlogo grupal
sobre las danzas que han visto, si han participado
en alguna, si les gustan y cuél es su importancia y
significado para la comunidad, a fin de intercam-
biar conocimientos, expresar ideas y compartir
reflexiones.

Solicite que las nifas y los nifos investiguen sobre
las danzas tradicionales de su territorio en libros,
paginas de internet o que pregunten a integrantes
de la comunidad. Enfatice que pongan atencién
en el uso de diversas mascaras en las representa-
ciones dancisticas de su comunidad y en cémo las
mascaras se utilizan para plasmar historias, cuentos
o leyendas representativas. Es pertinente, en este
punto, que propicie el didlogo sobre aquellas dan-
zas, como la que escucharon en la historia de los te-
cuanes, u otras en las que se empleen méscaras de
animales; por ejemplo, las danzas prehispéanicas
que representan, ademas del jaguar, el aguila, el
tecolote, entre otros.

Una opcidén para registrar esta informacién es
exhortar a las niflas y los nifios a plasmar las ideas
que tengan mediante dibujos o grafias propias;
puede proponerles incluir dibujos de animales
que aparecen en danzas. Las creaciones resultan-
tes se pueden integrar en un espacio designado
para conformar una muestra permanente que
pueda ser presentada y explicada por las nifias y
los nifios a la comunidad escolar.

A partir de esta experiencia, proponga a las
nifas y los nifios realizar un taller artesanal de
mascaras para representar animales que forman
parte de su territorio y que tienen presencia en
manifestaciones y representaciones culturales y
artisticas como ceremonias, rituales y danzas. Si
en su territorio no hubiera alguna celebracion
similar, invitelos a reflexionar sobre los animales sig-
nificativos en su regién, o bien, el animal favorito
de cada integrante del grupo para elaborar una
mascara que los represente y crear una danza
para dar a conocer su importancia.

Organice, junto con las nifas y los nifos, un
espacio para el intercambio de opiniones sobre
las actividades que realizarén. Propicie la partici-
pacién de todxs en la planeacién para elaborar la
mascara, el procedimiento, los materiales que se
pueden emplear y quiénes podrian participar en
los diferentes momentos del proceso.

Organizacién de las acciones
Con la intencién de dar a las nifias y los nifos la
oportunidad de crear mascaras que representen
un animal o diversos animales importantes para la
comunidad, ya sea por el significado que ésta le da
o por el que ellasy ellos les asignen, proponga in-
vestigar las manifestaciones artisticas y culturales
relacionadas con ceremonias, rituales y danzas tra-
dicionales en las que los animales y las méscaras
tengan un papel primordial.
Considere la elaboracion de un organizador
gréfico para que las nifias y los nifios registren lo
que realizaran. Se sugiere que tomen acuerdos
sobre las siguientes actividades:
« La investigacién en distintas fuentes,
asi como la lectura y el didlogo colectivo para
conocer y acercarse a ceremonias, rituales
y danzas de las comunidades indigenas y
afrodescendientes de las diferentes regiones
de México, en las que se empleen
representaciones de animales
y personajes mediante méscaras.

¢ Elegir un animal que sea valioso o
significativo para su comunidad y crear una
mascara que lo represente, considerando lo
que puede simbolizar para su territorio. Para
ello, es importante planear la seleccion de
materiales y técnicas, asi como familiarizarse
con el proceso para su creacién.

¢ Realizar una produccién comun de una

historia, danza o representacion escénica
en la que puedan usarse las méscaras
elaboradas por las nifas y los nifios, y
presentarla ante la comunidad.

Considere que puedan definir algunos aspectos
como los espacios donde realizaran las méscaras, si
requeriran organizar el aula de una manera distinta,
los materiales necesarios y cémo se conseguiran.

Puesta en marcha

Conozco y comparto las danzas de mi comunidad
Previamente, las nifias y los nifios dialogaron so-
bre las danzas significativas de su comunidad,
regién, estado o territorio, en especial aquéllas
en las que se usen maéscaras, disfraces o que re-
presenten a algun animal. Motivelos para que,
en plenaria, elijan algunas danzas que estén rela-
cionadas con los animales y en las que se usen
méscaras, disfraces o accesorios. Pidales que



investiguen sobre ellas mediante
videos o fotografias. Algunos ejem-
plos son la danza del venado (Sina-
loa y Sonora), la danza del jaguar
(Chiapas), la danza de los more-
nos (Colima), la danza del pesca-
do (Guerrero y Michoacén), entre
otros.

Otra opcién es abordar algunos
bailes o danzas que refieran a algin
animal, pero que no requieran una
mascara, como el palomo y la palo-
ma (Veracruz), el baile de la iguana
(Michoacén), el son del pavo (Cam-
peche) u otros que usted considere
apropiados.

Tenga en cuenta que hay danzas en las que
no se representan animales, pero que utilizan
mascaras de personajes o algin otro elemen-
to simbdlico con un significado de importan-
cia para la comunidad, como la danza de los
viejitos (Michoacén), la danza de parachicos
(Chiapas), la danza de los catrines o paragle-
ros (Tlaxcala), la danza de los chinelos (Morelos)
o la danza de los machetes (Nayarit), entre otras
que se pueden incluir en la indagacion.

Para reforzar el sentido de este tipo de mani-

festaciones artistico-culturales puede invitar a las
nifias y los nifos a escuchar las canciones de cada
danza seleccionada, bailar y hacer movimientos
corporales con algarabia y ritmo. Posteriormente,
pida que reflexionen en colectivo sobre lo que
acaban de hacer. Plantee las siguientes preguntas:
";Qué les parecieron las diferentes danzas?”, “; Por
qué creen que se realizan?,
"¢ Por qué serd que aparece un
animal en ellas?”, “;Qué otro
animal les gustaria representar
en una danza?". Para el caso
de las danzas en las que se
incluyan personajes con maés-
caras que representan perso-
nas, pregunte qué personajes
salen y por qué creen que son
importantes.

Se sugiere motivar a las ni-
fias y los nifios para que expre-
sen las preguntas que, por el
contacto con las danzas, pue-
dan surgirles y que planteen

como se podrian obtener las res-
puestas.

Proponga que indaguen en casa
con personas de su familia y que in-
viten a alguien de su territorio a com-
partir esa informacién en el aula. Un
aspecto que puede enriquecer la ex-
periencia es promover que se abor-
de la relevancia que tienen algunos
animales para los pueblos indigenas
de México, o bien, en la historia del
pais, como la historia de “El tlacuache
y el fuego”.

Invite a las nifias y a los nifios a que
compartan la informacion que obtu-
vieron en casa; si elaboraron alguin

registro con grafias propias, dibujos o trajeron
iméagenes, y pidales que las muestren. Integre la
informacién sobre los animales que investigaron
en un listado. Posteriormente, se sugiere que res-
pondan las siguientes preguntas: “;Por qué creen
que en estas danzas aparecen estos animales?”,
";Por qué son importantes los personajes que re-
presentan personas?’, “;Qué otro animal les gus-
taria representar en una danza?, ;por qué?”

Para profundizar en la indagacién en el aula,
considere solicitar en este espacio la participacion
de algun familiar o integrante de la comunidad es-
colar que pueda hablarles sobre la presencia de
los animales en las danzas y por qué son significa-
tivos para las personas que habitan el territorio de
la comunidad; de igual forma, convendré abordar
el proceso de elaboracion de las méscaras, para
que las nifias y los niflos sepan qué acciones hay
detréds de ellas y cdmo imaginar, bocetar, probar

y demés pasos del proceso.
De ser posible, pida a su invi-
tado que muestre algunas, asi
como bocetos, materiales y al-
guna técnica para elaborarlas.

A partir de lo realizado has-
ta el momento, promueva la
eleccién del animal sobre el
que realizardn su mascara; in-
vitelos a crear un dibujo que
represente su decisién. Su-
giera a las nifas y a los nifios
que muestren sus creaciones a
los demés y que las coloquen
en algun espacio visible para

Francisco Manuel Palma Lagunas, ciuna o México



observar sus caracteristicas y hacer comentarios
sobre lo que les gusta de las producciones o que
pregunten algo que quieran saber.

Haga que se rednan para fabricar la méscara
del animal que seleccionaron. Se sugiere que, en
todo momento, propicie oportunidades para que
las nifias y los nifios se sientan libres de expresar-
se a través de los medios que el taller les brinde
como el arte, el juego y la dramatizacién.

Asimismo, considere, para la continuidad del ta-
ller, aspectos relacionados con el procedimiento de
elaboracion de la méscara. Una opcidn es acercar a
las nifias y los nifos hacia la secuencia de acciones
que se siguen para hacerlas. Se sugiere el empleo
de un diagrama de flujo que les permita identificar
la parte del proceso en donde van y qué sigue. Se
propone que incluya los siguientes pasos:

Elegir Definir

Imaginar » Bocetar » colo%es » majcerifales »
y técnicas
Obtener la

Elaborar » Revisar » Corregir »

produccién final

Imaginar. Como parte de este proceso anime a las
nifas y los nifios a imaginar el animal que quieren
representar en sus mascaras. Invitelos a evocar al
animal que han elegido; si lo desean, pueden ce-
rrar sus ojos mientras usted reproduce, en algun
dispositivo de sonido, melodias representativas
de su territorio, o bien, gruiidos de diferentes ani-
males. Puede sugerir a las nifias y los nifios pen-
sar en su mascara: cémo serian los ojos, orejas,
hocico o piel, o si, ademas, agregaran colmillos u
otras partes del cuerpo. Ayldelos a definir si se
usard como un antifaz o cubrird toda su cara, entre
otros aspectos que usted considere necesarios. La
finalidad de esta parte del proceso es generar de
manera practica una imagen de lo que elaboraran
en su exploracién creativa.

Bocetar. En un papel, solicite a las nifias y a los
nifnos que dibujen la méascara que imaginaron.
Indiqueles que consideren que ésta sea acorde
al tamafno de su rostro y que ingenien algunas
formas de colocarse y mantener la méscara en el
rostro; por ejemplo, si le pondrén un liston, un cor-
dén o unaliga, o si serd mas bien como un casco,
etcétera. Del mismo modo, sugiera que las masca-

ras representen e interpreten algunas emociones
(asco, tristeza, alegria, enojo, miedo y sorpresa)
para experimentar con los rasgos histridénicos a
través de las mascaras. Puede ayudarlos mediante
preguntas como las siguientes: ;qué animal es?,
;icomo es el animal de tu méscara?, ;qué emocio-
nes sientes cuando piensas en este animal?, jqué
quieres que las personas sientan cuando vean tu
mascara?, jpor qué?, ;de qué manera puedes ha-
cer que se vea mas feroz, tierno, salvaje o triste...?
Es importante que las nifas y los niflos tengan
presente que podran hacer todas las correcciones
que consideren necesarias en su boceto hasta lo-
grar el resultado deseado de acuerdo con lo que
quieren expresar y representar.

Elegir colores. Una vez que las nifias y los nifios
han quedado satisfechos con su boceto, sugiera
que, de manera conjunta, hablen sobre los colo-
res que usaran; deles la libertad de emplear los
que deseen, incluso si éstos no se relacionan con
el animal elegido. Sugiérales que consideren las
emociones que quieren representar en las mas-
caras que estan elaborando, ya que éstas pueden
ser un criterio para la eleccion del color, como usar
mas rojos para representar coraje o ferocidad;
otro criterio puede ser la relacién entre el colory
los elementos de la naturaleza que se conecten
con su mascara.

Definir materiales y técnicas. Es momento para
que las ninas y los nifos procedan a elegir los ma-
teriales adecuados para ello. Oriente la accién de
escoger en colectivo la técnica que los ayudara a
representar lo imaginado y bocetado. Para ello,
lleve algunos materiales de apoyo como el papel
maché, yeso, cartén, un globo, materiales recicla-
dos, foami, pasta modeladora a base de papel, pe-
gamento liquido, entre otras que sean accesibles.
Considere el tiempo para abordar con las nifias
y los nifios el procedimiento y los materiales que
pueden requerirse. Es importante que, aunque el
grupo trabaje una misma técnica, la aplicacién sea
libre para que responda a lo que cada nifia o nifio
quiere crear.

En este punto, puede propiciar y convocar la
participacién de las familias para que ayuden a
hacer realidad lo plasmado en los bocetos de las
nifas y los nifios. Pida que determinen qué ma-
teriales tienen a su disposicién, especialmente
materiales de reciclaje o de reliso, como cartdn
o papel periddico, para realizar papel maché o
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cartoneria. Para ello le sugerimos hacerles lle-
gar el boceto de lo que las nifias o los niflos han
hecho para que puedan llevar al aula algunos
utensilios o herramientas para la elaboracién de
la méscara.
Elaborar. Coincida y acuerde con las nifas y los
nifos cdmo usaran los materiales que reunieron
para hacer su méscara en el espacio y los tiempos
designados para el taller; si lo considera oportu-
no, pida el apoyo de algun familiar. Este es el mo-
mento de tomar el boceto y poner a disposicién
del colectivo los materiales, habilidades y conoci-
mientos existentes en la aplicacion de las técnicas;
motive la solidaridad entre todxs para consolidar
la elaboracién de la mascara.
Revisar. Durante la fabricacién de las mascaras,
puede generar espacios de didlogo para que las
nifas y los nifios observen y conversen sobre sus
avances, que valoren los alcances respecto de lo
que planificaron y observen qué tanto se pare-
ce su produccion final al boceto. Se sugiere que
formule algunas preguntas que pueden ser Utiles
para el intercambio de opiniones entre pares:
iqué has hecho?, ;qué te falta hacer?, ;cémo hi-
ciste para...?, ;por qué hiciste...?, qué mejorarias
del trabajo de tu compafiero o compafera?, entre
otras.
Corregir. Coménteles que pueden hacer las co-
rrecciones y adecuaciones que consideren nece-
sarias en su méascara. Los bocetos pueden orientar
los ajustes necesarios respecto del plan inicial.
Obtener la produccion final. Una vez concluida la
elaboracién de la méscara, invite a que las nifias y
los nifios presenten ante la comunidad qué animal
representaron, por qué lo eligieron y cémo hicieron
su mascara. Escuche a cada uno de los participan-
tes, su sentir al mostrar sus bocetos y el resultado
final. Motivelos a que expliquen qué decisiones to-
maron para definir el color, los detalles que agrega-
ron, los materiales que emplearon y cémo valoran
el resultado que obtuvieron. Se espera que, en este
espacio, las nifias y los nifios observen las produc-
ciones de los deméas y comenten qué les parecen.
Usted puede ayudar con pautas que orienten las ob-
servaciones, como fijarse en los colores, cémo se
habran hecho determinados detalles o efectos, lo
que sienten al mirarlos, entre otros aspectos que
llamen su atencién.

Por ultimo, decida, junto con las nifias y los ni-
fos, la idea de retomar las méscaras y usarlas en

alguna presentacion dancistica o escénica, o bien,
para crear algunas historias. Para ello, retome los
pasos mencionados anteriormente en este mo-
mento del proyecto y adecutenlos para llevar a
cabo una actividad en conjunto.

Por ejemplo, podria incentivar que las nifias y
los nifios imaginen una danza similar a las vistas
al inicio del taller o una pequefia dramatizacién
o historia en donde participen los diferentes ani-
males; dentro de este proceso, considere plan-
tear preguntas como las siguientes: jqué quieren
expresar?, ;jcémo lo harian?, ;qué significados
le darian?, ;cédmo se pondrian de acuerdo? Una
sugerencia mas es elaborar, de manera conjunta
con las nifias y los nifios, un guion de la danza,
dramatizacién o historia, con opciones de ele-
gir una pieza musical (pueden ser las danzas o
bailables vistos u otras que sean tradicionales
de su comunidad). Promueva que decidan qué
movimientos y gestos podrian caracterizar a
los animales elegidos, asi como lo que quie-
ren expresar con ellos, por ejemplo, la fiereza.
Asimismo, ayudelos a determinar el vestuario
u otros elementos escénicos. Guie los ensayos
para la presentacién, de modo que observen
su propio desempefio a través de algun recurso
como un video o en un proceso de retroalimen-
tacion para identificar lo que consideren nece-
sario corregir. Finalmente, facilite la presentacién
de su trabajo.

Valoramos lo aprendido

Convoque, con ayuda de madres, padres o per-
sonas que se solidarizan en la crianza, a que di-
fundan con la comunidad escolar la presentacion
para mostrar la producciéon colectiva que las nifias
y los niflos han realizado para promover el aprecio
por las tradiciones, danzas, ceremonias y repre-
sentaciones plésticas como las méscaras. Para ello,
sugiera que las nifias y los niflos puedan llevar a
cabo las siguientes actividades:

¢ Dar cuenta de lo que aprendieron como
resultado de sus acciones.

* Presentar sus bocetos, asi como las méascaras.
Mencionar por qué eligieron a ese animal y
explicar cémo las llevaron a cabo.

« Comunicar el proceso para la creacion de su
danza, escena o historia.

¢ Interpretar la obra dancistica para los
asistentes.



Para enriquecer la experiencia, pueden con-
tactar con alguna institucion que permita mostrar
esas producciones en algun sitio comunitario o tu-
ristico para que puedan ser disfrutadas por otros
integrantes de la comunidad. Si eso fuera posi-
ble, consideren elaborar identificadores para las
mascaras en tarjetas que incluyan el nombre del
animal que se ha representado, el nombre del au-
tor, la técnica y los materiales empleados; si se
diera la oportunidad de compartir su danza publi-
camente, seria deseable que se mostrara también
el proceso de creacién colectiva que desarrollaron
y que se reconozca la relacion de estas acciones
con laidentidad de las personasy preservacion de
la cultura.

Posteriormente, en comunidad de aula, promue-
va un didlogo con las nifias y los nifios a partir de
los siguientes cuestionamientos: “;Qué actividad
disfrutaron mas y por qué?”, “; Cuél expresién de
su comunidad les gusté mas?”, “;Con cuéles ma-
teriales les gustd trabajar méas?”, “;Qué momento

;Qué saben ahora que

no les gustd?, jpor qué?”, ”

antes no sabian?”, “;Qué dificultades tuvieron en
la realizacion de sus méascaras?”.

Posibles variantes

¢ Indague sobre las emociones de las nifias
y los nifios a partir de las mascaras. Puede
guiarse de las siguientes preguntas: ;qué
te hace sentir feliz?, ja ti qué te hace sentir
triste?, ;qué es lo que te hace enojar?, ;qué
se puede hacer cuando se sientan tristes o
enojados?, jcomo puedes identificar en los
rasgos que se representan en las méascaras
cada una de estas emociones? Profundice
y registre lo que las nifias y los niflos han
aprendido del tema.

¢ Invite al aula a un artista originario o vecino
de la localidad (en caso de no ser posible,
seleccione un artista e investigue su vida y
obra); por ejemplo, bailarines o danzantes,
artesanos, entre otros. Indague su historia,
sus creaciones artisticas (escultura, pintura,
etcétera) y lo que quieren representar a
través de estas expresiones. En comunidad
de aula, pida a las nifias y los nifios recrear su
obra artistica (tipo de obra, tema y contenido,
materiales que prefieren utilizar, espacios
para llevarlo a cabo, entre otros).

« Se sugiere organizar un tequio cultural con
ayuda de la comunidad. El propésito es
compartir las experiencias y producciones
artisticas mas alla del aula, para ello, se
recomienda organizar una exposicion
cultural; nifias, nifos y educadoras pueden
acordar cémo se llevara a cabo la muestra
artistica (espacio, roles, materiales, tiempos,
medio de difusion, etcétera) en la que
se expongan las producciones tanto
individuales como colectivas.
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Aspectos curriculares de la propuesta

Campo formativo

Contenido

Proceso de
desarrollo de
aprendizaje (PDA)

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Relacién entre los contenidos
curriculares en la propuesta

Lenguajes

Produccién de expre-
siones creativas con
los distintos elemen-
tos de los lenguajes
artisticos.

Experimenta con los
diversos elementos de
los lenguajes artisticos
y descubre sus posibi-
lidades de creaciony
expresion.

Saberes y pensa-
miento cientifico

Caracteristicas de
objetos y compor-
tamiento de los ma-
teriales del entorno
sociocultural.

Explora las caracteris-
ticas de los materiales
para identificar

su comportamiento

al combinar los recur-
sos artisticos, en activi-
dades como modelar,
construir, dibujar, co-
lorear o pintar.

Mediante recursos gréficos personales
derivados de los diferentes lenguajes artis-
ticos, se pretende que las nifias y los nifos
expresen emociones y generen experien-
cias en igualdad de oportunidades. Por
medio de la experimentacién con diversos
materiales se busca despertar en ellos la
sensibilidad hacia el entorno natural, las
culturas originarias, la musica regional, asi
como el arte contemporaneo, en pleno
reconocimiento de elementos basicos de
las expresiones artisticas, como formas,
texturas, tamafnos y colores.

Ambos contenidos tendran la misma
relevancia y el mismo nivel de tratamiento
a lo largo del proyecto.

Etica, naturaleza
y sociedades

Construccion de la
identidad y perte-
nencia a una comu-
nidad y pais a partir
del conocimiento
de su historia, sus
celebraciones, con-
memoraciones tradi-
cionales y obras del
patrimonio artistico y
cultural.

Se interesa en elemen-
tos caracteristicos de
su comunidad, como
la musica, la danza,

el baile o los objetos
tradicionales.

Este contenido apoya a los anteriores
como estrategia para promover la interac-
cién con los diversos lenguajes artisticos de
la comunidad, asi como de otras partes
del pais; de esta forma se intenta que las
nifias y los ninos reconozcan que sus expe-
riencias se relacionan con las manifestacio-
nes artisticas de su territorio.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Artes y experiencias estéticas: En este proyecto se
tiene la oportunidad de experimentar con diver-
sos lenguajes y expresiones artisticas, asi como
de realizar creaciones propias inspiradas desde el
reconocimiento de dichas expresiones en diferen-
tes dambitos (local, regional o nacional). Esto tiene
la intencién de estrechar las relaciones de nifas y
nifios con su comunidad mediante la sensibilidad
y favorecer la creacién de un ambiente estético per-
sonal y social dentro de la escuela. Con ello se pre-
tende que descubran sus propias posibilidades de
creacién y de expresién estética desde el reconoci-
miento de los lenguajes artisticos de sus territorios.
Interculturalidad critica: El vinculo con el arte favo-
recerd en las nifas y los nifios el reconocimiento

a la diversidad cultural, asi como el aprecio por
diferentes manifestaciones artisticas que enrique-
cen la identidad nacional. Todo ello al tiempo
que reconocen saberes tradicionales, culturales y
representativos de su territorio.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: A partir de situaciones vistas
como oportunidades intencionadas, se impulsa la
creatividad y el uso de los diversos lenguajes artis-
ticos, al igual que la experimentacién creativa y 1U-
dica. Con estos lenguajes territorializados se busca
que, en conjunto, educadora, nifias y nifos abran
una ventana al conocimiento de la multiplicidad de
manifestaciones artisticas propias de la comunidad



y de otros lugares. Asimismo, ayuda a las nifias y
los nifilos a comprender y apreciar las diferencias
en estas manifestaciones, favorecer la colaboracién
y gestionar sus emociones. También fungen como
medio para transformar sus experiencias de vida.
Por ello, desconocer o no reconocer estas diver-
sidades artisticas impacta en la construccion iden-
titaria de cada nifia y nifio, asi como en su sentido
de pertenencia a la comunidad.
Produccién sugerida: Exposicion de un lienzo
creado colectivamente y Mi diario artistico (indivi-
dual); en ambas producciones se registrard y dara
seguimiento a las producciones artisticas de las
nifas y los nifos
Propésito: Que las nifias y los niflos experimenten
con diferentes lenguajes artisticos al usar distintos
medios, como elementos naturales, instrumen-
tos y piezas musicales, imagenes, videos, pintura,
materiales reciclables, ademés de obras artisticas
de su localidad y del pais. La intencidn de esto es
que elaboren expresiones creativas en un lienzo
colectivo y en un diario artistico individual para
presentarlos ante sus familias, lo cual les permi-
tird descubrir sus posibilidades de creacién y de
expresidn estética desde el reconocimiento de los
lenguajes artisticos de sus territorios.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida

Antes de comenzar

Se sugiere que la educadora prepare en el aula lo
siguiente:

« Un lienzo en blanco para colocarlo a la
vista de toda la comunidad de aula. Puede
elaborarlo con un cartén de buen tamano,
pintado, sobre el que coloque algun retazo
de tela, preferentemente de algoddn, o bien
un pliego de papel bond blanco. Considere un
tamanfo proporcional al nimero de retos que
realizard para el proyecto.

« Sobres con mensajes asociados al
conocimiento de determinados lenguajes 'y
manifestaciones artisticas que se presentaran
a modo de retos por desarrollar (algunos
ejemplos los encontrard en este proyecto).
Considere que la cantidad de sobres
dependera de las experiencias que se
promoveran con las nifias y los nifos.

« Un compuesto de elementos de la naturaleza
(hojas secas, pequefias piedras, ramas, por
ejemplo), con el que se hard un camino
que dirija hacia un lugar donde nifias y
nifos encontraran el lienzo en blanco y los
sobres que contendran los retos a realizar.
Contemple que la presentacién del lienzo
puede ser en el aula o en algun otro espacio
de la escuela.

Un lienzo en blanco, abanico de posibilidades
Como actividad introductoria, inicie la experiencia
invitando a las nifias y los nifos a seguir el camino
que ha preparado con elementos de la naturaleza
para encontrar el lienzo y los sobres. Pidales que
observen el lienzo en blanco y que, posterior-
mente, expresen ideas con base en interrogantes
como jqué serd esto?, ;lo han visto con anteriori-
dad?, jpara qué servirad?

Comente que los lienzos son espacios sobre los
cuales se pueden crear diversas obras artisticas,
como los cuadros con pinturas, y que en este pri-
mer momento del proyecto intervendran sobre el
lienzo de manera libre.

iLlegé la hora! Es momento de abrir junto a ni-
fias y nifios el primer sobre con un mensaje como
el siguiente:

En estos dias aprenderemos juntos sobre el
arte. ;Saben qué es?, jalguna vez han tenido
oportunidad de trabajar en una actividad ar-
tistica? Por ejemplo, ;han hecho una pintura?,
¢han representado u observado una obra de
teatro basada en alguin cuento?, ;0 quizéds han
tocado una melodia con algln instrumento
musical? En la fiesta de la comunidad, ;hay

alguna danza o una escoleta (nifias y nifios mu-
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sicos reunidos para ensayar)?, ;han escuchado
la musica que se interpreta en su comunidad?

Realizaremos una serie de ; el primero
de ellos serd compartir sus experiencias sobre
el arte y llenar este con colores y formas

empleando diferentes materiales. jTomen
acuerdos entre todxs!
:Qué les parece?, jse animan? Cuando ha-

yan logrado terminar con este reto podran

realizar otro, asi que jmanos a la obra!

Se le sugiere enfatizar lo emocionante que
puede resultar descubrir y llevar a cabo retos
relacionados con los lenguajes artisticos. Poste-
riormente, retome la pregunta “; Qué es el arte?”
para escuchar las ideas que las nifias y los nifios
tienen al respecto. A manera de complemento,
tome en consideracién el texto que aparece a
continuacioén vy, a la par, muestre imagenes alu-
sivas a la diversidad de los lenguajes artisticos
mencionados.

El arte es una manifestacién de las actividades
y las experiencias humanas a partir de las cua-
les se interpreta o se representa la realidad,
los suefios, la imaginacién, los gustos y los in-
tereses. Se crea y se expresa en la pintura, la
escultura, la escritura, la musica, la fotografia,

el cine, entre otras manifestaciones artisticas.

Después de escuchar las respuestas de las nifas y
los nifios, guie una conversacién donde destaque la
importancia del arte. Se le recomienda explicar que
en el pais existen diversos lenguajes y manifestacio-
nes artisticas, segln el territorio o el lugar donde
las practiquen. Es conveniente que también retome
algunas manifestaciones artisticas de la localidad
con el propdsito de que nifas y nifios las observen,
identifiquen y hablen sobre ellas. Puede valerse de
muUsica regional, fotografias, esculturas (monumen-
tos), figuras labradas (artesanias), fragmentos de
peliculas, imadgenes de pinturas con diferentes téc-
nicas, entre otras. Para ello, apdyese, si es necesario,
en contenidos multimedia o impresos. Considere
hacer uso de los otros materiales que componen los
nuevos LTG para educacion preescolar.

Al llegar a este punto, pregunte a niflas y ni-
fios: “sQué musica les gusta escuchar?”, “;Bailan
en casa?’, ";Qué les gusta bailar?”, “;Han teni-
do oportunidad de hacer esculturas o pintar un
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cuadro alguna vez?", “;Qué peliculas han visto?”,
";Conocen a alguien a quien le guste tomar foto-
grafias?”, “;Conocen a algun escritor o artesano
de su comunidad?”. Escuche las respuestas con
atencién y evite hacer referencias que demeriten
o sefialen lo que los participantes expresen como
preferencias, puesto que refieren sus experiencias
y formas de vida, y éstas pueden ser diferentes
entre si.

Se le sugiere comentar que en la regién en don-
de se ubica el centro educativo puede haber una
diversidad de manifestaciones artisticas que tal
vez no se ha valorado o no ha sido facil divulgar. Si
es posible, refiera algun sitio que sea comun ver o
visitar y que se encuentre relacionado con el arte:
un mural en la escuela o en alguna plaza, un mer-
cado de artesanias, un espacio comunitario donde
haya exposicion de musica o danza; cualquiera
de esos espacios debe ser facilmente ubicable
para las nifias y los nifios a fin de que conversen
sobre las manifestaciones artisticas disponibles
en su entorno inmediato.

Haga un alto para pensar en dichas manifesta-
ciones; invite a la reflexién a partir de este plantea-
miento: “; Qué les pareceria experimentar con el
arte?”. Se propone, como actividad introductoria,
intervenir el lienzo.

Recupere el mensaje que las nifias y los nifios
encontraron en el sobre e invitelos a expresarse
libremente con colores y formas en su lienzo en
blanco. Pidales que propongan los colores que
usaraén y los materiales para trabajar, ya sean pig-
mentos naturales, pinturas, crayones, gises o aque-
llos que tengan disponibles, asi como que piensen
y decidan si trazaran formas en el lienzo y de qué
manera se realizardn. Al tratarse de una crea-
cién colectiva, se sugiere que implemente una o
varias acciones para llegar a acuerdos; puede ser
una votacion, tomar turnos, jugar algun juego de
azar, entre otras estrategias que usted considere
pertinentes.

Contemple establecer un tiempo adecuado
para que las nifias y los nifos trabajen su lienzo
con los colores y dibujen las formas que acorda-
ron. De esta manera habran terminado el primer
reto y estaran en posibilidades de realizar los si-
guientes. Animelos a observar su lienzo ya termi-
nado y a identificar tanto los colores empleados
como las formas que hay en él.



A la par, promueva la reflexion sobre el trabajo
realizado y pregunteles: “;Qué pintaron en el lien-
z0?", ";Por qué decidieron plasmar eso?”, “;Qué
historia se les ocurre que podria relacionarse con
lo que han pintado?”.

Planeacion

Para dar paso a la organizacién de las siguientes
actividades, abra junto a las nifias y los nifios otro
sobre que contenga un mensaje como el siguiente:

Sinai Martinez Guzmén, sTADD DE MEXICD

jHola de nuevo!

con hojas recicladas. jTodos los dias podran
registrar en éllo que hacen, lo que piensany lo
que sienten como resultado de la experiencia
de hacer arte!

Recuerden que cuando hayan logrado ter-
minar con un reto podran realizar otro, asi que

jmanos a la obra!

Ahora que tienen su lleno de colores y
formas estan listos para comenzar con el se-
gundo reto: conocer més sobre el arte de su
localidad y de otros lugares. Esto tiene como
propédsito que realicen diferentes creaciones
artisticas. Para lograrlo, antes deberan pensar
en los siguientes aspectos: ;qué pueden ha-
cer?, ;como lo harian?, ;con qué materiales?,
icuando?, ;quiénes participaran?

Para empezar, serd de utilidad generar jun

I Pueden usar un cuaderno que

tenga hojas sin usar o elaborar un cuadernillo

Se le sugiere abordar el reto que plantea el sobre
para recuperar los diversos lenguajes artisticos de
la localidad (plastica, musica, expresién corporal,
escultura, entre otras disciplinas). Una forma de
hacerlo es que, al invitar a nifias y nifios a planear
lo que hardn (considerando tiempos, recursos
y participantes), se plasmen los acuerdos en un
organizador que evoque algin material u objeto
relacionado con el arte; por ejemplo, un pentagra-
ma, un godete o un tendedero con siluetas que
simulen marcos de fotografias con el centro en
blanco para que, en cada linea, en cada espacio o
en cada foto se registren las acciones por realizar.

Las opciones que se proponen para conocer los
diferentes tipos de lenguajes y de manifestacio-
nes artisticas en México son las siguientes:

¢ La pinturay su relacién con la naturaleza

¢ La musicay las culturas originarias

¢ La danzay la musica regional

¢ La esculturay el arte contemporédneo

A fin de que el proyecto no pierda su hilo con-
ductor, solicite que las nifas y los nifios lleven el
registro de sus experiencias relacionadas con el ar-
te de manera individual en el diario artistico, al
tiempo que trabajan colectivamente el lienzo.
También considere la posibilidad de compartir
las experiencias y los saberes generados con otras
personas de la comunidad escolar, o bien, con la
comunidad en general.

jA trabajar!

A continuacidn, se desarrollan las acciones for-
mativas propuestas (pintura, mdusica, danza y
escultura), cuya eleccién apela a su autonomia
profesional como educadora. La intencién es que
las nifias y los nifos conozcan diferentes mani-
festaciones artisticas a manera de retos que irén
enfrentando en funcién de los sobres que abran,
de la misma forma como se ha venido realizando
el proyecto.
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La pintura y su relacién con la naturaleza

Para este reto, en comunidad, invite a las nifias y
los nifios a observar pinturas de artistas mexicanos
o de la localidad que tengan a la naturaleza como
inspiracion (considere hacer uso de los otros ma-
teriales que componen los nuevos LTG para edu-
cacién preescolar). Esto tiene el propdsito de que
mas adelante puedan crear, de forma individual
y con los materiales que tengan disponibles, una
obra que represente algunos elementos de su te-
rritorio: personajes, frutas, flores, animales, luga-
res u otros que consideren apropiados.

Se sugiere observar alguna pintura inspirada
en la naturaleza, por ejemplo, Viva la vida de Fri-
da Kahlo o Popocatépetl e Iztaccihuat! del pintor
José Maria Velasco Gémez. Promueva que hablen
sobre lo que ven. Haga énfasis en preguntar qué
creen que representd el artista, si alguien ha visto
un personaje o un paisaje similares a los del cua-
dro y con qué materiales creen que fue elaborada
la obra. Invite a apreciar detalles como los colores
utilizados en la pintura y las sensaciones que les
genera observarla.

Si lo considera pertinente, puede mostrar a la
comunidad de aula algunos objetos del arte popu-
lar, como vasijas, sombreros, cuadros, prendas de
vestir, entre otros, que tengan pintados elementos
naturales o personajes de la localidad. Invite a re-
flexionar cémo la pintura se hace presente en la
vida de las personas, en sus objetos y en aquello
que quieren representar o comunicar.

Posteriormente, considere invitar a las nifias y los
nifnos a dar un paseo (con el apoyo de algunos fa-
miliares) por algldn espacio que cuente con areas
verdes, flora y fauna regional, en donde escuchen
los sonidos del lugar y observen los elementos de
la naturaleza. Pida que se fijen en el tamafio, las
formasy los colores de las plantas, en los insectos
terrestres y en los voladores, asi como en otros
elementos del habitat que llamen su atencion.
Con las medidas de seguridad necesarias, permi-
ta que las nifias y los nifos toquen y exploren la
textura de las hojas, las piedras, la corteza de los
arboles y que recolecten algunos elementos para
llevar al aula sin dafar la naturaleza (hojas secas,
flores, frutos y ramas pequenas caidas). Si no es



posible salir de la escuela, lleve a cabo esta ex-
ploracion en el patio del jardin de nifios o solicite
que las nifas y los niflos consigan estos recursos
en casa. Otra opcidn es utilizar recursos gréficos,
como fotos o videos.

Después, dialogue con la comunidad de aula so-
bre las posibilidades de usar estos materiales pa-
ra realizar alguna produccién pléstica con pintura.
Pueden usar los que recolectaron o evocar lo que
observaron. Si existen las condiciones para ello,
lleven a cabo las producciones plasticas en un es-
pacio exterior, de modo que tengan la oportunidad
de observar lo que representan. Aunque la produc-
cién sea individual y libre, es necesario evitar caer
en el reduccionismo del arte. Para ello tenga en
cuenta emplear préacticas que permitan a las nifias
y los nifios ir familiarizdndose con aspectos como el
uso del color o la forma, las texturas, los tamafios y
las lineas, la busqueda de elementos que sean mo-
tivo de inspiracion y conocer técnicas para aplicar
la pintura. Recuerde que esta experiencia artistica
serd distinta y mas intensa en funcién de lo que se
utilice para desarrollarla: si se elabora un boceto;
si se usa acuarela, un pigmento natural o pintura
comercial; si se aplica con pincel o con algun otro
objeto; si se delinean bordes de los objetos que
representaron o si incluyen elementos como la
naturaleza muerta, por ejemplo.

No se espera que la obra sea el resultado del
trabajo de un solo dia. Por ello se le recomienda
considerar suficiente tiempo para desarrollarla te-
niendo la posibilidad de revisar avances, modificar,
detallar o corregir lo realizado, hasta que las nifias
y los nifios estén satisfechos con el producto final.

Al concluir, sugiérales seleccionar, de manera
colectiva y mediante un acuerdo, algin elemento
del entorno natural que hayan recolectado para
colocarlo en el lienzo que colorearon al principio.
Posteriormente, invitelos a registrar de forma indi-
vidual la experiencia del reto en su diario artistico;
para ello pueden colocar algunos elementos de |a
naturaleza que identificaron, los bocetos previos
y la pintura realizada, si su tamafio lo permite.

La musica y las culturas originarias

Para este reto plantee la posibilidad de escuchar
sonidos de instrumentos musicales de las culturas
originarias o propios de la comunidad, asi como
algunas piezas musicales producidas con ellos. En
dado caso que la comunidad no cuente con di-

chos instrumentos, puede retomar el catélogo Ins-
trumentos musicales prehispanicos (Silva y Erasto,
2021), disponible en https://bit.ly/3w0UGW2

Es recomendable explicar que desde hace mu-
cho tiempo en México ya se hacia musica con ins-
trumentos de culturas originarias.

Si es posible, solicite los apoyos necesarios para
reunir algunos instrumentos musicales propios de
la comunidad o algunos considerados prehispani-
cos y muéstrelos a las nifias y los nifios. Pida que
los observen y que digan si los conocen. Permita
que toquen algunos para escuchar su sonido, ha-
ciendo variaciones en la intensidad, la velocidad o
la forma de tocarlos. Si nada de esto fuera posible,
pueden reproducir en algin dispositivo de sonido
melodias hechas con este tipo de instrumentos.
También puede apoyarse del acervo de la Me-
diateca del Instituto Nacional de Antropologia e
Historia (s. f.), disponible en https://bit.ly/49uJyi9

Posteriormente, inicie un didlogo en la comu-
nidad de aula tomando en cuenta las siguientes
preguntas: “;Habian escuchado estos sonidos?’,
“iLes gustan?, jpor qué?”, “;Les recuerdan algo?’,
“iConocen a alguien de la familia o de la comuni-
dad que sepa tocar estos instrumentos?”.

Tras escuchar a todxs, junto con las nifias y los
nifos elija una melodia para bailar. Propicie que
muevan libremente dedos, manos, pies y otras
partes del cuerpo para expresar lo que la musica
les haga sentir, agitando las manos, con pisadas
furiosas o tamborileo de los dedos, por ejemplo,
como si pintaran sus movimientos a partir de im-
presiones corporales.

Después del momento de exploracién con el
movimiento, invite a las nifias y los nifios a realizar
una pintura musical. Para ello deberan colocar un
carton en el suelo, preferentemente pintado de
un solo color, que permita observar el contraste
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con el que utilizarédn en la actividad. Cada nifia o
nino decidird si para pintar usaréd los dedos, las
manos, los pies u otra parte del cuerpo, y prepa-
rard lo necesario. Se sugiere que empleen pig-
mentos naturales que puedan obtener de hojas,
vegetales, tierra, etcétera. Por ejemplo, de las flo-
res de cempastchil, usadas en la festividad de Dia
de Muertos, se consigue un pigmento naranja; de
las bugambilias se obtienen varios colores, entre
ellos el rosa; también se pueden utilizar vegetales
como el betabel o la espinaca, entre otros (los pé-
talos de las flores y los vegetales pueden licuarse
con un poco de agua tibia y filtrarse). Considere
avisar de este ejercicio a las familias a fin de evi-
tar cualquier tipo de riesgo derivado del uso de
algun material.

Pida a las nifas y los nifios colocar, en la parte del
cuerpo que hayan acordado, un poco de la pintura
que utilizardn. Al escuchar melodias con instrumen-
tos de las culturas originarias deberdn moverse
sobre la superficie siguiendo el ritmo y la veloci-
dad; la idea es generar impresiones gréficas que
se plasmen en el papel reflejando el movimiento
(impresiones corporales) que estén realizando.

Al finalizar, solicite que observen diferencias en
los distintos movimientos que plasmaron sobre el
papel e inicie un didlogo sobre las sensaciones
que experimentaron a partir de esta actividad.
Solicite, ademas, que lo registren en su diario ar-
tistico (mediante dibujos de los instrumentos que
observaron o el dibujo realizado al escuchar la
pieza). Considere que pueden acordar y colocar
en su lienzo algunas impresiones corporales con
los pigmentos que utilizaron.

La danza y la musica regional

Este reto consiste en bailar al son de una melodia
representativa de la comunidad o de alguna otra
localidad. Pida a nifias y nifios ejecutar diferentes
movimientos de acuerdo con la intencién de la mu-
sica. Se pueden utilizar elementos como mascadas,
ramas pequenas, caracolas u otros materiales de
los que dispongan, en funcién de las caracteristicas
de la melodia representativa. Al finalizar, deberan
registrar sus experiencias en el diario artistico, ya
sea con dibujos o grafias propias.

Se sugiere que puedan llevar al aula alguna
melodia representativa de la comunidad o de la
region: huapangos, sones, jarabes, polcas, jarana,
o la seleccién de musica mexicana diversa que

se desee, segun la regién o la zona donde se esté
desarrollando el proyecto.

Tras una escucha activa, luego de acordar qué
melodia usardn para bailar, propicie la reflexién
y pida comentarios acerca de las razones por las
que prefieren una composicion en vez de otra,
asi como las sensaciones que les genera escu-
charla. Si nota que a las nifias y los nifios les re-
sulta complicado relacionar una emocién con la
musica, puede motivar su apreciacién preguntan-
doles, por ejemplo: ;qué melodia los hace sentir
mas alegres?, ;cudl les provoca temor? Para los
siguientes momentos se recomienda realizar un
proceso organizado en tres etapas:

* Primera escucha: previamente establezca
con las nifias y los niflos que en esta escucha
pueden moverse de forma libre al oir el ritmo
de las melodias.

» Segunda escucha: impulselos a que definan
movimientos corporales para cada intencién
musical, ya sean sonidos fuertes o bajos, asi
como ritmos rapidos o lentos.

¢ Tercera escucha: proponga integrar
elementos externos, como mascadas, ramas
pequenas, caracolas u otros, que les ayuden
a complementar su expresién.

Al acordar estas etapas, cuide que ejecuten toda
la melodia siguiendo las secuencias establecidas.

Finalmente, pida que dialoguen sobre las sensa-
ciones que surgieron con esta actividad y registren
las experiencias en su diario artistico. Ademas,
pueden acordar que se coloque en el lienzo algun
material que hayan empleado (mascadas, ramas
pequefas, caracolas, papel, entre otros).

La escultura y el arte contemporaneo

Para el Ultimo reto sugerido propicie que, en co-
munidad, observen esculturas hechas con mate-
riales reciclables e intenten producir alguna.

Es preferible que sean de artistas mexicanos; si
en su localidad existen espacios publicos-comu-
nitarios que tengan muestras de este tipo de arte,
se sugiere acudir a observarlas. De no ser posible,
muestre alguna pieza escultorica (sea conseguida
por usted o por algin familiar de las nifias y los
ninos) o, como ultimo recurso, utilice fotografias
de este tipo de obras (considere hacer uso de los
otros materiales que componen los nuevos LTG
para la educacion preescolar).



Promueva que las nifas y los nifios puedan
observar este tipo de expresiones y responder
preguntas como las siguientes: ;quién haria esta
obra?, ;qué materiales empled para hacerla?,
icomo habré hecho para lograr la posicion final
de la escultura?, entre otras que usted considere
pertinentes.

Es momento de invitar a las nifias y a los nifios
a producir alguna obra escultérica con materia-
les reciclados que puedan llevar o recolectar. Dé
espacio y oportunidad para que vayan probando
cdmo elaborar su creacién. Primero, invitelos a
definir qué haran y después pidales que consigan
alguna imagen Gtil como modelo de aquello que
representaran, por ejemplo, una flor o un avién
de juguete, de modo que lo tengan a la vista y les
permita reproducir cada una de las partes que lo
componen. Puede requerirse que trabaje algunos
aspectos relacionados con técnicas de escultura,
como partir de una base y un soporte vertical, el
empleo de algdn material para las uniones, entre
otros.

Al finalizar, abra un didlogo sobre lo que nifias
y nifios vivieron y sintieron con esa actividad e in-
vitelos a registrar su experiencia, de forma indivi-
dual, en su respectivo diario artistico. A la par, y en
comunidad, acuerden colocar en su lienzo algdn
material de los que hayan utilizado en su escultura.

Con esto concluirian las acciones para el diario
artistico y el lienzo colectivo. Tenga presente que
para reafirmar lo visto en la primera produccién
puede revisar otras muestras de diarios de este tipo
con textos e imadgenes que representen emociones,
sentimientos y vivencias de los artistas. Un ejemplo
de diario artistico es el realizado por la pintora Frida
Kahlo (2018). En el caso del lienzo, considere que es
una puerta a la libertad creativa; pretende que ni-
fias y niflos descubran sus propias posibilidades de
creacion y de expresion desde el reconocimiento
de los lenguajes artisticos de su territorio.

Durante el proceso, tenga en cuenta revisar que
los avances registrados en el diario respondan a
lo programado. Para ello puede tomar como base
algunas interrogantes como las siguientes: jqué
avances hay con respecto a lo planeado?, ;qué di-
ficultades han surgido?, ;qué han descubierto
hasta el momento?, ;qué es necesario modificar
del plan inicial?, entre otras preguntas.

Comunicamos nuestros logros

Con el fin de recuperar las experiencias vividas con
los elementos que las nifias y los nifios incluyeron
en el lienzo colectivo, pidales que lo observen y
genere un didlogo orientado a responder pre-
guntas como éstas: ;qué hicieron con estas hojas
secas?, jy con esta caracola? Aseglrese de que,



de manera individual, retomen sus diarios para
recuperar lo vivido al observar sus producciones.
Posteriormente, proponga a las nifias y los nifios
montar una exposicion artistica con el lienzo ela-
borado y determinar a quiénes estara dirigida, ya
sea la comunidad escolar, familiares o la comuni-
dad en general. Involicrelos en decisiones como
dénde colocarén sus producciones, de qué mane-
ra darén a conocer lo que hicieron a las personas
que asistiran, asi como otra informacién que de-
seen compartir durante la muestra.

Se le aconseja organizar la presentacion de ma-
nera que las nifas y los niflos den a conocer qué
hicieron, con qué materiales y cdmo lo trabajaron.
Asimismo, exhértelos a hablar de lo que sintieron
al participar en las creaciones relacionadas con el
arte. Si las condiciones lo permiten, inviten a los
asistentes a realizar la actividad que mas les haya
gustado, como un espacio de produccién artistica
compartida en comunidad.

Reflexion sobre el aprendizaje
Durante este momento del proyecto seré posible
que nifias y nifios recapitulen lo vivido mediante
las siguientes preguntas: “;Qué hicieron?, ;con
qué?”, ";Que les faltd por hacer?”, “;Qué fue lo
que méas disfrutaron de este proyecto?”, “;Qué se
les facilitd y qué se les dificultd?, jpor qué?”.
Puede solicitar permiso a la Direccién del plantel
para colocar sus producciones en la escuela como
una muestra permanente, o bien involucrar a la
Zona escolar a fin de que preste algunas obras,
de modo que las comunidades escolares de otros
jardines tengan la posibilidad de observarlas.
Defina junto a las nifas y los nifios un &rea, den-
tro o fuera del aula, dénde podrian colocar el lien-
zo que representa lo vivido en este proyecto.
Tome en consideracidn que este momento pue-
de ser el Ultimo registro dentro del diario artistico.

Posibles variantes

« Puede ajustar la fecha para desarrollar el
proyecto y vincularlo con alguna celebracion
importante marcada en el calendario oficial
(Dia de Muertos, Dia de la Independencia,
Dia de la Revoluciéon o alguna fecha relevante
para la regién), a fin de reforzar el vinculo
entre los contenidos, el PDA Yy el arraigo

cultural. Ademas, el ajuste de fecha puede
ser una alternativa del trabajo pedagdgico a
los eventos y celebraciones convencionales.

+ Se le aconseja colocar en una caja decorada,
a modo de regalo, distintos materiales
que puedan emplearse para la produccion
artistica, como un libro sobre arte, un alebrije,
una litografia de un artista mexicano, asi
como objetos que puedan incorporarse a
las creaciones artisticas de otros proyectos.
Esto tiene la finalidad de inaugurar un
espacio en el aula con el nombre de "El
rincédn de las artes”. En él, las nifias y los
nifos contardn con un espacio de expresion
creativa permanente; ademas, podran
disponer de materiales suficientes para crear
cuando requieran experimentar con distintos
elementos artisticos.

« Este proyecto puede realizarse en el
escenario de aprendizaje de la comunidad
e involucrar en él a artistas locales para que
participen junto a la comunidad de aula o
con toda la escuela en un tianguis artistico
cultural. Este podria establecerse en un
lugar accesible e invitar a toda la comunidad
a que disfrute exposiciones de diversas
expresiones artisticas. Se aconseja también
realizar una investigacion sobre los artistas
de la comunidad e invitarlos al aula para
que compartan con las nifas y los nifios sus
experiencias con el arte que realizan.
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iLa naturaleza nos regala... colores!

Aspectos curriculares de la propuesta

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Campo Contenido Proceso de desarrollo de Relacién entre los contenidos
Formativo aprendizaje (PDA) curriculares en la propuesta
Saberesy Exploracion de la diversi- | Establece con sus compaferas | Los dos contenidos se favorecen
pensamiento dad natural que existe en | y compaferos formas de orga- | con el mismo nivel de profundi-
cientifico la comunidad y en otros | nizar los seres vivos y elementos | dad al plantear actividades en las
lugares. de la naturaleza para establecer | que las nifas y los nifios observen,
semejanzas y diferencias, a la examinen, exploren, manipulen
vez que aprecia su diversidad. y experimenten con diversos
. bienes de la naturaleza, a fin de
Observa y experimenta con ele- | . o .
identificar cuéles pueden usarse
mentos de la naturaleza, comu- . . L
. . para pintar. Asimismo, ampliaran
nica y registra sus hallazgos. o )
sus saberes al planificar una inda-
Los seres vivos: ele- Examina el entorno natural con | gacién cuyos hallazgos comunica-
mentos, procesos y sus sentidos, de manera guiada, | rana miembros de la comunidad
fenémenos naturales que | para resolver sus dudas y apren- | escolary la externa.
ofrecen oportunidades der cosas nuevas.
ara entender y explicar " .
P cery exp Planifica de manera colaborativa
hechos cotidianos desde | . . .
. . indagaciones para ampliar sus
distintas perspectivas. e
conocimientos sobre la natu-
raleza, el planetay el universo:
hace preguntas, explora su en-
torno, expone sus ideas, busca
informacién, compara lo que
sabe, registra datos y explica sus
hallazgos.

Lenguajes Produccién de expre- Produce expresiones creativas Este contenido apoya a los ante-
siones creativas con los | utilizando distintos recursos riores como medio para que las
distintos elementos de de las artes para representar el | nifias y los nifios experimenten
los lenguajes artisticos. mundo cercano, las experiencias | con la propiedad de tinciéon que

de su vida personal y familiar, tienen algunos bienes naturalesy,
aspectos de la naturaleza que lo | de esta forma, puedan crear una
rodea o creaciones de su imagi- | produccién artistica que refleje
nacion. alguin aspecto de su territorio.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Interculturalidad critica: Las niflas y los nifos inte-
ractuaran con distintas préacticas culturales dentro
de su comunidad. Al observar diferentes produc-
ciones artisticas de su territorio y conocer cémo
fueron elaboradas, pueden sensibilizarse y valorar
dichas préacticas y cosmovisiones como referentes
de su identidad y de las manifestaciones artisticas.
De esta manera, podran acercarse a personas ar-
tesanas y expertas, asi como a diversas fuentes de
informacién para reconocer el valor que tienen al-
gunos bienes naturales para el arte en la comunidad,
fomentando el respeto a la diversidad, al igual que
a las distintas perspectivas y formas de vida.

Pensamiento critico: El proyecto permite el de-
sarrollo de la curiosidad, elaborar hipdtesis vy
establecer vinculos entre los elementos con los
que experimentan. Esto propicia el desarrollo de
relaciones entre conceptos, ideas y saberes que
construyen mediante el didlogo, al explicar sus
hallazgos y el procedimiento que han seguido.
Ademads, se establecen acciones concretas que
los invitan a buscar, seleccionar, organizar y pre-
sentar distintos tipos de informacién, al realizar
entrevistas, investigar en fuentes escritas, digitales
o audiovisuales, y manipular bienes naturales para
identificar de cuéles puede extraerse tintura.

Artes y experiencias estéticas: Este proyecto pro-
pone llevar a cabo experiencias artisticas y esté-
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ticas mediante la creacién de producciones de
arte que experimenten con el color, favoreciendo
momentos ludicos, de disfrute y descubrimiento
al extraer tinturas de diversos bienes de la natu-
raleza. De igual manera, las nifias y los nifos po-
drén ponerse en contacto con manifestaciones
artisticas y culturales de su territorio, apreciando
detalles y conociendo nuevas maneras de pintar
y de tedir.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Las nifias y los nifios necesitan
experiencias que favorezcan su sensibilidad e
imaginacion por la diversidad natural de su terri-
torio para reconocer el valor que tienen los bienes
naturales, no sélo considerados como recursos
que ayudan a las personas a satisfacer sus nece-
sidades, sino porque en si mismos tienen valor.
De este modo, al aplicar este proyecto, tendrén la
oportunidad de desarrollar capacidades como la
observacion, la experimentacién y la indagacion,

interactuando de manera colectiva con elementos
de su territorio y con otras personas de su comu-
nidad para retomar diversas practicas culturales y
artisticas Utiles al realizar sus propias creaciones.
Produccion sugerida: Exposicion de obras crea-
das con pigmentos y tintes naturales

Propdsito: Que las nifias y los niflos exploren la
diversidad natural de su territorio a partir de la ob-
servacion, la manipulacién, la indagacién y la expe-
rimentacién con las propiedades de algunos bienes
de la naturaleza, con el fin de descubrir cémo ob-
tener tinturas y pigmentos Utiles para crear obras
artisticas que compartirdn con la comunidad escolar
y la externa.

Posibilidad de implementacién

Punto de partida

Para comenzar, comparta con las nifias y los nifios
la historia “Domitsu, su abuela y la cueva misterio-
sa” o algun otro texto que aborde la riqueza natu-
ral de la biodiversidad y el posible uso de algunas
tinturas.



Domitsu, su abuela y la cueva misteriosa

En las pasadas vacaciones, Domitsu, una nifia
de cinco afos, visité a su abuela que vive en
el campo, en Santa Maria Coatlan, para que
la llevara de paseo a una zona arqueoldgica
llamada Teotihuacan, pues se lo habia pro-
metido. Antes del paseo, la abuela le propuso
preparar una mochila con algunas cosas que
les pudieran servir, como agua para beber y
algunos alimentos por si tenian apetito.

Ya en Teotihuacan, caminaron algunos minu-
tos. Domitsu estaba emocionada, pues tenia
curiosidad por lo que pudieran encontrar. En-
traron por la Calzada de los Muertos y Domitsu
se estremecid al escuchar ese nombre, por lo
que tomé la mano de su abuela para sentirse
segura.

Mientras caminaban, observaba todo con
gran interés; los edificios y las construcciones
le parecian imponentes. Avanzaron un tramo
bastante largo hasta que su abuelita se canso.
Decidieron entrar al Museo de Murales Teoti-
huacanos, que era un sitio cerrado y fresco; ahi
Domitsu quedd boquiabierta al mirar fragmen-
tos de piezas que parecian haber sido paredes
o muros. En ellos habia dibujos semejantes a
algunos animales. Eso le parecié gracioso y
comentd: “Abuela, a esa persona que dibujé
todo esto la debieron de regafiar por pintar en
la pared”.

Su abuelita sonrié y comenzé a contarle una
de sus historias, que siempre eran muy intere-
santes: “Mi abuela me conté que una vez su
abuela le dijo que hace muchos, pero muchos
afnos, las personas que vivian aqui ocupaban
las paredes y los techos de esos lugares para
pintar dibujos y tallar figuras de las cosas que
hacian y en las que creian. Hacian sus tintas
con vegetales y minerales, como cuando co-
mes una fresa y te manchas la playera. jHas no-
tado cdmo se pinta de color rojo? Como antes
no habia lapices, ni crayones, ni marcadores,
lo hacian de esa manera. ;Te lo puedes imagi-
nar?”, preguntd la abuela a Domitsu.

Domitsu, maravillada con lo que vio dentro
del museo y con lo que le contd su abuela,
recordd que varias de las imégenes de estos
animales también estaban en los edificios que
habia visto sobre la calzada, tallados en cada
esquina y en las orillas de las escalinatas. No

pudo evitar pensar cémo lo que se hizo hace
mucho tiempo ha permanecido, tanto que
ahora los visitantes pueden observarlos.

Al llegar a casa, su abuela la invité a pintar
como lo hacian las personas de las que ha-
blaron antes. Tomaron un pedazo de carbdny
betabel que tenian en el patio, los trituraron en
un molcajete y con esa mezcla comenzaron a
hacer dibujos de los animales que vivian en la
casa de su abuela. Mientras lo hacian, miraban
y comprobaban el poder que tenian esos bie-
nes de la naturaleza para pintar, tefir y lograr
comunicar historias con la imaginacién de las
personas. “iSe puede hacer arte con lo que la
naturaleza nos da!”, dijo Domitsu. “Por eso —le
comentd su abuela— hay que agradecer a la

tierra todo lo que nos da”.

Después de leer la historia, propicie que las ni-
fias y los niflos dialoguen a partir de las pregun-
tas: “;Qué otro provecho se obtiene de algunas
plantas, ademas de la alimentacién?”, “; Conocen
algun otro uso que se le dé a la tierra, a la corteza
de los érboles, a las semillas de un fruto y a las pie-
dras?”,”; Les gustaria explorar algunos recursos de
la naturaleza?”, “;Cuéles de los que hay podrian
ser?”. Motivelos a expresar sus respuestas y tome

nota de ellas en el pizarrén.

Somos artesanas y artesanos

Puede organizar un circulo de didlogo para comen-
tar a las nifias y los nifios que, asi como las personas
que vivieron en Teotihuacan hace mucho tiempo,



actualmente se encuentran otras en diferentes par-
tes de México que han experimentado con diversos
bienes de la naturaleza para pintar sobre su propio
cuerpo, en sus vestimentas y otros textiles (como
rebozos, huipiles, fajas, tapetes, entre otros), en
paredes, sobre papel y en diversos objetos (como
canastas y objetos de barro). Para observar algu-
nas practicas tintéreas que hay en el pais, pueden
acercarse a diversos tipos de fuentes de informa-
cién como manuales, guias, tutoriales o videos; por
ejemplo, “Tenek y nahuas de la Huasteca Potosina’,
del sitio de internet Ventana a mi comunidad (dis-
ponible en https://bit.ly/438RkNb) y otras fuentes
digitales, de acuerdo con sus posibilidades.

Es importante hacer conscientes a las nifas y los
ninos de cdmo este conocimiento de pintar con
materiales obtenidos de la naturaleza existe en
muchas comunidades del pais y que la ensefianza
de esta practica se transmite de las personas ma-
yores a las mas jévenes o a las nifas y los nifios.
Comente lo valioso que resultard que ahora ellos
puedan conocerlo y mostrarlo posteriormente
a sus familias, vecinos y otras personas de la co-
munidad. Serd de ayuda que les pida observar
iméagenes de algin mercado, casa de la cultura o
exposicién artistica en las que puedan identificar
la presencia de productos tefiidos con colorantes
naturales. Si es posible, sugiera la visita a alguno
de estos sitios a fin de que reflexionen acerca de
lo que ahi se encuentra. Permita que opinen sobre
los objetos que observan y expresen qué les gus-
ta, qué noy por qué.

En busqueda de tesoros naturales

Proponga a las nifas y a los niflos hacer un reco-
rrido por su comunidad o por la escuela como lo
hizo Domitsu con su abuela, con el fin de buscary
encontrar en el territorio aquellos tesoros natura-
les Utiles para pintar o tenir. Organice colaborati-
vamente la exploracién y la recoleccién de bienes
de la naturaleza, como hojas o flores caidas de di-
versas plantas, frutos, tierra, entre otros, para ave-
riguar si tienen propiedades tintéreas. Pida que
tomen acuerdos sobre aspectos como a dénde ir
y qué necesitaran para guardar los tesoros natura-
les que encuentren. Pueden utilizar una caja con
bolsas, guantes, pinzas, lupas u otros materiales
Utiles para recolectar, asi como hojas de papel de
relso a fin de probar en ellas si los objetos reco-
lectados pintan o no.

También es importante considerar medidas de
prevencion durante el recorrido respondiendo
preguntas como éstas: ;de qué manera pueden
cuidarse para evitar algin accidente?, ;por qué
es importante tener precaucion antes de tocar o
cortar una planta?, ;se puede realizar alguna ex-
ploracion en casa o en la comunidad, con ayuda
de algun familiar, en caso de que las condiciones
no les permitan salir?
Hacer el recorrido por las inmediaciones de
la escuela le permitird observar cémo las nifias
y los nifios llevan a cabo la exploracién, la forma
como van experimentando con los materiales que
encuentran, escuchar sus ideas y proponerles ac-
ciones. También es importante que los guie en la
exploracion para que miren con atencion los de-
talles de las hojas y las plantas o para que no da-
fien de manera innecesaria los bienes naturales.
Puede organizar pequefas comunidades e invitar
a algun familiar de niflas y niflos para apoyarlos en
esta actividad. Es conveniente anticiparle el pro-
pdsito de la busqueda y solicitarle que ayude a
cumplir con las medidas de seguridad necesarias
para prevenir riesgos durante el recorrido.
Algunas previsiones adicionales que debe con-
siderar son:
» Hacer énfasis en la importancia de respetar
la naturaleza e indicar que Unicamente se
recuperen hojas secas, pétalos sueltos,
frutas caidas, piedras, tierra, lodo, entre
otros elementos cuya recoleccién no dafie el
ecosistema o ponga en riesgo su integridad.

¢ Llevar una caja pequena por cada
comunidad para guardar los tesoros
naturales que encuentren.

Durante el recorrido, permita a las nifias y los
ninos manipular los objetos que encuentren y ex-
perimentar con ellos, tomando las precauciones
necesarias. Incitelos a machacarlos, frotarlos en
las hojas blancas y exprimirlos con el propdsito
de que identifiquen aquellos que sean Utiles para
pintar o tefir; cuando hallen alguno, podréan guar-
darlo en su caja.

Considere ampliar la experiencia sensorial que
estan viviendo con sugerencias para que escu-
chen los sonidos del aire, de los animales y de los
insectos. Pida que observen los colores de los bie-
nes de la naturaleza, las formas y los tamanos. Ani-
melos a percibir el olor de esos elementos cuando



los manipulan o las texturas cuando los estrujan, e
invitelos a que identifiquen lo que sienten.

En el aula dediquen un momento para que las
pequefias comunidades muestren el contenido
de sus cajas y compartan sus hallazgos explicando
qué encontraron, cémo lo hicieron, las dudas que
hayan surgido y cualquier otra cosa que llame su
atencién. Haga notar la diversidad de elementos
que han logrado reunir. Pueden establecer seme-
janzas y diferencias entre ellos y organizar los ob-
jetos recolectados de acuerdo con algun criterio
que establezcan: tamafio, forma, textura color u
otro que las nifias y los niflos propongan.

Posteriormente, dé espacio para que, de manera
libre e individual, elaboren una produccién artisti-
ca utilizando los objetos encontrados que deseen
y compartan lo que hicieron, cémo lo lograron y
qué materiales usaron. Cuando hayan finalizado
sus productos, establezcan un momento de didlo-
go donde platiquen sobre cuédles de los materiales
encontrados desprenden tintes, por qué algunos
pintan pero otros no, por qué algunos producen
un color méas fuerte que otros y qué se necesita
hacer para que pinten. Pueden registrar sus ha-
llazgos en una tabla, a manera de organizador,
donde se plasme qué colores han encontrado, en
qué elementos y qué procedimiento usaron para
obtener el color. Por ejemplo:

;Qué color |;Dénde lo ¢Cémo lo

obtuvimos? | obtuvimos? | obtuvimos?

Café Tierra Mezcla de
tierra con
agua

Rojo Flores Frotando

caidas sobre el

papel

Indique a nifias y niflos que agreguen en la tabla
la informacion obtenida durante el desarrollo del
proyecto, ya sea mediante registros, seguin sus po-
sibilidades de escritura, o colocando directamente
los bienes naturales y el tinte producido, a manera
de muestrario, para que recuerden cémo obtuvie-
ron ese color. Al terminar, pidales colocar los ma-
teriales que les queden después de la creacién en
una de las cajas y resérvenla para méas adelante.

Tras ello, proponga a las ninas y los nifios desa-
rrollar un proyecto que les permita conocer mas

acerca de las propiedades tintéreas que hay en
los bienes naturales de su territorio.

Planeacion
Guie una revision, a manera de recordatorio y re-
forzamiento, de lo que las nifias y los nifios han
llevado a cabo hasta el momento. Después pre-
gunteles esto: “;Qué podrian hacer para conocer
mas sobre los bienes de la naturaleza Utiles para
dar color?’,"; Cémo se puede usar ese color?”.
Propicie el uso de algin organizador grafico con
el que puedan determinar las acciones especificas
para indagar y ampliar sus conocimientos, por
ejemplo, un diagrama de flujo donde se presen-
ten los pasos a seguir. Es importante considerar
las propuestas de las nifas y los nifios en la pla-
neacién. Una sugerencia de acciones a considerar
es la siguiente:

Conocer sobre los bienes de la
naturaleza que pueden servir
para pintar o tenir.

‘ Alejandra Garcia Torres, CIUDAD DE MEXICO

Identificar qué usos tienen en la
vida cotidiana.

‘ Alejandra Garcia Torres, CIUDAD DE MEXICO

Experimentar con pigmentos o
con tintes naturales.

' Alejandra Garcia Torres, CIUDAD D MEXICO

Realizar una creacion artistica
usando tintes o pigmentos
naturales.

\ 4

Presentar su obra a otras
personas.

Alejandra Garcia Torres, CIUDAD DE MEXICO

En la conformacion del plan de trabajo, invite
a las nifias y los nifios a participar activamente
proponiendo, dialogando y tomando acuerdos
sobre lo siguiente: jcomo lo harédn?, jpara qué?,
iquiénes participaran?, jdénde lo hardn?, ;qué
materiales utilizardn? Durante el desarrollo de los
siguientes momentos del proyecto se sugiere ha-
cer algunas pausas para identificar los avances y
realizar propuestas que enriquezcan la experien-



cia, como tomar en cuenta otros bienes de la natu-
raleza que no hubieran considerado al inicio.

iAtrabajar!
De acuerdo con el plan de trabajo construido en
colectivo, pueden realizarse varias acciones para
acercar a las nifias y los niflos a los saberes relacio-
nados con la tincidn, es decir, el coloreado natural
de objetos.

Una de ellas es indagar con familiares qué es lo
que saben de este proceso. Para ello, guielos en
la planificacién de a quién le preguntarén y cémo
podrén obtener sus respuestas. Sugiérales que,
con el apoyo del familiar al que entrevisten, revi-
sen en casa si cuentan con objetos cuyo color se
derive de la tincién natural como jarrones, blusas,
rebozos, pinturas o algunas otras producciones
que puedan llevar al aula.

Al reunir los objetos que recuperaron de los ho-
gares, genere un momento de apreciacion. Para
lograrlo puede invitar a las nifas y los nifios a re-
flexionar acerca de como se habrén hecho esos
objetos, a valorar el trabajo arduo que requirié
elaborarlos, asi como a fijarse en aspectos como
el color, los disefios y las formas. Dialoguen a par-
tir de preguntas como éstas: jpor qué la persona
que hizo tal objeto eligié ese color?, ;cdmo habra
obtenido ese color?, ;tendra algun significado el
uso de esos colores?

Es posible que no muchas familias tengan este
tipo de articulos ni que cuenten con informacién
sobre el proceso de tincion. Se sugiere entonces
buscar més informacién a partir de otras vias de
investigacion; por ejemplo, entrevistar a personas
gue conozcan ese proceso como artesanas, arte-
sanos y otras familias o gente de la comunidad
que esté familiarizada con la elaboracion de tex-
tiles, objetos de barro pintados u otros productos
que se elaboren con bienes de la naturaleza.

Si las nifias y los nifios viven en una comunidad
donde se hable alguna lengua originaria, es im-
portante priorizar que tanto la entrevista como el
guion que elaboren para llevarla a cabo se desa-
rrollen en esa lengua. Si no es posible acudir a un
espacio externo o taller, inviten a la persona a que
comparta sus saberes en la escuela y que lleve al-
gunos de los objetos que elabora para mostrarlos
a las nifas y los nifos.

Se recomienda que los involucre en la prepara-
cién de dicha entrevista. Redacten un guion con

preguntas sobre lo que les interesa saber o les ge-
nera curiosidad y planifiquen colaborativamente:
"iQuién planteara las preguntas?”, “;Cémo regis-
trarén las respuestas?”, “;De qué manera agrade-
cerédn los saberes compartidos?”. Para motivar la
participacién de las nifias y los nifios, participe en
la entrevista y demuestre como hacer preguntas
para obtener mas informacién que les permita co-
nocer sobre la tincién con pigmentos naturales, es
decir, la sustancia que se extrae de medios minera-
les, vegetales o animales. Algunas preguntas que
pueden resultar Utiles son éstas: jqué productos
de la naturaleza usa para poder pintar?, ;cémo
extrae el color?, ;quién le ensefié a hacerlo?, ;qué
otros bienes de la naturaleza sirven para tefir?,
entre otras que considere pertinentes. En caso de
que las respuestas apunten hacia el uso de tintes
elaborados de manera sintética, reflexionen acerca
de por qué en algunos casos ya no se usan bienes
naturales para tefir.

Sugiera a las nifias y a los nifos llevar su caja de
tesoros naturales a la entrevista y solicitar, si es posi-
ble, algunas muestras de materiales de la naturaleza
que usan las personas para la coloracién. Animelos
a explorar los tesoros naturales que han recolecta-
doy a usar sus sentidos para percibir como se ven,
a qué huelen, de qué manera se sienten y como
suenan. Propicie una conversacidén acerca de si
piensan que es importante cuidar esos tesoros y
cémo pueden hacerlo, si estan de acuerdo con que
esos bienes naturales son un tesoro, por qué y
qué podrian hacer para cuidarlos. También pueden
hablar acerca de cdmo afectan o benefician la vida
de quien entrevistaron y la de la comunidad.

Para complementar la informacién obtenida has-
ta este momento, tome en cuenta que existen otras
fuentes escritas o audiovisuales de informacion,
como libros de la Biblioteca Escolar y Biblioteca de
Aula. Asimismo, puede solicitar a nifias y nifios que
lleven de casa fotografias, imagenes, revistas o libros
que aporten nueva informacién, o que visiten paginas
de internety vean videos acerca de las diversas prac-
ticas de tincion con pigmentos naturales. En cualquier
caso, serd necesario definir con ellos aspectos como
qué informacién buscaran y dénde la registraran.

Para dar seguimiento a lo realizado, se reco-
mienda que revise junto a nifias y nifos el plan
de trabajo; valoren las acciones llevadas a cabo y
consideren la posibilidad de hacer algun ajuste en
caso de ser necesario.



También puede pedir que revisen su caja de
tesoros naturales para que exploren lo que han
logrado reunir. Promueva un espacio de observa-
cién y experimentacion con algunos de esos ele-
mentos a fin de identificar como se pueden usar
al tefiir o pintar. Propicie la generacion de expe-
riencias diversas con el propdsito de percibir, por
ejemplo, si esos productos colorean igual en un
papel que en un cartén; qué pasa si se usan en la
tela; cobmo podria obtenerse un color més intenso
de ellos; si se pueden mezclar; si es mejor usar las
flores y las hojas cuando estan secas o frescas, en-
tre otras posibilidades. Anoten sus hallazgos en la
tabla que comenzaron a completar en “Posibilidad
de implementacién”.

A partir de las experiencias que han tenido, orga-
nicen y clasifiquen los elementos que han recupe-
rado durante el proceso. Algunas preguntas para
organizar el contenido son éstas: “;Cuéles produ-
cen el mismo color?”, “; Cuéles necesitan agua para
desprender su color?”, “;Cuéles tienen un color
oscuro o intenso?”. Oriente la atencion de las ni-
fias y los nifios en las semejanzas y las diferencias
presentes entre la diversidad de elementos de la
naturaleza que han reunido.

Recupere la historia de Domitsu compartida al
inicio del proyecto y motive a las nifias y los nifios
a realizar una pintura con algunos de los pigmen-
tos que han reunido. Para preparar su creacion, pi-
da que inicien por observar los objetos que trajeron
de sus hogares y las fotografias con que cuenten,
que revisen sus registros de investigacion y deci-
dan con qué tesoros naturales desean colorear. Es
conveniente que guie sus decisiones y dé algunas
recomendaciones, en caso de requerirlo, con pre-
guntas como las siguientes: ;qué desean o creen
que podrian hacer con estas semillas (remojarlas
en agua, molerlas)?, ;para qué serviran las hojas y
las flores secas, las piedras y los frutos?, ;qué tipo
de obra quieren hacer?, ;en qué soporte (tela,
papel, cartéon u otro material)?, ;con qué afiadiran
el color? Animelos a tomar decisiones de manera
individual o en pequefias comunidades.

Durante esta actividad, enfatice el uso respon-
sable y sostenible de los bienes naturales a partir
de preguntas como las siguientes: ;de qué mane-
ra pueden cuidarlos y conservarlos mientras son
utilizados para crear algo nuevo?, jpor qué es
importante cuidar los tesoros naturales al hacer
las producciones?, jcomo pueden asegurarse de

no desperdiciar los tesoros naturales?, entre otras.
Motive a las nifias y los nifios a reflexionar sobre
estos puntos antes de iniciar con sus obras.

Tras llegar a esos acuerdos, pida que lleven al
aula lo que empleardn. Algunos elementos con
propiedades tintéreas a considerar, de acuerdo
con su disponibilidad en el territorio, son:

¢ Betabely zanahoria en trozos, ralladura

remojada o en seco

 Flor de pericon cocida en agua

« Flores de cempastichil enteras (empleadas

como gis, sélo sus pétalos o trituradas con
piedras)

 Café molido (una porcién seca y otra himeda)

» Jamaica

¢ Flor de cartamo en pétalos

 Flor de bugambilia en pétalos

 Pétalos con gotas de limén o vinagre (untado

con pincel)

« Semillas de achiote remojadas en agua

e Perejil o cilantro en hoja o machacado

¢ Carbon en trozos y pulverizado

e Barro

e Lodo

Disefie un ambiente propicio y seguro para
llevar a cabo el proceso de tincién, tomando en
cuenta las caracteristicas del aula y de la comuni-
dad escolar. Con ese fin, se le sugiere que inves-
tigue el proceso en especifico para cada tipo de
planta o técnica que se empleard, ya que existen
algunos procesos que requerirdn coccién, como
las flores de pericon. Cuide la seleccién de mate-
riales y procedimientos que no pongan en riesgo
la integridad de las nifias y los nifios. De ser ne-
cesario, pida el apoyo de las familias o personas
que manejen algunas técnicas de extraccion de
pigmentos en su comunidad para que les ensefie
cémo hacerlo o que lleve el tinte ya preparado.

Se sugiere que invite a las nifias y los nifios a
pensar qué quieren representar en su obra, ya sea
alguna experiencia de su vida, la naturaleza o algo
que imaginen. Deberan hacer un borrador para
plasmar sus ideas antes de usar los tintes natu-
rales, con la intencion de que puedan ensayar lo
que quieren hacer antes de usar directamente los
materiales, pero también bajo la idea de no em-
plearlos de manera irresponsable, a fin de que
se promueva su uso sostenible. Dé tiempo suficien-
te para que realicen sus creaciones artisticas de



manera individual o en pequefias comunidades,
que comprendan la elaboracion de bocetos vy
ajustes a los mismos, con la idea de que tengan
la oportunidad de expresarse de manera creativa
y de acuerdo con sus concepciones.

Es fundamental que promueva la confianza y la
seguridad para que nifas y nifios se expresen sin
tener que acotarse a un modelo preestablecido,
por ejemplo, figuras ya definidas en libros o co-
pias, sino que experimenten la riqueza sensorial
en el manejo de los materiales. También garanti-
ce que tengan la posibilidad de rehacer su obra,
siempre conscientes del uso responsable de sus
tesoros naturales, en caso de que lo consideren
necesario.

Puede apoyar el proceso creativo poniendo a
disposicion de las nifias y los nifos algunos recur-
sos materiales o técnicas diversas para aplicar el
color, como pintar con los dedos (siempre que sea
seguro), usar objetos a manera de sellos o estam-
pas, usar pinceles o palitos de diferentes groso-
res, entre otros objetos y dindmicas. La creacidn
personal en el arte es un proceso que requiere
tiempo suficiente, lo que hace improbable que
las obras se terminen en una jornada. En algunas
ocasiones serd necesario avanzar, dejar secar an-
tes de aplicar otro color, regresar al boceto, pedir
opiniones y recibir sugerencias.

Una vez que hayan realizado sus creaciones,
apoyelos a decidir qué nombre les gustaria po-
nerles. Con los recursos de escritura con los que
cuenten, sugiera escribir el nombre en una ficha,
asi como anotar el producto del cual obtuvieron el
tinte o el pigmento (barro, semillas, frutos o ramas,
por ejemplo).

Comunicamos nuestros logros

Organice de manera interna un espacio para que
las niflas y los nifios presenten a la comunidad
de aula sus creaciones y expliquen qué hicieron,
cémo y con qué materiales trabajaron. Fomente
un ambiente de apoyo y curiosidad e invite a que
todxs perciban cada obra fijdndose en aspectos
relativos a la creacion artistica y en aquello que les
parezca interesante, lo que les guste o les cause
admiracién. Animelos a expresar sus pensamien-
tos y emociones sobre las creaciones. Oriéntelos
a fijarse en el uso del color, la textura, la formayy la
composicion.

La naturaleza nos regala... jcolores!

Es el turno de organizarse para mostrar a la comu-
nidad escolar o a la comunidad externa las obras
creadas con los tesoros naturales. Dialogue con
las nifias y los niflos sobre cémo pueden dar a co-
nocer sus creaciones a las demas personas. Escu-
che sus propuestas y oriéntelos con el fin de que,
colaborativamente, planifiquen qué espacio ocu-
paran para la presentacion, el diay la hora cuando
se llevard a cabo, como presentarén el proceso
del proyecto, qué hallazgos compartirdn y cémo
expondrén sus obras. También deberdn definir
quiénes seran las personas invitadas, consideran-
do a nifas y niflos de otros grupos, a familiares o
a la comunidad en general, sin olvidar incluir a las
personas que participaron en este proceso, como
quienes les compartieron las técnicas de extrac-
cién de tintes.

Una forma util para presentar las producciones
es ambientar un mercado, una casa de cultura, o
bien, armar una muestra o exposicién.Recuérdeles
disefar invitaciones o carteles para comunicar su
evento a las demas personas. Pueden utilizar ma-
teriales naturales para hacer las invitaciones mas
creativas y acordes con el tema del evento. Apoye
a las nifas y los nifios a organizar sus obras de arte
de manera atractiva y ordenada motivandolos a
que tomen decisiones de manera consensuada
o democrética. Pueden exhibir sus creaciones en
mesas o paredes, segun lo que acuerden.

Cuando lleguen las personas invitadas, organicen
un recorrido por la muestra a fin de que las niflas y
los nifos expliquen lo que realizaron. Animelos a
compartir su proceso creativo, su inspiracion y sus
experiencias relacionadas con el uso de bienes na-
turales en el arte. Invite a las y los asistentes a que
formulen preguntas a las nifas y los nifios, y apoyen
la labor realizada. Si cuentan con la presencia de
una artesana o de un artesano, consideren la via-
bilidad de reconocer su trabajo y su esfuerzo para
mantener estas técnicas tradicionales.

Reflexién sobre el aprendizaje

Una vez que hayan realizado la presentacién a
la comunidad escolar, se sugiere que las nifias y
los nifios registren, de manera colectiva, los ele-
mentos de la naturaleza que utilizaron para pin-
tar y tefiir sus obras, para que posteriormente lo
observen y perciban la variedad de elementos de
la naturaleza con los que han trabajado. Para ello,



retomen la tabla elaborada desde “Posibilidad de
implementacién” de este proyecto.

Organice una asamblea para que las nifias y los
ninos compartan cdmo se sintieron al descubrir
el uso de la propiedad tintérea de diferentes bie-
nes de la naturaleza y cudles de éstos utilizaron.
En esa asamblea, inicie un circulo de didlogo con
el propédsito de que reflexionen sobre el proceso
que experimentaron. Guie la conversacion con
preguntas como éstas: jqué hicieron?, ;qué sin-
tieron al usar estos materiales?, ;hubo alguno que
no les funciond?, ;por qué?, entre otras que usted
considere pertinentes.

Posteriormente, propicie que las nifias y los nifios
respondan interrogantes que generen un didlogo
reflexivo; por ejemplo, ;qué sabian sobre la elabo-
racién de las tinturas y qué aprendieron con el pro-
yecto?, ;qué hicieron para encontrar la informacién
que necesitaban?, ;qué colorantes naturales sirvie-
ron para las creaciones artisticas?, ;qué fue lo que
mas disfrutaron?, ;qué podrian mejorar si se repi-
tiera esta experiencia?, ;qué materiales pueden se-
guir utilizando en otros proyectos? Si lo consideran
pertinente, pueden dejar su caja de tesoros natura-
les en el aula para enriquecerla durante el curso y
utilizar su contenido de manera permanente.

Posibles variantes

« Junto a las nifias y los ninos, realice
exploraciones en su territorio para
identificar las caracteristicas de algunos
animales, los cambios en su crecimiento o
en las condiciones que les permiten vivir.
Reflexionen sobre la importancia de su
existencia, aunque no generen un beneficio
directo a las personas, pero si a la naturaleza,
y desarrollen acciones para sensibilizar sobre
su proteccién y su cuidado.

« Enfoque la atencién de las nifias y los nifios
en la diversidad presente en el ambiente
considerando un fenémeno natural; puede
ser el arcoiris, la salida y la puesta del sol
o el viento. Promueva, por ejemplo, hacer
experimentos para conocer cdmo es que se
produce la sombra; jugar con la luz del sol
para generar efectos como la proyeccion del
color en el suelo o en una pared mediante

objetos transparentes, translicidos y
opacos; dirigir un rayo de sol de manera
intencionada con ayuda de espejos; producir
colores con un prisma o hacer un teatro

de sombras. Invite a las nifias y los nifios

a formular hipdtesis acerca de como se
forman los arcoiris, por qué el viento a veces
se siente frio y a veces caliente, por qué la
luz del sol puede atravesar ciertos objetos

y otros no, entre otros fendmenos que
provoquen su interés.

« Fomente en ellos la exploraciéon de los
cambios que tienen los elementos de la
naturaleza. Pidales que observen el cielo
y los paisajes de su territorio a fin de que
se den cuenta de cdmo varios elementos
naturales no permanecen iguales con el
paso del tiempo, sino que se transforman.
Incitelos a que investiguen en diversas
fuentes informativas estos cambios. Pueden
observarlo directamente o en diferentes
pinturas de paisajes e interpretar, mediante
algunas inferencias, las variaciones que se
vean reflejadas en el cielo, el estado del
tiempo, los animales y las plantas, entre
otros aspectos. Proponga realizar una galeria
de pinturas de paisajes cuya percepciéon
estimule la creatividad y refleje como las
nifas y los niflos ven su territorio.
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iResiduos a la vista! ; Como los podemos reducir? MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo Contenido Proceso de desarrollo de Relacién entre los contenidos
formativo aprendizaje (PDA) curriculares en la propuesta
Saberesy Saberes familiares Indaga en distintas fuentes de Este contenido sirve como estrategia
pensamiento | y comunitarios que | consulta, incluyendo medios im- para que al investigar en diversas
cientifico resuelven situacio- presos y digitales, asi como sabe- | fuentes (entrevistas, medios impre-

nes y necesidades
en el hogaryla
comunidad.

resy practicas de otros lugares
para cuidar la naturaleza.

sos y digitales), las nifas y los nifios
puedan apropiarse de saberes 'y
practicas que contribuyen a reducir
la produccién de residuos y a mane-
jar adecuadamente los que se han
generado.

Transformacion
responsable del
entorno al satisfacer
necesidades basicas
de alimentacidn,
vestido y vivienda.

Etica, natura-
leza y socie-
dades

Sugiere y lleva a cabo algunas
acciones sustentables a su alcance
para cuidar el ambiente natural y
fomentar el buen vivir de las per-
sonas de la comunidad.

Con este proyecto se pretende que
las nifas y los nifios identifiquen
problemas concretos de caracter
medioambiental; en este caso, la
generacion excesiva de residuos

y sumanejo en la comunidad,

Interaccién, cuida-
do, conservaciény
regeneracion de la
naturaleza, lo cual
favorece la cons-
truccién de una
conciencia ambiental.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Pensamiento critico: Se plantea con la finalidad
de despertar la curiosidad de las nifias y los ni-
fios y motivarlos para que vivan la realidad, la
interroguen y contribuyan a transformarla. Esto
implica una formacién dirigida al bienestar co-
mun. Con este fin, se requiere movilizar los sabe-
res y conocimientos de las nifias y los nifios des-
de la formulacién de preguntas como punto de
arranque para incidir en la realidad mediante la
busqueda, seleccién, organizacién y presenta-
cion de informacién que contribuya a disminuir
la produccién y presencia de residuos en la
comunidad.

Vida saludable: El proyecto aborda la vida saluda-
ble como principio fundamental vinculado con el
medio ambiente, por lo que se busca desarrollar el
contenido desde la perspectiva de la salud comu-
nitaria y de como las acciones humanas propician
situaciones que influyen en el buen vivir. Por lo an-
terior, se procura crear conciencia de la responsabi-

Manifiesta interés por cuidar la
naturaleza y encuentra formas
creativas de resolver problemas
socioambientales de su comuni-
dad, como la contaminacidén, la
deforestacion, el cambio climético,
el deshielo o la sobreexplotacién
de los recursos naturales.

para que a partir de ello busquen
opciones concretas a su alcance

y al de sus familias para reducir la
generacion de residuos, proteger
la naturaleza y procurar el bienestar
individual y colectivo.

lidad que tenemos con el entorno para crear estilos
de vida sostenibles mediante acciones como la re-
duccién de los residuos que se producen, asi como
su manejo adecuado en la comunidad.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: A nivel mundial, la produccién
desmedida de residuos y su manejo inadecuado
son un factor de riesgo preocupante para la vida
y la salud. En este sentido, se pretende que las ni-
fias y los niflos participen en la determinacién de
los aspectos sustantivos para disminuir la presencia
de residuos en su entorno mediante la consulta de
diversos recursos informativos, los cuales les permi-
tirdn proponer a la comunidad posibles alternativas
de atencién a la generacion de residuos a fin de
contribuir al bienestar personal y comunitario.
Produccion sugerida: Campafa de difusion para
reducir la generacién de residuos y propiciar su
manejo adecuado



Propdsito: Que las nifas y los nifios reflexionen
sobre la generacién de residuos mediante la
consulta de diversas fuentes (visitas, entrevistas,
revision de materiales impresos y digitales) para
compartir, por medio de una campana de difu-
sion, posibles acciones sustentables que permitan
generar ejercicios de anélisis en favor de limitar la
produccién de residuos y dar un manejo adecua-
do alos ya existentes con apoyo de la comunidad
escolar.

Posibilidad de implementacién

Punto de partida

Para comenzar, se sugiere compartir con las nifias
y los nifios un caso que ejemplifique la generacién
excesiva de residuos (considere la posibilidad de
acompanfar la narracién con algunas iméagenes).
Puede ser como el siguiente:

Juan es un nino al que le gusta mirar lo que
hay a su alrededor. Un dia, mientras regresaba
a casa después de la escuela, se dio cuenta
de que en las calles habia botellas de plastico
vacias en el piso. También pudo percibir un
olor extrafio que provenia de unos empaques
que tenian restos de alimentos en estado de
descomposicién. Més adelante, observé que
habia agua estancada que también despren-
dia un olor desagradable y no podiairse por el
desagiie porque habia envolturas de alimen-
tos y hojas que obstruian el paso.

Al llegar a su casa, se dio cuenta de que el
bote de basura estaba lleno; en él habia todo
tipo de residuos juntos: restos de comida,
envases, servilletas de papel, entre otros.

Se quedd pensando toda la tarde en por qué se

producen tantos desechos y qué puede hacer-
se con ellos.

Después de leer la historia, puede plantear pre-
guntas a las niflas y los nifios para conocer algunas
caracteristicas de los habitos y saberes que tienen
en relacion con el manejo de residuos en su hogar.
Algunas preguntas de utilidad son: jqué hacen en
su familia con los desechos que producen?, ;co-
nocen alguna manera de evitar la generacién de
residuos?, jseréd que los residuos generados ya no
son Utiles?, juna bolsa de pléstico puede volver
a ser utilizada?, ;como?, jy una caja de cartén?, ja
dénde creen que llega la basura?, jqué creen que
pase con ella?

Para continuar, se sugiere que realice una acti-
vidad como la siguiente: prepare una caja donde
se coloquen diferentes residuos inorgénicos; se
recomienda que sean los que generalmente se
producen en la escuela, como botellas de plastico
PET, envolturas o envases de alimentos como jugo
o leche, cajas de cartén, papel, peridédico y bolsas
de pléstico, entre otros que usted considere per-
tinentes. Es importante que se laven previamente
en caso de ser necesario y que se utilicen sélo los
que no representen un riesgo para la salud o se-
guridad de las nifas y los nifios. Esta seré la caja
sorpresa de residuos.

Puede presentar la caja a las nifias y los nifios
animandolos a observar su contenido. Algunas
estrategias Utiles para que este momento sea lU-
dico son las siguientes: invitar a una nifia o a un
nifo a tomar un objeto a fin de que, sin mostrarlo,
proporcione pistas a los demés y de esa forma
adivinen de cudl se trata; por ejemplo, cémo es,
cudl es su utilidad o cémo se generd. También
puede cubrir el objeto y mostrarlo parcialmente
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hasta descubrirlo en su totalidad o implementar
otro juego que usted determine para promover la
participacién. Cada vez que uno de los materiales
sea descubierto, coléquelo en algun lugar visible
con el fin de que todxs, posteriormente, puedan
realizar preguntas detonadoras como jcuél es el
origen de este residuo?, ;cémo podria disminuir-
se su uso?

Después de descubrir todos los objetos y mate-
riales previstos, promueva que las nifias y los nifios
los observen para después reflexionar sobre lo
que hacen con ellos en su familia y acerca de lo que
puede pasar en el medio ambiente si se acumulan
los desechos. Es conveniente compartir con las ni-
fias y los nifos que los residuos son todos los de-
sechos que se pueden aprovechar de otro modo,
ya sea reutilizdndolos o mediante un proceso de
transformacién, mientras que la basura es lo que ya
no puede volver a utilizarse. Plantee esta pregunta:
“sTodo lo que desechamos es basura?”.

Retome la caja utilizada y prepare una bolsa, o si
lo prefiere, el bote de basura que emplean en el
aula. Muestre, uno a uno, los mismos residuos de la
caja y propicie la reflexién sobre si pueden volver
a utilizarse y de qué manera. De no encontrarle
otro uso al residuo, depositenlo en la bolsa; si
lograron encontrar otras formas de manejarlo,
devuélvanlo a la caja. Al final comparen en cuél de
los recipientes hay méas materiales y reflexionen
si separar los residuos ayuda a reducir la basura
que se produce.

Reserven los residuos inorgénicos que conside-
ren que pueden reutilizar en una actividad posterior.

Si lo considera necesario, refuerce las definicio-
nes de residuo y basura para después preguntar-
les esto: “;Habréd algo que pueda hacerse para
reducir la cantidad de residuos que se acumu-
lan?". Escuche sus propuestas e invitelos a realizar
un proyecto que ayude a cuidar el medio ambien-
te por medio de acciones sustentables.

Planeacion

En esta etapa es conveniente que realicen un plan
de trabajo en un organizador de informacién co-
locado en un lugar visible. Puede servirles uno
que represente un camino por recorrer, COMo una
carretera de actividades; incluya sehales que mar-
quen las acciones formativas por desarrollar.

Considere que en la elaboracién de este orga-
nizador las nifias y los nifios pueden participar de
manera activa. Promueva que compartan y regis-
tren ideas sobre lo que pueden hacer, guidndolos
con preguntas como las siguientes:

» ;Qué se necesita conocer sobre los residuos?
Por ejemplo, qué hacen con ellos, su impacto
en el ambiente, las acciones para reducirlos.

> ;En dénde se puede obtener la informacién?
Proponga entrevistas, videos o textos.

* iA quiénes se puede invitar a colaborar en la
investigacion?

- ;De qué manera se puede compartir la
informacién con la comunidad? Hable de lo
que es una campana, para qué se realiza
y coémo.

1. Indagar cémo 3. Proponer 5. Presentar

se puede reducir acciones para la campania
la generacion de la reduccién y enla
residuos. el manejo de comunidad

residuos. escolar.

2. Conocer
formas para
manejar
adecuadamente
los residuos que
se han producido.

4. Planear una
campana de
difusion sobre
la reduccion de
residuos.

jA trabajar!
Recuperacién de saberes y practicas familiares
Se sugiere comenzar con la recuperacién de las
practicas que se realizan en las familias de las nifias
y los nifios con respecto a los residuos e identificar
cudles son los que més producen. Para ello, puede
pedirles con anticipaciéon que observen y pregun-
ten en casa qué desechos generan y qué hacen
con ellos. Propdngales elaborar un dibujo que re-
presente los tipos de residuos y las acciones que
llevan a cabo en sus familias para manejarlos. Tam-
bién puede solicitarles llevar imagenes o recortes
que les ayuden a explicar lo que han indagado.

Propicie que las nifas y los nifios tengan opor-
tunidad de compartir sus respuestas con sus
companeras y compafieros con el fin de que
identifiquen semejanzas y diferencias entre las
practicas que realizan.

Hagan una lluvia de ideas donde mencionen los
residuos que producen en casa y en la escuela.




Se propone registrarlos en una tabla e incluir ac-
ciones sobre cdmo puede reducirse su presencia
en la vida diaria y, en caso de que esto no sea
posible, qué podria hacerse con ellos. Por ejem-
plo, si mencionan una botella de plastico PET que
hayan adquirido en una tienda para tomar agua,
pueden proponer lavarla y utilizarla varias veces;
otra alternativa es utilizar un recipiente que pueda
rellenarse diariamente. Cuando agoten las posi-
bilidades de reldso de las botellas, pregunte qué
puede hacerse con ellas.

Desechos ¢Coémo evitamos

generarlos?

Si se generan,
;qué hacer
con ellos?

Restos de
alimentos

Botellas de
plastico o
vidrio

Bolsas de
plastico

Cajas de
cartén

Envases de
leche o jugos

Papel o
envolturas

Cuando la tabla esté lista, reflexionen sobre lo
que han mencionado. Es probable que algunas de
las respuestas que den se refieran a practicas no
deseables para el manejo de residuos, como que-
marlos. En estos casos, se recomienda promover
un anélisis colectivo a fin de identificar el posible
impacto de esas acciones y que la indagacion
posterior las aborde de manera especifica para
tener informacién que subraye por qué no son re-
comendables y qué se puede hacer para mejorar
el manejo de residuos.

Si las nifias y los nifios no logran expresar ideas
para evitar la generacién de residuos y proponer
acciones que logren reducirlos, considere dejar
los espacios de la tabla en blanco con el fin de
obtener esa informacién durante el proyecto.

Historias de uno o més expertos de mi localidad
Otra de las opciones formativas que se proponen
para investigar como se manejan los residuos

en su entorno es entrevistar a gente de la loca-
lidad con experiencia en ello. Puede preparar la
visita de personas al aula; por ejemplo, el traba-
jador manual de la escuela, un campesino, un
familiar, algin vecino o quienes considere que
puedan compartir saberes y practicas familiares o
comunitarias sobre lo que hacen para disminuir la
produccién de residuos y cémo manejan los que
ya produjeron. Si es viable, incluyan a alguien que
trabaje con residuos, como un recolector o un
chofer de camidén de basura, un funcionario pu-
blico que trabaje con residuos, un bidlogo o un
ingeniero ambiental.

Procure mantener comunicaciéon anticipada con
la invitada o el invitado para que conozca por
qué se le ha convocado y se facilite su prepara-
cién y participacion. Algunas interrogantes que
se sugiere compartir con la invitada o el invitado,
de acuerdo con la labor que desemperie, son las
siguientes:

¢ ¢Qué hace con los residuos?

¢« ;Cudles acciones pueden implementarse

para reducir la produccién de residuos?

« ;Cémo organizar los residuos que se han

producido?

 ;Por qué es importante la clasificacién de los

residuos?

+ ;Qué lugares para llevar residuos existen en

la comunidad?

+ ;Qué situaciones, afectaciones y beneficios

para siy las demas personas pueden
derivarse del manejo de los residuos?

Anime a las nifias y a los nifos a recurrir a fuen-
tes de consulta impresas, digitales o audiovisuales
que hablen sobre el manejo de los residuos y las
acciones para reducirlos; asi como para identificar
métodos que permitan su clasificacidn, recolecciéon
y destino. Considere incluir informaciéon que dé
a conocer cémo la recoleccién y la clasificacion
de los residuos permite reciclarlos o reutilizarlos
para reducir su impacto ambiental.

Para promover el acercamiento a la préactica de
la clasificacion de los residuos se sugiere que re-
cupere los residuos inorganicos que emplearon al
inicio del proyecto y los coloque a la vista con el fin
de que las nifas y los nifios propongan las formas de
agruparlos. Dediquen un tiempo a determinar cri-
terios de clasificacion para los residuos. Como apo-
yo, sugiérales identificar con qué materiales estan



hechos y, posteriormente, promueva acciones para
reducir su volumen, tales como desarmar, aplastar
y ordenar los residuos.

Es conveniente averiguar si en su comunidad
hay algun espacio, una red o un sistema de cap-
tacién de residuos inorgénicos; por ejemplo, los
puntos verdes, que existen en muchos lugares del
pais, u otros servicios o programas de caracter pu-
blico o comunitario enfocados en el manejo de los
residuos. Platiquen sobre los beneficios que han
producido como medida para reducir la acumu-
lacién de basura. De ser viable, acudan a alguno
y entreguen los residuos que han clasificado.

Propuesta de acciones sustentables

En este momento se sugiere que propicie un es-
pacio para que las nifias y los nifios propongan
acciones que puedan ayudar a la reduccién de re-
siduos inorganicos. Escuche sus ideas y registrelas
en el pizarrén o en un rotafolio; después, pida que
seleccionen algunas a fin de compartirlas con la
comunidad. Consideren incluir propuestas enfo-
cadas en reducir el consumo y la produccién de
residuos; asi como para disponer adecuadamente
de los que ya se han generado.

Una manera de organizar sus propuestas es ha-
cer una lista a partir de las acciones que han inda-
gado y considerar cudles son factibles de realizar
en los distintos escenarios donde se desenvuel-
ven, con el fin de que se conviertan en practicas
diarias y constantes.

Las siguientes son algunas acciones que puede
contemplar y adaptar de acuerdo con las pro-
puestas de las nifas y los nifios:

« Evitar objetos de un solo uso; por ejemplo,

llevar la colacién en recipientes reutilizables.

* Separar los residuos de la basura.

¢ Emplear una caja para depositar los residuos

reutilizables.

o Clasificary llevar a centros de acopio los
residuos que puedan reciclarse.

Cuando hayan decidido las acciones sustentables
para reducir el consumoy la produccién de residuos,
se recomienda plantear la posibilidad de compartir-
las con la comunidad escolar o la exterior mediante
una campana de difusion para promover préacticas
que ayuden al cuidado del ambiente natural a partir
de la disminucién de residuos orgénicos.

En esta etapa, es importante comentar a las ni-
fias y los niflos que una campana es una manera de
comunicar y difundir mensajes, proponer acciones
y motivar a otras personas para que se comprome-
tan con alguna causa relevante; en este caso, con
un problema socioambiental que tiene impacto en
la comunidad.

Comuniquemos nuestros logros

Organicen la campana de difusion para la dismi-
nucion de residuos inorganicos. Conviene que
primero recuerden qué es y cudl es su finalidad,
de modo que decidan a quiénes estara dirigida;
por ejemplo, a las nifias y los nifios de la escuela
y sus familias, a los vecinos o a las personas que
consideren convenientes.

Propicie que las nifias y los ninos opinen sobre
las acciones necesarias para realizar la campanfa
de difusién. Se propone considerar aspectos como
los siguientes:

» ;Qué informacién se compartird acerca

del manejo de residuos? Por ejemplo, la
importancia de su disminucién, qué hacer
con los que ya se produjeron, los lugares

a donde llevarlos en la comunidad y cémo
benefician estas acciones a la salud de las
personas y el cuidado del medio ambiente.

« iDe qué manera se difundird? Puede
ser mediante carteles, folletos, platicas,
invitaciones, tripticos, un tendedero
pedagdgico o un periédico mural.

» ;Con quién la compartiremos? Por ejemplo,
con la comunidad escolar, la familia o los
vecinos.

« ;Qué recursos son necesarios para la
presentacién?

« ;Cuando y dénde se realizard?

Una vez que hayan tomado los acuerdos para
la elaboracién de la campafia, apoye a las nifas



y los nifos para su realizacién. Pueden organizar
pequefas comunidades colaborativas para la pre-
paracién de los materiales que emplearén y de los
mensajes de la campaiia. Motivelos a utilizar los re-
cursos graficos con los que cuentan, como marcas
gréficas, dibujos, recortes, fotografias o letras para
la elaboracién de los textos pertinentes. Consi-
deren distribuir las actividades para el dia cuando
lleven a cabo la presentacion, como la recepcién
deinvitados, la entrega de folletos, volantes u otros
textos, la presentacién de la informacién y la aten-
cion de las inquietudes por parte de los asistentes.

Cuando estén listos, presenten la campaia de
difusion para la reduccién de residuos a la comu-
nidad que hayan determinado. Pueden emplear
las tablas y las producciones elaboradas durante
el proyecto con el propdsito de apoyar la narrativa
de la experiencia. Promueva un intercambio de
comentarios, entre la audiencia y las nifias y los ni-
fios, sobre la importancia del contenido abordado
y el compromiso que se puede asumir en colecti-
vo para el futuro manejo de los residuos inorgani-
cos. De ser posible, se sugiere tomar evidencias
fotograficas de este momento.

Si lo cree conveniente, inviten a los asistentes a
registrar un compromiso que puedan realizar en
la casa o en la escuela.

Reflexién sobre el aprendizaje

Como cierre, se sugiere crear un espacio de dialo-
go y autorreflexion en relacién con lo aprendido.
Puede formular preguntas como las siguientes:
iqué fue lo que mas les gustd de lo que hicimos?,
iqué aprendieron sobre la disminucién en la ge-
neracién y el manejo de residuos inorgénicos?,
;qué acciones tomaran para ayudar a contaminar
menos el medio ambiente?, ; cuéles de esas accio-
nes pueden seguir practicando?

Las preguntas anteriores brindan un espacio
para la autoevaluacion. Para este momento, se
sugiere que retomen el plan de trabajo a fin de
que puedan identificar lo que ya conocian y los
nuevos saberes adquiridos. Destaque la importan-
cia de generar acuerdos para actuar juntos en aras
de mejorar las condiciones de vida propias y de la

comunidad, y cémo las acciones de cada persona
son importantes en la busqueda del beneficio de
la colectividad y el cuidado de la naturaleza.

Posibles variantes

Se sugiere proponer una diversidad de acciones
para el cuidado del ambiente natural y el fomento
del buen vivir en la comunidad de preescolar. Se
ponen a consideracion las siguientes:

* Realizar una campafia de difusién sobre las
medidas que se pueden adoptar en casay en
la escuela para el cuidado y el uso racional
del agua; asi como para el ahorro de la
energia eléctrica. Estos contenidos pueden
abordarse desde la perspectiva del beneficio
personal, familiar y comunitario, pero
también a partir de lo que significan para el
cuidado de la naturaleza.

« Abordar el aprovechamiento de residuos
usédndolos de otra manera o con otro fin,
como la realizacién de composta. Pueden
investigar cémo se produce e incluir a
personas que sepan hacerla. Consideren el
tiempo necesario para esta actividad.

« Organizar periédicamente campafias de
acopio de residuos inorganicos y de entrega
a los centros de la comunidad que tengan
este fin, con la participacién de las familias y
con el objetivo de que las nifas y los nifios
conozcan algo mas del proceso del manejo
adecuado de los residuos. Aunque no es
lo mas importante, si hubiera ganancia
econdmica en ello, podria destinarse
a adquirir materiales educativos, como
recipientes para organizar los residuos
inorganicos.
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Cuenta conmigo

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo Contenido Proceso de desarrollo de Relacién entre los contenidos
formativo aprendizaje (PDA) curriculares en la propuesta

Saberesy Los saberes numéricos | Dice en su lengua materna nimeros | La propuesta parte de la creacién
pensamien- | como herramienta en canciones o juegos. colectiva de experiencias ludicas

to cientifico

para resolver situa-
ciones del entorno,
en diversos contextos
socioculturales.

Usa nimeros con distintos propdsi-
tos y en distintas situaciones.

Cuenta objetos y elementos de su
entorno.

De lo hu-
manoy lo
comunitario

Precision y coordina-
cién en los movimien-
tos al usar objetos,
herramientas y ma-
teriales, de acuerdo
con sus condiciones,
capacidades

y caracteristicas.

Controla sus movimientos al usar
objetos, herramientas y materiales
en juegos y actividades de experi-
mentacidn, creacion personal y re-
solucién de problemas, atendiendo
las normas de seguridad.

como representacién simbdlica
de las escenas cotidianas que las
nifas y los ninos experimentan
sobre sus realidades, a la vez que
viven experiencias que relacionan
de forma natural y armanica el
uso de los nimeros, el conteo, asi
como el juego, la corporeidad y
la expresion de sus emociones,
creando ambientes comunitarios
de equidad y respeto.

Interaccién con perso-
nas de diversos con-
textos que contribuyan
al establecimiento de

Interactta con diferentes comparie-
ras y compaferos para establecer
relaciones de amistad, igualdad,
empatia y colaboracion.

La figura de los juegos permite
que las nifias y los nifos compar-
tan su cosmovision desde una
postura sentipensante y lGdica en

relaciones positivas y a
una convivencia basa-
da en la aceptacién de
la diversidad.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Pensamiento critico: Este proyecto favorece que
las nifias y los nifios amplien las oportunidades
formativas que tienen en su territorio y situaciones
especificas. Ademas, permite que movilicen co-
nocimientos y saberes asociados al pensamiento
matematico, mediante la transformacién de espa-
cios comunitarios para el establecimiento de una
sana convivencia y encuentro por medio del juego.
Interculturalidad critica: En esta propuesta se
favorece el didlogo a partir de saberes para inter-
cambiar experiencias desde la vida cotidiana, ex-
presadas en el juego y su potencial. La finalidad
de este proyecto es favorecer multiples conoci-
mientos sobre el uso de los nimeros y el conteo
de juegos numéricos que contribuyan al bienestar
individual y colectivo.

la que se percibe el juego como
parte integral del cuerpo, la razén
y las emociones.

Con lo anterior, se abren posibi-
lidades de experimentar relaciones
horizontales con otros miembros
de la comunidad.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: El juego es un espacio de de-
construccién y transformacion de los sentidos y
de las realidades que convergen en el territorio; al
mismo tiempo, representa una dimensién que abre
el imaginario a la creatividad. Es asi como la recrea-
cién de juegos para el conteo pretende propiciar
espacios para que las nifas y los nifios tengan la
oportunidad de ejercitar funciones cognitivas, ex-
plorar su entorno y, al mismo tiempo, crear nuevas
realidades y formas de relacionarse con los otros.
En este proyecto, el juego constituye un espacio
para vivenciar la equidad, la igualdad, la inclusidn
y desdibujar las asimetrias sociales que invitan a
ubicar a los sujetos desde el afecto.



Produccion sugerida: Juegos de conteo

Propdsito: Que las nifas y los nifios utilicen los
nimeros a partir de su aplicacién en diferentes
situaciones, como los juegos, para experimentar
los diversos usos del conteo e identificar que con
ellos pueden resolver circunstancias del entorno.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida

Para iniciar, se sugiere que muestre a las nifias y
los nifios imagenes en donde aparezcan perso-
nas usando cantidades o numeros en contextos
cotidianos; por ejemplo, alguien que pone cuatro
velitas al pastel, un sefior que coloca tres platos y
tres vasos en una mesa, una sefiora que compra
cinco bolillos, un tendero que vende diez huevos
en una bolsa, entre otras. Promueva un diadlogo so-
bre qué hacen las personas de las imagenes. Si es
necesario, describa el contenido de la ld&mina para
apoyar la identificaciéon del uso del numero en el
contexto del entorno; por ejemplo, “Es una fiesta
de cumpleafios. Se han colocado globos para de-
corar; hay pastel y refrescos”. Después, pregunte
esto: “;Cudntas velitas hay en el pastel?”, “;Hay
la misma cantidad de platos que de vasos en la
mesa?, jpor qué?”. Pidales que reflexionen, para
ello puede formular preguntas como la siguien-
te: jpara qué usan ellos los nimeros en la casa
y en la escuela? Se sugiere tomar notas de sus
comentarios.

Comente que, ademés de todos los usos que
han mencionado, en la escuela y el aula, en mu-
chas ocasiones se utilizan los niumeros al jugar.
Pregunte qué juegos conocen en los que se usen
los nimeros. Puede anotar sus propuestas en el
pizarrén o algin otro soporte visual. Considere
organizar algunos juegos que impliquen contar.
Para ello, promueva que elijan y realicen algunos
de los que han mencionado. Si no conocen nin-
guno, usted puede proponerles uno; por ejemplo,
cinco ratoncitos, el avién, las escondidas, serpien-
tes y escaleras, o alguin otro que les sea familiar y
que sea viable de realizar con el grupo. Invitelos
a jugar y promueva que compartan ideas sobre
cémo se juega, qué se necesita para jugarlo, entre
otras. En colectivo establezcan acuerdos sobre el
espacio donde se llevard a cabo la actividad, asi
como qué estarad permitido y qué no, con el fin de
evitar accidentes.

Dé el tiempo necesario para que las nifas y los ni-
fios jueguen. Puede intervenir haciendo preguntas
que promuevan el conteo, por ejemplo: jcuantos
ratoncitos ya estan dentro del circulo?, ;cuantos
faltan?, o jcuédntos logré atrapar el gato?; si jugaron
con un tablero, puede preguntar esto: j cuantos pun-
tos obtuviste en el dado?, ;en qué ndmero estés?

Después de jugar pueden realizar una asamblea
donde hablen sobre la experiencia. Retome interro-
gantes como las siguientes: ja qué jugaron?, ;para
qué les sirvieron los nimeros al jugar?, ;por qué es
importante saber contar? Propicie que reflexionen
sobre las ocasiones en que las personas usan los
ndmeros en la vida. Enfatice la importancia de ese
saber en la cotidianidad y cémo la escuela puede
ayudar a fortalecer ese aprendizaje por medio de
juegos. Pregunte lo siguiente: “; En qué otras activi-
dades has oido hablar de los numeros?”.

Puede ensefarles una imagen o un dibujo que
muestre a nifias y nifios jugando en el recreo en
una plaza civica de la escuela. Considere que las
imagenes incluyan ejemplos de juegos en los que
se haga uso del conteo; por ejemplo, el avién, la
oca, escondidas, pirinola, entre otros.



Se sugiere promover un didlogo para que ob-
serven la imagen y respondan estas preguntas:
“iEn donde estan las nifas y los nifos?”, “;Qué
hacen?”’, ";En qué consisten esos juegos?”. Escu-
che sus ideas y animelos a recordar, mediante las
preguntas: “;Ustedes a qué juegan en el recreo?”,
“iCon quién?”, “;Tenemos juegos como esos en
la escuela?”.

Propicie que reflexionen cémo es posible apren-
der a contar jugando y lo necesario que puede re-
sultar contar con diferentes opciones para realizar
juegos en los que se utilicen nimeros. Con ese fin,
pregunte: “; Qué podriamos hacer para tener este
tipo de juegos?”. Escuche sus respuestas y ani-
melos a realizar un proyecto donde elaboren jue-
gos que puedan servirles para aprender a contar
tanto en el aula como en la escuela.

Planeacién

En plenaria platiquen sobre qué realizardn para
conocer juegos que puedan ayudarlos a practicar
el conteo. Proponga conformar un plan de trabajo
con el fin de organizar las actividades que men-
cionen. Dialoguen y tomen acuerdos sobre cues-
tionamientos como los siguientes: ;qué haremos?,
;cémo podemos conocer juegos de conteo?, ;qué
juegos se realizardn?, jqué materiales se necesi-
tan?, jen qué espacio se haran?, jquiénes serédn
beneficiados?, ;cémo se presentaran al resto de las
nifas y los niflos de la escuela?

Cuando hayan acordado las acciones que lle-
varadn a cabo, pueden plasmarlas en un organi-
zador gréfico, como una lista, un cronograma de
actividades o un calendario donde se presenten
las actividades a seguir. Algunas sugerencias que
pueden considerar son las siguientes:

* Indagary practicar juegos para contar.

« Seleccionar qué juegos se harén (juegos de

patio o juegos de mesa).

¢ Realizar un bosquejo de los juegos (en el

saldén, en la plaza civica o en el patio).

¢ Reunir los materiales para su elaboracion

(pintura, gis, pinceles, dados...).
¢ Invitar a las familias para que ayuden a realizarlos.
« Compartirlos con las nifias y los nifos de
los demaés grupos (fichas de juegos,
momentos para jugar).

Se sugiere que coloquen en un lugar accesible y
visible el plan de trabajo para que puedan consul-

tarlo y, en caso de ser necesario, hacer los ajustes
pertinentes.

jA trabajar!

Para comenzar a conocer qué juegos existen en
los que se usen los nimeros, pueden consultar el
listado elaborado al inicio, asi como propiciar que
recuerden lo que juegan con sus familias.

Se sugiere que entrevisten a las niflas y los nifios
de la escuela, asi como al personal docente de
otros grupos, de educacion fisica o de artes, para
que les compartan qué juegos conocen donde se
deba contar y en qué consisten. Con esa informa-
cién pueden integrar una tabla como la siguiente:

Nombre ¢Coémo se usan los nimeros?

del juego

Escondidas | Un nifio cuenta mientras los demas se
esconden; luego los va a buscar.

A paresy Se canta una cancién; al terminar se

nones menciona un numero. Luego, se
forman equipos con la cantidad
sefalada.

De ser posible, realicen algunos de los juegos
que comenten. Serd importante establecer acuer-
dos que permitan cuidar la seguridad de todxs al
jugar para evitar accidentes. De igual forma, se
recomienda que propicie en su intervencién el
trabajo intencionado para que las nifias y los nifios
digan los nimeros y realicen acciones de conteo.
Por ejemplo, si decidieron jugar con la cancién
"Soy una serpiente”, habra que invitarlos a contar
la cantidad de estudiantes que se van formado
en lafila.

Posteriormente, pueden realizar la indagacién
en casa, de modo que sus familiares o cuidadores
les compartan qué juegos conocen en los que se
utilicen los niumeros para que, con esa informa-
cién, enriquezcan su listado. Si algin familiar tie-
ne posibilidad de acudir a ensefar el juego, sera
valioso poder dedicar un tiempo para jugarlo. Se
recomienda que intervenga como apoyo de las
acciones dirigidas a que las nifas y los niflos digan
los nimeros y cuenten.

Una opcidén adicional es revisar los materiales
objetuales con los que cuentan en el salén o en
la escuela para identificar en cuéles se favorece
el conteo, como los juegos de mesa. Consideren
dedicar un tiempo a jugar y afiadir esas actividades



al listado que han elaborado. En este tipo de jue-
gos serd importante promover el conteo uno a
uno; por ejemplo, si se trata de tableros de casi-
llas para avanzar, el conteo de puntos se dara en
las caras de un dado, o bien, en las piezas de un
domind. Si se requiere algin acuerdo que permi-
ta llevar a cabo el juego atendiendo medidas de
seguridad para evitar accidentes, propicie el dia-
logo y el consenso.

Si cuenta con los recursos, pueden indagar en
fuentes impresas o digitales acerca de juegos que
permitan practicar el conteo. De ser posible, pon-
gan en préctica algunos y analicen si son viables
de incorporar en su listado como una opcién que
puedan realizar cotidianamente en el aula o en la
escuela.

Con la informacién que han podido reunir hasta
ahora identifiquen el escenario donde realizaran
la intervencién. Para hacerlo, tomen en cuenta
preguntas como ;cuales juegos que permitan
contar hay en nuestro salén?, ;qué opciones tene-
mos para jugar y contar en el receso de la escue-
la?, jpor qué creen que sea necesario contar con
ellos?, jcudles podrian ser?

Determinen qué juegos pueden realizar en
el salon o en el patio. Para lograrlo, consideren
factores como el espacio que tienen disponible,
la cantidad de participantes, los recursos con los
que cuentan y hasta qué nimero seré el conteo, y
valoren la existencia de opciones para fortalecer
el recitado numérico, la cuenta cardinal y la identi-
ficacion del valor del nimero, entre otros aspectos
pertinentes.

Una vez realizada la seleccién de los juegos y
el espacio donde los llevarédn a cabo, conviene
dedicar un tiempo para definir aspectos como
éstos: ;de qué manera podrédn saber cémo
se realiza cada juego si alguien no lo conoce?,
;icomo se prepararan los juegos? Es recomenda-
ble que usted considere la gradualidad de cada
juego, de acuerdo con las caracteristicas y posi-
bilidades de su grupo, en funcién de la adquisi-
cion del nimero.

Es recomendable que realicen fichas o dibujos
de tipo instructivo sobre los juegos en donde
plasmen, por ejemplo, como se juega, hasta qué
nimero hay que contar, qué materiales se nece-
sitan, entre otras indicaciones. Comente que esto
puede servir como instrucciones para nifas y ni-
fios que no conozcan el juego.

Se recomienda promover que las nifas y los ni-
fos se involucren en la preparacién de los mate-
riales para los juegos que han definido realizar, si
es necesario, por medio de acciones como dibujar
los juegos para bocetarlos y hacer las modificacio-
nes que consideren, elaborar un dado o un table-
ro, y practicarlos antes de elaborarlos.

Una opcidn es organizarse en pequenos grupos
para realizar un bosquejo del juego. Se sugiere
que proporcione una cartulina o un rotafolio a
cada grupo a fin de que disefien cémo sera el jue-
go, donde llevara los nimeros y cémo los haran.
Pueden compartir en asamblea sus propuestas y
sugerir mejoras en comunidad de aula. Considere
otorgar el tiempo necesario para hacer las modifi-
caciones adecuadas.

Una vez que los bosquejos estén listos, reflexio-
nen sobre qué materiales necesitan para desarro-
llarlos y jugar. Por ejemplo, si fueran a pintarlos
requerirdn pintura, pinceles o brochas, gises para
marcar el disefio; si necesitan una base o soporte
para el juego, jde qué material serd? Dialoguen
sobre si requieren otro recurso, como fichas, da-
dos o coches, y piensen cédmo pueden elaborar-
los. Establezcan acuerdos para la creacién de los
juegos de manera que se manipulen los objetos y
materiales de manera segura.

Juegos para el aula
Algunas sugerencias de juegos que pueden ela-

borar para incluir en el aula son:

“Ojo de lince”

Este juego aborda la correspondencia obje-
to-objeto; es decir, desarrolla la capacidad
para comparar un objeto con otro similar y
clasificarlo en el mismo grupo, contando sus
elementos. Para realizarlo, considere incluir
una imagen de un bosque, playa o algun
hébitat relacionado con su contexto donde
aparezcan diversas cantidades de animales.
También preparen tarjetas individuales con
las representaciones de cada uno de esos
animales. Por ejemplo, si se trata de una playa
puede hacer tarjetas con un pez, un caballito
de mar, un tiburdn, entre otros. El juego con-
siste en que los participantes tomen una tarje-
ta y encuentren en la escena a esos animales

para contar cuantos hay.
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Toma uno, toma dos...

Al jugar se aborda la correspondencia obje-
to-objeto y los cuenta. Para llevarlo a cabo,
necesitan elaborar o conseguir un dado por pa-
reja. Consideren que en el centro hay que colo-
car al menos o

El juego consiste en que, por turnos, lanzaran
el dado. Cada vez que caiga el uno, el jugador
podra tomar uno de los objetos que estan en
el centro para ir apildndolos a manera de torre.
Esto se repite hasta que se agoteny la torre que-
de construida. Al final, puede pedirles contar el
total de bloques o piezas que pusieron. En cada
lanzamiento se espera que puedan descartar
mediante el conteo las cantidades que no sean
iguales a uno; si esto es demasiado sencillo,
pueden hacer modificaciones para determinar
qué numero debe caer. Por ejemplo, si deciden
que sea el tres, entonces cuando aparezca de-
beran apilarse tres piezas a la vez.

Rompecabezas numérico

En este juego se asocia el nombre del nimero
con su simbolo, ademas de que favorece que las
nifiasy los nifios puedan darse cuenta de que los
numeros corresponden a una seriacion (orden);
es decir, la capacidad de ordenar los nimeros.
Para jugar se elaboran tantas piezas como nu-
meros quieran considerar. Con ellas formaran
una serpiente. Cada tramo del cuerpo tendra un
ndmero en su forma escrita (simbolo), el nombre
del nimero y la cantidad de puntos que repre-
senta, de modo que al armarse puedan tener la
serie completa. Las nifias y los niflos podrén usar
el conocimiento que tienen de la secuencia del
conteo como elemento que apoye el armado del
rompecabezas. Se sugiere que promueva identi-
ficar qué numero sigue, asi como nombrar el or-
den de la serie hasta donde la hayan construido.

Es conveniente que regresen en diferentes mo-
mentos a su plan de trabajo; asi como a su listado
de juegos para identificar su avance y hacer las
modificaciones que sean necesarias en funcién de
lo que acontezca.

Juegos en el piso de nuestro patio escolar

Otra opcidn que pueden considerar es preparar
en el grupo juegos para compartir con los demés
durante el receso. Para esto, pueden retomar la
imagen de los juegos de patio que se encuentran
al inicio del proyecto y preguntarles cémo creen
que éstos se juegan, qué se necesita, qué medi-
das de prevencion deben tomar para evitar acci-
dentes, entre otros aspectos.

En el recreo pueden pedir a las nifias y los niflos
de otros grupos que observen y determinen lo si-
guiente: "; A qué juegan las nifias y los nifos?”, “;En
cudles de esos juegos se usan nimeros?”. Pueden
solicitar a nifias y ninos de otros grupos que les en-
sefien los juegos donde se hagan conteos, asicomo
invitar a un familiar o una persona de la comunidad
que pueda compartirles alguno. De igual manera,
pueden recurrir a otras fuentes de consulta, como
libros de la Biblioteca Escolar o de la Biblioteca de
Aula, videos, audios o iméagenes.

Realicen los juegos que descubran. Consideren
qué materiales se requieren para jugar; por ejemplo,
gises, pelotas o tapas. Si necesitan dibujar el juego
en el piso, propicie que las ninas y los nifnos piensen
como lo harian y que lo lleven a cabo, siguiendo las
medidas de seguridad correspondientes.

Revisen su plan de trabajo y su listado de jue-
gos para considerar las modificaciones que sean
necesarias en funcién de lo que hayan indagado.

Algunos juegos que pueden considerar son:

Carrera de coches

Este juego favorece la adquisicion de la capa-
cidad de asociar cada nUmero (seriacién) al
conteo de los cuadros (clasificacién), por lo que
puede relacionar el nimero como cardinal y or-
dinal (objeto-nombre). En él, se realiza un table-
ro de juego donde se dibujan casillas a modo
de carretera para que los coches avancen. Los
jugadores deben colocar sus coches en la linea
de salida; a la sefial que se acuerde (como un
aplauso o un conteo hasta el 3), indique que
los coches deben avanzar sin que se salgan

del tablero de juego; posteriormente deberan



contar cuéntas casillas han avanzado. En cada
turno, pregunte a las nifas y los nifios lo si-
guiente: “; Cudntas casillas avanzaste?”, “; Quién
ha avanzado méas?”. La meta puede adaptarse
al rango de conteo del grupo. Puede favorecer
la reflexién sobre lo que tienen que hacer para
que el coche avance la mayor cantidad posible
de casillas. Si no cuentan con coches de jugue-
te, pueden elaborar dibujos de éstos y pegarlos
sobre tapas de plastico que se deslicen facil-
mente sobre la superficie de juego.

¢ Saltas?

El objetivo del juego es asociar cada linea tra-
zada en el suelo con un ndmero (orden), por lo
que relaciona el nimero como cardinal y ordi-
nal (objeto-nimero). Para jugar, dibuje con las
nifas y los nifios lineas en el piso a manera de
marcas; cada linea estard acompafnada de un
numero. Las y los jugadores deben pararse so-
bre la linea de salida y brincar tan lejos como
puedan. Cuando termine su turno, pregunte-
les: ¢ Cuéntas lineas saltaste?".

Juego de la oca o tablero

como una tortuga, entre otros. Serd importante
acordar hasta qué numero llegara el tablero,
considerando un minimo de 10 casillas y un
maximo de 30 para no exceder el trabajo con
los nimeros familiares. En todos los casos sera
necesario dosificar el conteo con un dado; asi
como monitorear su participacion para veri-
ficar que cuenten con correspondencia los
puntos que obtengan en el dado y las casillas
que avanzan. Durante el juego es convenien-
te hacer intervenciones como éstas: ;en qué
numero estas?, jcuantos puntos salieron en el
dado?, ;hasta donde llegaste luego de avanzar

el nimero de puntos que salieron en el dado?

Proporcione a las nifias y los nifos materiales
diversos, como cartones y papeles, que sirvan
de base para dibujar el recorrido de la oca y
la serie numérica escrita, a fin de que puedan
emplearla si la necesitan. Considere que la se-
rie sélo contenga las representaciones escritas
de los nimeros, iniciando por el uno, todos del
mismo colory sin incluir puntos u otros dibujos
que representen las cantidades. Esto favorece-
réd que las nifas y los nifios cuenten desde el
inicio cuando requieran saber qué ndmero es
el que sigue. Cuando la oca esté lista, animelos
a jugarla o intercambiarla con otros compane-

En el juego se establece la correspondencia en-
tre el nombre del nimero y su signo (signo-sig-
no). Este consiste en un tablero con casillas
numeradas; en ellas pueden incluir acciones
como "avanza dos lugares, o retrocede una
casilla”. Otra opcidén puede ser plantear retos
COMO moverse como una mariposa, caminar

ros para probar si se requiere modificar algo.

Invite a las familias a que los acomparien y apo-
yen a realizar el disefio de los juegos en el espacio
o material que hayan decidido, tomando como
guia el bosquejo elaborado previamente. Pueden
organizarse de nuevo en pequefios grupos para
realizar esta accion; procure que las nifias y los
nifnos se involucren y tengan un papel activo, no
s6lo como espectadores.



Si no fuese posible pintar los juegos de patio en
el piso, pueden hacer una caja para jugar y con-
tar. Con ese objetivo, pueden preparar juegos y
juguetes portatiles y jugar todos los dias en el re-
creo. Puede tratarse de juegos tradicionales como
la pirinola o las canicas, o adaptar los que ya cono-
cen para que puedan usarse de esta manera.

Comuniquemos nuestros logros

Cuenta conmigo

Cuando los juegos estén listos, organicen como
se compartiran. Si decidieron intervenir en el aula,
pueden organizar un dia para presentar los juegos
y jugarlos. Tomen acuerdos sobre el lugar donde
se colocaran, familiaricense con las fichas o ins-
trucciones que tiene cada uno y vivan la experien-
cia compartida.

Si optaron por trabajar en el patio escolar, consi-
deren compartir con los demés grupos de la escue-
la los juegos que se prepararon. Decidan cuando
se hard, qué necesitan, quién podra presentar los
juegos o si los modelarén para que las y los demas
sepan cémo jugarlos. No olviden incluir aquellas
recomendaciones relacionadas con la seguridad y
el autocuidado. Si los juegos son parte de una caja
que podran sacar diariamente, consideren también
explicar aspectos relacionados con su cuidado.

Presenten los juegos que han creado y compar-
tan con otras nifias y otros nifios el proceso que
vivieron en el desarrollo del proyecto, cémo se jue-
gan, cudles son las medidas de seguridad al jugar
y cuél es el beneficio de jugarlos. Prevean un tiem-
po para que, ademas de mostrar los juegos a los
demés, puedan jugar juntos. Si le es posible, tome
evidencias de este momento mediante videos que
puedan ser retomados.

Reflexion sobre el aprendizaje
Revisen el plan de trabajo elaborado. Pueden rea-
lizar una asamblea de aula donde conversen sobre
las acciones llevadas a cabo. Algunas preguntas
para propiciar la reflexién pueden ser: ;qué hicie-
ron en el proyecto?, ;qué aprendieron?, jen qué
ayudard contar con estos juegos?, jcomo pueden
cuidarse los juegos?, ;con quién méas pueden com-
partirse?, jcudl les gusté mas?, ;por qué?
Sitomaron videos de las nifas y los nifios mientras
jugaban, pueden observarlos en plenaria y fomen-
tar la retroalimentacion hacia su desempefio y par-
ticipacién, mediante preguntas como las siguientes:
;en cuéles juegos cuentan?, ;y al cantar?, ;hasta qué

numero contaron?, ;qué materiales han usado en los
juegos?, jcon quién jugaron? Promueva que elijan
democréticamente un juego de los que han elabo-
rado para realizarlo. Invitelos a reflexionar sobre los
numeros que ahora conocen y si éstos aumentaron
como resultado de la experiencia.

Si elaboraron juegos de mesa, puede motivarlos a
pensar si rotarlos entre los distintos grupos de la es-
cuela seria una opcién para apoyar a las nifas y los ni-
fios de otros grupos que estén trabajando el conteo.

Para finalizar, pueden tomar en cuenta realizar
una lista de roles para asumir la responsabilidad de
hacerse cargo de rotar por los salones los juegos
de mesa o sacar la caja de juegos durante cada re-
ceso, de modo que lo que han realizado sea parte
de una aplicacién cotidiana.

Posibles variantes

« Para abordar el contenido principal, pero
atendiendo a un PDA distinto, pueden
conocer usos de los nimeros en la vida
cotidiana; por ejemplo, saber su direccion,
edad, datos personales y nimeros de
contactos de emergencia. Esto les posibilita
elaborar un directorio del grupo al cual
recurrir en caso de algin accidente o en
situaciones de emergencia.

« Otra opcion de hacer uso del mismo
contenido y PDA puede ser al explorar libros
o canciones en los que se utilicen nimeros,
y hacer un compendio o cancionero que
puedan presentar a la comunidad.

« Para trabajar el contenido en otro escenario,
se sugiere acercar a las nifas y los nifios a la
tienda o el mercado, para que reconozcan
el valor de monedas y billetes a partir de la
comprensidn de nociones de equivalencia,
usandolas en situaciones reales o de juego;
por ejemplo, estimando qué pueden
comprar con el dinero que tienen.

Fuentes de consulta sugeridas

Impulso_06 (s. f.). “Cémo potenciar la capacidad matemética
de los més pequefios con juegos de mesa”. Disponible en
https://bit.ly/4bf25Ri

Luca (15 de febrero de 2022). “Juegos de patio: Emocién y di-
versién para todos”. Disponible en https://bit.ly/3WqW3Z8

Secretaria de Educacion Publica (2005). “Curso de Formacién
y Actualizacién Profesional para el Personal Docente de
Educacion Preescolar: Volumen I”. Disponible en https://
bit.ly/4bcDeNF



iSenales y rutas para estar seguros!

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo formativo

Contenido

103

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

Relacién entre los
contenidos curriculares en
la propuesta

Saberes y pensa-
miento cientifico

El dominio del espacioy
reconocimiento de formas
en el entorno desde diver-
sos puntos de observacién
y mediante desplazamien-
tos o recorridos.

Ubica personas, objetos y
elementos de su entorno
con referentes personales 'y
los comunica a sus pares

y otras personas.

Interpreta y comunica en su
lengua materna recorridos

y trayectorias con referentes
espaciales de orientacion y
proximidad (cerca, lejos, arri-
ba, abajo, delante, detrés,
derecha e izquierda).

El proyecto permite que las ni-
fias y los niflos usen el espacio
escolar, ubicando en él distin-
tos puntos a los que puedan
recurrir en caso de emergen-
cia. De igual manera, podran
utilizar referentes espaciales

y comunicar a otras personas
las rutas que pueden seguir
para protegerse en casos de
emergencia relacionados con
incendios.

Lenguajes

Representacién gréfica de
ideas y descubrimientos, al
explorar los diversos textos
que hay en su comunidad y
otros lugares.

Interpreta y elabora algunas
sefalizaciones, simbolos y
letreros a partir de entender
sus caracteristicas, elemen-
tos graficos y contexto.

En este proyecto las nifias y ni-
fios observaran e interpretaran
el significado de la sefialética
asociada con la proteccion
civil y seguridad escolar en
caso de incendios.

De lo humanoy lo
comunitario

Medidas de prevencion de
accidentes y situaciones de
riesgo de acuerdo con el
contexto para el cuidado
de la integridad personal y
colectiva.

Explora los espacios fisicos
de su casa, escuela y co-
munidad para identificar
las zonas de seguridad que
le permitan mantener su
integridad en caso de situa-
ciones de riesgo.

Esta propuesta didactica per-
mite que las nifas y los nifos
exploren diferentes espacios
que conforman su escuela, co-
munidad y territorio, a fin de
identificar zonas de seguridad
ante posibles situaciones de
emergencia.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Pensamiento critico: En este proyecto, el pensa-
miento critico favorece la reflexion sobre situacio-
nes que puedan poner en riesgo a la comunidad
escolar, al indagar sobre acciones que se pueden
implementar para salvaguardarse en caso de
emergencia.

Apropiacion de las culturas a través de la lectura
y la escritura: Por medio de las sefiales que se
abordan durante el proyecto, las nifias y los nifios
podrén descubrir otras formas de utilizar el len-
guaje, identificando que las imagenes tienen un
significado y utilidad para la cultura de prevencion
en su territorio.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: El conocimiento de medidas
de proteccién ante una emergencia es un factor
que permite que las nifias y los nifios participen
en acciones para prevenir situaciones de riesgo
y en la construccién de protocolos de seguridad
que permitan salvaguardar la vida y el bienestar
de los diferentes miembros de la comunidad.

El trabajo intencionado que se pueda realizar en
la escuela resignifica las formas como se relacio-
nan con el entorno y con los otros, reconociendo
los lugares seguros y la importancia de prevenir
situaciones que puedan poner en riesgo a cual-
quier miembro de la comunidad.
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Produccion sugerida: Simulacro de actuaciéon ante
una emergencia

Propésito: Que las nifias y los nifios ubiquen con
ayuda de sefaléticas, en el espacio escolar, lugares
que sean seguros en caso de emergencia, median-
te la exploracion y la realizacion de recorridos, con
la finalidad de identificar rutas de evacuacién que
puedan compartir con la comunidad.

Posibilidad de implementacién

Punto de partida

Se sugiere que realice una actividad lddica para
identificar los conocimientos previos de las nifias
y los nifios sobre la ubicacion espacial y el reco-
nocimiento de la lateralidad, mediante referentes
espaciales de orientacion (arriba, abajo, delante,
detrés, derecha e izquierda) y proximidad (cerca,
lejos, junto, etcétera). A continuacion, encontrara
algunas opciones de actividades.

Juego de detectives

Para esta actividad puede preparar previamen-
te un croquis donde represente el salon (se sugiere
un tamafo que permita su visualizacién), ademas
de llevar algunos sobres (pueden ser de papel) en
cuyo interior se encuentren piezas de rompecabe-
zas que formen sefales como las de un punto de
reunidn, evito correr, evito gritar, avanzo sin empu-
jar, una cruz roja, un extintor, entre otras que sean
pertinentes de acuerdo con su contexto. Puede usar
tantos sobres como sefiales considere abordar.
Ocultelos de modo que, posteriormente, pueda in-
volucrar a las nifias y los niflos en su busqueda.

Se sugiere que muestre el croquis del salén al
grupo y pregunte si saben qué es. Es importante
que escuche sus ideas y les explique brevemen-
te que ésa es una representacién de su salén y
que les servird para realizar un juego.

Pida a las nifas y los nifos que observen dete-
nidamente el croquis del salén para que localicen
y verbalicen la ubicacién de algunos elementos,
como la entrada, las ventanas, el pizarrén, algian
mueble u otros objetos, incluso puede formular
preguntas como éstas: jddnde estd la ventana?,
iy la puerta?, ;y los ganchos para las mochi-
las?, ;y tu?

Una alternativa a esta actividad consiste en que
usted inicie mencionando la orientacién de algu-
nos objetos para que, posteriormente, las nifas y

los niflos las interpreten; por ejemplo, ;qué hay
entre el pizarrén y la puerta?, jqué hay abajo de
la ventana?, ;qué estd junto al mueble donde se
colocan los crayones?

Sugiera algun juego, por ejemplo, los detecti-
ves, y explique en qué consiste. Mencione que en
diferentes partes del aula hay sobres, los cuales
tienen que encontrar, pues contienen piezas de
rompecabezas que, al armarlos, daran pistas so-
bre lo que se trabajard en los préximos dias. En
caso de contar con el espacio, y de considerarlo
pertinente para las caracteristicas de su grupo,
realice el juego en algun lugar distinto del salén
de clases. Si éste fuera el caso, considere elaborar
un croquis del espacio externo donde jugaran.

Por medio de algin juego o dindmica, orga-
nice pequefias comunidades de nifias y nifios. Pida-
les que presten atencion al croquis y coloque una
marca que indique el sitio donde previamente ha
ocultado uno de los sobres; invite a uno de los in-
tegrantes de la pequefia comunidad a buscarlo. Si
otras nifas y nifios identificaron el lugar donde se
encuentra, animelos a que apoyen a los demas me-
diante instrucciones de orientaciéon (arriba, abajo,
delante, detrés, derecha e izquierda) y proximidad
(cerca, lejos, junto, etcétera). Repita el juego hasta
que hayan descubierto todos los sobres o has-
ta que el interés del grupo se mantenga. Al termi-
nar formule preguntas como las siguientes: jcoémo
lograron encontrar los sobres?, ;qué dificultades se
presentaron?, jalguna pista fue Gtil? Anime a las ni-
fias y los nifios a decir por dénde fueron mostrando
y describiendo el recorrido. Aproveche el momen-
to para observar si utilizan referentes de orientacion y
proximidad. Reserve el contenido de los sobres,
ya que seran de utilidad en la siguiente actividad.

Mensajes sin voz

Para hablar sobre la funcién que tienen diferentes
senaléticas en la vida cotidiana convendria plan-
tear una pregunta detonadora como la siguiente:
;sabian que la calle tiene muchas sefiales que nos
ayudan a identificar ciertas situaciones de riesgo
o que anuncian lugares de interés? Puede afa-
dir que, para poder identificar los mensajes de
la calle y otros lugares, hay que observar y poner
mucha atenciéon en todo lo que los rodea. Plantee
algunas situaciones que les permitan reconocer la
presencia de sefiales en su territorio; por ejemplo,
icdmo saben las personas en dénde estd la



parada del autobus?, ;cémo saben los conducto-
res dénde detenerse? Adecle las preguntas a las
caracteristicas de su comunidad.

Muestre imagenes de lugares donde se encuen-
tren senaléticas como las de punto de reunidn,
evito correr, evito gritar, evito empujar, una cruz
roja, un extintor, entre otras que sean pertinentes
de acuerdo con su contexto, para poder pregun-
tar si las conocen o las han visto en algin espacio,
cudl creen que sea su importancia y para qué son
utiles. Comente que en los diferentes espacios
donde viven es posible encontrar sefiales que dan
mensajes y que permiten ponerlos a salvo en si-
tuaciones de emergencia, o anunciar lugares que
les puede interesar visitar.

Invite a las nifas y los nifos a descubrir el conte-
nido de los sobres que encontraron al jugar a los
detectives. Animelos a que los armen con quienes
realizaron la busqueda. En esta actividad, puede
acercarse para intervenir promoviendo el uso
de aquellos términos que den cuenta del uso del
espacio. Una vez que han armado los rompeca-
bezas de las senaléticas, platique con ellos sobre
lo que saben de esas sefiales: ";Para qué sirve la
sefial de 'ALTO"?", "; Qué significa la flecha que apa-
rece en otra sefal?".

Para introducir la relacion entre las situaciones de
emergencia en las que se requiere ponerse a salvo
y la ubicacion de lugares seguros en la escuela y
de la comunidad, puede realizar un juego de simu-
lacion. Para ello, en primer lugar, puede indagar
sobre las situaciones de emergencia que hayan
ocurrido en la escuela, territorio o comunidad. Para
iniciar, puede pedirles que recuerden si han tenido
alguna experiencia previa; si la tuvieron, pregunte
lo siguiente: “;Cuél fue?”, “; Cémo fue esa expe-
riencia?”, “;Qué hicieron para ponerse a salvo?”.
Se sugiere abordar posteriormente una situacion de
emergencia especifica con el fin de que, a partir
de ella, sea posible identificar los protocolos y los
espacios seguros dentro de la escuela o de la co-
munidad, de modo que las nifias y los nifos sepan
dénde se ubican y cdmo desplazarse hasta éstos
en caso de necesitarlo.

Una vez identificada la situacién de emergencia
que les sea mas significativa, invite a las nifias y
los nifios a participar realizando la simulacion de
acciones para salvaguardar la integridad; unos
daran indicaciones mientras otros realizaran las
acciones. Plantee situaciones como la siguiente:

Vamos caminando por la plaza civica y de
repente jempieza una tormenta!, ;qué hace-
mos?, ;a dénde podemos acudir para poner-

nos a salvo?

Un ejemplo que puede mencionar es la situa-
cién de unincendio, porque es posible que ocurra
en cualquier contexto; aunque usted puede optar
por ajustar la propuesta para orientarla hacia otra
circunstancia. Se recomienda que les mencione a
las nifias y a los nifios que un incendio es una si-
tuacion de emergencia que puede presentarse en
la escuela, en la casa y en la comunidad.

Si es conveniente, simulen otro tipo de situacio-
nes de emergencia, como un sismo, huracanes,
erupciones volcanicas, inundaciones o aquellas que
sean acordes a su contexto. Serd importante pres-
tar atencién a la manera como las nifias y los nifios
indican los lugares a los que deben dirigirse para
conocer qué consideran como referentes. Al finali-
zar reflexionen sobre esto: ";En qué lugares dentro
de la escuela podrian estar seguros en caso de una
emergencia, por ejemplo, un incendio?", ";Cémo
podrian saber a dénde dirigirse?", "; Existen sefiales
que indiquen a dénde tendrian que ir?".

Proponga realizar un proyecto para ubicar algu-
nos espacios seguros dentro de la escuela y estar
a salvo en caso de una emergencia, asi como apo-
yar a las nifas y los niflos de otros grupos a fin de
que conozcan estos espacios y donde se ubican.

Planeacion

Para planificar el trabajo a desarrollar, puede optar
por el uso de algun organizador grafico que per-
mita tener a la vista las acciones a realizar. Algunas
que puede proponer al grupo son:

 Indagar sobre qué es un incendio y las
medidas de seguridad que se deben seguir
en ese tipo de situaciones.

- |dentificar espacios seguros en el entorno
escolary como dirigirse a ellos en caso de
ser necesario.

« Las sefaléticas que indican las rutas de
evacuacion y los puntos de seguridad ante
una emergencia por incendio.

» Compartir la informacién con otras nifias y
otros nifios del plantel.

¢ Realizar un simulacro.



Para dar seguimiento a estas acciones, pueden
emplear un calendario donde programen las acti-
vidades que realizarédn y les den seguimiento con-
forme las lleven a cabo.

iA trabajar!

Nos preparamos para estar seguros

Para indagar sobre los riesgos que pueden derivar
de situaciones de emergencia, como los incen-
dios, pueden emplear una narraciéon a modo de
cuento con una estrategia didéactica e interactiva.
En determinados momentos deténgase y solici-
te sugerencias para decidir cémo continuar. Un
ejemplo puede ser la siguiente historia:

Ala hora del recreo, lkal y Zazil salieron a jugar.
lkal tuvo mucho calor y decidié regresar a su
salén para tomar agua. Al entrar vio humo en
una esquina y se dio cuenta de que habia un
incendio. Lo primero que debe hacer lkal es...

Permita que las nifas y los nifios hagan sugeren-
cias. Aproveche esas respuestas para reflexionar
sobre su pertinencia; por ejemplo, ;qué pasaria si
Ikal hace eso? Se pueden plantear circunstancias
variadas en las que modifique el espacio donde
se presenta el incendio (fuera del aula, en la en-
trada, etcétera), las personas que tienen el primer
contacto con él (una nifia o un nifio con discapa-
cidad) o la situacién en la que se encuentran (al
estar en el bafio, en la sala de artes, en la clase de
Educacién Fisica o en algun otro lado). Esto per-
mitird retomar el didlogo y comentar sobre qué
necesitan saber para reaccionar en caso de vivir
una situacién asi. Conviene hacer énfasis en si-
tuaciones como las que viven personas con algun
tipo de discapacidad. Por ejemplo, si alguien no
puede escuchar, jcuédles serian las senales que le
darian informacion para saber por dénde dirigirse
a un lugar seguro?

Para profundizar en el conocimiento de lo que
deben realizar en caso de una situacion de emer-
gencia como los incendios, invite a las nifas y a los
ninos a saber mas sobre la situacién. Para ello, pue-
de solicitar apoyo del personal de Proteccion Civil
o del Comité de Proteccién Civil y Seguridad Esco-
lar, si cuentan con él, para que le proporcione infor-
macién relacionada con este tipo de contingencias.

De igual forma, puede recuperar informacién
de carteles, manuales de seguridad escolary otras

fuentes de las que dispongan. En cualquier caso,
es conveniente que resalte aspectos como éstos:
« ¢Qué hacery qué evitar en situaciones de
contingencia como en un incendio?
« ;Qué senaléticas pueden ayudar en una
situacion asi?
« iDdénde deben ubicarse esos sefialamientos?
¢ ;Qué es una ruta de evacuacion?
¢+ iPor qué es importante saber qué hacer en
situaciones de riesgo?

Se sugiere que registren la informacién que consi-
deren importante para ubicar los espacios seguros
en su escuela y que la compartan con la comunidad
escolar. Recomiende utilizar recursos como un muro
de notas, un tendedero pedagdgico, un rotafolio
u otro que tengan a su disposicién.

Una opcién adicional que puede emplear es
dialogar con el resto de los agentes educativos
del plantel como educadoras, directivos, apoyos
técnicos pedagdgicos, administrativos, entre otros,
para que en comunidad compartan saberes sobre
las acciones que ya se realizan en la escuela con
el fin de prevenir este tipo de riesgos; incluso es-
tablezcan protocolos de actuacién en caso de ser
necesario. Para esto, pueden realizar un recorrido
por la escuela para determinar lo siguiente: si cuen-
ta con sefaléticas y cudles son, qué accesos y sali-
das tienen, qué lugares de la escuela son seguros
si se presenta una situacién de contingencia, si se
cuenta con materiales de primeros auxilios como
botiquin, extintor, cascos, guantes, teléfonos de
emergencia, entre otros, y dénde se localizan.

Posteriormente y de acuerdo con la informacién
recabada, puede proponer a las nifias y los nifios
que se organicen en pequefos grupos y dibujen
un croquis de la escuela de acuerdo con su ni-
vel (centrado en la propia accién, elementos del
ambiente fisico, presencia de rutas, elementos
como mapas, entre otros). En él podran sefalar
lo siguiente:

« ;Ddénde pueden reunirse si se presenta una
situacion de contingencia en el interior de la
escuela?

« ;Qué ruta pueden seguir para llegar ahi?,
;por dénde pasa?

« ;Qué senales los pueden orientar para llegar
a los lugares seguros?

« iDdnde se encuentra el botiquin?

« iDdnde se localiza el extintor?



En este punto es importante que se familiaricen
con la sefal de punto de reunién. Haga énfasis en
que se trata de un lugar seguro y la sefialética que
lo representa estd compuesta por un punto que in-
dica el lugar y varias flechas que simbolizan que
puede llegarse a él desde varias direcciones.

Pida que retomen el croquis que realizaron con
el propésito de identificar el lugar donde se pue-
den reunir para estar seguros, por ejemplo, en el
caso de un incendio. Solicite que indiquen cuél es
la ruta méas directa o segura de acceso a este sitio.
Es importante que las nifias y los nifios puedan
identificar la ubicacién con referentes que les son
cotidianos. Permita que digan en plenaria cémo
llegar a esos lugares y qué referencias pueden dar
a otras nifias y nifios para que sepan por dénde ir si
se encuentran en algun sitio de la escuela (el aula,
el bafio o la Direccién, por ejemplo).

Proponga, como parte de un juego, que una
nifa o un nifio asuma el papel de lider y dé in-
dicaciones al resto de la comunidad de aula para
que se dirijan al punto de reunién, tomando co-
mo punto de partida diferentes sitios. Esta acti-
vidad puede ser propicia para ayudar a que las
expresiones espaciales sean lo suficientemente
claras para todxs. Usted puede apoyar a quien
asume el papel de lider para que sus indicaciones
sean mas precisas; por ejemplo, ;hacia donde te-
nemos que caminar?, ;hacia dénde debemos de
dar vuelta?, entre otras. Durante el trayecto, men-
cione algunas otras medidas de seguridad ante
posibles riesgos, por ejemplo, al bajar escaleras,

y recuerde a las nifas y a los nifios que las rutas que
recorran pueden salvarlos y que por ello es nece-
sario colocar sefaléticas para saber a donde ir.

Si la escuela no cuenta con senaléticas o requie-
re algunas, puede proponer a las nifas y los nifios
que las disefien. Es importante que cuente con el
apoyo de la comunidad escolar y de otras perso-
nas de la localidad que tengan conocimientos de
proteccion civil o de seguridad escolar para poder
saber dénde colocarlas. Involucre a las nifias y los
nifnos en su ubicacién y propicie que den e inter-
preten referencias como mas arriba, a la derecha,
a la izquierda, abajo, entre otras.

Cuando concluyan su elaboracién y hayan co-
locado las sefialéticas en la escuela, identifique
junto con ellos los sitios seguros y explique como
llegar a cada punto. Finalmente, comparta sus
propuestas y hallazgos con la comunidad escolar.

Comunicamos nuestros logros

Invite a las nifias y los niflos a dar a conocer y ex-
plicar al resto de la comunidad lo realizado en el
proyecto. Haga énfasis en cémo se debe de actuar
ante la situacién de emergencia abordada duran-
te el proyecto. Busque que resalten las sefialéticas
que conocieron y elaboraron, asi como su utilidad
y ubicacidn.

Mencione a otras nifias y otros nifios de la escue-
la que después irdn pasando a su respectivo grupo
para darles indicaciones que les permitan recorrer
la ruta de evacuacién; observen en el trayecto las
sefialéticas que indican el camino a seguir en caso
de emergencia. Cuando realicen el recorrido, es
importante que primero den la informacién maés re-
levante que han indagado y, posteriormente, reco-
rran la ruta dando indicaciones sobre la direccion
que seguiran, mediante el uso algunas expresiones
de orientacién y proximidad (arriba, delante, de-
tras, derecha, izquierda, arriba, etcétera).

Si fuera posible, con el apoyo de la comunidad
escolar organicen un simulacro de actuacion ante
la emergencia abordada durante el proyecto. An-
ticipe esta préactica a las nifias y los nifios de todos
los grupos y recuérdeles que ubiquen los espa-
cios seguros, usen la ruta que les compartieron y
tomen decisiones sobre cémo actuar.

Reflexion sobre el aprendizaje
Después del simulacro puede ser pertinente rea-
lizar una plenaria. Puede utilizar los registros que
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las nifias y los nifios realizaron durante todo el pro-
yecto para dialogar sobre la importancia que ha
tenido el saber qué hacer en caso de emergencia
por un incendio, a dénde dirigirse, la funcién y las
caracteristicas de las senaléticas, asi como la utili-
dad de esta informacidn para ponerse a salvo.

Rescate sus opiniones sobre los aciertos y las
dificultades que enfrentaron y proponga que
compartan lo que piensan, ademas de expresar cé-
mo consideran que fue su desempefo durante
el desarrollo del proyecto. Es posible plantear las
preguntas: ";Podria mejorarse?", ";Qué harian
diferente la préxima vez?".

Invite a las nifias y los nifios a establecer el com-
promiso grupal de continuar promoviendo el uso
de espacios seguros dentro de la escuela y la
comunidad, con la finalidad de colaborar con el
cuidado de la seguridad de todxs.

Posibles variantes

¢ Para la realizacién del croquis puede tomar
en cuenta la forma de los objetos, asi
como las figuras que los conforman y sus
caracteristicas geométricas.

 Es posible abordar los puntos de referencia
a partir de caracteristicas del paisaje u
objetos personales, asi como establecer esas
referencias para retomar la orientacion y la
direccionalidad en recorridos destinados a
encontrar tesoros ocultos o realizar juegos en
los que deba comunicar la posicion tanto de
objetos como de personas.

* Proponga el disefio de una ruta
para promover la educacién vial en la
comunidad (por ejemplo, en los alrededores
de la escuela durante las horas de entrada
y salida) y fomentar la seguridad de la
comunidad en la prevencién de accidentes.
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iTippy tap!

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo

Contenido
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MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

Relacién entre los
contenidos curriculares en
la propuesta

Etica, naturaleza y
sociedades

Transformacién res-
ponsable del entorno
al satisfacer nece-
sidades basicas de
alimentacion, vestido
y vivienda.

Propone acciones para cuidar

y preservar su entorno natural,
como evitar el consumo de
desechables y empaques no ne-
cesarios, el reciclado y retse de
materiales, el ahorro de aguay de
energia eléctrica, entre otras.

En el proyecto se trabajan con
las nifias y los nifios acciones
formativas para cuidar el agua
haciendo uso de un tippy

tap. Posteriormente, podran
compartir con otras personas la
experienciay lo aprendido a fin
de cuidar del agua.

Saberes y pensa-
miento cientifico

Las magnitudes de
longitud, peso, capa-
cidad y tiempo en
situaciones cotidianas
del hogary del entor-
no sociocultural.

Trasvasa liquidos con diferentes
propdsitos y se familiariza con lo
que le cabe a un recipiente.

Trasvasa arena o liquidos entre
recipientes de distintos tamafios y
formas para medir su capacidad,
y dice en cuél cabe méas o menos.

Hace uso de instrumentos que
miden el paso del tiempo, tales
como calendarios, relojes de are-
na, solares, digitales y anélogos.

El contenido de Saberes

y pensamiento cientifico
apoya como estrategia para
promover el acercamiento
a las medidas de tiempo y
capacidad, mediante el
empleo de un calendario

y el trasvase de liquidos.

De lo humanoy lo
comunitario

Cuidado de la salud
personal y colectiva, al
llevar a cabo acciones
de higiene, limpiezay
actividad fisica, desde
los saberes practicos
de la comunidad y la
informacién cientifica.

Practica habitos de higiene per-
sonal y limpieza en los espacios
fisicos donde se desenvuelve y
al usar objetos, como medidas
de conservacion de la salud y de
prevencién de enfermedades.

Reconoce algunos factores que
permiten conservar la salud y los
que la perjudican.

Este contenido, vinculado al
que da pie a la realizaciéon del
proyecto, permite que las ni-
fias y los nifos obtengan infor-
macion sobre las implicaciones
de la escasez de agua para la
higiene personal.

A partir de la construccidn
de un tippy tap, las nifas y los
nifios podrén reafirmar habitos
de higiene, como el lavado de
manos para cuidar de su salud.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Vida saludable: El proyecto abona elementos
para la vida saludable a partir de una probleméa-
tica social, la escasez del agua, misma que limita
las acciones de higiene personal en las nifias y
los nifios que acuden a preescolar. Por lo anterior,
se plantea utilizar el método Sodis y el tippy tap
como alternativas para mantener una comunidad
saludable y sostenible.

Pensamiento critico: La interaccidn de las nifias y
los niflos en el desarrollo del proyecto permite la
construccién de valores democréticos y de justicia

social para apoyar a resolver la escasez del agua
que limita el lavado de manosy, con ello, las condi-
ciones individuales y sociales de salud. Lo anterior,
mediante experiencias dialdgicas y reflexivas que
los motiven a involucrarse en alternativas para la
prevencién de enfermedades y el acceso al agua.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: La escasez de agua representa
un problema mundial cuyas consecuencias afec-
tan la salud de las personas. Este proyecto busca
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proponer alternativas que permitan captar, aho-
rrar y cuidar el agua con el fin de poder utilizarla
en préacticas de higiene como el lavado de manos.
Produccion sugerida: Tippy tap

Propdsito: Que las nifias y los nifios utilicen magni-
tudes de capacidad al captar agua y trasvasarla en
botellas para construir un tippy tap como alterna-
tiva para el lavado de manos y el ahorro de agua.
Al compartir lo realizado con otras personas podréan
promover la reflexién sobre el cuidado del agua y
de la higiene personal a fin de evitar enfermedades.

Posibilidad de implementacién

Punto de partida

Para comenzar con este proyecto, se sugiere la
lectura del siguiente texto. Si lo considera perti-
nente, puede emplear titeres para narrarlo.

Kinich y Nikté son hermanos gemelos; estan
en la misma comunidad de aula y hacen todo
juntos: comen, duermen y juegan, pero tienen
gustos e intereses diferentes.

En su escuela, el Jardin de Nifos Xochipilli,
ubicado en el Estado de México, hay escasez
de agua desde hace ya mucho tiempo. Por esta
razén, cuando van al bafio no pueden lavarse
las manos. Los microbios que estén en ellas les
causan enfermedades que les impiden asistir
a clases.

Oriente la reflexién en comunidad a partir de
las siguientes preguntas, con la finalidad de rela-
cionar la narracién con situaciones vividas por las
nifas y los nifios.

+ .Qué les sucede a Kinich y Nikté?

¢ ;Les ha pasado algo similar?, ;cémo fue?

« ;Qué hacen ustedes cuando no hay agua?

Puede organizar una lluvia de ideas para que las
nifas y los nifios mencionen aquellas actividades
que realizan cotidianamente en las que se requie-
re el agua, por ejemplo: bafarse, lavarse las ma-
nos, cocinar, entre otras. A partir de lo que digan,
conduzca el ejercicio hacia lo que sucederia si no
tuvieran agua para realizar esas actividades. Es im-
portante que haga notar la importancia del agua
para la vida de las personas; pidales que tomen
como referencia las siguientes preguntas: “;Por
qué creen que Kinich y Nikté se enfermaron?”,

";Qué podrian hacer Kinich, Nikté y sus compafie-
ros para poder lavarse las manos en la escuela?”.

Escuche los comentarios y pida a las nifiasy a los
ninos que propongan soluciones ante la escasez
de agua en la escuela. Se recomienda que tome
nota de las ideas que expresen y consulte por qué
consideran importante lavarse las manos.

Enseguida, se sugiere continuar con la lectura o
la narracién de la historia:

Después de explicar a su comunidad la im-
portancia del lavado de manos para evitar
enfermedades, el educador Cuauhtli les pro-
puso recolectar y desinfectar el agua de Iluvia
y construir un tippy tap para lavarse las manos.

Puede motivar el intercambio de ideas sobre lo
que se plantea en la historia con preguntas como
las siguientes: ;han colectado agua de lluvia algu-
na vez?, ;cémo lo hicieron?, jalguien sabe qué es
un tippy tap?, ;qué creen que pueda ser?

Proponga la realizaciéon de un proyecto a fin de
contar con una alternativa que puedan emplear
para el lavado de manos, en caso de escasez de
agua, y asi conservar la higiene y la salud.

Planeacion
Puede organizar un didlogo grupal para establecer
las actividades a realizar en el proyecto y estructu-
rar un plan de trabajo. Considere acciones como:
 Buscar informacién sobre algunas formas de
colectar agua de lluvia o de la fuente de agua
que emplean en su comunidad, asi como la
manera de desinfectarla para usarla en caso
de escasez.
« Elaborar un tippy tap como alternativa para
lavarse las manos si el agua escasea.
« Compartir lo realizado con otras personas.

Involucre a las nifnas y los nifos en la toma de
decisiones que les permitan realizar cada una de las
acciones que determinen; por ejemplo, qué per-
sonas pueden ayudar, donde consultaran la infor-
macion, entre otras que resulten pertinentes.

Se sugiere elaborar un calendario de gran for-
mato para llevar un orden cronoldgico del proyec-
to. Puede invitar a las nifias y los niflos a participar
en su elaboracion. Expliqueles que podran regis-
trar los avances de manera constante y revisar qué
se ha cumplido y qué falta por hacer.
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El agua en nuestras vidas

Para promover que las nifias y los niflos valoren la
necesidad de cuidar el agua, se sugiere que inda-
guen con diferentes personas sobre las vivencias
que han tenido ante situaciones de escasez de
este liquido. Una opcidn es acercarse al personal
que labora en la escuela para investigar si alguna
vez se han quedado sin agua, como les afectd este
hecho en sus actividades y cuél fue la solucién al
problema.

Invitelos a preguntar a familiares o vecinos so-
bre el tema y sus experiencias y qué han hecho
cuando carecen de agua para poder cubrir las
necesidades de higiene personal. Es primordial
que anticipe el propésito de la indagacién a las
familias de manera que, de ser posible, faciliten
a las nifas y los niflos acercarse a personas que
hayan tenido experiencias con el uso de fuentes
alternas de agua, como pozos, lagos, lagunas o
recoleccion de lluvia, a fin de que hablen de ellas.

Considere algiin momento para que compartan
sus hallazgos. Pueden dibujar aquellas situaciones
que se han presentado en su entorno como resul-
tado de la escasez de aguay lo que han hecho sus
familias ante ellas. Coloque los dibujos a la vista y
dialoguen sobre lo que representan.

Para integrar la informacién que han recuperado,
organice un panel de opiniones y pregunte qué
creen que pase si no se banan a diario y si no pue-
den lavarse las manos con agua limpia y jabén.

Es conveniente revisar informacién que les per-
mita comprender que la higiene puede prevenir
enfermedades infecciosas. Para ello, puede invitar
a algun profesional de la salud y pedirle que ex-
plique a las nifias y los nifios los efectos que tiene
la ausencia de practicas de higiene, en especial
el lavado de manos como un medio para evitar
enfermedades; de ser posible, pidale que les ense-
fie la técnica correcta para lavarse las manos.

Otra opcidn es acercar a las nifias y los nifios a
informacién contenida en libros, videos u otros re-
cursos, como la siguiente infografia.

Puede poner en practica el lavado de manos
aplicando el procedimiento para que las nifias y
los nifios lo hagan y, antes de continuar con otra
actividad, invitarlos a registrar los avances en el
calendario y programar la siguiente accién.

El tippy tap
Retome la lectura o narracién de la historia de

Kinich y Nikté justo en la parte donde se proponen
construir un tippy tap; invite a las nifias y los nifios
a recordar las ideas que expresaron sobre lo que
piensan que es.

Luego, puede compartir informacién sobre lo

que es un tippy tap.

“Un tippy tap es un lavamanos portétil que re-
duce los puntos de contacto manual para rea-
lizar la higiene de manos y es construido con
materiales facilmente disponibles en el lugar
donde se desea instalar. El tippy tap facilita el
lavado de manos en lugares con poca accesi-

bilidad a agua e infraestructura” (Unicef, s. f.).

Si le es posible, muestre imagenes de distintos
tippy tap; permita que las nifas y los nifios las
observen con atencién para identificar de qué
estédn hechos, como es el mecanismo que utilizany,
si quisieran construir uno, qué necesitan. Una ima-
gen que puede usar se muestra a continuacién:



Invite a las nifas y los niflos a organizarse para
la construccién de su tippy tap. Considere seguir
un orden en las acciones. Se propone el siguiente:

* Reunir los materiales necesarios.

« Construir la estructura.

« Luego, seleccionar el recipiente y llenarlo

de agua.

« Después, colocar el recipiente en

la estructura.

« Alfinal, usar el tippy tap.

Es importante que en cada paso de la construc-
cién del tippy tap las nifias y los nifios respondan
preguntas sobre el proceso. Comparta con ellos las
siguientes preguntas: “;Qué dificultades han surgi-
do?","; Qué es necesario modificar del plan inicial?".

Reunir los materiales

Es pertinente que elabore el listado de materiales
que requerirdn para la realizacion del tippy tap,
tales como recipientes de plastico transparentes o
transltcidos, cuerda, maderos y agua. Pueden con-
sultar algun instructivo para llevarlo a cabo. El Fon-
do de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)
cuenta con una publicacién donde se mencionan
los materiales y se explica el proceso de elabora-
cién, disponible en https://uni.cf/4apGleH

Construir la estructura

Puede organizar un recorrido por la escuela. En
colectivo, elijan el o los lugares mas adecuados
donde se pueda colocar el tippy tap.

Comente que requeriran tres tramos de madera
o algun otro material del que dispongan para ha-
cer la estructura; dos tramos servirdn de postes y
se colocaran en posicién vertical y uno en posicién
horizontal a manera de travesafio. Considere que la
altura de los maderos en posicidn vertical sea per-
tinente para que las nifias y los nifios tengan la faci-
lidad de accedery usar el tippy tap. Solicite apoyo
de las familias para la colocacién de la estructura.

Otra opcidn es ubicar una reja o arbol del que
puedan sujetar el recipiente con agua e instalar el
mecanismo.

Revisen las acciones que han realizado y definan
qué paso sera el siguiente.

El recipiente de agua
Es ideal que antes de iniciar la construccion de la
estructura recolecten el agua; puede ser de lluvia

odelafuente de agua que usen en su comunidad.
Considere realizar algin proceso de desinfeccion
como el método Sodis u otro que usted crea
pertinente.

De acuerdo con el Instituto de Nutricion de
Centro América y Panam4, el método Sodis es
un procedimiento de desinfeccion de agua en
el cual se expone al sol por lo menos 6 horas
para que los rayos uv inhiban el desarrollo y el
crecimiento de microorganismos. Es importan-

te tomar en cuenta que en regiones nubladas

debe exponerse durante dos dias consecutivos.

Se sugiere preparar varios contenedores de di-
ferentes tamanfos y formas para que las nifas y los
ninos los comparen y piensen en los mas adecua-
dos para el proyecto. Considere que la seleccién
final puede incluir dos recipientes con la misma
capacidad, pero diferente altura, ademas de un
recipiente de mayor capacidad que los restantes,
pero que sea mas ancho y bajo. Es importante
contar también con un contenedor alto de capa-
cidad reducida.

Tome en cuenta que los envases no deben re-
basar el peso que puedan sostener las nifias y los
nifios y que, preferentemente, deben contar con
asa para sujetarlos. De acuerdo con las caracteris-
ticas de su comunidad de aula, puede ajustar la
cantidad de recipientes a su disposicién.

Permita que las nifias y los nifios se acerquen, re-
visen y sostengan los recipientes que formen parte
de su seleccién final de manera que puedan percibir
sus caracteristicas fisicas. Preglnteles: “;Cual de
ellos seria mejor utilizar para el tippy tap?”, “; Cuél
podré contener mayor cantidad de agua?”,“; Cémo
pueden tener la certeza de cuénta cantidad de
agua puede contener?”. Escuche y ponga a prueba
las ideas que aporten. Comente que existe un vaso
medidor que se utiliza para determinar volimenes
de liquidos.

Se recomienda el uso de un vaso medidor de
aproximadamente 250 ml; muéstrelo a las nifias y
los nifios y vierta el agua haciendo énfasis en las
marcas que tiene y que indican hasta dénde debe
llenarse.

Anime a las nifias y los nifios a que se acer-
quen al vaso medidor para que observen hasta
dénde llega el agua; invite a que lo sostengan y
lo manipulen para después sefialar un recipiente



y pedirles que estimen cuédntos vasos creen que se
necesitan para llenarlo. Anoten sus estimaciones
en el pizarrén y repitan el procedimiento con el
resto de los contenedores.

Si es posible, dé la oportunidad a nifias y nifios
de verter el agua dentro de cada botella y pida al
resto contar cuantos vasos medidores se utilizaron
para llenarlas. Pueden usar un embudo a fin de faci-
litar la accidn y evitar que se derrame el agua. Pida-
les que registren los resultados de su observacién
en el pizarrén e identifiquen si sus estimaciones
fueron acertadas o no. Pregunte lo siguiente: “; Al-
guien se acercé mas a la medida?”’, “;El recipiente
que pensaron que contenia mas agua fue el que
requirié mas vasos para llenarse?”.

Acuerden el tipo de botella pertinente para la
construccién de su tippy tap. Es importante que el
agua que empleen para esta actividad sea aprove-
chada para algin uso en la escuela, por ejemplo,
para el riego de plantas u otro fin que consideren
adecuado.

Revisen el calendario a fin de marcar las accio-
nes que han realizado e identificar qué accién seré
la siguiente.

Atar el recipiente a la estructura

Invite a las nifas y los nifios a observar de nueva
cuenta las imagenes de los tippy taps para deter-
minar como podrian sujetar el recipiente a la es-
tructura y qué necesitarian para ello.

Acudan al espacio donde colocarén el tippy tap.
Permita que las nifas y los nifios participen opi-
nando acerca de coémo sujetardn la botella que
eligieron. Si su recipiente tiene asa, atenla con un
extremo de la cuerda y con el otro sujétenla al tra-
vesafio o al sitio donde determinaron colocar su
tippy tap. Si no cuenta con asa, amarrenlo desde
el centro.

Utilicen otro tramo de cuerda, anuden un extremo
a la boca del recipiente y, con la otra punta, hagan
un nudo en forma de circulo para que se pueda ja-
lar la botella y sacar agua. Consideren que la boca
del recipiente debe tener un agujero que permita la
salida del agua.

De acuerdo con las caracteristicas de la estruc-
tura del tippy tap que han construido, contemplen
llenar la botella con agua antes o después de colo-
carla en el sitio que corresponde; permita que tras-
vasen el agua que han recolectado y desinfectado
en ella. Pueden recurrir al registro elaborado an-

teriormente con el propédsito de recordar cuantos
vasos se necesitan para llenarla.

Es oportuno revisar el calendario con el fin de
marcar las acciones que han realizado e identificar
qué hace falta llevar a cabo.

Usar el tippy tap

Es momento de poner a prueba el tippy tap. Puede
organizar a las nifias y los nifios para que pasen a
lavarse las manos. Recuerden la forma adecuada de
hacerlo y dialoguen acerca de la funcionalidad
de su estacién de lavado. Comenten si son nece-
sarios algunos ajustes.

Comunicamos nuestros logros

Es momento de repasar lo realizado durante el
proyecto; para eso, pueden emplear el calenda-
rio que utilizaron desde el inicio. Se sugiere que
reflexionen sobre cémo el tippy tap puede ser una
estrategia que les permita contar con agua para
el lavado de manos ante situaciones de escasez;
anime a las niflas y los nifios a pensar en la impor-
tancia de esta alternativa que permita mantener
los habitos de higiene.
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Considere compartir con el resto de las educa-
dorasy los educadores lo que realizaron, de modo
que puedan saber qué es el tippy tap, ubicarlo en
su escuela y aprender sobre su uso. Para esto, las
nifas y los niflos pueden realizar una charla sobre
la importancia del lavado de manos, qué es el
tippy tap y cdmo puede ayudar en situaciones en
las que hay poca agua. Ademas, pueden incluir
una demostracién de su funcionamiento.

Una opcidn adicional es compartir con las comu-
nidades de familias o vecinos lo realizado en este
proyecto como estrategia para llevarlo a la practi-
ca en sus hogares. En este caso, consideren incluir
informacién que refiera al procedimiento para
realizar el tippy tap, por ejemplo, la elaboracién de
instructivos donde puedan representar el orden de
los pasos a seguir con dibujos o imégenes.

Reflexion sobre el aprendizaje

Para que los nifios reflexionen sobre el desarrollo
del proyecto, se recomienda que revisen el calen-
dario y observen los registros de lo que hicieron
para luego compartir sus vivencias.

Se sugiere que elaboren un tendedero de ex-
periencias; invite a las nifias y los ninos a expresar
mediante dibujos, palabras o grafias, en una hoja
de relso, la respuesta a algunas de las siguientes
preguntas:

« ;Qué les gustd del proyecto?, jpor qué?

« ;Qué no les gustd?, jpor qué?

¢ ;Quiénes participaron y cdmo lo hicieron?

« Situvieron algin problema o dificultad, ;qué

hicieron al respecto?

« ;Qué aprendieron en todo el proyecto?

+ .De qué maneras puede ayudar este

proyecto a otras personas?

Coloque una cuerda de un extremo a otro del sa-
|6ny cuelgue las producciones gréficas de las nifias
y los nifos. Se sugiere que propicie momentos de
intercambio y didlogo alrededor de dichas creacio-
nes. Al terminar, puede colocar este tendedero a la
salida para darlo a conocer a las familias y que
las nifias y los nifios expliquen lo vivido.

Posibles variantes

« Organizar juegos de patio en los que
exploren medidas de longitud, como
stop, carreras de autos o aviones de
papel, elaboracion de laberintos u otras
experiencias en las que puedan conocer
medidas no convencionales.

* Realizar actividades de preparacion de
alimentos saludables, como aguas frescas,
gelatinas o algunas recetas que incluyan el
procedimiento y las medidas de capacidad,
priorizando la reduccién del empleo de
objetos o empaques de un solo uso.

« Extender el proyecto a otros espacios fuera
del entorno escolar, pueden ser lugares
donde sea necesario contar con un recurso
para el lavado de manos como parques o
mercados donde se venden alimentos, entre
otros sitios que consideren adecuados.

Fuentes de consulta sugeridas

Alcéntara-Alaniz, Griselda (2021). “La medicidn en los prime-
ros afios”, en Acervo digital educativo del Gobierno del
Estado de México. Disponible en https://bit.ly/3wvmPoD

Fundacién Céntaro Azul y Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (2018). Agua, higiene y saneamiento. Cuaderni-
llo de actividades, México, Unicef, pp. 17-19, 26. Disponi-
ble en https://uni.cf/44NIdIA



Jugamos con lo que nos rodea

Aspectos curriculares de la propuesta

MODALIDAD DE TRABAJO: RINCONES

Campo Contenido Proceso de desarrollo de Relacién entre los contenidos
formativo aprendizaje (PDA) curriculares en la propuesta
Saberesy Clasificaciény ex- | Recolecta objetos y elementos de En ambos contenidos podran lle-
pensamiento perimentacién con | su entorno para observarlos, hacer | varse a cabo acciones referentes a
cientifico objetos y elemen- | preguntasy explorar sus caracteristi- | la exploracién del entorno, con lo
tos del entorno que | cas y comportamiento. cual podran realizarse preguntas
reflejan la diversi- . . detonadoras que permitan que
Observa y manipula objetos a su . . .
dad de la comu- las infancias puedan experimen-
. . alcance para explorar sus caracte- .
nidad o region. . : tar, reflexionar y conocer lo que
risticas y experimentar con ellos, .
S ) les rodea a partir de la observa-
siguiendo normas de seguridad. = . .
ciény el cuestionamiento de los
Saberesy Caracteristicas de | Observa y explora los materiales con | objetos que puedan tocar, oler,
pensamiento | objetosy compor- | los que estan hechos los objetos moldear y que estén relacionados
cientifico tamiento de los a través de juegos y actividades con su comunidad y su forma de

materiales del en-
torno sociocultural
(base).

diversas.

Experimenta con distintos objetos
para reconocer sus caracteristicas y
propiedades al manipularlos, combi-
narlos o transformarlos.

vida cotidiana.

Etica, naturale-
zay sociedades

La cultura de la paz
como forma de
relacionarse con
otras personas para
promover la inclu-
siony el respeto a
la diversidad.

Establecer acuerdos de convivencia
en su saldn y escuela para desen-
volverse en un ambiente seguroy
respetuoso.

Este contenido se relaciona

con los otros dos, pues busca

que durante la exploracién del
entorno prevalezca la cultura de
paz, es decir, que puedan llegar

a acuerdos donde las infancias
comprendan la importancia de
tener un ambiente seguro, inclu-
yente y respetuoso de las diver-
sidades, mostrando la relevancia
de saber que forman parte de una
gran comunidad donde cohabitan
y conviven diferentes formas de
vida y pensamiento, tan distintas
como los objetos, flora y fauna
que los y las rodean.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Pensamiento critico: Se encuentra presente en la ex-
ploracién critica que las nifas y los nifios hacen de
su entorno, es decir, el mirar, tocar, oler y moldear
el espacio que los rodea, pero también cuando se
cuestionan formas, colores, materiales y la relacién
que tienen con ellos, asi como con su comunidad;
todo esto conllevaré a la transformacion y a la pre-
servacion de tradiciones, y también a la compren-
sion de la diversidad natural y humana.

Artes y experiencias estéticas: Se busca tener una
exploracion sensible del mundo al reconocer y
recuperar el valor de las experiencias artisticas

y estéticas que se observan y se relacionan con las
manifestaciones culturales, asi como con los di-
versos lenguajes artisticos (musica, pintura, baile),
las producciones del arte y la naturaleza; todo ello
por medio del didlogo entre las infancias sobre as-
pectos reflexivos y afectivos que aparecen a partir
del reconocimiento de su entorno comunitario.

Interculturalidad critica: Con este eje articulador se
busca el reconocimiento de las culturas mediante
la comprensién de las comunidades e identidades
linglisticas, sociales y territoriales, respetando las
diversidades por medio de un didlogo donde par-
ticipen las infancias para que puedan observar su
coexistencia con otras nifieces, sin perder de vista
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el multiculturalismo reflejado en la variedad de
objetos, la flora, la fauna y las formas de vida que
rodean el contexto de las nifias y los nifos.
Inclusion: Este eje se verd representado en la bus-
queda de un ambiente seguro donde prevalezca
la cultura de paz mediante el respeto de las diver-
sidades, asi como del reconocimiento de formar
parte de esta multiplicidad, mediante el didlo-
go constante de las infancias en las actividades
pedagdgicas.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Al hacer una lectura del mundo
que las rodea, las infancias podrén transformarlo.
Para llegar a esto, primero deben hacer una ex-
ploraciéon critica del entorno, conociendo lo que
existe a su alrededor, lo que tiene que ver con las
nifeces, es decir, lo que les comunica y qué re-
levancia tiene para su cotidianidad. Al tener esto
claro, las infancias podrén respetar aquello que las
acompanfa, porque comprenderan su significado,
la riqueza de la diversidad y lo que implica como
un concepto material y no ideal.

Produccion sugerida: Elaboracion de juguetes, ins-
trumentos musicales, obras de arte y articulos de
uso comunitario

Propésito: Que las nifias y los niflos observen, ex-
ploren y experimenten con diversos materiales y
objetos de su entorno, mediante la manipulacion
directa, para transformarlos en distintos obje-
tos con los cuales podrén interactuar, exponer y
compartir los saberes que construyan sobre sus
caracteristicas y propiedades con sus compafieras
y compafieros de aula; asi como con otros miem-
bros de la comunidad escolar.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida

De ser posible, lea en voz alta el libro £/l pequeno
inventor, de Hyun Duk, que forma parte de los Li-
bros del Rincdn, o algdn otro recurso que promue-
va la transformacion de los materiales; platiquen
sobre qué fue lo que hizo el nifio del cuento, cémo
lo hizo, asi como qué materiales utilizé. Posterior-
mente comente con las nifias y los niflos que vivi-
ran una experiencia similar a la del texto al emplear
materiales diversos para generar objetos que pue-

dan utilizarse de manera comunitaria destinados al
trabajo en el aula o la escuela.

Se sugiere que anime a las nifias y los nifios a
pensar jqué podriamos hacer con...? (una botella
de pléastico, una lata, una envoltura, entre otros ob-
jetos). Invitelos a preguntar en sus casas qué ma-
teriales de redso seguros y limpios pueden llevar
y usted aporte aquellos con los que cuente en la
comunidad escolar. Cuando tengan las respues-
tas, puede hacer un listado de los objetos que
mencionen, solicitarles que describan las carac-
teristicas de dichos materiales y que piensen en
formas de usarlos para construir algo, hacer una
obra de arte o jugar a producir sombras. Sefale
que para poder realizar esas y otras experiencias,
el aula se reorganizara.

Es necesario que modifique la distribucién ori-
ginal del aula y delimite tantos rincones como
crea necesarios, de acuerdo con las caracteristicas
de su grupo y el espacio del que dispone. Procure
dejar el centro lo mas libre posible para realizar
las asambleas de inicio y cierre de las actividades,
asi como ubicar ahi los materiales del aula que ha
previsto emplear en cada rincon.

Es importante mencionar que, aunque se pre-
sentan cuatro rincones, usted puede determinar la
cantidad de acuerdo con las caracteristicas de su
comunidad de aula. Los rincones sugeridos son:

Alejandra Garcia Torres, GIUDAD DE MEXICD

« Re-vivir: mediante la observaciény la
manipulacion de diversos objetos, como
botellas de plastico, las nifas y los nifios
identificarén sus propiedades hasta encontrar
aquellos que funcionen para hacer pequefias
macetas, terrarios o alguna otra opcion,
como mufecos con cabello de pasto, que
puedan dejar en la escuela o llevar a casa,

y que colaboren con la creacion de un
ambiente natural en el entorno escolar.



¢ Sonajas: podran experimentar con los
distintos materiales hasta que encuentren

los mejores para elaborar sonajas. Parte del
reto serd probar en los objetos propiedades
como su resistencia, su peso y su forma, a fin
de que puedan experimentar con el sonido y
obtengan el que maés les agrade.

Alejandra Garcia Torres, CIUDAD DE MEXICO

« Somos coleccionistas: se favoreceré la
exploracion sensorial de algunos elementos
de la naturaleza para conocer su color, su
textura y su maleabilidad. La intencién es
que, en comunidad de aula, los clasifiquen
y los agrupen de acuerdo con alguna
caracteristica comun: dureza, suavidad,

si son quebradizos, rugosos u otras

que puedan identificar. Si lo considera
viable, puede organizar el armado de

un libro sensorial en donde cada pégina
represente una textura o caracteristica

en comun.

o Arte natural: al observar algunos elementos
de la naturaleza tendrén la posibilidad de
realizar composiciones diversas con la
técnica de collage, empleando hojas secas,
flores, ramas, rocas, semillas o algun otro
material disponible; pueden priorizar
aquellos que se encuentren en el suelo.

También pueden probar otras técnicas para
crear diversas composiciones artisticas. Al
reunir los productos se puede realizar un
catélogo artistico individual o colectivo.

Es conveniente que las nifias y los nifios se fa-
miliaricen con la distribucién del aula. Puede
darles tiempo para que se acerquen a explorar
los materiales y los espacios. Posteriormente, se
recomienda que entable un didlogo donde todxs
reflexionen sobre lo diferente que luce el aula y
por qué se encuentra de esa manera. Presente
a las nifas y los nifios todas las areas y explique
las actividades que se realizardn en cada rincén.
Es conveniente que se coloque un cartel con el
nombre de cada uno y alguna imagen que facilite
su identificacion.

Aproveche este momento para recuperar ideas y
experiencias relacionadas con las actividades que
se realizardn en los rincones. Puede iniciar con la
pregunta detonadora: “;Han escuchado hablar so-
bre el reciclaje?”. Mencione qué es la tradicién del
reciclaje y cdmo en la cultura latinoamericana se
mantiene desde hace mucho tiempo; por ejemplo,
al guardar bolsas plésticas para usarlas después o
ropa que puede emplearse para la limpieza, entre
otras practicas. Continlie con las preguntas para
saber si en sus casas nifias y nifos reciclan aquello
que puede tener otro uso y si creen que es impor-
tante hacerlo. Con lo anterior puede abrirse un dia-
logo donde las nifieces compartan experiencias,
dudas y sus percepciones sobre el tema.

Cuando lleven los objetos, invitelos a reunirlos
en un mismo sitio, de modo que puedan acceder
a ellos para observarlos, manipularlos y percibir
sus caracteristicas; se sugiere que los motive a
considerar en qué rincén podrian ser Utiles para
clasificarlos con ese criterio. Usted puede verificar
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que en todos los espacios se cuente con lo nece-
sario, evitando dejar a la mano objetos o materia-
les que los distraigan.

Asamblea inicial y planeacién

Al organizar el trabajo por rincones es necesario
que se dedique un tiempo para tomar acuerdos que
permitan el trabajo y la convivencia. Algunas estrate-
gias que permiten la toma de decisiones de manera
democrética son invitar a las nifias y a los nifios a ex-
presar sus puntos de vista, hablar de pros y contras
al llevar a cabo las actividades, realizar votaciones
o alguna otra forma que conozcan.

Puede iniciar por recordar qué se realizara en
cada rincdn, haciendo énfasis en el valor formativo
que tienen las actividades para el aprendizaje.

Si lo considera conveniente, dé oportunidad
para que las nifias y los niflos propongan otro
rincdn, distinto a los que se han presentado, que
responda a sus gustos, preferencias o inquietu-
des; permitales opinar a fin de acordar el nom-
bre, las actividades a realizar en él, los materiales
que requeriran, asi como el espacio fisico donde po-
dré ubicarse. Puede apoyarlos para llegar a acuer-
dos ayudandoles a reflexionar sobre aspectos
como la viabilidad de sus propuestas, de modo
que puedan ser realizables.

Anime a las nifas y los nifios a preguntarse en
qué rincén prefieren estar, ya sea porque el tipo de
actividades les parecen atractivas, porque requie-
ran fortalecer lo que se les hace dificil o por-
que puedan apoyar a otros si tienen facilidad para
realizar la tarea, promoviendo que mediante es-
tas reflexiones puedan autoevaluarse y tomar deci-
siones a partir de ello.

Debe evitar pasar por alto la posibilidad de es-
tablecer acuerdos para las interacciones que se
daran en los rincones, asi como aquellas para el
cuidado y la limpieza de los espacios y materiales.
Animelos a reflexionar sobre lo que estard permi-
tido, lo que no les gustaria que sucedieray lo que
ocurriria si alguien no cumpliera con lo acordado.

Antes de comenzar el trabajo por los rincones
se recomienda que les explique la dindmica:

« Cada dia iniciaréd y terminara con una
asamblea donde los integrantes de cada
rincén compartiran con la comunidad de
aula lo que haran esa jornaday, al final
de la misma, revisaran los avances obtenidos
y los pendientes por realizar. Seréa el espacio

para hablar de las dificultades y los logros
que perciben, asi como donde recibiran
retroalimentacion y hardn sugerencias.

En los rincones encontraran los materiales
que pueden emplear y una ficha de
actividades sugeridas (éstas deben mostrarse
con simbolos que les ayuden a interpretar

la informacion, pues todavia no se tiene un
conocimiento total de las palabras); de

entre ellas, por consenso y con libertad,
podrén elegir las que deseen realizar.

Cada rincdn tendra un limite de participantes.
Para ser parte de uno, las nifias y los nifios
deberén registrarse en una lista con algin
simbolo que los represente (una linea de

un color, un circulo, etcétera). Ese seré su
subgrupo; si un rincédn se llena, tendran que
inscribirse en otro. Cuando sea necesario,
puede contemplarse invitar a algun familiar
para que apoye en alguin rincén, evitando
que asuma un rol directivo.

Defina cuéntos dias trabajarén en cada
rincén. Deben ser al menos tres para dar

a las niflas y los nifos la oportunidad de
experimentar con los materiales y administrar
sus esfuerzos para concluir cada actividad.
Pueden emplear un calendario de trabajo o
agenda a fin de organizar de comun acuerdo
lo que harédn cada diay, a partir de lo que
observe, seré factible acordar en asamblea
mas o menos dias de labor. Considere hacer
uso de los otros materiales que componen
los nuevos LTG para educacidn preescolar.

Al concluir el periodo de tiempo
programado en los rincones, podran
presentar en asamblea sus productos
finales, valorar la experiencia compartida

y cambiar de rincén el nimero de veces que
crean pertinente, considerando que en cada
cambio serd necesario volver a organizar

a los integrantes del rincén, seleccionar

las actividades a realizar y elaborar la agenda
de trabajo. Asimismo, podran compartir sus
creaciones con otras nifleces de la escuela

y también con personas con las que
convivan diariamente.

Cuando considere que las nifias y los nifios tie-
nen ya cierta claridad sobre lo que realizaran, po-
drén comenzar con el trabajo por rincones.



Exploracién de los rincones
Al iniciar el trabajo en cada rincén, se sugiere que
aborde en asamblea lo que se hard y se asegure
de que las nifas y los nifos comprendan la dina-
mica de trabajo y las acciones que se podran reali-
zar. Emplee para este fin las fichas de actividades,
de modo que les facilite su posterior manejo e
interpretacion.

Algunas opciones para las actividades de cada
rincén que pueden incluirse en las fichas son:

Re-vivir

¢ Distinguir qué materiales pueden reutilizarse
para usarlos en la siembra de flores o
pequefios frutos.

* |dentificar objetos que dejen pasar la luz con
algun efecto de color.

¢ Crear disefios con los materiales de la
naturaleza que les rodea o que se encuentran
dentro de su escuela o de su aula.

¢ Clasificar los objetos en traslicidos,
transparentes y opacos.

 Alguna en donde las nifias y los nifios
puedan proponer qué flor, planta medicinal
o fruto pondran en su maceta, la cual
pueden dejar en la escuela o en el aula para
cuidarla de manera comunitaria.

Sonajas
 Elaborar sonajas de diversos tamafios
o disefios:
» Pequena
» Mediana
» Grande
» Clasificar los materiales de acuerdo con su
resistencia, peso, forma o tamafio.

+ Alguna actividad que motive que las nifias 'y
los nifios interactien con diferentes sonidos

o bailen, canten, escuchen y compartan.

Somos coleccionistas

e Recolectar objetos y elementos de su
entorno natural para explorarlos.

« Manipular los materiales por medio de los
sentidos a fin de identificar caracteristicas
como su color, forma, textura, tamano,
entre otras.

 Realizar agrupaciones de los objetos de
acuerdo con algun criterio que tengan
en comun: su dureza o suavidad, si son
quebradizos, rugosos u otro que puedan
identificar.

 Alguna actividad donde las nifias y los
ninos puedan explicar a sus companerasy
compaiieros de aula por qué les llamé la
atencién dicho objeto.
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Arte natural

« Recolectar hojas, flores, ramas, tierra,
semillas, rocas u otros elementos del
entorno, priorizando el uso de aquellos
que hayan caido de forma natural.

« Clasificar estos materiales de acuerdo con
su forma, tipo, color u otro criterio que
determinen.

« Observar obras creadas con elementos
naturales empleando la técnica collage
o alguna otra, como pintar con pigmentos
naturales. Aqui también pueden nutrirse de
los paisajes que rodean su comunidad
o elementos propios de la region donde viven.

 Alguna otra actividad que las nifias y los
nifos puedan proponer.

Es recomendable aprovechar la asamblea inicial
para que cada dia recuerden lo que han realizado
y lo que han programado hacer. Para ello, puede
retomar el calendario de trabajo o agenda.

Con el trabajo por rincones puede ayudar a ni-
fias y nifios con preguntas que les permitan:

 Organizar su trabajo: jqué actividades
realizaran de la lista?, ;en qué orden?,
icon qué?

 Explorar los materiales: ;cémo son?, jcomo
se sienten?, ;qué olor tienen?, jcuél es su
color?, scudles son parecidos?, ;qué pueden
usar para...?

« Transformar los materiales: ;cémo pueden
hacer para...?, ;es posible modificar su forma,
tamano, etcétera?, ;cdmo?, ;qué necesitan
para que se sostenga, se incline, se alargue
o se doble?

Las primeras veces las nifieces requeriran mayor
apoyo. Una opcidn que puede emplear para facili-
tar el monitoreo de los rincones es incluir activida-
des de distinta complejidad. También, es posible
propiciar la organizacién de subgrupos heterogé-
neos en niveles de desempefo, de manera que se
ayuden entre si mientras usted se acerca.

Durante el monitoreo del trabajo, es importante
verificar que las nifias y los niflos hayan entendi-
do la ficha de actividades. Animelos a que hablen
sobre lo que piensan hacer y dé oportunidad de
afadir alguna actividad si ellos asi lo desean.

Promueva que reconozcan que los desacuerdos
pueden ser oportunidades para construir un am-

biente de equidad e inclusién donde el didlogo y
los acuerdos predominen. Con ese fin, retome los
pactos iniciales cada vez que se requiera para tra-
bajar colaborativamente en los rincones y que las
nifias y los nifos cuiden tanto de su persona como
la de sus compaferas y compaferos, del espacio
y de los materiales. Recuérdeles que al terminar
su labor deberan dejar las instalaciones limpias y
ordenadas.

En la asamblea final, puede invitar a los subgru-
pos de cada rincdn a que muestren sus avances o
reciban y den retroalimentacién sobre el trabajo
realizado. Si se ha presentado alguna dificultad
invite a que entre ellos se brinden sugerencias,
empleando la coevaluacién. Posteriormente, ani-
melos a dialogar sobre las actividades del siguien-
te dia. De igual manera, escuche sus propuestas.

Verifiquen si necesitan modificar su plan de trabajo
en funcién del avance logrado, considerando equili-
brar las actividades en todos los subgrupos, de modo
que sea posible coordinar el cambio de rincon.

Compartimos lo aprendido

En asamblea, se recomienda que acuerde con las
ninas y los ninos como y a quién expondréan sus
producciones finales. Haga énfasis en que la ex-
periencia que vivieron es mas importante que su
resultado.

Se sugiere que promueva un didlogo acerca de
las actividades que decidieron realizar en los rin-
cones donde estuvieron, los materiales que em-
plearon, lo que descubrieron al manejarlos y cémo
abordaron los conflictos al trabajar. Pregunteles
cudl rincédn fue su favorito y por qué, asi como
las dificultades que tuvieron en el proceso y
cémo las resolvieron.

Finalmente, pueden presentar sus colecciones,
compartiendo experiencias e intercambiando
los objetos que construyeron a partir de la trans-
formacién y la exploracion de otros. Compartan
y comuniquen la importancia de comprender la
diversidad de aquello que los rodea y que puede
servirles para lograr cambios que beneficien a su co-
munidad; destaque como ejemplo el resultado que
obtuvieron al observar, experimentar y unir diversos
materiales, formas de pensar y la creatividad para
elaborar los instrumentos musicales y las macetas
donde colocaran flores, frutos o plantas medicinales
para el aula o la escuela.



Evaluamos la experiencia

Se recomienda realizar una asamblea para recu-
perar las experiencias con respecto al trabajo rea-
lizado en los distintos rincones.

Puede comenzar pidiendo a las nifias y los nifios
que observen sus producciones y hablen sobre
las experiencias que tuvieron al explorar los distin-
tos rincones de aprendizaje; de esa forma, invitelos
a que compartan aquello que les parecié facil, di-
ficil, divertido o complejo.

Se le sugiere que dialogue con las nifas y los ni-
fios para recordar cémo obtuvieron los materiales,
qué les parecio transformarlos y cémo lo hicieron.
Platiquen sobre qué hardn con ellos, si pueden
incorporarse a alguna area del aula, si pueden ser
donados al salén de artes o alguiin otro espacio para
que otros estudiantes puedan utilizarlos.

Finalmente, se propone cerrar con una reflexién
sobre como esta forma de trabajo ayudé a la con-
vivencia en el aula, ala organizacién y la realizacién
de acciones, a la programacién de actividades, asi
como a la revisién y el seguimiento de resultados,
ya que esos son aprendizajes que podran emplear
en experiencias futuras.

Posibles variantes

« Una alternativa es recolectar semillas, hojas,
flores, frutos, plumas de aves, piedras y otros
elementos del entorno, como tierra o arena,
a fin de observarlos y utilizarlos como sellos
o herramientas para pintar, crear juegos y
hébitats para animales.

» Otra forma de trabajo sugerida es realizar
experimentaciones con algun propdsito
definido, como identificar objetos que
flotan o se hunden; mezclas homogéneas y
heterogéneas; y juegos con la luz o el aire,
entre otros que permitan reconocer las
caracteristicas o propiedades de los objetos.
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¢Qué necesitamos para cocinar?

MODALIDAD

Aspectos curriculares de la propuesta

DE TRABAJO: CENTRO DE INTERES

Campo Contenido Proceso de desarrollo de Relacién entre los contenidos
formativo aprendizaje (PDA) curriculares en la propuesta
Saberesy Objetos y artefactos | Plantea ideas acerca de cémo su- | Ambos contenidos se trabajarén con
pensamiento | tecnoldgicos que pone que funcionan los juguetes | el mismo nivel de profundidad en fun-
cientifico mejoran y facilitan | o artefactos tecnoldgicos. cién de su relacion curricular, ya que
la vida familiar . , . roponen observar, suponery explicar
ary Observa y explica cémo entien- propor . P ¥y exp
de la comunidad. . . el funcionamiento de diversos objetos
de que funcionan los juguetes,
. ;o y artefactos; en este caso, los que se
objetos o artefactos tecnoldgicos .
emplean en la cocina.
del hogar, la escuelay la comu- .
. , L7 3 De esta manera, los saberes familia-
nidad, por qué son utiles y qué )
. res representan un medio para cono-
beneficio aportan a las personas ) . ;
) cer como funcionan algunos objetos y
y a la comunidad. . .
artefactos para cocinar, asi como para
Saberesy Saberes familiares | Identifica saberes familiares que | comparary reconocer las diversas
pensamiento |y comunitarios que | son Utiles para la vida sin poner | formasy practicas con que se utilizan
cientifico resuelven situacio- | en riesgo su integridad fisicay la | y lo que aportan a distintas personas.

nes y necesidades
en el hogaryla
comunidad.

de las otras personas.

De lo humano
y lo comuni-
tario

Medidas de preven-
cién de accidentes
y situaciones de
riesgo, de acuerdo
con el contexto,
para el cuidado de
la integridad perso-
nal y colectiva.

Propone de manera colaborativa,
y lleva a cabo acuerdos que
contribuyen a evitar accidentes

o lesiones al manipular objetos

y materiales, asi como a usar con
seguridad los espacios de juego
y actividades en la casa, la escue-
lay la comunidad.

Este contenido sirve de apoyo a los
anteriores, ya que las nifas y los nifios
propondrén acuerdos que ayuden a
prevenir accidentes al manipular ob-
jetos y artefactos para conocerlos, asi
como al emplearlos en la preparacion
de algun platillo.

Relacién de los ejes articuladores con la propuesta

Pensamiento critico: Mediante este centro de inte-
rés se propicia que las nifias y los nifios intercam-
bien ideas y saberes sobre el funcionamiento y el
uso de artefactos y objetos. Acciones como compa-
rar, organizar y reflexionar sobre la informacién pro-
mueven su comprensién de la utilidad de diversos
artefactos. Del mismo modo, las infancias valoran
las acciones que representan un riesgo al emplear
utensilios para cocinar y la manera como pueden
prevenir accidentes.

Interculturalidad critica: Los objetos tienen un
valor intrinseco, ya que permiten el intercambio
de experiencias sobre lo que sabemos y hemos
vivido en nuestra cotidianidad. Con esta propues-
ta, las nifias y los nifios conoceran diversos usos
y costumbres en torno a la preparacion de cier-
tos platillos en su familia y comunidad. Asimismo,
comprenderan cémo, para algunas personas, los

objetos o artefactos tienen mayor relevancia por la
utilidad que representan para sus formas de vida.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: En la vida cotidiana, las ninas
y los nifios tienen contacto con objetos y artefactos,
los usan en su hogar, observan que alguien més los
utiliza y se benefician de ello. Dichos artefactos son
herramientas que permiten la transformacién de
los modos de vida de las familias.

Trabajar de forma que las infancias puedan inferir,
descubrir, asociar y elaborar explicaciones sobre la
utilizacion de diversos objetos y artefactos dentro de
su comunidad amplia sus conocimientos acerca
de la existencia, el uso y el funcionamiento de ta-
les objetos. También enriquece su mirada sobre las
herramientas tecnoldgicas con las que perciben el
mundo que los rodea.



Produccién sugerida: Mapa conceptual que repre-
sente sus hallazgos

Propdsito: Por medio del intercambio de saberes
con familiares y personas de la comunidad, las ni-
fiasy los nifios explicarén el funcionamiento de los
objetos y artefactos del hogar que sirven para la
preparacion de alimentos. De esta manera, iden-
tificardn los espacios, el tiempo, la utilidad y la
presencia que tienen dichos artefactos en la vida co-
tidianay conoceran las medidas de seguridad que
se deben seguir al utilizarlos para evitar lesiones
y accidentes.

Posibilidad de implementacion

En contacto con la realidad

Puede colocar a la vista de las nifias y los nifios al-
gunas frutas de estacion; de preferencia, que sean
de la region y formen parte de la cultura alimen-
taria local, como platanos, mangos, manzanas,
limones, naranjas, mandarinas o toronjas. Anime-
los a olerlas, tocarlas y probarlas, si las condicio-
nes lo permiten. A partir de este acercamiento, si
lo cree pertinente, plantee preguntas respecto a
platillos y bebidas que se podrian elaborar con
esas frutas.

Una vez realizado lo anterior, se le sugiere tomar
alguna fruta con la que sea posible preparar algu-
na bebida sencilla; por ejemplo, un citrico como el
limén. Pregunte a las nifias y los nifios: “;Qué ne-
cesitan para hacer limonada?”,“; Cémo se prepara
en su hogar?”’, “; Qué utensilios ocupan?”, “;Cémo
les gustaria hacerla?”. Dialoguen con respecto a la
diversidad de opiniones y saberes.

Si lo considera pertinente, retina la mayor varie-
dad posible de los objetos y artefactos de los que
disponga, por ejemplo, exprimidores de plastico, de
metal, de palanca o eléctricos; cucharones, cucharas
o tazas medidoras. Muestre los objetos y promue-
va que nifios y niflas conversen sobre qué son, para
qué sirven y cédmo suponen que funcionan. Regis-
tre las ideas en una tabla de dos columnas como
la siguiente:

Artefacto ¢Cémo funciona?

Se propone que, junto a las nifas y los nifos,
establezcan un espacio de experimentacion para
preparar una bebida frutal con los artefactos pre-
sentados. Es importante que practiquen con diver-
sos objetos la elaboraciéon de la bebida. No olvide
que estas actividades implican algunos riesgos.
Para evitarlos, invitelos a elaborar propuestas para
prevenir accidentes.

Al finalizar, todxs deberéan participar en la lim-
pieza del lugar. Si es posible, animelos a compar-
tir la bebida que prepararon y a dialogar sobre su
trabajo con preguntas como las siguientes: ;cémo
fue mas facil preparar la bebida?, ;fue atil contar
con objetos y artefactos?, jpor qué?, ;tienen al-
guno en casa?, jcémo aprendieron a usarlo? In-
vitelos a registrar la experiencia con dibujos que
representen el procedimiento realizado y los ins-
trumentos que ocuparon para hacer la limonada.

Identificaciéon e integracion

Para comenzar, proponga a las nifias y los nifios
que indaguen en su hogar cuéles objetos y artefac-
tos utilizan al cortar, aplanar, moler, triturar, cocer o
exprimir alimentos; puede organizarlos en peque-
fias comunidades y pedirles que investiguen dos
objetos que se empleen para llevar a cabo una de
esas acciones. Sugiérales que describan cémo se
utilizan, que expliquen las medidas de seguridad
para evitar accidentes y que ilustren su trabajo con
imégenes, recortes, dibujos o fotografias.

Si le es posible, recopile otra serie de recortes,
dibujos, imagenes o fotografias de objetos tecno-
|6gicos que se utilicen para cortar, aplastar, mo-
ler, triturar o exprimir durante la preparacién de
alimentos y bebidas para elaborar un organizador
grafico como el siguiente:

Cortar

4+

Aplanar Exprimir
;Qué puedo »

usar para...?

| ¥

Triturar Cocer
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Proponga a las nifias y a los nifios seleccionar
alguno de los utensilios de cocina con el propési-
to de conocer con mayor profundidad su relacién
con su culturay la vida cotidiana. Para decidir, pue-
den usar distintos criterios, como el artefacto que
mas usan en casa, el que mas les llamé la atencién
o el que no conocian.

Una sugerencia para que perciban las asociacio-
nes entre este objeto y la vida cotidiana es utilizar
un mapa conceptual para plantear preguntas que
permitan descubrir las relaciones de causa-efecto,
semejanza-diferencia y oposicién-complementa-
riedad, asi como la utilidad del artefacto y los es-
pacios donde se observan cominmente. Dé pie
a que lleven a cabo asociaciones como éstas de
acuerdo con las caracteristicas e intereses de la
comunidad.

;Dénde
—— seusa?

i

;Para qué
—— seusa?

(Utilidad)

Cuchara

(En qué se parecen  pummm
—— o son diferentes? —

(Semejanza-diferencia) E

;Coémo han
—— cambiado?
(Tiempo)

Asimismo, si lo desean, pueden realizar asocia-
ciones con respecto a otros utensilios o artefactos
a partir de sus experiencias.

Otra forma de acercar a las infancias al descu-
brimiento activo de los saberes en torno a los
artefactos es visitar diferentes espacios de la co-
munidad donde vendan alimentos, como merca-
dos, tianguis o la cocina de algdn familiar, con la
intencion de que observen qué alimentos elabo-
ran y cudles artefactos utilizan para ello. Permita

que efectlen cuestionamientos sobre el uso de
objetos en la preparacién de alimentos, su funcio-
namiento y la manera como ayudan a las personas.
Se recomienda que registren la informacién reca-
bada durante la visita.

Si lo considera conveniente, invite a algunos
familiares a preparar un platillo o una bebida en
el aula. Es de suma importancia tomar acuerdos
previos para determinar cuéles objetos o artefac-
tos se llevardn. Pueden ser actuales o antiguos
y de diferentes materiales; por ejemplo, cucharas
de madera, barro, metal, plastico, acanaladas, so-
peras, de mango largo o medidoras, entre otras.
Posteriormente, invite a nifas y nifos a determi-
nar las medidas de seguridad que deberan seguir
para no tener accidentes o lesiones. Motivelos a
realizar propuestas que eviten el peligro. Por ulti-
mo, registren los acuerdos y coléquenlos a la vista
de todxs.

Es de suma importancia que las personas que
acudieron a preparar alimentos compartan sus sa-
beres acerca de objetos o artefactos tecnoldgicos
que utilizan para ello; es decir, que comenten los
cambios que han tenido con el paso del tiempo;
que hablen de su uso en diferentes espacios y de
modos diversos; y que resalten su utilidad en la
vida cotidiana. Por ejemplo, la cuchara sirve para
contener alimentos liquidos o semiliquidos, pero
también es util al medir la cantidad de un in-
grediente o al espolvorearlo. Aproveche la oportu-
nidad para que las nifias y los nifios reflexionen en
qué otros lugares han visto un utensilio determina-
do y cédmo se emplea. Tal vez reconozcan que en
casa usan las cucharas cuando comen gelatina o
cuando agregan azucar al café, pero que en la fon-
da se utilizan unas de gran tamafo para mover el
contenido de una olla. Asi podran tener mayores
elementos al identificar semejanzas y diferencias.

Una vez que conozcan los distintos usos y fun-
cionamientos de diferentes utensilios para cocinar,
invite a las nifas y los nifios a preparar algdn platillo
en compafia de su invitado. Se sugiere organi-
zarlos en pequefias comunidades para que, con
apoyo del visitante, participen en tareas accesi-
bles para su edad. Apdyelos a fin de que, ademas
de participar en la elaboracién del platillo, amplien
la informacion sobre el proceso de preparacion
y el uso adecuado de los utensilios.

Después, animelos a compartir los alimentos
que prepararon y, en asamblea, a que decidan si



compartirdn su trabajo con otros miembros de
la comunidad escolar. De ser asi, motivelos para
que expliquen a los invitados qué alimento hi-
cieron, como lo prepararon y qué artefactos em-
plearon. En especial deberdn hablar del objeto
sobre el que decidieron investigar y de la diversi-
dad de usos que tiene.

Cuando hayan terminado, pida a las nifas y los
ninos que registren lo que observaron, las ideas
que rescataron sobre los saberes de las perso-

;Dénde
se usa?

(Espacio) E I

;Para qué
se usa?
(Utilidad)

Cuchara

;Como han
cambiado?

(Tiempo) £ \/

¢En qué se parecen
o son diferentes?

Posteriormente, favorezca entre las nifias y los
nifios la reflexion sobre la utilidad de los artefac-
tos, las facilidades que brinda su uso y las implica-
ciones que tiene.

Expresion

A continuacién, propdngales participar en un jue-
go de roles en el cual representen la elaboracion
de algun platillo como si lo preparan en su hogar,
en un mercado, en un tianguis o en una fonda. Una
posibilidad es que elaboren tarjetas con imagenes
de los distintos artefactos para jugar. Asi, cada nifia
o nifio tomara una tarjeta, observaré el objeto en
ellay simulard que prepara un platillo con ese uten-
silio hasta que alguien adivine cuél es. Si es posi-
ble, adecue un espacio para las representaciones.
Durante la actividad, anime a las nifias y los nifios a
hacer preguntas para adivinar de qué artefacto se

O

—
—
(Semejanza-diferencia) ¢

nas que les ayudaron y sus hallazgos. De ser posi-
ble, sugiérales que expliquen cémo entendieron el
funcionamiento de los objetos y artefactos con
los que tuvieron contacto. A continuacién, pro-
pongales que recuperen el mapa conceptual de
asociaciones entre los objetos que llevaron a cabo
y consideren la presencia de algunos utensilios
en la vida cotidiana. A partir de los saberes que
han construido, invitelos a registrar las respuestas
donde corresponda.

En la casa, en la fonda,
en el mercado, en las
fiestas.

Para tomar alimentos con
liquido o semiliquidos, servir
azlcar, mezclar ingredientes.

Antes eran de barro o
madera, ahora son de metal
o plastico.

Tienenunmango
y un espacio curvo

para el alimento.

trata. Por ejemplo: ;como funciona?, jde qué mate-
rial estd hecho?, jdonde se usa?

Para finalizar, propicie la reflexion en asamblea
con estas interrogantes: “; Qué les gustd y qué no
les gustd de la experiencia?”, “;Qué descubrieron
sobre el uso de los objetos y artefactos?”, “; Qué
medidas de cuidado y prevencion de accidentes
necesitan tomar durante la preparacién de alimen-
tos y bebidas?”, “;De qué manera los artefactos
mejoran y facilitan la vida de sus familias y comu-
nidades?".

Afada las preguntas que considere pertinentes
para la evaluacién formativa.

Por ultimo, haga que plasmen con libertad su
experiencia mediante el moldeado con materiales
como masa para modelar. Invitelos a representar
los objetos o artefactos que llamaron su atencidn
y a colocarlos a la vista de todxs para que después
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hablen del objeto que representaron y de su rela- a que lleven juguetes al aula y expliquen
cién con la actividad llevada a cabo. cémo funcionan o cémo creen que fueron
elaborados. Animelos a investigar sobre
Posibles variantes algunos juguetes del pasado para que los
comparen con los actuales y los clasifiquen
+ Este contenido puede abordarse a partir de acuerdo con sus caracteristicas: juegos
de otro PDA con objetos o artefactos Utiles para ensamblar o armar, de mesa, de pelota
para experimentar, como lupas para u otros. Tome en cuenta las medidas de
mirar objetos muy pequefos, pinzas seguridad al usarlos y anime a las nifias y los
para recolectar muestras o cucharas para nifos a inventar juegos para compartirlos con
mezclar; motive a las infancias a utilizarlos la comunidad escolar.
con fines cientificos, como observar
y recolectar insectos, plantas o rocas. Si Fuentes de consulta sugeridas

es posible, establezca dentro del aula un

4rea de ciencias donde puedan T Cantu Cervantes, Daniel y Arturo Amaya Amaya (2020).

. ) 110 actividades y estrategias didécticas multidisciplinarias,
materiales. Organicelos para presentar los México, Universidad Auténoma de Tamaulipas/Colofén.
resultados ante la comunidad escolar. Disponible en https://bit.ly/4asosRY

. Otra opcién es abordar los mismos PDA con Dubreucq, Francine (1992). “Perfiles de educadores: Jean-
Ovide Decroly (1871-1932)", en Perspectivas. Revista trimes-

una experiencia distinta mediante el uso tral de educacién, vol. 22, nim. 3, pp. 379-399. Disponible
de juguetes. Invite a las nifas y los nifios en https://bit.ly/4asEr2r



Un jardin en mi jardin

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo

Contenido

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

Relacién entre los contenidos
curriculares en la propuesta

Etica, naturale-
zay sociedades

Interaccién, cuidado,
conservacion y regenera-
cién de la naturaleza, que
favorece la construccién
de una conciencia
socioambiental.

Convive con su entorno na-
tural, con plantas y animales;
expresa lo que percibe y
disfruta de ellos.

Interactiia con respeto y empa-
tia en la naturaleza e identifica
los elementos y cuidados que
necesitan los seres vivos.

Transformacién respon-
sable del entorno al
satisfacer necesidades
bésicas de alimentacion,
vestido y vivienda.

Distingue acciones que son
benéficas para su entorno, tales
como sembrar y cuidar el creci-
miento de las plantas, cuidar a
los animales, respetar las reser-
vas naturales, entre otras.

Ambos contenidos se trabajan
con igual relevancia, ya que las
ninas y los nifios tendrén la opor-
tunidad de convivir y disfrutar de
su entorno natural, interactuar
con las plantas e identificar las
acciones que permiten cuidarlas
al sembrary plantar un jardin.

Saberesy
pensamiento
cientifico

Exploracion de la diversi-
dad natural que existe en
la comunidad y en otros
lugares.

Usa sus sentidos para percibir
en su entorno cercano, plantas
que le llaman la atencién y
describe caracteristicas tales
como olor, color, forma, tex-
tura o tamano, si tienen hojas,

Este contenido se relaciona

con los anteriores ya que las nifias
y los nifios, al observar y mani-
pular diversas plantas, podran
percibir y describir caracteristicas
relacionadas con su olor, color,

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Pensamiento critico: Este proyecto favorece el de-
sarrollo del pensamiento critico al acercar a las ni-
fias y los nifos a la realidad del entorno, de modo
que consideren las situaciones que viven y lleguen
a acuerdos sobre como pueden contribuir a trans-
formarlas positivamente. La experiencia de cultivar
un jardin de plantas les permitird indagar y reflexio-
nar sobre cudles son las acciones mas pertinentes
para llevarlas a cabo en beneficio de la naturaleza.
Interculturalidad critica: Se trabajan el valor y la dig-
nidad de todas las formas de vida en su diversidad,
al reconocer que se pertenece a la naturaleza; en el
proyecto se desarrollan principios éticos enfocados
en la convivencia con las plantas para identificar que
las acciones que permiten cuidarlas son, a la vez, una
forma de cuidarse, en esa relacion interdependiente
de la humanidad con su entorno.

Vida saludable: Las nifias y los niflos podran com-
prender la relacién que existe entre el medio
ambiente y la comunidad, reflexionarén sobre el
impacto que se desprende de dichas relaciones

flores o frutos.

forma, textura o tamano.

y analizaran las consecuencias que tiene en la na-
turaleza y en su propia vida. Se busca que apren-
dan avalorar el mundo donde viven y contribuyan
a mejorar el entorno natural con el propdsito de
hacerlo un lugar més saludable y apto para la vida.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Todas las personas comparti-
mos la responsabilidad de cuidar y preservar la
naturaleza, con el fin de garantizar el derecho a
coexistir en un ambiente saludable en el presente
y en el futuro. Con este proyecto se busca desa-
rrollar una conciencia socio-ambiental desde los
primeros afios de vida, al propiciar que las nifias y
los nifios reconozcan la importancia de su partici-
pacién en acciones formativas que promuevan el
respeto y el cuidado de las plantas.

Produccion sugerida: Cultivo de un jardin escolar
Propdsito: Que las nifieces interactien con diversos
elementos de su entorno natural y conozcan, me-
diante el intercambio con otras personas y fuentes
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de informacién, algunas acciones de cuidado y res-
peto hacia las plantas; todo ello les seré de utilidad
para cultivar y cuidar un jardin en beneficio de la
comunidad escolar.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida
Para iniciar este momento, se sugiere organizar un
espacio de intercambio de ideas con las nifas y
los nifios a fin de hablar sobre los elementos de los
entornos naturales que conocen; puede refor-
zar esta actividad si les propone representar sus
respuestas mediante dibujos. Promueva que, en
plenaria, compartan sus producciones y que co-
menten qué dibujaron y dénde lo han visto.

Proponga a las nifias y a los nifios realizar una ca-
minata por el entorno natural, por ejemplo, una vi-
sita a un parque cercano a la escuela, para observar
lo que hay a su alrededor e identificar algunos ele-
mentos de la naturaleza. Considere que, si no tienen
espacios naturales cercanos en donde sea posible
este contacto, pueden hacer el recorrido por el es-
pacio escolar aun cuando la presencia de estos ele-
mentos sea limitada, pues eso permitird evidenciar
la necesidad de contar con ellos. Antes de iniciar,
es conveniente que pida tomar algunos acuerdos
para que, a partir de los intereses y las curiosidades
que las ninas y los nifios tengan, establezcan a dén-
de irdn, qué observarén, quién los acompanara, asi
como medidas de seguridad u otros planteamien-
tos que consideren pertinentes.

Durante el recorrido, se sugiere que permita
a las nifas y los nifios que observen y expresen
con libertad aquello que les llame la atencién. Este
es un momento para motivar, despertar el interés,
recuperar ideas previas y relacionarse con el en-
torno natural de una manera distinta a como lo ha-
cen habitualmente, por ello no seria conveniente
decirles qué elementos mirar, sino promover que
observen algunos aspectos al plantear preguntas
como ;qué hay aqui?, jqué ven?, ;cdmo es?, ;qué
huelen?, ;qué escuchan?, ;qué encontraron?,
iqué animales hay alli?, ;qué estd haciendo este
animal?, ;qué come?, jnecesita cuidados?, ;qué
acciones lo pueden dafar?

Es primordial que proporcione tiempo suficien-
te para que las nifias y los nifios realicen sus obser-
vaciones y, cuando alguno comparta un hallazgo

importante, pida la atenciéon de la comunidad de
aula para destacar la informacién; de esa manera,
los demaés podréan notarlo, compartir la experien-
cia y, con ello, promover el respeto en los turnos
de todas las participaciones.

Al terminar la caminata, motive a las nifias y a
los nifios para que recuperen la experiencia y sus
hallazgos. Permita que expresen de manera es-
ponténea lo que vieron; puede registrar sus apor-
taciones en un listado a la vista de los demés con
el fin de identificar los elementos que integran el
entorno natural en las escuelas o en las comuni-
dades. De ser necesario, considere la posibilidad
de enriquecer sus comentarios con preguntas que
permitan compartir sus saberes: “;Quién logré
mirar un pajaro volar?”, “; Cémo es?, ;qué come?,
;ddénde creen que vive?”, "Dicen que observaron
un arbol, ;cédmo es?, ;cdémo crece?”, “; Por qué es
importante que haya arboles?”, “;Qué pasaria si
no los tuviéramos?”.

Se recomienda propiciar que las nifas y los ni-
fios reflexionen sobre los espacios naturales como
parte de los entornos donde vivimos, por lo que
es importante respetarlos y cuidarlos de tal forma
que las personas y los demas seres vivos, como las
plantas y los animales, puedan desarrollarse. Re-
flexionen en colectivo con estas preguntas: “; Qué
necesitan para vivir las plantas y los animales de
sus comunidades?’, “;Qué acciones que se rea-
lizan les causan un dafo?”’, “;Qué pueden hacer
ustedes para cuidar del entorno?”.

Planeacién

Antes de comenzar este momento, es recomenda-
ble que las nifias y los niflos definan la situacién o
el problema en que se enfocarén a partir de lo que
observaron en el recorrido. En la siguiente tabla se
muestran ejemplos de las preguntas que pueden
plantearse de acuerdo con la situacion de los lu-
gares que visitaron.

Situacion del lugar | Preguntas sugeridas

Es agradable y se
encuentra en buenas
condiciones.

e ;Por qué es importante
este espacio en nuestra
escuela o comunidad?

e ;Qué podemos hacer
para conservarlo en buen
estado?




Situacion del lugar | Preguntas sugeridas

Estd descuidadoyen | ¢ ;Por qué esté asi?

malas condiciones. * ;Qué necesitamos para
darle mantenimiento?

* ;Qué pasa con las plantas
y los &rboles en ese lugar?

* ;Cémo se podrian cuidar?

Carece de elementos | ® ;Qué ocasiond que se

o se encuentra en una encuentre asi?

zona urbanay con * ;Qué podemos hacer

poca vegetacion. para mejorar las condi-
ciones del lugary tener
arbolesy plantas?

° ;Quién o quiénes pueden
ayudarnos?

A partir del intercambio de ideas que se detone
con las preguntas, acuerden qué acciones es po-
sible hacer para contribuir al cuidado y manteni-
miento de los espacios, y tener un territorio sano;
se sugiere registrar las acciones que las nifias y los
ninos propongan, para que analicen las posibili-
dades que tienen de implementarlas y decidan en
correspondencia con las necesidades identifica-
das cudles podrian poner en marcha.

Un jardin escolar es una opcién que puede ser
susceptible de aplicarse tanto si el lugar visitado
estd en buenas condiciones como si requiere una
intervencién para mejorarlas.

Se sugiere que invite a las nifias y los nifos a pla-
nificar la intervenciéon con la cual podran plantar y
cultivar un jardin en su escuela; pueden considerar
preguntas que les ayuden a organizarse, como ;doén-
de lo haremos?, jqué necesitamos saber?, ;quié-
nes pueden proporcionamos informacién?, ;qué re-
cursos necesitamos?, ;cémo podemos distribuir las
tareas y actividades?, entre otros aspectos.

Considere plasmar los acuerdos en un plan de
trabajo y colocarlo en un espacio visible dentro del
aula para que sirva como guia y todxs lo consulten
cuantas veces sea necesario durante el proyecto.
De manera adicional, pueden llevar el seguimiento
de lo que hagan con un calendario, ya que, ade-
mas de ser una practica social, ayuda a identificar
la sucesidn de dias, semanas y meses, asi como las
acciones por desarrollar. Recuerde que este calen-
dario se puede ir modificando de acuerdo con las
necesidades que surjan durante el proyecto.

iA trabajar!
Se sugiere que revisen el registro de ideas del
plan de trabajo y el calendario para recordar lo
que trabajarén y asi desarrollar las acciones acor-
dadas con las nifias y los nifios.

Permita que lleven a cabo un registro de las ac-
ciones que realicen y lo que descubran en cada
una, ya sea de manera grafica o escrita.

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Observar plantas

Observar plantas

Buscar informacién
en libros de la
biblioteca

Investigar en fuentes
digitales

Visitar un vivero

Analizar la informa-
cién recolectada

Recibir a un familiar

Analizar la informa-
cién recolectada

Organizarse para ir
al jardin

Recolectar semillas,
plantas y plantulas

Hacer el jardin con
ayuda de las familias
de la comunidad

Elaborar letreros
para las plantas

Asignar roles para
los cuidados y orga-
nizar la presentacion

Preparar la
presentacion

Compartir lo apren-
dido con los demés
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Para esto, pueden utilizar pliegos de papel en
donde registren sus hallazgos de manera per-
manente o usar los materiales que haya en las
aulas. Los registros que se hagan de manera visual,
como carteles, dibujos o ilustraciones, servirdn co-
mo evidencias del proceso, asi como del antesy el
después de la experiencia; ademas, podran ser re-
cuperados en fases posteriores del proyecto para
compartir con otras personas.

A fin de conocer diversos tipos de plantas pue-
den llevar en préstamo algunas macetas con plan-
tas que pertenezcan a sus familias para observarlas
y compararlas; propicie la reflexion sobre su olor,
color, forma, textura y tamafio; también acerca de
sitienen hojas, flores o frutos. Si es seguro hacerlo,
invitelos a tocarlas y olerlas; animelos a expresar
lo que perciben. Promueva que la nifa o el nifio
que haya llevado cada planta exponga la infor-
macion previamente consultada con familiares
sobre qué datos de ella conocen, por ejemplo, co-
mo se llama, de qué manera llegd a sus familias,
cémo la cuidan o si tienen algin uso especial
para cocinar o aliviar algin malestar.

Haga notar la utilidad que tienen algunas de las
plantas para la vida tanto de las personas como de
los animalesy destaque la presencia de otros seres
vivos en esas macetas, como hormigas, lombrices,
cochinillas, entre otros. En caso de no contar con
dicha informacién sobre las plantas analizadas o,
en su defecto, de no poder ver de manera fisica
las macetas, puede invitar y motivar a los infantes
a realizar una investigacién sobre los datos antes
mencionados en alguna planta que les guste con
el fin de realizar un cartel, una figura o un dibujo al
respecto, para asi abrir el didlogo sobre qué plan-
tas les atraen y por qué.

Serd importante tomar nota en su registro de lo
que intercambian, si consideran que ello puede ser
util para la tarea de cultivar su jardin y conocer sus
beneficios. Invite a reflexionar sobre qué necesitan
las plantas para poder vivir y a que inicien el proce-
so de investigacién sobre cémo cultivar plantas, sus
caracteristicas y sus cuidados, en algunas fuentes
tanto documentales como personales o audiovi-
suales, en los acervos de la Biblioteca Escolar, la
Biblioteca de Aula o la biblioteca comunitaria, y en
imégenes de libros, enciclopedias o videos.

Otra opcidn es visitar casas donde se cultiven
plantas, un jardin o un vivero; ahi pueden pregun-
tar a personas que respondan, con sus saberes, lo

que las nifas y los niflos desean conocer. También
pueden invitar a personas de las comunidades
que se dediquen al campo, a la jardineria o que
estén familiarizadas con las plantas y su cultivo
para que platiquen sobre cémo se siembra, qué
se necesita para hacerlo y las practicas de cuidado
que se les debe dar. Este puede ser un momen-
to valioso para solicitar consejos que les ayuden
a decidir qué plantas tener, ya sea a partir de se-
millas o plantulas, y si serd un jardin en la tierra,
acuético, vertical o de otro tipo. Se sugiere que
se informen sobre cada uno de ellos para poder
decidir, en colectivo, cudl es el mas adecuado a
las necesidades de su comunidad. Indagar acerca
de qué semillas germinan mas répido o en menor
tiempo, en qué medio viven mejor, entre otros as-
pectos, posibilita que la experiencia sea enrique-
cida. Seria deseable que durante la visita pudieran
realizar la siembra de alguna planta, para familiari-
zarse con el procedimiento.

Estas experiencias son una oportunidad para
apreciar la diversidad que existe en la naturaleza
y enriquecer el registro de sus hallazgos. Recuerde
a niflas y nifos revisar la informacién que retinan
cada cierto tiempo, asi como su plan de traba-
jo para identificar qué han llevado a cabo, qué
falta por realizar y si hay la necesidad de aplicar
algun ajuste.

Se espera que en este punto tengan elementos
suficientes para decidir cémo seré el jardin que
cultivarén. Para esto pueden:

 Recolectar semillas o plantulas y traer todo

lo necesario para plantar. Puede emplear
ilustraciones o dibujos que haga junto

con las nifias y los nifios sobre el proceso

de la plantacidn y, con ese apoyo, integrar
un listado de los materiales que se utilizaran.

» Proponer un lugar especifico en donde se

establecerd fisicamente el jardin. Presente
a la comunidad de aula distintos tipos de
jardines, como planos, acuéticos, verticales,
entre otros, que les ayuden a decidir como
serd el de ustedes y en donde estara. Si es
posible, tomen una evidencia fotografica
de las condiciones de ese lugar antes de
iniciar la intervencion.

« Solicitar ayuda a las familias o a los

cuidadores para plantar el jardin, asi como
el apoyo de otras figuras educativas e
integrantes de las comunidades.



Alejandra Garcia Torres, CIUDAD DE MEXICO

Propicie acuerdos sobre qué llevaran: plantas,
tierra, palas, recipientes, entre otros elementos
utiles. Ofrezca informacién a los adultos que
acompafiardn y guiaran a las niflas y los nifios,
para ayudarlos en aquellas tareas que no
puedan realizar, de manera que todxs tengan
un papel activo en la experiencia.

Sefalar qué cantidades de agua, tierra'y

sol necesita cada planta para vivir y florecer
en el jardin. Con ese fin, pueden elaborar
letreros que incluyan el nombre de lo que
han sembrado, la frecuencia de riego y la
cantidad de agua que debe suministrarse.

Se sugiere utilizar materiales reciclables, por
ejemplo, una caja de cereal para hacer los
letreros, popotes desechables o palos de
paletas previamente lavados para colocar los
letreros en las macetas o junto a cada planta;
se puede incluir una ilustracion que permita
identificar la planta en caso de tener diversas
especies en el espacio asignado al proyecto;
también es posible utilizar ilustraciones o
iconos que indiquen la cantidad de agua
necesaria y si son plantas de sol o de
sombra; esto puede ayudar a que las nifieces
comprendan la informacién al observarla.



« Programar, de manera colaborativa y
mediante la elaboracién de una agenda,
los cuidados de las plantas como una
practica constante que permita observar
su crecimiento. Cuando noten algin
cambio significativo pueden platicar
sobre éste (color, tamano, florecimiento)
y realizar algun registro. También, procure
establecer acuerdos sobre la agenda y su
implementacién para que todxs puedan ser
participes en el cuidado.

Comunicamos nuestros logros

Es momento de preguntar a los infantes como van
a comunicar y a compartir lo que han realizado. Se
sugiere que contemple la posibilidad de invitar a
las nifas y a los nifos de otras comunidades de
aula para involucrarlos en el cuidado del jardin
de plantas que estard en las instalaciones de la
escuela o en la comunidad. Puede organizar una
asamblea de aula para que, de manera participati-
va, determinen lo siguiente: “; Cémo comunicar lo

1 u o

aprendido?”, “; Qué se necesita para ello?”, “; Dén-
de lo haremos?”’, “; Qué dia?”, “; A quiénes invitar y
cémo hacerlo?”.

Una vez que hayan tomado los acuerdos corres-
pondientes, ayude a que las nifias y los nifios los
lleven a cabo; se recomienda que los involucre lo
mas posible en las gestiones relacionadas con los
recursos que se necesitaran y los preparativos.

Oriente a las nifias y los nifios a fin de que ex-
pongan la presentacion. Pueden emplear el ca-
lendario de acciones que han desarrollado para
explicar a los asistentes lo que realizaron a lo largo
del proyecto, sin olvidar incluir a quienes brinda-
ron informacién. Después, presenten el lugar in-

tervenido a las personas invitadas, hablen acerca
de sus beneficios, asi como de las acciones desti-
nadas al cuidado de las plantas y las que se deben
evitar a fin de no dafarlas. Pueden crear carteles
sobre el procedimiento que siguieron al construir
el jardin escolar con el propésito de que la ex-
plicacion sea dindmica, o bien utilizar iméagenes,
dibujos y registros gréficos realizados durante el
proyecto.

Reflexién sobre el aprendizaje

Tome un tiempo para propiciar la reflexién sobre
los aprendizajes que han desarrollado a lo largo
del proyecto.

En plenaria, puede orientar la conversacién so-
bre las actividades realizadas, asi como recuperar
las notas que tomaron en el pliego de papel, el ca-
lendarioy el plan de trabajo para reflexionar sobre
algunos aspectos como:

« iQué les parecié interactuar con el entorno

natural?

* ;Qué cuidados necesitan las plantas?

¢+ iPor qué es importante cuidar de ellas?

Una recomendacion es aplicar la dindmica El
dado preguntdn, que consiste en utilizar un dado
gigante y colocar preguntas en cada una de las
caras; ademas de las ya mencionadas, puede in-
cluir algunas que guarden relacién con el proce-
dimiento, por ejemplo, ;qué hicimos?, jcémo lo
hicimos?, ;para qué lo hicimos?, y otras que recu-
peren lo que aprendieron. Otra opcién es dejar
una cara vacia para agregar una imagen que mo-
tive a las nifias y los nifios a expresar algo que ha-
yan disfrutado particularmente de este proyecto
y por qué.

Una forma de emplear este recurso puede ser
la siguiente: reinalos en circulo, ponga una melo-
dia y pida que pasen el dado de mano en mano;
cuando la melodia se detenga, quien tenga el
dado debe lanzarlo y responder la pregunta que
muestre.

Se sugiere que, si tomaron evidencias fotografi-
cas del espacio antes de intervenir, las observen;
después, acudan al espacio e identifiquen como
se ha transformado. Luego de esto, promueva la
reflexién acerca de como ese tipo de acciones be-
nefician a las comunidades. Todo ello puede ser
util no sélo para integrar la experiencia completa,
sino para fortalecer en nifas y nifos la idea de lo



importante que pueden ser este tipo de interven-
ciones, mismas que quizé sea posible replicar en
otros espacios.

Posibles variantes

+ Una variante de este proyecto, que incluye
otros PDA, es trabajar sobre los cuidados
de algunos seres vivos como las mascotas;
sensibilizar sobre las necesidades que estos
animales de compafiia tienen permitira
abordar situaciones en las que se requiera
promover su cuidado en las escuelas o las
comunidades, a fin de desarrollar actitudes
de respeto y empatia con los seres vivos del
entorno natural.

« Para atender los mismos PDA propuestos,
pero con una experiencia diferente y con
enfoque en el eje articulador Vida saludable,
puede orientar el proyecto hacia los usos de
algunas plantas en la medicina tradicional
con la idea de resaltar la importancia que
tienen para la vida y la salud. Invitelos a visitar
el mercado més cercano o una recauderia a
fin de tener un mayor acercamiento a plantas
y frutos de sus localidadesy, alli, observar y
preguntar qué se puede hacer con ellas
y para qué se emplean. Revisen empaques
de algunos productos elaborados con
plantas, como la pomada de arnica, el

champu de sébila u otros que beneficien
la salud de las personas.

« También puede modificar el proyecto en
otros escenarios, como las escuelas o las
comunidades, si trabajan sobre el cuidado
de espacios naturales para animales, como
los polinizadores. Con ese propdsito,
pidales reflexionar, en comunidades de
aula, qué son los polinizadores, por qué son
importantes, como se pueden cuidary qué
acciones deben promoverse para apreciarlos
y evitar que se les lastime debido a la
desinformacién o al temor que se les tenga.
Otra opcidn puede ser elaborar comedores
para pajaros, de manera que se contribuya al
cuidado de este tipo de seres vivos.

Fuentes de consulta sugeridas

Direccion General @aprende.mx (2021). “7 formas sencillas
para proteger el medio ambiente”, en Gobierno de México.
Disponible en https://bit.ly/3Q20a81

Huertum Agricultura Urbana (s. f.). “Cémo hacer un hotel de
insectos paso a paso”. Disponible en https://bit.ly/43X7dqj

Mundo péjaros (2021). “Cémo hacer comederos para péjaros
de forma facil y sencilla”, en El mundo de los péjaros. Dis-
ponible en https://bit.ly/3vW4HnQ

Recursos naturales (s. f.). “10 recursos naturales y sus produc-
tos”. Disponible en https://bit.ly/3UjZcZ2

Secretaria del Medio Ambiente (2020). Guia para la creacién
de jardines polinizadores, México, Gobierno de la Ciudad
de México. Disponible en https://bit.ly/3VYzSZU

Verdecora (s. f.). “Cémo atraer insectos polinizadores a nues-
tro jardin”. Disponible en https://bit.ly/3JIBRjK



134

iTe voy a platicar algo!

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo

Contenido

Proceso de desarrollo
de aprendizaje (PDA)

Relacién entre los contenidos
curriculares en la propuesta

Etica, naturaleza
y sociedades

Cambios que ocu-
rren en los lugares,
entornos, objetos,
costumbres y for-
mas de vida de las
distintas familias y
comunidades con el
paso del tiempo.

Comprende que, con

el paso del tiempo, se
modifican los paisajes, los
objetos, las costumbres

y las formas de vida de la
comunidad, por lo que se
debe actuar con respon-
sabilidad para el bienestar
individual y colectivo.

Se da cuenta de que al
pasar el tiempo se produ-
cen cambios en sus rasgos
fisicos, en los lugares que
frecuenta, en los objetos

y en las costumbres de las
distintas familias y de la
comunidad.

Este contenido se trabaja con profun-
didad en todo el proyecto al explorar
objetos que las familias y comunidades
han usado y preservado a lo largo del
tiempo. Esto permite reconocer cambios
y permanencias en diversos elementos
cotidianos, como los medios de comu-
nicacién y las implicaciones que han
tenido para la vida. El abordaje de este
contenido propicia la comprensién de
que la comunidad y sus formas de vida
cambian y se transforman con el paso
del tiempo, asi también se acercan a
objetos del pasado que guardan un
valor intrinseco para las personas de su
entorno.

Lenguajes Producciones Reconoce que las pro- La escritura de cartas, relatos, poemas,
gréficas dirigidas a ducciones gréficas son periddicos, entre otros medios, es una
diversas destinatarias | una forma de establecer | forma de comunicacién que han utili-

y diversos destinata- | comunicacién o vinculos | zado las personas a lo largo del tiempo
rios, para establecer | con otras personas. para establecer vinculos sociales con
vinculos sociales y otras personas, tanto de la propia co-
acercarse a la cultura munidad como de otros territorios. En
escrita. este caso, la exploracién y realizacién
de producciones graficas serad uno de
los medios para que las nifias y los nifios
reconozcan cambios en la comunicacidn,
asi como para expresar sus ideas sobre
estas transformaciones.

Lenguajes Comunicacion oral Comprende, al interactuar | Este contenido funciona como medio
de necesidades, con las demés personas, para acercarse a objetos y précticas que,
emociones, gustos, | que existen diversas for- a través del tiempo, se han empleado
ideas y saberes a mas de comunicarse. para establecer comunicacion entre las
través de los diver- personas de un territorio.
sos lenguajes desde
una perspectiva
comunitaria.

Saberesy Las magnitudes Utiliza palabras relaciona- | El uso de palabras o nociones tem-

pensamiento de longitud, peso, das con el paso del tiempo | porales para dar cuenta del paso del

cientifico capacidad y tiempo | que aprende en su contex- | tiempo permite que las nifas y los nifios

en situaciones coti-
dianas del hogar

y del entorno
sociocultural.

to social, tales como: antes,
después, primero, al final,
temprano, en la mafana, en
la tarde, en la noche, entre
otras.

comprendan y describan la secuencia
temporal de los cambios en los medios
de comunicacidn. En este caso, dichos
términos les permitirdn ordenar, recono-
cer la duracién y estructurar informacién
a partir de lo que observan, viven, perci-
ben y escuchan por parte de los demas.



Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Pensamiento critico: El didlogo, la seleccion, orga-
nizacion y presentaciéon de la informacion que ob-
tengan mediante la consulta de diferentes fuentes,
y la exploracién de los objetos que han tenido pre-
sencia en la vida cotidiana, permitiran a las nifas y
los nifios relacionar conceptos y formular explica-
ciones que enriquezcan su lectura de la realidad.

Interculturalidad critica: Intercambiar experiencias
con distintas personas sobre cémo han usado
los medios de comunicacion a través del tiempo
permite que las nifas y los nifios se acerquen al
conocimiento de las formas de vida, costumbres y
practicas que se han realizado en torno a medios
para comunicarse. Estos seran elementos que
contribuyan al desarrollo de su identidad cultural.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: En las comunidades es posible
reconocer cambios en diferentes aspectos de la
vida cotidiana, por ejemplo, en la forma de comu-
nicarse. Con este proyecto, las nifias y los nifios
podran conocer el pasado a través de la informa-
cién que les brinde su familia y reflexionar sobre
cémo estos cambios impactan en la forma como
se relacionan las personas a través del tiempo.
Produccion sugerida: Exposicion de los objetos y
medios de comunicacién que las familias y la co-
munidad han usado a través del tiempo para
comunicarse

Propésito: Que las nifas y los nifios identifiquen los
cambios que han tenido algunos objetos y medios
de comunicacién a lo largo del tiempo mediante
la bdsqueda, observacion, exploraciéon y compara-
cién de la informacién que les brinden su familia 'y
personas de la comunidad. Lo anterior propiciaré
que compartan sus hallazgos y experiencias a tra-
vés de una exposicion de objetos y medios que
han facilitado la comunicacién, el bienestar y la
convivencia colectiva.

Posibilidad de implementacién

Punto de partida

Hablando con mi abuela

Para iniciar con las actividades, se sugiere que
invite a las nifas y los nifios a que se sienten de

alguna manera en que puedan mirarse entre
si, dentro del aula o en algin otro espacio de la
escuela que les sea cdmodo. Inicie un didlogo
contando una anécdota donde sea evidente la
comunicacion a distancia a través de medios
actuales y de antafio. Una opcién puede ser la
siguiente:

"Les quiero contar lo que me sucedié:

Fijense que mis abuelos viven en otra regién
de México que se llama [...] y no los puedo
ver tan seguido porque me queda retirado de
donde vivo. Hace unos dias, cuando platicaba
con mi abuela por teléfono, se corté la llama-
day nos pusimos a ‘chatear’ por mensaje y me
dijo que asi no le gusta comunicarse porque
se le dificulta y no entiende esto de las 'nue-
vas tecnologias’ Después le llamé, continua-
mos platicando y quedé de ir a visitarla el fin

de semana”.

A partir de este planteamiento, de manera na-
tural, puede hacer una breve pausa y preguntar:
“iHabian escuchado la palabra chatear?”; si nota
que no estan familiarizados con el término, puede
invitarlos a investigarlo mas adelante y continuar
animéndolos para que compartan otras formas de
comunicacién que conocen; una opcién es pre-
guntarles: “; Tienen amigos o familiares que viven
lejos?”, “;Cémo se comunican con ellas y ellos?”
o ";Cémo creen que se comunican las personas
cuando no se pueden ver?”.

Se recomienda registrar, por escrito y a la vista del
grupo, las respuestas que le den, y continuar con
la experiencia que les planted:

“En la plética, mi abuela me dijo que ya no eran
los tiempos como antes; cuando fue novia de
mi abuelo, él le escribia cartas con mensajes
muy bonitos que aun conserva. También men-
cioné otros regalos que le habia dado: un
radio con el que escuchaba la musica que le
gustaba y los vestidos que usaba para partici-
par en los bailes del pueblo donde se conocie-
ron. Yo, entusiasmada, le dije que cuando nos
viéramos me los ensefara; ella estaba feliz al
recordar esos momentos y me dijo que seria

un placer mostrarmelos”.
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Al terminar la historia, puede favorecer el dia-
logo con la pregunta: “;Ustedes mandan cartas
o han recibido alguna?”. En caso de obtener una
respuesta positiva, puede indagar a quién se las
escriben y para qué; animelos a imaginar por qué
creen que las personas como el abuelo escribian
cartas; puede mencionarles que, cuando no exis-
tian teléfonos ni computadoras, las personas usa-
ban la correspondencia escrita para comunicarse
y la enviaban a través del correo postal.

Si usted tuviera alguna carta que hubiese guar-
dado de alguin familiar o amigo, puede llevarla y
leérselas, dando la oportunidad para que obser-
ven sus detalles. A partir de esto, puede ser conve-
niente indagar qué tipo de correspondencia
se recibe en los hogares de las nifias y los niflos
y la utilidad que consideran que tiene.

Para ampliar la introduccién a las diversas mane-
ras de comunicacién a lo largo del tiempo, puede
comentar que, ademas de la correspondencia, las
personas han empleado otros medios. Se reco-
mienda que lleve algunos objetos, en fisico o con
imagenes, que se usaban o se usan para comunicar-
se, como teléfonos celulares, casetes, teléfonos anti-
guos, periddicos, radios, cartas, postales, maquinas
de escribir, bipers (menséfono), telegramas, compu-
tadoras o tabletas, entre otros. Promueva que expre-
sen ideas sobre qué son, cudles conocen, para qué
sirven, como se usan o si se empleaban antes o aho-
ra. Coloque juntas las imagenes u objetos en donde
sea posible identificar cambios a través del tiempo
e indague cémo han cambiado, por qué creen que
cambiaron y qué otros medios de comunicacién
conocen. En caso de que lleve algunos de estos
objetos, motivelos para que los observen y los ma-
nipulen segun las medidas de seguridad. Promueva
la escucha y la participacion, y animelos a expresar
sus ideas, saberes y anécdotas en torno a las formas
y medios de comunicacién que usa su familia.

Comente que una forma de conocer cémo nos
comunicamos ahora y como antes, qué se utiliza-
ba y como han cambiado esos objetos puede ser
a través de un proyecto.

Planeacion

Sugiera empezar a enlistar las acciones a realizar;
considere que puedan ampliar lo que saben acer-
ca de las formas de vida en relacién con los me-
dios de comunicacién de antes y los de ahora. Al
planear las acciones puede proponer:

» Conversar con familiares y personas de
la comunidad de diferentes edades para
entrevistarlos y, de ser posible, que les
muestren algunos objetos que usaban para
comunicarse.

« Explorar en otras fuentes de informacion
de su entorno (periédicos, libros, revistas,
carteles, videos, museos, etcétera).

« Recolectar objetos (prestados) para
comunicarse y/o evidencias gréficas (fotos,
carteles y lo que esté a su alcance).

» Planear una exposicién sobre los medios de
comunicacion de antes y de ahora para que
la comunidad escolar pueda conocerlos 'y
reconocer los cambios en ellos. Si las nifias
y los niflos no tienen suficiente informacién
sobre lo que es una exposicion, puede
explicarles que, cuando un grupo de
personas desea mostrar o dar a conocer un
trabajo o los objetos que ha realizado, suele
organizar una para exhibirlos.

Se sugiere que registre las actividades que acuer-
den realizar y favorezca el didlogo y la participacion
para tomar decisiones en relacién con quiénes po-
drian ayudar, dénde recuperar la informacién que
requieren y cémo organizarse para llevar a cabo las
acciones; puede utilizar una hoja grande de papel
y anotar en ella el orden de cada actividad, como si
fuera un cronograma.

jA trabajar!

La visita como un punto de encuentro generacional
Antes de iniciar esta actividad, se sugiere que invi-
te a las nifas y los niflos a que compartan informa-
cién sobre sus familias, quiénes conviven en casa
con familiares mayores como abuelas y abuelos,
bisabuelas o bisabuelos y otras personas adultas;
indague a quiénes podrian invitar al aula.

Es necesario comunicar previamente a los asis-
tentes el propdsito de esta actividad: saber acer-
ca de las formas de comunicarse, los medios que
usaban en el pasado y cémo éstos se han trans-
formado en la actualidad. Consideren la presencia
de, al menos, dos personas de diferentes edades
y generaciones. Solicite que compartan con las
nifas y los nifos aspectos sobre sus formas de
vida en relacién con la comunicaciéon con otras
personas; puede orientarles para que mencionen
los objetos que usaban o utilizan y, de ser posible,



que los lleven consigo el dia de la visita para po-
der observarlos.

En plenaria, se recomienda que ayude a las
nifas y a los nifios a preparar la visita de las per-
sonas invitadas. Sugiera que planteen pregun-
tas como las siguientes: jcdmo se comunicaban
antes con personas que no estaban cerca de us-
tedes?, ;cédmo lo hacen ahora?, ;qué medios y
objetos usan o han empleado para comunicarse?,
;como eran y como se usaban esos objetos?, jtra-
jeron algunos de ellos?, jcudles? Si el medio del
que hablan ya casi no se emplea, pueden pregun-
tar: jsigue usando esas formas para comunicarse
ahora?, ;por qué?

Un aspecto fundamental es que el invitado de
mayor edad comparta con las nifias y los nifios
informacién sobre los objetos que utilizaba o ha
utilizado, y que cuente algunos recuerdos sobre
la forma de vida que tenia y cdmo esos recursos
de comunicacion resolvian sus necesidades, por
ejemplo, para tener noticias de sus seres queri-
dos. Puede mostrar algin objeto que considere
valioso como parte de este tipo de comunicacién
(una carta, un telegrama, una postal, un recorte
del periddico, entre otros). En el caso del invita-
do de menor edad, seré interesante que muestre
algunas herramientas que emplea para comuni-
carse actualmente; por ejemplo, el celular, la com-
putadora o la tableta; también puede indicar los
formatos donde se comunica: textos, imagenes,
audios y otros recursos como etiquetas, paginas
de internet o aplicaciones, si usa el celular; de
igual forma, convendrd que comenten por qué se
han comunicado con otras personas por esos me-
dios y si las personas mas longevas los conocen y
los han incorporado a sus formas de vida.

Cuando hayan despedido a las y los invitados,
las nifas y los nifios podrian conversar sobre qué les
parecié interesante o llamé su atencion, qué
piensan sobre cémo ha cambiado la manera de
comunicarse y qué permanencias observan en las
diversas formas de vida, entre otras cuestiones.

Considere solicitarles a las nifias y a los nifios
que realicen un registro de los objetos 0 medios que
hasta el momento hayan podido observar o co-
nocer para que los clasifiquen en aquellos que se
empleaban hace mucho tiempoy ya no tienen tan-
ta presencia en la vida cotidiana y aquellos que se
usan mas en la actualidad. Seréd oportuno revisar el
cronograma de actividades para que sefialen las

que ya hicierony, a partir de esto, determinen si es
necesario modificar algo.

Indagar con las familias en casa

Con la experiencia en el aula, podria sugerir a las
nifas y los nifos realizar una entrevista a algun
familiar en su hogar para ampliar su informacién
sobre los medios de comunicacién utilizados an-
tesy ahora, y conocer a su familia a través de esas
vivencias. Recuérdeles que deben preguntar a
personas mayores como bisabuelas y bisabuelos,
abuelas y abuelos, y a otras mas jévenes, como
mamas, papas, hermanas y hermanos mayores, u
otras personas con quienes conviven. Una alter-
nativa, para las nifias y los nifos que en casa no
puedan realizar entrevistas, es que las hagan con
miembros de la comunidad escolar.

Seréd deseable promover el intercambio de ideas
para que formulen las preguntas de la entrevista
que las nifas y los nifios harédn a los integrantes de
sus familias. Tome nota, en un lugar visible, de las
opciones que den; aclareles que pueden ser pre-
guntas similares a las que hicieron a los invitados
que estuvieron en el aula y que pueden cambiar-
las o agregar otras.

Recuérdeles anotar las respuestas que obten-
gan o hacer registros con dibujos; incluso, si les
es posible, de acuerdo con sus posibilidades y
recursos, pueden grabar testimonios sobre las
formas y medios de comunicacién que han usado
o emplean los integrantes de su familia (cartas, te-
legramas, diferentes tipos de teléfonos, fax, megé-
fonos, casetas telefénicas, biper, radio u otros). De
ser viable, soliciten en préstamo alguno de estos
objetos o imdgenes donde éstos aparezcan para
que las nifas y los nifios los observen y empleen
en su exposicion.

En plenaria, pida que revisen la informacion que
han obtenido. Algunas preguntas para orientar el
intercambio son “;A quién entrevistaste?”, “;Qué
te dijo?", “; Alguien mas obtuvo esa informacion?”,
";Qué objetos trajeron para compartir?”. Se sugie-
re tomar nota de las respuestas y, si alguien llevd
algin objeto, animelo a presentarlo. Posterior-
mente, serd conveniente solicitarles que rednan
todos los objetos que han recuperado para em-
plearlos en su exposicion.

Pidales que revisen el cronograma de activida-
des y que marquen las que ya hicieron e identifi-
quen lo que falta por realizar.
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¢ Qué dicen los libros y otras fuentes?

Favorezca la indagacién en otros medios o fuentes
de informacién, como la Biblioteca de Aula, la Bi-
blioteca Escolar o la biblioteca de su comunidad,
o en enciclopedias, revistas, reportajes o docu-
mentales; otra alternativa es que puedan recurrir
a personas de la comunidad que trabajen o hayan
trabajado en servicios de comunicacién; por ejem-
plo, la encargada del servicio postal, del megéafono
o perifoneo, el personal de alguna caseta telefé-
nica o el de la radio local. Ellos pueden compartir
informacién con las nifias y los nifios sobre coémo
se usaban antes esos recursos, cémo eran, cémo se
transformaron o cambiaron, qué permanece y qué
beneficios tuvieron o tienen ahora.

En comunidad de aula, pida que revisen el cro-
nograma de actividades y que marquen las que
ya hayan hecho. En este momento, es pertinente
que las nifias y los nifios reflexionen sobre qué han
descubierto y qué es necesario modificar o incluir
en el plan inicial.

jA preparar la exposicion!

Organice una asamblea donde propicie que las
nifias y los nifios recuerden lo que saben acerca
de una exposicidny lo que conversaron durante la
planeacién; pida que consideren qué pueden ha-
cer para que otras nifias y nifios o personas de la
comunidad conozcan los cambios en los medios
de comunicacién a través del tiempo.

Para que las nifias y los nifios organicen su expo-
sicién, pueden considerar algunos aspectos como
los siguientes:

« Nombre de la exposicién

¢ Lugar donde la colocarén

« Qué personas los apoyaran

« Qué objetos presentaran

« Cémo organizaran los objetos

« A quiénes invitaran y cdmo lo haran

« Cudl serd la participacién de cada uno

Se sugiere involucrar a las niflas y los nifios para
decidir y organizar todos los aspectos de la expo-
sicién y presentarla a modo de estaciones de
charlas para contar lo que descubrieron sobre las
formas y medios de comunicacién a través del
tiempo. Esto pueden realizarlo en un salén de usos
multiples, un auditorio o el patio de la escuela para
invitar, por ejemplo, a estudiantes de otros grupos.

Se sugiere seleccionar aquellos objetos que han
podido conocer y reunir, o fotografias donde se
puedan apreciar; distriblyanlos de modo que, en
cada estacion, se pueda mostrar cémo se ha trans-
formado un solo objeto, asi podrén presentar cémo
ha cambiado el teléfono, los mensajes a través de
las cartas, la radio u otras formas de comunicarnos.
Considere también la posibilidad de que los obje-
tos puedan ser elaborados por las nifias y los nifios
con material de relso de sus casas. En este caso,
pida el apoyo de las familias para su confeccién.

Serd pertinente que asista a cada equipo para
que puedan organizar los objetos que seleccio-
naron de manera que se aprecie como se fueron
transformando con el tiempo. Se recomienda
buscar el apoyo de algunos familiares para acom-
pafar a las nifias y los nifios en cada estacion.
Convendra solicitarles, con antelaciéon, que eviten
asumir un papel directivo, dando asi espacio para
la expresion de cada estudiante.

Es conveniente que dediquen un tiempo para
comunicar, a quienes hayan determinado que
asistan, los detalles de la exposicion, por ejemplo:
avisos, carteles, megéafono, entre otros; de igual
forma, que puedan contar con los materiales adi-
cionales que ocuparan: algdn mueble, letreros,
musica, etcétera.

Comunicamos nuestros logros
iVen, te voy a platicar algo!
Conviene que, antes de realizar su exposicion,
los participantes realicen una presentacién previa
a sus pares para recibir sugerencias que la enri-
quezcan; posteriormente, ja charlar se ha dicho!
Durante el recorrido por las estaciones, cada
grupo de nifias y nifios explicard lo aprendido
sobre los objetos y medios de comunicacién que
han empleado en su comunidad, y sus experien-
cias en el desarrollo del proyecto. Si lo conside-
ra pertinente, al finalizar, puede abrir un espacio
para que las personas invitadas realicen pregun-
tas o compartan su experiencia en esta actividad.
Se recomienda que involucre a las nifas y los
nifnos en el resguardo de los materiales, de modo
que también sea parte de su responsabilidad or-
denary cuidar todo lo empleado.

Reflexién sobre el aprendizaje
Una vez terminada la exposicién, genere un mo-
mento de didlogo sobre lo aprendido en el proyecto



y las actividades realizadas. Plantee las siguientes
preguntas: “;De qué manera se han comunicado
las personas de su familia y de su comunidad a
través del tiempo?”, “;Qué objetos han cambiado
y como?’, ";Qué actividades nos gustaron mas?,
ipor qué?’, ”;Qué dificultades tuvimos al elaborar la
exposicion y cdmo las resolvimos?”.

Retome las preguntas iniciales y propicie un
intercambio de ideas para que perciban si se ha
modificado lo que pensaban en un inicio sobre el
tema. También pueden revisar su cronograma para
que valoren el trabajo realizado a lo largo de todo
el proyecto. Otra sugerencia es que las nifias y los
nifios permanezcan en el centro del espacio de la
exposicién, la observen detenidamente y, después,
traten de imaginar como creen que estos objetos
cambien en el futuro.

Pida que elaboren un dibujo y que precisen las
caracteristicas que se imaginan de estos medios
de comunicacién y de los objetos que alin no co-
nocen, y que compartan sus ideas en asamblea.

Posibles variantes

* Plantear acciones para reconocer sus
cambios fisicos o los de algun familiar en
el transcurso del tiempo, los de un lugar
o quiza los de una fiesta tradicional de su
comunidad. Puede proponer a las nifias y los
ninos la elaboracién de una linea del tiempo
que, con algunas evidencias, muestre los
cambios, para que identifiquen aquello que
permanece y por qué ha permanecido a lo
largo del tiempo.

* Retomar otros elementos socioculturales
de la comunidad que han experimentado
cambios con el tiempo, por ejemplo, las
formas de preparar alimentos, las diversiones
y juegos, los transportes, el tratamiento de
enfermedades, la musica, las formas de
vestir, celebraciones de cumpleafios, eventos
importantes para la comunidad, etcétera.

Pueden realizar, por ejemplo, un compendio
o antologia de juegos del pasado y del
presente en donde las nifas y los nifos
reconozcan las semejanzas y diferencias, asi
como los cambios que éstos han tenido de
acuerdo con el contexto actual.

¢ Para trabajar con el escenario de comunidad,
puede ajustar la propuesta para que nifas y
nifios reconozcan los cambios fisicos y
culturales en su comunidad durante el
transcurso del tiempo (edificios, calles,
paisajes naturales, medios de transporte,
servicios, oficios), ya sea mediante fotografias
o visitas a lugares histéricos de la comunidad o
con narraciones de sus habitantes, como
historiadores o cronistas. Se sugiere que
registren la informacién para compararla
con el presente y organizar una exposicién en
un espacio publico de la comunidad.
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El valor de su labor

MODALIDAD DE TRABAJO: UNIDAD DIDACTICA

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo Contenido

formativo

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

Relacion entre los contenidos
curriculares en la propuesta

Etica, naturale-
za y sociedades

Labores y servicios

que contribuyen al bien
comun de las distintas
familias y comunidades.

Observa y conoce las labo-
res y actividades que de-
sarrollan los integrantes
de su familia, e identifica
que tienen un impacto en
la comunidad.

Conoce, a través de sus pa-
res, las labores y actividades
que desarrollan los inte-
grantes de otras familias.

Este contenido es el punto de partida
para que las nifias y los niflos conozcan
las labores que realizan los integrantes
de su familia, de otras y de su comu-
nidad; a la par, les permite identificar
la relacion entre la labor realizada y el
beneficio que tiene para la comunidad.
De esta manera perciben las relaciones
sociales que se dan en su entorno in-
mediato.

Saberesy Objetos y artefactos Reconoce que las personas | Este contenido apoya al anterior al
pensamiento | tecnoldgicos que utilizan diferentes objetos permitir que las nifas y los nifios reco-
cientifico mejoran y facilitan la o artefactos tecnolégicos nozcan los objetos y artefactos tecno-
vida familiary de la para desarrollar su oficio l6gicos que se utilizan en las labores y
comunidad. o profesién, en beneficio actividades que llevan a cabo las perso-
propio y de la comunidad. | nas de su comunidad.
Lenguajes Producciones gréficas, | Produce textos o mensajes | La difusién de la informacién obtenida

dirigidas a diversas des-
tinatarias y diversos
destinatarios, para
establecer vinculos
sociales y acercarse

a la cultura escrita.

de interés, con formas gra-
ficas personales, copiando
textos o dictando a alguien,
con distintos propédsitos y
destinatarios.

se facilita con la creacién de textos

que ayuden a reforzar el proceso de
aprendizaje que las nifias y lo nifios han
obtenido al analizar las labores de los
integrantes de su familia y comunidad.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

lgualdad de género: Crecer y observar a las per-
sonas que nos rodean nos brinda la oportunidad
de distinguir la presencia de mujeres y hombres
en cualquier &mbito de la vida, al reconocer que
ambos realizan diversas labores en la comunidad
igual de importantes y que no existen limitaciones
relacionadas con el género para hacerlo.
Pensamiento critico: Esta unidad didéctica busca
hacer visible a aquellas personas, labores y servi-
cios de los que no se conoce tanto o que pueden
ser poco valorados dentro de la comunidad. Se
busca destacar la importancia y el impacto que
tienen en nuestras vidas al observar, indagar y
analizar qué es lo que hacen para el bien comun.
Apropiacién de las culturas a través de la lectura y
la escritura: La elaboracion de un diario de clase,
la produccién de un libro informativo o un cuento

y las notas de agradecimiento posibilitan el acer-
camiento a la cultura escrita. Estas experiencias de
produccién de textos también favorecen la trans-
mision de informacién y la oportunidad de com-
partir ideas con otros.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Todas las labores y los servicios
tienen un impacto en la sociedad en la que vivimos.
Es relevante que las nifias y los nifios observen e
indaguen para conocer mas sobre las labores que
desempenan las personas de su familia y otras de
la comunidad, reconociendo y valorando el impac-
to que tienen las actividades que realizan sin que el
género o la remuneracién econémica que reciben
sea condicionante para determinar la importancia
que tiene lo que hacen para la vida familiar y social.



Producciénsugerida: Presentaciondeunlibro-di-
rectorio sobre las labores o servicios que de-
sempefan algunos familiares o personas de la
comunidad

Propdsito: Que las nifas y los nifios observen y
reconozcan labores, actividades, oficios o profe-
siones que desempefian los integrantes de sus
familias y de su comunidad al indagar en diversas
fuentes; a partir de ello, elaborardn un registro en
un libro para dar a conocer el valor que tienen las
actividades que realizan estas personas y contar
con un directorio de servicios que quede dispo-
nible para la comunidad de aula, la escuela o la
comunidad externa.

Posibilidad de implementacién

Lectura de la realidad

Se sugiere iniciar la experiencia con alguna activi-
dad que despierte el interés de las nifias y los ni-
fios hacia las labores que realizan las personas de
su comunidad. Una sugerencia es utilizar alguna
|amina con imégenes de personas desempefan-
do diferentes labores; por ejemplo, un trabajador
de la construccién, una taxista, un cocinero, una
mujer policia u otras que considere, evitando este-
reotipos asociados al género. Otra opcién puede
ser emplear un cuento de la coleccién Libros del
Rincon; por ejemplo, "Ocupados todo el tiempo”,
de Thalia Iglesias Chacdn. Conversen sobre qué
hacen las personas en las imagenes o el cuento,
qué objetos o artefactos estédn usando, qué servi-
cio o actividades llevan a cabo en las labores iden-
tificadas. Promueva que recuerden si alguien de
su familia desempefia esa labor.

De ser posible organice una visita didactica a al-
gun sitio de su comunidad, como un comercio o
incluso un hogar donde las personas realicen algu-
na labor. En el camino puede sugerirles que obser-
ven la existencia de establecimientos comerciales
o gente desempefiando algun tipo de trabajo, por
ejemplo, una persona que pase ofreciendo pan,
otra que haga el aseo de la calle, alguien que la-
bore en un comercio, entre otras. Fomente que las
nifias y los nifos dialoguen con distintas perso-
nas para que indaguen, de forma individual o en
pequefias comunidades, acerca de las labores que
realizan y los objetos o artefactos que usan. Haga
notar que los trabajos no se asocian a un género
en particular, pues mujeres y hombres pueden

desempefiar las mismas actividades. Si es posible,
recuperen evidencias de esta actividad, como foto-
grafias o las notas que hayan tomado.

Después del recorrido, organice un circulo de
didlogo para que las nifias y los nifilos compartan su
experiencia. Puede apoyarse en preguntas como
las siguientes: ;a quiénes observaron?, ;qué es-
taban haciendo?, ;qué herramientas estaban utili-
zando?, ;en sus familias hay alguien que también
desempefie esta labor?, ;por qué creen que lo que
hacen es importante? Posteriormente, puede diri-
gir laindagacién hacia el plano familiar. Animelos a
conversar acerca de aspectos como: ja qué se de-
dican sus familiares?, jcémo aprendieron a llevar
a cabo ese trabajo?, ;en dénde desempenan sus
labores?, ;qué utilizan para realizarlas?, jpor qué
es importante lo que hacen? Se sugiere propiciar
la reflexion sobre como les beneficia la labor que
hacen las personas de sus familias. Pueden sistema-
tizar sus hallazgos en un cuadro de columnas como
el que sigue:

(A quién :Qué ¢Qué ¢Por qué es
observamos? | trabajo objetos | importante
realiza? | utiliza? |sulabor?

Ademas de lo anterior, pidales que dibujen, de
manera individual, al familiar que consideran que
realiza una labor beneficiosa para la comunidad.
Animelos a recordar lo que sepan sobre lo que
hace esa persona y qué objetos o herramientas
utiliza para que puedan representarlo. Otra op-
cién a tomar en cuenta es solicitar anticipadamen-
te que lleven una imagen que represente la labor
que desempeiia el familiar que han elegido. Des-
pués, las nifias y los ninos pueden presentar los
dibujos o imagenes a manera de galeria, para que

141



142

aprecien la percepcién que tienen sobre el traba-
jo de sus familiares.

Promueva el didlogo sobre lo que han registra-
do. Considere que habré quienes prefieran ha-
blar ante la comunidad o a quienes se le facilite
hacerlo en parejas o en pequefas comunidades;
en cualquiera de los casos, es recomendable que
tome notas de lo que expresan las nifias y los ni-
fos. Durante el intercambio, animelos a identificar
las posibles semejanzas y las diferencias entre las
labores que realizan sus familiares con interven-
ciones como las siguientes: Pablo ha dicho que su
papé trabaja como enfermero, ;alguien tiene un
familiar que se dedique a lo mismo?, ;han visto
qué hacen los enfermeros?, ;qué artefactos u ob-
jetos utilizan?, ;por qué es importante su labor?,
;es igual de importante un enfermero que una
enfermera?, ;pueden hacer lo mismo? Conviene
reflexionar sobre las labores del hogar con pre-
guntas como: jconsideran un trabajo las labores
de casa como cocinar, limpiar, cuidar de las hijas e
hijos?, ;por qué?, ;quién participa en ello?

Identificacion de la trama y complejidad

Invite a las nifias y los nifios a observar su galeriay
reflexionar sobre qué labores pueden ver en ellas,
cuéles se repiten méas o tienen una presencia re-
ducida, quiénes las desempefian u otros aspectos
que le parezcan relevantes. Si observa que hay
alguna labor que usualmente se identifica con un
género opuesto al presentado, propicie que nifias
y nifios lo noten; también, si observa que hay la-
bores que no se han representado y son valiosas,
puede mencionarlas; por ejemplo, que quienes
se ocupan del hogar quizé no salen a trabajar a
algun sitio, pero lo que hacen implica un esfuerzo
y genera un beneficio para quienes viven en una
misma casa.

Este momento de reflexién puede servirles para
dialogary decidir democraticamente sobre aque-
llas labores o servicios que brindan algin bene-
ficio a la comunidad y les interesa conocer mas.
Usted puede motivarlos a que consideren incluir
algunas que sean poco valoradas.

Es conveniente que definan qué van a investi-
gar; para ello pueden proponer tantas preguntas
como sea accesible a las caracteristicas de su co-
munidad de aula. Algunas opciones son:

¢« ;Qué hace al trabajar?

« ;Qué objetos o artefactos emplea?

» ;Ddénde se realiza la labor?

» ;Como beneficia este trabajo a otras
personas?

» ;Qué dificultades se presentan?

> ;Qué es lo que mas disfruta al hacerlo?

« iPor qué se realiza?

e iComo se aprende?

e ;Quién le enseid?

Se recomienda registrar las preguntas que hayan
definido en unared a modo de telarafia, ya que este
tipo de organizador permitird apreciar la compleji-
dad que tiene aquello sobre lo que se indagard, asi
como las relaciones entre sus elementos. Puede co-
locar la labor o el servicio al centro y alrededor los
puntos o preguntas clave que permitiran ampliar lo
que se sabe, conectando todos los elementos de
la red con flechas que representen su relacion.

@
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disfruta?

Planificacién y organizacion del trabajo
Se sugiere que dialoguen sobre lo que necesita-
rian hacer para dar respuesta a las siguientes pre-
guntas: “;Cémo podemos saber més sobre estas
personas y las labores que realizan?”, “;Ddénde
encontraremos la informacién?”, “;Requeriremos
ayuda de otras personas?, ;de quiénes?”, “;Qué
haremos con lo encontrado?”.

Para elaborar y organizar el plan de trabajo,
pueden seleccionar algunas de las siguientes
opciones para buscar, registrar y organizar la



informacién que requieren, considerando las con-
diciones con las que cuentan:
» Acciones para la busqueda de informacién:
visitas didacticas, entrevistas, observacion
y lectura de imagenes, consulta de fuentes
impresas y digitales.
» Acciones para el registro de informacién:
diarios de clase, rotafolios, audios y videos.
» Acciones para integrar la informacién:
organizador gréfico, produccién de textos,
infografias, murales, entre otras.

Es importante definir la cantidad de personas o
de oficios y profesiones que se desea incluir. Plan-
tee dos opciones:

» Un representante de un oficio o profesién

por cada nifia o nifio.

« Un nimero de personas representantes de

oficios y profesiones por toda la comunidad
de aula.

Otra alternativa puede ser la elaboracién de un
listado de oficios y profesiones de la comunidad y
determinar el nimero de los representantes que
se desea incluir, clasificados por tipo de oficio o
profesién: un carpintero, un carnicero, un policia,
etcétera.

Expresar lo que piensan, opinar y saber mas
acerca de cada forma de investigar permitira
que puedan comprender, de manera general,
en qué consiste cada una de éstas y facilitara la
toma de acuerdos para realizarlas.

Al integrar el plan de trabajo, consideren incluir
el propdsito de la unidad, las acciones que van a
realizar y cuédles son los recursos que necesitan
para hacerlo; cuando esté listo, ubiquenlo en un
lugar visible del salén. Pueden guiarse con el si-
guiente ejemplo:

Propdsito de | Acciones para | Recursos

la unidad indagar necesarios

Conocer qué « Visita al » Diario de

hace un centro de clase

enfermero salud » Guion de

« Entrevista entrevista

al papd de | ¢ Rotafolio
Luis

Exploracion y descubrimiento
Pongan en marcha las actividades que han inclui-
do en su plan de trabajo. Algunas recomendacio-
nes que pueden apoyar la intervencion son:
+ Para la busqueda de la informacién
Visita didactica. Organice con la comunidad
de aula la visita a algun familiar para conocer
el lugar donde labora. Puede ser a una
vivienda, un taller, una tienda, entre otros
espacios; la seleccion puede realizarse
considerando las necesidades que haya
identificado previamente con las nifias y los
nifos, la cercania de los sitios y las facilidades
que haya en el lugar para recibir a quienes
integran la comunidad de aula. Tomen
todas las previsiones necesarias para
salvaguardar la seguridad e integridad de las
ninas y los nifios; de ser posible recuperen
evidencias como registros escritos,
grabaciones de audio o videos y fotografias.
Es importante que, de cada oficio, se
recupere el nimero de teléfono,
la direccién y los datos que sirvan para
ponerse en contacto con el representante
e incluirlo en el libro-directorio.
Entrevistas. Una alternativa més es invitar a
algunos integrantes de la comunidad al aula
para que resuelvan aquellas inquietudes que
las nifas y los nifios tengan sobre el trabajo o
servicio que prestan.
Establezca comunicacién previa con las
personas involucradas para que preparen
su participacién y conozcan las posibles
preguntas que les realizaran las nifias y
los nifios; pueden apoyarse en las que
definieron la red, como: jle gusta su trabajo?,
;qué es lo mas dificil de él?, ;qué es lo que
mas le gusta?, ;por qué lo realiza?, jcémo
beneficia a los demas?, ;piensa que las
personas valoran lo que usted hace?, ;por
qué? Pidales que recaben evidencias atiles
como fuente de consulta posterior.
Recuerden tomar nota de los datos
que permitan establecer contacto con
los invitados.
Observacion y exploracién de fotografias,
videos o libros. Pueden obtener informacion
indagando en diversos tipos de fuentes,
como la Biblioteca Escolar y la comunitaria, o
buscar en los libros de la Biblioteca de Aula.
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También en revistas u otros materiales a
su alcance.

« Para el registro de informacién se sugiere el
manejo de registros individuales y grupales;
por ejemplo, para la recuperacién personal
pueden emplear un diario de clase en
donde vayan representando con recursos
propios (dibujos, marcas gréficas o letras)
sus hallazgos. El diario de clase consiste en
un registro individual donde cada estudiante
plasma su experiencia sobre lo realizado en
las actividades. En él pueden incluir lo que
han aprendido, sus dudas, comentarios, lo
que les gustd o no, sugerencias y quiza los
datos de contacto que obtengan de cada
oficio o profesion.

Otras opciones para el trabajo grupal son
los rotafolios de notas, los organizadores
graficos, grabaciones de audios y/o videos,
por mencionar algunas.

« Para integrar la informacién al concluir
el proceso de investigacién, apoye a las
nifas y los nifios a realizar el anélisis de
la informacién sobre cada labor, profesion
o servicio. Pueden realizar un circulo de
didlogo para compartir lo que han registrado
en su diario de clase, asi como retomar
las evidencias recopiladas. Propicie que
identifiquen si lo que han indagado es
parecido a lo que ellos pensaban y, de ser
diferente, que reconozcan los cambios.

Se recomienda que agreguen la informacién
que pueda dar respuesta a la red de preguntas que
elaboraron en el momento 2. Resultara relevante
considerar con las nifias y los nifios si han cam-
biado sus ideas sobre estas personas y el trabajo
que desempefan.

Es importante que, a partir de lo que ahora sa-
ben, puedan identificar algin aspecto de la rea-
lidad al que se hayan acercado y sobre el que
puedan incidir positivamente. Puede ser, por
ejemplo, el reconocimiento social que se tiene ha-
cia las labores sobre las que han indagado.

Si opta por este aspecto, puede propiciar un
didlogo sobre la importancia que tiene una la-
bor o servicio, reflexionando sobre si creen que
las personas la valoran a partir de preguntas de-
tonadoras: “;Cémo podriamos hacer que otras
personas conozcan lo que hace... un enfermero?”,

";Creen que ese trabajo es valorado?, ;por qué?”,
";Por qué es importante para nuestra comuni-
dad?”, “;Qué dificultades tiene que enfrentar un
enfermero al realizar su labor?”, “; Piensan que ese
trabajo lo podrian realizar hombres y mujeres por
igual?, ;por qué?”. Escuche las ideas de las nifias
y los nifios para promover que las personas de la
comunidad puedan conocer y apreciar ese servi-

cioy, en la medida de lo posible, llévenlas a cabo.

Participacion activa y horizontal

Una accién que es posible realizar para incidir po-
sitivamente en la percepcion que se tiene sobre
alguna labor, profesion o servicio es producir un
libro-directorio en donde aparezca la informa-
cién de las personas sobre las que indagaron,
segln como se haya elaborado. En plenaria, to-
men acuerdos sobre cémo lo harén, qué informa-
cién incluirdn en él, si serd individual o grupal, de
acuerdo con la estrategia por la cual obtuvieron
la informacion, asi como qué materiales usaran.
Pueden acompaiiar las imdgenes con mensajes o
textos, de acuerdo con sus posibilidades de escri-
tura, o transcribir sus ideas y los datos de contac-
to que conformaréan el libro-directorio.

Puede apoyarlos a precisar el impacto que tiene
la labor de las personas sobre la que hayan de-
cidido realizar el libro si les pide que imaginen,
por ejemplo, jqué pasaria si un dia don Max no
elaborara el pan para vender en la panaderia?, jy
si dofia Carmita no pudiera preparar los alimentos
para su familia?

Destaque la importancia de contar con el regis-
tro de los datos de estas personas para compar-
tirlos con la comunidad; de esta manera podran
crear una red con las familias que ejercen deter-
minados oficios o profesiones a fin de ofertar su
trabajo o contratar servicios de manera confiable.

Para la produccion del libro-directorio puede
serles util considerar a quién estard dirigido,
los materiales, el tamafio, el formato y lo que surja
mientras dialogan. Una pregunta necesaria en este
momento es: “;Saben cdmo se hace un libro?”.

En el pizarréon o en pequefias comunidades,
realicen borradores sobre el contenido. Tome
el tiempo necesario para su elaboracién. Brinde
la oportunidad de que las nifas y los nifos pro-
pongan qué quieren comunicar; para ello pueden
dictarle sus ideas. Relean lo que han expresado
para identificar si es claro o podrian comunicarlo



de otra manera. Se pueden elaborar tarjetas de
contacto con producciones graficas o fotografias
sobre cada uno de los oficios o profesiones con
los que tuvieron acercamiento, asi el libro-directo-
rio podria contener la informaciéon requerida para
estar en contacto con las personas que ofrecen
servicios cuando sea necesario.

Apoye a las nifias y los nifios para organizar el
contenido en las paginas, decidir el orden para pre-
sentarlas e identificar qué ideas no estdn completas
o son repetitivas. De ser preciso pueden acercarse
a textos similares con el fin de identificar como se
organiza la informacidn, si tienen imégenes o algun
otro elemento que puedan incorporar, como el ti-
tulo, la portada y la contraportada. La produccion
de un libro requiere de revisiones y modificaciones,
particularmente de los textos. Invitelos a hacer lo
necesario para que quede claro lo que quieren co-
municary a que hagan uso de los recursos de escri-
tura con los que cuentan, asi como a que se apoyen
en sus familias. Cuando el libro-directorio esté listo
serd el momento de organizar una presentacion
ante quienes hayan determinado previamente.
Pueden ser las nifias y los nifos de otras comuni-
dades de aula, las familias de quienes integran la
comunidad aulica o las personas de la localidad,
incluidas las que han colaborado en el proyecto.

Algunas acciones que pueden llevar a cabo en
la presentacién son:

+ La lectura del libro-directorio y la exposicion
de las ilustraciones, si consideraron
elaborarlas.

¢ La explicacién de las actividades realizadas

Tabla de columnas

A quién (Qué  |;Qué
observamos? | trabajo | objetos

¢Por qué es
importante

realiza? |utiliza? | su labor?

4Cémole
beneficia?

¢Con qué
o hace?

N\ / AN /

2Para qué (Qué
o hace? hace?

Red semantica \ /
\

{Cémolo
aprendio?

/ AN

(Qué  _ ¢Quées
disfruta? dificil?

Evidencias de entrevistas

¢Donde lo
h:

en la unidad didactica. Para esto pueden
colocar todas sus producciones en un mural
y utilizarlas como apoyo para narrar la
experiencia.

¢ También pueden dar un reconocimiento a
la persona a quien dedicaron el libro por la
labor que realiza.

Una accidén adicional para expresar a la persona
sobre la que han hecho su producto la gratitud
que les provoca lo que hace para el bien comun,
es elaborar una tarjeta de agradecimiento que in-
cluya una fotografia o un dibujo del destinatario
(haciendo su labor o servicio), o algin otro motivo
que las nifas y los nifos consideren apropiado.
Muéstreles algunos ejemplos de este tipo de tex-
tos, léales el contenido y provoque la reflexién so-
bre los elementos y las caracteristicas que posee
(mensaje, imagenes y extension, por ejemplo).

Propicie que las nifas y los nifios dialoguen
sobre qué quieren incluir en su tarjeta de agra-
decimiento y que decidan la organizacion para
su elaboracién, ya sea en parejas o en pequefias
comunidades. Apdyelos mientras producen el tex-
to y elaboran su tarjeta. Pueden hacer la entrega
de la tarjeta de agradecimiento al finalizar la pre-
sentacion del libro o en otro momento, segun lo
decidan.

Conclusién de la experiencia

Para concluir con esta unidad didactica, revise
junto con las nifias y los nifios la informacién que
registraron y los productos que realizaron (cuadro

Diario de clase

Cuento o

libro
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de columnas, red seméntica de preguntas, gale-
ria de labores y servicios, diario de clase, eviden-
cias de entrevistas y libro).

De este modo puede generar un intercambio
de ideas partiendo del andlisis de lo que observan
con las preguntas: “;Qué aprendieron sobre los
trabajos que realizan sus familiares y otras per-
sonas de la comunidad?”, “;Cémo se sintieron?”,
";Cudl de las labores y los servicios les resulté més
interesante?, jpor qué?”.

También podria proponer a las nifias y los nifios
jugar a las adivinanzas. Puede preparar tarjetas
con imagenes o dibujos que representen labores,
profesiones o servicios diferentes, evitando este-
reotipos de género. Una nifia o un niflo debe es-
coger una tarjeta y dar pistas para que los demés
adivinen de quién o de qué se trata. Pueden usar
frases incompletas como:

¢ Eltrabajo que hace esta persona es

importante porque fabrica objetos usando
telas e hilos...

« Esta persona construye objetos de madera,

como mesas y puertas...

¢ En su trabajo utiliza pinzas, tuercas y llantas...

Después del didlogo y el juego, invite a las nifias
y los nifios a recordar lo que sabian al inicio y lo
que ahora saben sobre diferentes labores, profe-
siones o servicios. Es importante que haga eviden-
te lo necesario que resulta conocer las labores de
las personas con quienes se convive y, desde lue-
go, valorar sus aportaciones para el bien comun.

Posibles variantes

+ Problematizar las labores domésticas que
se llevan a cabo en su entorno. Por ejemplo,
;quién limpia la casa o la cocina?, ;quién
dobla la ropa?, jquién lleva a la escuela
a nifas y ninos?, y ;jquién es responsable

del cuidado de bebés o personas adultas
mayores? A partir del reconocimiento de esa
realidad puede propiciar la indagacién sobre
las formas de colaborar con sus familias.
Fomente, ademas, que se reconozca el valor
de estas actividades no remuneradas que
permiten que otras labores se desempefien
adecuadamente.

» Enfocar la mirada y el anélisis de nifias y
nifnos en lo que cada una de las familias
hace u ofrece como labor o servicio ante
alguna celebracién muy especifica de su
lugar de origen. Por ejemplo, en la ciudad
de Aguascalientes se puede investigar qué
labor o servicio ofrecen sus familias cuando
se lleva a cabo la Feria Nacional de San
Marcos. En otras ciudades y pueblos pueden
indagar cémo colaboran sus familias en
la fiesta del pueblo o qué servicio ofrecen
cuando se realiza el carnaval, por mencionar
algunas. Incluso, en la elaboracién de las
tarjetas, las nifas y los nifos pueden expresar
su reconocimiento a un familiar por la labor
que hace en beneficio de la festividad
comunitaria.

« Deigual forma, puede ajustar la propuesta
para que nifias y nifos exploren un servicio
publico de la comunidad, como el de salud, a
fin de reconocer lo que ofrecen las personas
que laboran en un hospital, un consultorio o
un centro de salud.

Fuentes de consulta sugeridas
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iTenemos derechos!

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo

Contenido

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

Relacién entre los contenidos
curriculares en la propuesta

Etica, naturaleza
y sociedades

Los derechos de nifias
y nifios como base
para el bienestar
integral y el estable-
cimiento de acuerdos
que favorecen la con-
vivencia pacifica.

Se familiariza con algunos de
sus derechos, como vivir en
una familia, derecho a la pro-
teccion, a la salud, a jugar, a
tener un nombre, una vivienda
y acudir a la escuela, los cuales
se manifiestan en situaciones
cotidianas de su vida.

Reconoce que todas las nifas
y todos los nifios tienen dere-
chos, sin importar su origen
étnico, condicién, color de
piel, género, edad, discapa-
cidad o lengua y que deben
respetarse en cualquier con-
texto y lugar.

Difunde los derechos de las
nifias y nifios en su escuelay
entorno cercano, para favore-
cer que todas las personas
los respeten y contribuyan

a su ejercicio.

Este contenido se relaciona con

la propuesta al brindar a nifasy
ninos la posibilidad de explorary
comprender algunos de sus dere-
chos, e identificar de qué manera se
presentan en su vida cotidiana. Asi-
mismo, podran compartir y difundir
lo aprendido a otras personas para
contribuir al respeto, la promociény
proteccion de sus derechos.

Lenguajes

Narracién de historias
mediante diversos
lenguajes, en un am-
biente donde nifiasy
nifos participen y se
apropien de la cultura
a través de diferentes
textos.

Narra con secuencia légica
historias que conoce o inventa
y las acompafia con recursos
de los lenguajes artisticos.

Este contenido apoya al anterior
como estrategia para compartir y
sensibilizar a la comunidad escolar
y externa acerca de algunos de los
derechos de nifas y nifios mediante
la narracién y la representacion de
una historia inventada de manera
conjunta.

De lo humanoy
lo comunitario

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Interculturalidad critica: Esta propuesta busca ofre-
cer acciones pedagdgicas que faciliten que las
nifias y los nifos examinen su realidad y reconoz-
can cémo los derechos humanos contribuyen al
respeto de la dignidad desde las formas de vida

Interaccién con perso-
nas de diversos con-
textos, que contribuya
al surgimiento de
relaciones positivas y
a una convivencia ba-
sada en la aceptacion
de la diversidad.

Identifica las consecuencias
positivas o negativas de sus
comportamientos ante dis-
tintas situaciones y fomenta
con sus pares, aquellos que
promueven una sanay positiva
convivencia.

Este contenido apoya el desarrollo
del proyecto, al orientar las reflexio-
nes de las nifias y los nifios sobre las
consecuencias que tienen acciones
que no respetan los derechos de las
demas personas, para que valoren
cémo los hacen sentir y qué pueden
hacer para ser respetados e
incluidos.

y la responsabilidad social y comunitaria. Asimis-

mo, que conozcan algunos factores de proteccién

en su territorio, como la presencia de adultos y
servicios disponibles que pueden proteger su
bienestar integral y que promueven el respeto y la
valoracién de la diversidad cultural en el ejercicio
de los derechos de todas las personas.
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Inclusion: Se propician la inclusidn, la integracién
y la convivencia como formas para ejercer los de-
rechos de las infancias y de las comunidades en
un marco de respeto a la diversidad y a las mul-
tiples diferencias existentes: corporal, cultural,
lingUistica, étnica, socioecondmica, entre otras. Se
promueve un ambiente donde todas las nifias y
los nifios, independientemente de sus caracteris-
ticas individuales, tengan la oportunidad de parti-
cipar plenamente y disfrutar de sus derechos, de
modo que se contribuye a la construccién de una
sociedad inclusiva y equitativa.

Artes y experiencias estéticas: Cuando las nifias
y los nifios tienen contacto con este tipo de ex-
periencias estéticas, hacen vélido su derecho de
expresar, en espacios de didlogo y encuentro, los
problemas que les pueden afectar. Al participar
en una puesta en escena sobre los derechos de
las nifieces, se favorece que comuniquen y sensi-
bilicen a los demés sobre la necesidad de crear
comunidades mas respetuosas y protectoras de
las infancias.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Por mucho tiempo, las nifias y
los nifios no han sido considerados como sujetos
de derechos, es decir, se han ignorado los obs-
taculos que enfrentan para ejercerlos, lo que ha
desencadenado accionesinjustas, discriminatorias
o violentas. Por tal razén, se considera importante
promover la formaciéon de infancias informadas,
participativas y conscientes de sus derechos y
la procuracién de éstos. Al reconocer sus derechos
desde el preescolar, se empodera a nifias y nifios
para ser agentes activos en la promocién y defen-
sa de sus propios derechos y los de los demas, lo
que favorece la construccién de relaciones maés
igualitarias y sienta las bases para una ciudadania
comprometida con la justicia social y el respeto a
la diversidad.

Produccion sugerida: Obra de teatro o represen-
tacién escénica sobre los derechos de las nifias y
los nifios

Propésito: Que las nifias y los nifios se familiaricen
con algunos de sus derechos, y reflexionen sobre
los distintos contextos y situaciones que dificultan
o favorecen su ejercicio, mediante actividades |0-
dicas que promuevan el didlogo y la comprensién.

A partir de ello, desarrollaran una obra de teatro
u otro tipo de representacion escénica para pro-
mover los derechos de las nifias y los nifios en su
comunidad, con el fin de fomentar la conciencia
y la accién en favor de la justicia y el respeto a la
dignidad de todas las personas.

Posibilidad de implementacién

Punto de partida

Como actividad inicial, puede comentar con las ni-
fias y los nifios que participaran en un juego llama-
do ”;Quién ha...?". En plenaria, plantee preguntas
que refieran a situaciones en las que los derechos
tengan presencia, como: jquién ha podido jugar
en casa o en la escuela?, ;quién ha recibido cui-
dados médicos cuando se enferma?, ;quién tiene
una casa donde vivir?, entre otras que considere
pertinente incluir, de acuerdo con el contexto de
las nifias y los nifos.

Para continuar, puede presentar una fotografia de
un recién nacido y pedir que la observen con aten-
cién para después preguntarles lo siguiente: “; Qué
necesita un bebé para poder vivir?”, “;Quién debe
cuidarlo?”, “;Cémo debe hacerlo?”, “;Por qué?”.
Es conveniente tomar nota de las ideas que inter-
cambien y, a partir de ellas, comentar que todas las
personas, desde que nacen, tienen derechosy que,
en especial, las nifias y los niflos deben ser protegi-
dos por todas las personas adultas conocidas o no
conocidas, incluyendo a sus familiares, vecinas y ve-
cinos, asi como médicos, policias, bomberos, entre
otros, quienes deben asegurarse de que crezcan
seguras y seguros y tengan todo lo necesario para
desarrollarse.

Invite a las nifias y los nifios a reflexionar acerca
de qué necesitan para sentirse seguros y prote-
gidos, quiénes los cuidan y protegen, qué hacen
para cuidarlos, a quién pueden recurrir si les suce-
de algo o si tienen un problema. Puede motivar-
les para que representen sus respuestas a través
de dibujos o con otros recursos a su alcance. Al
terminar, coloquen sus producciones de manera
que todxs puedan mirarlas y promueva que mues-
tren lo que hicieron para destacar cuéles de esas
aportaciones se relacionan con alguno de sus de-
rechos, por ejemplo: “Julia dice que ella necesita a
sumamay a su abuelita para vivir. En efecto, todas
las nifias y los nifos tienen derecho a tener una
familia”; "Pablo comenta que él necesita cerrar la



puerta de la casa para estar seguro. Claro, tener
una vivienda es un derecho”.

A partir de los ejemplos, pida a las nifas y los
ninos que expresen qué es un derecho. Recupere
sus respuestas iniciales en el pizarrén y comente
que mas adelante conoceran lo que significa.

Planeacion

Es relevante que explique a las nifias y los nifios la
importancia de conocer los derechos que los pro-
tegen, pues esta informacion les permitirad identi-
ficar cuando éstos no se respetan y pedir ayuda
cuando lo necesiten. Propdngales realizar un pro-
yecto para conocer algunos de sus derechos.

Para determinar lo que haran, guie a las nifas y

a los nifos para que realicen un plan de trabajo
donde consideren las siguientes actividades:

« Investigar en diversas fuentes para ampliar
el conocimiento sobre los derechos y su
importancia.

¢ Seleccionar algunos derechos para
analizarlos con mayor profundidad.

« Dialogar sobre situaciones en las que se
vulneran los derechos de las nifias y los nifios
y proponer cémo evitarlas.

* Preparary representar una obra de teatro
sobre los derechos de nifias y nifios para
compartirla con la comunidad escolar
y externa.

Una alternativa para este momento es trazar
una ruta en el pizarrén o un rotafolio y colocar el
orden de las acciones a realizar. Para organizarse,
se sugiere que dialogue con las nifias y los nifios
sobre tépicos como los siguientes: jqué haremos
primero?, jqué necesitamos para hacerlo?, ;qué
haremos después?, ;quién puede apoyarnos
para obtener la informacién que necesitamos?, ;a
quién le compartiremos lo aprendido?, jcéomo lo
haremos?, de modo que, al final, las acciones que
llevarédn a cabo queden registradas y a la vista del
grupo. Es importante que tome en cuenta todas
las aportaciones de las nifias y los nifios, pues de
esta manera podran apropiarse del proyecto.

Para dar seguimiento a este proceso, puede
emplear algin recurso como un organizador se-
manal para que, cada dia, registren lo que hagan
y recurran a él para identificar el punto donde se
encuentran y qué sigue.

iA trabajar!

Vamos a investigar

Se sugiere solicitar a las nifias y los niflos que inda-
guen acerca de qué derechos tienen las infancias.
Esto pueden realizarlo acercdndose a docentes de
otros grupos o a personas de la comunidad esco-
lar y externa; si existe alguien con conocimientos
sobre aspectos legales o personal de seguridad
publica, invitele al aula para dialogar sobre el
tema. En caso de no poder realizar la actividad
anterior, puede invitar al grupo a entrevistar a al-
gunos de sus familiares y preguntarles lo que sa-
ben acerca de los derechos de las nifas y los nifios.

Es conveniente que previamente disefien al-
gunas preguntas sencillas y claras para que las
apliquen en las entrevistas, por ejemplo: ;qué son
los derechos?, ;por qué son importantes?, ;qué
derechos cree que tienen las nifias y los nifos?,
entre otras. Como sugerencia, puede pedirles que
anoten las respuestas de acuerdo con sus posibili-
dades de escritura.

En el aula, organice un circulo para que cuen-
ten lo que investigaron y encuentren similitudes
y diferencias; destaque aquella informacién que
considere interesante o valiosa.

Haga énfasis en donde los adultos tienen la obli-
gacién de cuidar y proteger a las nifias y a los ni-
fios, y que existen leyes que buscan garantizar su
bienestar. Puede acompanfar el didlogo con ima-
genes de servidores publicos como el personal de
una escuela, de un hospital, del servicio de policia,
bomberos y otras que considere pertinentes para
que reflexionen sobre su presencia en la comuni-
dad. Si les es posible, promueva visitas a lugares
cercanos como una caseta de policia, estacién de
bomberos, el médulo de salud u otros en don-
de puedan identificar qué servicios se brindan re-
lacionados, por ejemplo, con su proteccion, salud
y cuidado.

Puede profundizar en el tema de los derechos si
propone que las nifias y los nifios revisen diversas
fuentes para comprender més a fondo qué son.
Para ello, pueden recurrir a libros y materiales
educativos que aborden el tema de los derechos
y que se encuentren disponibles la Biblioteca de
Aula, la Biblioteca Escolar o comunitaria.

Si cuentan con la posibilidad de hacerlo, sugiera
que consulten los sitios web de la Comision Na-
cional de los Derechos Humanos (CNDH) México, o
bien, el Museo de las Constituciones de la UNAM,
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en la seccion de Derechos Humanos, para cono-
cer cudles son. Considere que se contemplan 20
derechos, por lo que seria complejo abordarlos
todos a profundidad. Por ese motivo, seleccione al-
gunos que puedan ser pertinentes y necesarios
al considerar las caracteristicas y el contexto de las
nifias y los nifos.

Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) México: https://bit.ly/4bInLEX

Museo de las Constituciones UNAM:
https://bit.ly/4AdWDna2

Una opcién adicional es recurrir a otras fuentes,
como iméagenes o videos que aborden diferentes
derechos humanos, como a la educacidn, la salud,
la proteccion, entre otros. Guie la observacion y
anélisis de los recursos, asegurdandose de que
tengan tiempo suficiente y examinen con dete-
nimiento los detalles; puede considerar pregun-
tas como: jde qué derecho creen que se trata?,
;como favorece este derecho su vida?, jpiensan
que todas las nifias y los nifios tienen acceso a los
derechos que se muestran aqui?

Después de recopilar informacién de diferentes
fuentes, organice un didlogo donde las nifas y los
ninos compartan sus hallazgos sobre qué dere-
chos tienen y por qué son importantes. Pida que
elijan alguno de los derechos que mas haya llama-
do su atencién o les parezca interesante y elabo-
ren un dibujo que lo represente para mostrarlo en
el grupo. De los derechos que hayan representa-
do, invitelos a elegir algunos para conocerlos con
mayor profundidad mediante diversos criterios,
como cuél se repitié mas, cudl estd menos presen-
te en sus producciones o sobre cuél quieren saber
mas. A manera de ejemplo, se presentan algunas
acciones formativas para abordar el derecho a la
identidad y a no ser discriminado, pero puede
adaptar estas propuestas a las necesidades de su
grupo, o bien, abordar otros derechos.

Yo tengo un nombre

Para comenzar, pida a nifias y nifios que indaguen
qué significa su nombre con los integrantes de
su familia, quién lo eligié y por qué. Motive que
participen en algin juego donde se emplee su
nombre, por ejemplo: el cartero, matarile rile ro, la
rueda de San Miguel u otros que conozca. Puede
pedirles que lo escriban, de acuerdo con sus posi-

bilidades de escritura, para mostrarlo a los demés
y preguntarles: “;Quién eligié tu nombre?, ;por
qué?”’, “sQué significa?”, “;Por qué es importante
tener un nombre?”. Si una nifia o un nifio comparten
el mismo nombre hagalo notar y pregunte a los de-
mas: “;Seréd que son iguales?, ;por qué?”. Comente
que, aunque puedan compartir el mismo nombre,
son diferentes personas y que incluso las razones
por las que sus familias eligieron cdmo nombrarlos
son distintas, y ello forma parte de su identidad.

Se sugiere solicitar a las familias o cuidadores
que, de ser posible, muestren a las nifias y los ni-
fios su acta de nacimiento y les hablen sobre el dia
que los registraron oficialmente; es probable que
tengan algun recuerdo de ese dia, como una foto-
grafia o alguna anécdota; de ser asi, que la mues-
tren. En el aula, considere un tiempo para que las
ninas y los niflos den a conocer esta informacién.
Haga énfasis en como sus nombres y apellidos les
dan identidad, al igual que pertenecer a una fami-
lia, porque sefnala quiénes son sus progenitores y
eso establece quiénes son los principales respon-
sables de su cuidado.

Invitelos a dialogar y reflexionar sobre si alguna
vez han sentido que no se respeta el derecho a
tener un nombre. Puede orientar la reflexién sobre
situaciones que les sean cercanas o conocidas en
las que ese derecho no es respetado; se sugiere
que las represente con titeres o mufiecos disponi-
bles en el aula, por ejemplo, nombrar a alguien con
apodos ofensivos o llamar a alguien de otra mane-
ra porque no saben como se llama. Motivelos a co-
municar lo que podrian sentir en estas situaciones
y a proponer cdmo pueden respetar este derecho;
puede dar la oportunidad a las nifias y los nifios
para representar con los titeres situaciones en las
que se actle respetando este derecho.

Se le sugiere considerar un momento de didlogo
donde se haga referencia a que, en ocasiones, pue-
den no conocer el nombre de todas sus compare-
ras y compaferos. Fomente la reflexién sobre qué
tan apropiado es decirle Gnicamente nifio o nifia a
alguien que si tiene un nombre. Conversen a partir
de preguntas como las siguientes: “; Cémo se sen-
tird si le nombramos por alguna caracteristica fisica
como el color de su piel?”’, “;Qué les gusta més a
ellos: ser llamados por su nombre o con alguna
otra palabra?”. Incorpore algunas actividades para
reconocer los nombres de las y los demés, como
sefalar su silla o intercambiar mensajes escritos.



jYo también cuento!

Para trabajar el derecho a no ser discriminado,
puede organizar una conversaciéon con las nifas
y los nifios sobre lo que ocurre cuando no se
respetan sus derechos. Puede orientar la inda-
gacién sobre sus saberes con preguntas como
las siguientes: jsaben qué significa discriminar o
excluir?, ;han escuchado estas palabras?, jqué
piensan que pueden significar? Motive su partici-
pacién y anote sus respuestas en el pizarron para
retomarlas después de la siguiente actividad.

Se sugiere que revisen uno de los cuentos de Ki-
patla, una coleccidén infantil del Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminacién (Conapred) dispo-
nible en texto, video y narracién radiofénica.

https://bit.ly/3TkGyQo]

En colectivo, decidan si realizardn la lectura o
consultarén los videos o audios de los cuentos.
Puede utilizar una estrategia como detenerse en
algunos momentos de la narraciéon para solicitar
a las nifias y los niflos sus opiniones, perspectivas
o ideas sobre lo que les pasa a los personajes.
También puede considerar pausar la narraciéon y
continuar en otra jornada o momento, en especial
si la extensién del cuento es considerable; esto
permitird generar suspenso y ayudard a mantener
el interés.

Rescate las ideas que les permitan identificar
como pueden sentirse las personas que pasan
por una situacion similar; sobre todo, haga notar
aquellas situaciones que impliquen discrimina-
cién o exclusién. Pida a niflas y nifios que compar-
tan si les ha sucedido algo asi'y pregunte por qué
es inadecuado tratar a las personas de esa manera
y cdmo se puede resolver. Si en el aula se ha pre-
sentado algun caso parecido al de estas historias,
es una buena oportunidad para que lo aborde.

Proponga que realicen un dibujo de alguna
situacion en la que no hayan sido incluidos por
algiin motivo, como su aspecto fisico, su género,
su forma de hablar, entre otros. Propicie que re-
flexionen sobre cémo se han sentido en esos mo-
mentos y qué pueden hacer para evitar que esas
situaciones se repitan.

Puede invitar a las nifias y los nifios a representar
con los titeres las situaciones que han plasmado
en sus dibujos o en los cuentos, para que se enfo-
quen en los momentos en los que el derecho a no

ser discriminado no es respetado y, también, en
lo que puede hacerse para ejercer este derecho.

Posteriormente, considere comentar que, asi
como las nifias y los niflos tienen derechos que
deben ser respetados, también es parte de sus
obligaciones respetar los derechos de las y los
demés. Pregunteles: “;En alguna ocasién no han
respetado algin derecho de una comparfiera o
compafero?”, “;Alguna vez han excluido a al-
gun nifo, nifa o familiar por alguna condicién,
como...?, ;porqué?”’,”;Cémo creen que se sintio?”,
"iQué pueden hacer para respetar el derecho de
esa persona a no ser discriminada?”. Motive a las
nifas y los nifos a reflexionar sobre sus respuestas
y a compartir ejemplos con el grupo si se sienten
cémodos para hacerlo. Fomente un ambiente de
apertura y respeto donde todxs se sientan segu-
ros de expresar sus pensamientos y experiencias;
pregunte: “;Coémo afectd su accion a esa perso-
na?”, “;Qué podrian haber hecho diferente para
respetar los derechos de esa persona?”,”; Qué ac-
ciones pueden tomar en el futuro para asegurarse
de respetar los derechos de todxs?".

Recupere las ideas que expresaron las nifas y
los nifios acerca del significado de discriminacidn
y exclusién para que identifiquen lo que aprendie-
ron a partir de las actividades realizadas.

Teatro para compartir

Para integrar sus saberes, proponga a las nifias y
los nifios la creacién de una obra de teatro sencilla
en la que representen una situacién que muestre
cémo ejercer los derechos para promover un cli-
ma de respeto en la convivencia con las demas
personas. Esta actividad les brindara la oportuni-
dad de expresar sus ideas de manera creativa, y
fomentara la reflexion y el didlogo sobre la impor-
tancia de los derechos humanos.

Motivelos para que se involucren en la elabora-
cién del guion de la obra; pueden recuperar las
representaciones previas que hicieron y decidir si
quieren desarrollar alguna de esas ideas o partir
de una nueva. Promueva que dialoguen sobre
lo que trabajaron y que elijan uno de los derechos
que quieran dar a conocer a su comunidad. Esto
puede hacerse a través de un proceso participa-
tivo o de votacidn que involucre a las ninas y los
nifos para que identifiquen los derechos que con-
sideren mas relevantes o que han experimentado
de manera personal.



Posteriormente, mediante una lluvia de ideas
expliquen de qué tratard la obra, como iniciar3,
qué pasara después y como terminara. Pueden
crear personajes y situaciones que ilustren la im-
portancia del derecho que eligieron y como se
puede ejercer en diferentes contextos. Serd ne-
cesaria su ayuda para que ordenen sus ideas con
secuencia logica y para orientar la construccién de
su guion con preguntas como éstas: ;esto pasé
antes o después de...? y, para integrar més ele-
mentos a la historia: “Entonces comenzaremos
con una nifla que se sentfa triste porque...", asi co-
mo otros elementos para definir el desenlace.

Se recomienda que elaboren dibujos que re-
presenten la secuencia de la historia, de modo
que puedan emplearlos para apoyar la narracién
y la puesta en escena; promueva que revisen el
orden de las imégenes para que se corresponda
con la secuencia de la narracién que van a realizar;
cuando lo hayan logrado, armen con los dibujos
un cuadernillo o bien, empleen un tendedero. In-
vite a las nifas y los nifios a narrar la historia con
el recurso que hayan determinado para este fin
y promueva que valoren la posibilidad de incor-
porar algunos recursos narrativos como cambios
de voz, pausas o incluso la interaccién con quien
presenciara la obra.

Preparen lo necesario para presentarla y tomen
decisiones en conjunto acerca de quiénes actua-
ran, si desean caracterizarse y, en su caso, qué ma-
teriales requerirdn para hacerlo, qué elementos
necesitan para hacer el escenario y la escenogra-
fia, en dénde los estableceran, a quiénes invitaran
a la obra, entre otros aspectos.

Cuando los guiones estén terminados, organi-
ce los ensayos y propicie momentos para que, en
comunidad, todxs valoren formativamente lo que
hacen, puedan dar y recibir recomendaciones y
comentarios constructivos para mejorar la obra,
y hacer compromisos al respecto; de esta forma,
se evitard que se convierta en una actividad repeti-
tiva e incongruente con la experiencia artistica que
promueve el gozo, la sensibilidad y el ejercicio
del pensamiento critico.

Consideren invitar a las nifias y los nifios de otros
grupos, a las familias o a la comunidad externa para
presentarles la obra. Pueden hacer carteles para
atraer la atencién e, incluso, si lo desean, podrian
disefar algunos boletos para la entrada. Recuer-
den incluir la fecha, hora y lugar de la presentacion.

Comunicamos nuestros logros

Preparen todo lo necesario para la presentacién
de su obra de teatro. Aseglrense de contar con
los recursos necesarios, como iluminacién, sonido
y asientos suficientes para el publico. Antes de co-
menzar, algunas de las nifias o los nifios puede dar
una breve introduccién sobre lo que presentaran.
Luego, jarriba el teldn!

Al terminar la obra, anime a las nifias y los nifios
a compartir el proceso que han tenido en la reali-
zacién de este proyecto; para ello, pueden utilizar
su plan de trabajo.

Serd necesario guiarlos para que expongan lo
que ahora saben sobre los derechos de nifias, nifios
y adolescentes y cémo obtuvieron esa informacién.
Es importante que enfatice que éstos son parte de
los derechos humanos que ayudan a convivir, a
respetar la individualidad y las diferencias entre las
personas, y a generar un clima de paz.

Invite al publico a compartir sus impresiones y
comentarios sobre la obra. Considere un momen-
to para que puedan hacer preguntas o participen
con lo que saben acerca del tema. Invite a las y los
asistentes a reconocer el trabajo realizado por las
ninasy los nifos, y celebrar sus esfuerzos y logros.

Reflexién sobre el aprendizaje

En asamblea, inicie un didlogo en torno a las si-
uientes preguntas: “; Cdmo se sintieron al parti-

g preg I3 p

cipar en el proyecto?”’, “;Qué fue lo que mas les

1 n

gustd de la obra?”, s Qué fue lo que maés les gustd
hacer?”,”;Qué saben ahora que antes no sabian?”,
"; Por qué sus derechos son importantes?”. Fomen-
te la participacion de todxs y destaque los aspec-
tos positivos o los aspectos por mejorar para las
préximas ocasiones.

Puede elaborar una lista de compromisos para
que las nifias y los nifios asuman la responsabili-
dad de cuidar de sus derechos y respetar los de
los otros. Con esos compromisos, pueden confor-
mar un tendedero o galeria donde los mantengan
a la vista, de modo que recurran a ellos cuando
necesiten recordarlos.

Una acciéon adicional es elaborar carteles que
distribuyan en areas de la escuela donde se pre-
senten diversas situaciones que propicien el cum-
plimiento de los derechos de las nifias y los nifios;
por ejemplo, en el drea de juegos pueden colocar
alguno sobre incluir a todas las nifias y los nifios
en los juegos, y en el aula pueden colocar alguno



sobre llamar a sus compaferas y compafieros por
su nombre. Recuérdeles que, cuando observen
alguna situacién contraria, pueden solicitar la ayu-
da de los adultos en quienes confien para que los
protejan y los mantengan con bienestar.

Posibles variantes

¢ Una alternativa que puede abordar es el
derecho a las tecnologias de informacion, en
especifico para que cuestionen contenido
violento de programas, series, peliculasy
videojuegos, y para que busquen alternativas
que procuren la convivencia pacifica.

« Un recurso para integrar los saberes sobre los
derechos de las nifas y los nifios, después de
indagar sobre éstos, puede ser el juego de
mesa tradicional de serpientes y escaleras.
Elaboren una representacién gréfica de alguna
situacion donde se protege o se infringe
un derecho en una tarjeta y coléquenla en una
superficie de gran tamafio que seré el
tablero. Deberan elaborar nimeros y
pegarlos de manera consecutiva; de esta
manera, si la accién sirve para proteger los
derechos, el jugador podra subir mediante
la representacion de la escalera; en cambio,
si es algo que pone en riesgo los derechos,
entonces el jugador descenderd por la
representacion de una serpiente. Explique el
juego en caso de que lo desconozcan.

 Considerar otros derechos de las infancias
que sean de relevancia para el contexto

[ad

donde se aplique el proyecto o afiadir algunos
ademas de los que ya se plantearon para
visibilizar cémo pueden respetarse en
espacios diferentes al aula, como la escuela
o la comunidad externa, aunque la actividad
tenga una mayor duracién. Otros derechos
que se pueden abordar son el derecho a
una vida digna, a la proteccién y a la salud.
También puede proponer juegos donde las
nifas y los nifos exploren y comprendan
cada uno de estos derechos.

Fuentes de consulta sugeridas

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos

Humanos (2005). La ensefanza de los Derechos Humanos.
Actividades précticas para escuelas primarias y secunda-
rias. Disponible en https://bit.ly/3vINTAx

Bautista, Rafael (2012). “; Qué significa el 'vivir bien'?", en

Archipiélago. Revista Cultural de Nuestra América, vol. 19,
num. 72, pp. 6-9. Disponible en https://bit.ly/442cxbP

Centro de Perfeccionamiento, Experimentacién e Investigacio-

nes Pedagdgicas del Ministerio de Educacién (2018). Prac-
ticas pedagdgicas interculturales: Reflexiones, experiencias
y posibilidades desde el aula. Chile. Disponible en https://
bit.ly/4dONOss

Comisién Nacional de los Derechos Humanos (2020). Nifias

y nifios promueven sus derechos, México. Disponible en
https://bit.ly/3UiFL2W

(2023). Los derechos de las nifas y los nifios. Disponi-
ble en https://bit.ly/43Yt558

Excelsior (2015). Menores que han causado eco global; luchan

por sus derechos. Disponible en https://bit.ly/3U2IgpM

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (s. f.). Una carta

abierta a los nifios del mundo. Ocho razones por las que
siento preocupacion, pero también esperanza, por la proxi-
ma generacién. Disponible en https://uni.cf/4cZGdKY

Museo de las Constituciones UNAM (s. f.). Derechos para las

infancias. Disponible en https://bit.ly/3KkPEHJ



Mi familia y tu familia son extraordinarias

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo
Etica, natura-

leza y socieda-
des

Contenido

La diversidad de per-
sonas y familias en la
comunidad y su convi-
vencia, en un ambiente
de equidad, libertad,
inclusion y respeto a los
derechos humanos.

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

Comparte informacién perso-
nal acerca de gustos, familia,
emociones, identidad, entre
otros aspectos.

Se da cuenta de que las fa-
milias son diversas y distintas
entre si, y que esto favorece la
convivencia en un entorno de
inclusién y respeto.

Conversa acerca de lo que
significa pertenecer a una
familia, los cuidados que reci-
be, las reglas que se siguen,
algunas de las costumbres que
se practican, y reconoce

que cada familia se conforma
de diferente manera, sin que
una tenga mas valor que otra.

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Relacién entre los contenidos
curriculares en la propuesta

Este contenido se trabaja a profundi-
dad en toda la propuesta al permitir
a las nifas y los nifios reconocer

la diversidad de familias mediante la
identificacion de las caracteristicas
que las hacen Unicas y especiales,
de manera que todas son igual de
valiosas.

Lenguajes

Expresién de emocio-
nesy experiencias, en
igualdad de oportuni-
dades, apoyandose de
recursos gréficos perso-
nalesy de los lenguajes
artisticos.

Representa emociones y ex-
periencias de manera gréfica
por medio de dibujos o recur-
sos de los lenguajes artisticos.

Este contenido apoya al anterior
como estrategia, ya que, por medio
de producciones creativas, las nifas y
los niflos podran representar aspec-
tos relacionados con su vida perso-
nal plasmando experiencias, gustos
y recuerdos, con el fin de conformar
un album de recuerdos familiares.

De lo humano
y lo comuni-
tario

Construccién de la
identidad personal a
partir de la pertenencia
a un territorio, el origen
étnico, el cultural y el
lingUistico y la inte-
raccién con personas
cercanas.

Identifica que todxs perte-
necen a familias diversas y
muestra respeto a las formas
de ser, de pensary de relacio-
narse con lasy los demas.

A partir del reconocimiento de las
particularidades de su nucleo fami-
liar, las nifas y los nifios reconocen
las diferencias que existen entre las
familias. Con lo anterior, podran
identificar la importancia de la
diversidad y cémo las diferencias
enriquecen a las comunidades.

Relacién de los ejes articuladores con la propuesta

Interculturalidad critica: Al dialogar acerca de las
experiencias, las rutinasy las actividades de la vida
cotidiana en los hogares, las nifias y los nifios pue-
den percibir semejanzas y diferencias entre las ca-
racteristicas de su familia y las de sus compafieras
y compafieros, reconociendo lo diversas que sony
promoviendo el respeto a conocimientos, expe-
riencias, saberesy practicas que les dan identidad.

Artes y experiencia estéticas: Este proyecto ofre-
ce posibilidades a las nifias y los nifios para rea-
lizar representaciones de aspectos familiares por
medio de distintos elementos artisticos. Con la
manipulaciéon de diversos materiales se fomenta
la creacién libre e individual para plasmar recuer-
dos, gustos y costumbres que pueden compartir,
permitiendo el reconocimiento sensible de la di-
versidad de la que forman parte.



Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Las familias son el primer nd-
cleo de socializacion de las nifas y los nifios, ya
que ofrecen un soporte para la construccion de la
identidad y la integracién del lazo social. Desarro-
llar proyectos que reconozcan la diversidad de las
familias es fundamental para la construccion del
tejido social y comunitario.

Produccién sugerida: Album de recuerdos familiares
Propdsito: Que las nifias y los nifios compartan in-
formacion sobre sus familias por medio de distintas
creaciones que integren en un dlbum de recuerdos
familiares. Lo anterior permitird reconocer la diver-
sidad, respetarla y promover su aprecio con sus
pares y familiares.

Posibilidad de implementacién

Punto de partida

Mi familia y tu familia en la comunidad

Se sugiere que inicie una conversacion con las
nifas y los nifios en la que les comparta informa-
cién significativa sobre su familia, como quiénes
la integran, y relate una costumbre o una anécdo-
ta. De ser posible, muestre algunas fotografias, y
platique sobre quiénes aparecen en ellasy lo que
sucede en esas imagenes.

Mencione que a las fotografias o las pinturas
donde aparecen personas se les llama retratos.
Pregunte a nifias y nifios si en casa o en la comuni-
dad han visto alguno. En caso de que existan obras
de algun artista local con esta temética, muéstre-
las; si no es posible, una alternativa es presentar la
obra de Hermenegildo Bustos, cuyos trabajos son
retratos, algunos de ellos familiares, como Retrato
de familia. También puede recurrir a las siguien-
tes pinturas: Madre campesina, de David Alfaro
Siqueiros; Asunto de familia, de Abel Quezada;
Mi tia, un amiguito y yo, de Maria lzquierdo; o La
familia, de Rufino Tamayo. Invite a observarlas con
atencién y promueva un didlogo partiendo de las
preguntas: “;Quiénes seran las personas que apa-
recen en el retrato?”, s Qué estéd ocurriendo en la
imagen?”’, “; Qué sienten al verla?”. Comente que
ésas son imagenes de pinturas hechas por artistas
mexicanos para representar diferentes familias;
también puede preguntar ;por qué creen que los
artistas hicieron una pintura de su familia?

Invite a nifias y nifios a realizar un retrato o un
dibujo de sus respectivas familias donde identi-
fiquen a quienes las integran (pueden llevar una
fotografia familiar). Posteriormente, sugiera que
coloquen los dibujos o las fotografias en un lugar
visible y que observen como son las familias de
sus compafieras y compaferos. Dé la oportunidad
de que hagan comentarios esponténeos y, des-
pués, propicie un didlogo sobre aspectos como
;qué tienen en comun las familias?, ;jcudles son
sus diferencias? Invite a una nifia o un nifio a que
comparta quiénes son las personas que aparecen
en su dibujo o su fotografia, como se llaman, a
qué se dedican, qué estan haciendo y otros as-
pectos que considere apropiados. Es conveniente
aprovechar esta experiencia para hacer notar que
todas las familias son distintas en sus caracteristi-
cas, su conformacidn, sus gustos o sus costumbres
(por mencionar algunos aspectos), ademas de
que toda la comunidad estd compuesta por una
diversidad de familias que no responden a un solo
modelo y que son igual de importantes y valiosas.

Es fundamental que en este proyecto se reco-
nozcan los aprendizajes como procesos dialdgicos,
lo que requiere comunicacién y participacién de
nifias, nifos, educadores y familias. En este contex-
to, comente que una forma de guardar recuerdos
familiares es mediante un album. Para ello puede
hacer las siguientes preguntas: ;han visto un &l-
bum en casa?, ;qué hay en él? Si usted cuenta con
uno, muéstrelo y hable, de manera breve, sobre su
contenido; se le aconseja que presente su propio
4lbum de recuerdos familiares como ejemplo, asi
podrd motivarles a realizar uno propio. Si no lo tie-
ne, se le recomienda que consiga uno con algun
familiar.

Proponga un proyecto para conocer la diversi-
dad de las familias y las personas que habitan las
comunidades, a fin de recuperar las experiencias,
los saberes y los objetos que les resultan signi-
ficativos y que atesoran. Indique que con esas
memorias elaboraran y compartiran un album de
recuerdos con sus familias y después lo presenta-
ran en un espacio colectivo.

Planeacién

Se sugiere que pregunte a las nifias y los nifios lo
que les gustaria saber sobre sus familias, asi como
el modo como elaborarén su album, por ejemplo:
;qué pondran en el dlbum de recuerdos familiares?,



;icomo lo harédn?, ;qué materiales necesitaran?, ;a
quién se lo compartiran?, ;cémo serd ese momen-
to?, ;cudndo llevaran a cabo esas actividades? Es-
cuche sus propuestas y anételas en la pizarra o en
un pliego de papel, de manera que les sirvan para
conformar su plan de trabajo.

Una forma de construirlo es hacer una lista de
tareas; algunas que pueden apoyar esta experien-
cia son las siguientes:

« Investigar sobre sus familias (gustos, saberes,
intereses, rutinas, costumbres e historia de
vida) a fin de recolectar canciones, juegos,
fotografias y objetos que incorporen a sus
recuerdos familiares (algunos elementos
pueden ser el lugar donde viven, una receta
familiar de comida, remedios caseros, un
recuerdo especial, entre otros que usted
considere importantes).

« Elaborar un &lbum de recuerdos familiares
(que seré la produccidon sugerida donde se
integren los hallazgos de todo el proyecto).

« Compartir aquello que atesoran y representa
a las familias.

Ademaés, la lista de tareas servird para dar segui-
miento a las acciones que llevardn a cabo; puede
especificarla e incluir los aspectos familiares que
se abordardn empleando un cronograma de ac-
tividades que les ayude durante el desarrollo del
proyecto.

Actividades | L { M([M|J |V|L| M|M|J |V

Investigar
en las
familias

Momentos
especiales

Nuestro
lugar prefe-
rido

Recetas
familiares

Remedios
caseros

Costumbres

Elaboracion
del dlbum

Compartir
el 4lbum

Es importante considerar lo siguiente: cada ele-
mento que se integre al dlbum debe ser el resulta-
do de un trabajo profundo que permita a las nifias
y los niflos conocer mas acerca de sus familiasy de
si mismos mediante experiencias, objetos y luga-
res significativos.

iA trabajar!
Una vez definida la ruta de acciones, serd necesario
recuperar informacién sobre las familias de las nifas
y los nifios. Considere que los familiares y las comu-
nidades son una fuente de informacién fundamental
que hace posible conocer aspectos sobre las cos-
tumbres y las tradiciones de un territorio, ademas de
poseer las capacidades para transformar su realidad.
Cabe mencionar que la manera de abordar cada
una de las actividades programadas en el crono-
grama dependeré de los acuerdos tomados junto
con las niflas y los nifios, asi como de los conoci-
mientos especificos sobre lo que ellos consideren
pertinente y relevante; ademas, aunque se plan-
teen experiencias de producciéon individual, los
momentos para hablar de las familias y compartir
las producciones son espacios colectivos que per-
miten identificar semejanzas y diferencias entre
las formas familiares de vida. Todo ello contribuira
air creando comunidad. En los siguientes parrafos
se proponen algunas experiencias que indagan la
realidad de las familias y que al mismo tiempo sir-
ven para atender las necesidades e intereses de
las infancias durante el proyecto.

Preparando nuestro album de recuerdos

Para elaborar un dlbum de recuerdos familiares, las
nifias y los niflos pueden armar un cuadernillo con
hojas de reuso, fragmentos de papeles, carton o
el material que tengan disponible. En la portada,
deberén colocar el dibujo o el retrato familiar que
hicieron al inicio del proyecto, posteriormente irdn
ahadiendo las producciones que se generaran co-
mo resultado de las actividades a realizar. Es im-
portante considerar que este producto tendrd un
componente altamente afectivo, por lo que es ne-
cesario disponer de un tiempo suficiente para ela-
borarlo y plasmar en él lo que encuentren a partir
de sus indagaciones.

Un recuerdo especial
Anticipe a las familias que solicitard su apoyo para
que platiquen con las nifias y los niflos de historias



y momentos familiares. Proponga algunas pregun-
tas para detonar el didlogo, como ;qué momento
vivido junto a tu familia ha sido especial para ti?,
iqué sucedid?, ;por qué es tan especial?, ;con
quién estabas?, jtienes algun objeto que guardes
para recordar ese momento?

En el aula, nifas y nifios expondréan lo que han
compartido con sus familias. Genere una reflexion
profunda en comunidad, considerando las emo-
ciones, las identidades o los saberes acerca de
por qué los momentos en familia que perduran
en la memoria son tan valiosos a pesar del paso
del tiempo. Si llevaron algun objeto, valore la po-
sibilidad de integrarlo al dlbum; de lo contrario,
proponga que representen esa experiencia me-
diante un dibujo, recortes o fotografias, si cuentan
con ellas.

Nuestro lugar preferido

Se le sugiere mencionar que hay nifas y nifios
pintores que participan en el programa jPintemos
murales!, del Fideicomiso para la Salud de los Ni-
fios Indigenas de México (Fisanim). Este fomenta
que la nifez de diferentes grupos originarios pin-
te a sus familias y sus experiencias (la galeria esta
disponible en https://bit.ly/3TZEqww). Permita que
puedan ver algunas de esas obras, si cuentan con
las condiciones para hacerlo, y genere un didlogo
a partir de las siguientes preguntas: “; Qué elemen-
tos incluyen?”’, “; Qué lugares representan?, jcomo
lo hacen?”. Después, pida a las nifias y los nifos
que mencionen algun lugar donde disfruten estar;
animelos a compartir de cudl se trata, como es, qué
hacen ahi, con quién y por qué les gusta estar en
ese espacio. Puede tratarse de algun sitio que hayan
visitado alguna vez, como una playa, un parque o
algun lugar cercano, ya sea la casa de los abuelos
o el patio donde juegan libremente con sus familia-
res o cuidadores.

A partir de materiales que usted les proporcione,
como hojas blancas, naturaleza muerta, retazos de
telas, acuarelas, pinturas o pigmentos naturales,
podran representar su lugar preferido. Cuando
las producciones estén listas, dé un tiempo para
comunicar en plenaria qué lugar plasmaron, cémo
esy por qué lo eligieron. Pidales identificar seme-
janzas y diferencias sobre sus experiencias, resal-
te que lo que hace significativos a estos lugares
son las vivencias compartidas en ellos, asi como
con quiénes se han compartido. Los relatos que

se produzcan deberén ser incluidos al elaborar el
4lbum de recuerdos familiares.

Lo que comemos

Para hablar sobre los alimentos o los platillos sig-
nificativos para las nifias y los nifios, se le sugiere
solicitar apoyo a las familias a fin de que, si es posi-
ble, envien una pequena porcién de algun platillo
especial.

Durante la actividad, pida a las nifias y los nifios
reconocer los olores, las formas y los sabores de
los diferentes ingredientes, y que dialoguen sobre
si los conocen, los han probado o si acostumbran
consumirlos. Es importante fomentar la participa-
cién de cada nifia o nifio, sin que pierda el interés.
Para ello, hagales peguntas relacionadas con los
platillos, como ;por qué es especial para su fami-
lia?, ;cudndo se prepara?, jquiénes participan en
ese proceso?, jcon quién los consumen?, entre
otros aspectos que consideren relevantes.

Tras esta presentacion, usted puede comentar
que preparar y compartir un platillo es una oportu-
nidad de encuentro y preservacion de tradiciones
y costumbres que transmiten la herencia cultural.

Invite a realizar la representacién del platillo que
las nifias y los nifios disfrutan en familia median-
te un collage. Pueden buscar imagenes en libros,
revistas, folletos o catélogos del supermercado o
tiendas de conveniencia; considere también agre-
gar fotos o dibujos que ellos elaboren. Al finalizar,
pida que expongan a la comunidad de aula los
collages que agregaran al dlbum de recuerdos
familiares, permitiendo que dialoguen sobre qué
alimento o platillo registraron y por qué les gusta.
Propicie que analicen también si hay semejanzas 'y
diferencias entre las familias.

Remedios caseros
Partiendo de que los cuidados de los seres queri-
dos son una forma de expresar carifio, atencion y
proteccion, haga notar que los remedios caseros
también son una manera de dar amor y cuidar la
salud de los integrantes de las familias, por ejem-
plo, al colocar trapos hiumedos en la frente cuan-
do alguien tiene fiebre; aplicar un unglento para
sanar alguna caida; preparar algin té que permita
calmar dolencias; dar miel con limén contra el do-
lor de garganta; entre otras acciones.

Solicite a las nifas y a los nifios que platiquen
qué remedio preparan en sus familias para aliviar
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alguna enfermedad sencilla, donde lo aprendie-
ron y qué utilizan en la preparacién. Sugiera, en
la medida de las posibilidades, que lleven al aula
uno de los remedios usados por sus familias (o
alguno de sus ingredientes) para mostrarlo, por
ejemplo, hojas de menta, flor de manzanilla, hier-
babuena, ajo, varita de canela, sébila o corteza de
arbol. Se le recomienda que durante la actividad,
de ser pertinente, permita a las nifias y los nifios
explorar la diversidad de ingredientes de los re-
medios caseros.

Posteriormente, pidales que representen el re-
medio casero que hayan elegido empleando im-
presiones con pintura y hojas naturales, muestras
de ingredientes, dibujos con gises o algin otro
recurso a su alcance. Al final, dé la oportunidad de
compartir en asamblea los remedios usados por
cada familia, de manera que nifas y nifios reflexio-
nen que, aun cuando son distintos, forman parte
de las précticas que sus seres cercanos realizan
para cuidarlos. Esa produccién deberd incluirse
en su respectivo album de recuerdos familiares.

Comunicamos nuestros logros

Solicite a las nifas y los nifios que revisen su res-
pectivo dlbum a fin de explorarlo y considerar si
hay otros elementos que deseen incluir en él. Para
este momento, se sugiere reunirlos en comunida-
des con el propdsito de que compartan sus albu-
mes y dialoguen sobre su contenido en relacidn
con gustos, costumbres, caracteristicas, seme-
janzas y diferencias de las familias; usted debera
enfatizar cdmo las costumbres que han represen-
tado las hace diversas.

Permita que cada nifia y nifio tenga la oportu-
nidad de hacer alguna mejora a su album de re-
cuerdos, que lo decore con motivos surgidos de
su creatividad y, cuando lo considere listo, lo com-
parta con sus familiares. Explique la relevancia de
compartir estos productos; destaque todo lo visto
acerca de las costumbres y las rutinas familiares,
asi como lo valioso y lo semejante que han descu-
bierto entre las mismas.

Organice un encuentro familiar para celebrar y
compartir los recuerdos recolectados en los albu-
mes. Con ese propdsito, invite a asistir a la escuela
a algun familiar de su comunidad de aula; pida a
las nifias y a los nifios que trabajen en el disefio de
invitaciones y carteles con el fin de hacer saber a
sus familiares de esta actividad. Tomen acuerdos y

decida qué recursos seran necesarios para desa-
rrollar estas acciones.

Encuentro familiar: los recuerdos més preciados
de mi familia

Inicie dando la bienvenida a las familias, a las ni-
fias y los nifios, e invitelos para que participen y
convivan mediante juegos.

Organice un circulo de didlogo y, con apoyo
de una bola de estambre que se lance para formar
una telarafa, invite a los familiares a compartir un
recuerdo sobre los juegos que disfrutaban cuan-
do eran pequefas o pequefios, con quiénes los
compartian y por qué son significativos. Al termi-
nar, hdgales notar cémo esos juegos permanecie-
ron de manera especial en su memoria, tanto que,
a pesar del tiempo, los recuerdan.

Seleccionen en conjunto algunos juegos men-
cionados para compartir durante esa jornada;
pueden ser los que dijeron o algunos que las ni-
fias y los ninos propongan.

Después de jugar, abra un didlogo entre las fa-
milias con preguntas como las siguientes: jqué
juegos les gustaron més y por qué?, ;a qué retos
se enfrentaron y como los resolvieron? Propicie la
reflexién sobre la importancia de compartir mo-
mentos de juego con las niflas y los niflos y con
las comunidades para generar vivencias que ate-
soren como parte de la historia personal, de las
familias y las comunidades.

Esta puede ser una oportunidad para solicitar a
las nifias y los nifios que compartan el album de sus
recuerdos con las familias; con ello se generard un
espacio socioafectivo donde serd posible externar
sentimientos, emociones y experiencias. Promueva
que las familias reconozcan sus saberes y cono-
cimientos comparando semejanzas y diferencias
entre ellas. Esta es una forma de reconocer la di-
versidad cultural, asi como las relaciones que se
establecen en las familias y en las comunidades, las
cuales pueden estar marcadas por desigualdadesy
estructuras de poder. De esta manera se fomentan
la consciencia, el didlogo y el pensamiento critico
en las familias y en las comunidades para promover
relaciones respetuosas e inclusivas.

Antes de que se despidan, inviteles a elaborar
una postal o un dibujo que, a modo de fotogra-
fia, represente el momento que han vivido juntos.
Pida que incluyan este trabajo en el dlbum de re-
cuerdos familiares.



Reflexién sobre el aprendizaje

Destine un tiempo para propiciar la reflexién so-
bre lo realizado durante el proyecto. Promueva el
didlogo empleando alguna estrategia lddica so-
bre los siguientes aspectos:

¢ Las similitudes y las diferencias encontradas
en cada familia. A partir de ello se puede
fortalecer la idea de la diversidad como un
elemento que enriquece a las comunidades.

» Pedir a las nifas y a los nifios que identifiquen
lo que sabian antes de este proyectoy lo
que saben ahora sobre su familia y las de
sus companeras y compaferos, lo que les
gustaria cambiar en su nucleo familiar y en su
comunidad, asi como lo importante que es
conocer aquello que los representa, los une y
les proporciona un sentido de pertenencia a
la familia de la que forman parte.

« Compartir las emociones que
experimentaron en el proceso. Guielos
conversando en torno a qué fue lo que mas
les gustd al hacer el dlbum de recuerdos
familiares, los materiales que emplearon, las
semejanzas y diferencias entre sus creaciones
y las de sus compaferas y compafieros, asi
como lo que vivieron al presentarlo a sus
familiares. Valore la posibilidad de promover
que cada nifay nifio lleve su respectivo
album a casa con el fin de continuar
usandolo para registrar sucesos importantes
o significativos de su familia.

Posibles variantes

» Creacién de instrumentos musicales con
materiales de retso. Utilice un globo y un
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envase de cartén para hacer un tambor;
con otro globo, semillas y un botecito de
plastico, haga una maraca. Dé espacio para
personalizarlos con elementos y técnicas
artisticas.

¢ Los ritmos de mi comunidad y los bailes de
mi territorio. Proponga jugar a ser musicos,
componer canciones, reconocer y rescatar la
esencia de ritmos y bailes de la comunidad,
asi como de los distintos grupos culturales
presentes en el pais.

« Portadores de diversidad musical. Invite
a las familias a potenciar sus capacidades
musicales, por ejemplo, a tocar instrumentos
y cantar. Durante las actividades, retome los
géneros musicales preferidos de cada familia
para que participe proponiendo canciones
y las presente en distintos escenarios
comunitarios, por ejemplo, en una verbena
musical. Se sugiere utilizar materiales que
estén al alcance de cada familia.
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Mosaico de identidades: jAsi soy, asi somos!

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo

De lo humano

Contenido

Construccién de la iden-

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

Representa la imagen que tiene

y lo comuni- tidad personal a partir de | de si a través del modelado, di-
tario su pertenencia a un te- bujo, pintura y otros recursos de
rritorio, su origen étnico, | los lenguajes artisticos, ademas
cultural y linglistico, y la | de respetar las producciones de
interaccién con personas | sus pares.
cercanas.
Aprecia las caracteristicas y
cualidades propias, asi como la
de sus pares y otras personas.
Identifica que la lengua que ha-
bla, las costumbres familiares 'y
el lugar donde vive contribuyen
a la formacién de su identidad
y pertenencia a una comunidad
en la que participa y colabora.
Etica, Construccién de laiden- | Se interesa en elementos ca-

naturaleza y
sociedades

tidad y pertenencia a una
comunidad y pais a partir
del conocimiento de su
historia, sus celebracio-
nes, conmemoraciones
tradicionales y obras del
patrimonio artistico y
cultural.

racteristicos de su comunidad,
como la musica, la danza, el
baile o los objetos tradicionales.
Explica con sus propias pala-
bras lo que siente y disfruta
acerca de las tradiciones, cele-
braciones y elementos cultura-
les y artisticos de su comunidad.

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Relacién entre los contenidos
curriculares en la propuesta

Los contenidos de ambos campos
formativos se favorecen con el
mismo nivel de tratamiento al
llevar a cabo actividades donde
las nifas y los nifios ponen en
practica habilidades de autoex-
presiony la exploracion de las
caracteristicas que les hacen ani-
cas y Unicos. Esto se vincula con el
fomento al respeto de las formas
de sery pensar de otras personas,
ademas de promover una vision
abierta hacia distintas maneras

de vivir. Mediante la exploracion
de los elementos culturales de su
comunidad, se pretende que las
ninas y los nifos comprendan que
éstos son parte integral de quié-
nes son, asi como de su conexidn
con ella.

Lenguajes

Reconocimiento y aprecio
de la diversidad lingisti-
ca al identificar las formas
en que se comunican las
distintas personas de la
comunidad.

Reconoce que hay personas
que se comunican en lenguas
distintas a la propia.

La valoracion de otras formas de
lenguaje permitiré a las niflas y

a los nifos considerarlas como
elementos de su identidad social
a nivel local y nacional, lo cual
serd un medio para reconocer las
diversas formas de comunicacion
presentes en su comunidad. Al
escuchar palabras y frases en
diferentes lenguas, las nifas y los
nifios no sélo amplian su vocabu-
lario, sino que también desarrollan
su capacidad de apreciacion de la
riqueza linglistica existente.

Produccién de expre-

siones creativas con los
distintos elementos de
los lenguajes artisticos.

Produce expresiones creativas
para representar el mundo cer-
cano, experiencias de su vida
personal, familiar, la naturaleza
que le rodea o creaciones de su
imaginacién, recurriendo a los
distintos recursos de las artes.

Este contenido sirve de apoyo
debido a que los recursos artis-
ticos son elementos clave para
compartir con otras personas al-
gunos aspectos que forman parte
de su identidad personal y colec-
tiva mediante representaciones
que llevarén a cabo para expresar
rasgos valiosos de sus identidades
personales y sociales.



Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Interculturalidad critica: La comprension, el res-
peto y la hospitalidad hacia las diferentes iden-
tidades y perspectivas culturales son aspectos
fundamentales en este eje. Desde esta perspec-
tiva, se reconoce que la construccién de la identi-
dad personal y la pertenencia a una comunidad y
a un pais puede lograrse mediante el conocimien-
to de las celebraciones y tradiciones que forman
parte de las identidades colectivas. A esto contri-
buye también el reconocimiento del territorio, el
origen étnico, cultural y linglistico, asi como otros
elementos que conforman la identidad personal.
Inclusion: A partir de los distintos elementos que
la integran, la construccién de la identidad perso-
nal destaca la importancia de reconocery respetar
las diversas identidades individuales al fomentar
un ambiente inclusivo que celebre las diferencias
y cuestione cualquier forma de discriminacién. En
este sentido, se promueve el reconocimiento y la
valoracién de la diversidad presente en la comu-
nidad y otros lugares, y se apela a la construccién
de espacios donde las diversas identidades y ex-
presiones se reconozcan y aprecien.

Artes y experiencias estéticas: Que las nifias y los
nifios tengan la oportunidad de expresary compar-
tir los rasgos de su identidad por medio de distin-
tos tipos de lenguaje, como el dibujo, la pintura, el
modelado y la muUsica, a partir de manifestaciones
culturales propias de cada comunidad, las cuales en-
riquecen el sentido de pertenencia e identidad.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Histéricamente, diversas per-
sonas han enfrentado desafios derivados de la
falta de representacion, estigmatizacién o la dis-
criminacién debido a elementos que forman par-
te de sus identidades u origenes culturales; por
ello, es fundamental sensibilizar a nifias y nifios
sobre estas cuestiones con el fin de fomentar la
comprensién y la hospitalidad, asi como para que
identifiquen diversos estereotipos y prejuicios,
ademaés de que reflexionen sobre como pueden
afectar a otras personas, con el objetivo de que
desarrollen empatia y valoren la riqueza y diversi-
dad de las culturas e identidades presentes en dis-
tintos territorios. Asimismo, se busca establecer un
entorno en el cual perciban seguridad y respeto,

y se aliente la participacién y la expresion de sus
identidades sin temor a la discriminacién.

Produccion sugerida: Muestra cultural de identida-
des: Mosaico de identidades: jAsi soy, asi somos!
Propésito: Que las niflas y los nifios reconozcan y
compartan elementos que conforman sus iden-
tidades individuales y sociales mediante una
muestra cultural en la que presentaran elementos
significativos de éstas para sensibilizar a la comu-
nidad escolar y externa sobre aspectos que per-
mitan apreciar la diversidad cultural y fomentar
el respeto y la inclusién; ello con la intencién de
construir una mayor comprensién y aprecio por la
diversidad presente en la escuela y la comunidad.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida

Asi soy

Antes de iniciar este proyecto, pida a las nifas y
a los nifnos que lleven un espejo o una fotografia
de ellos mismos para que observen cémo son;
motivelos a mirarse con detenimiento y apdyelos
mediante preguntas que hagan notar sus rasgos,
por ejemplo: ;cémo son sus ojos?, ;de qué color
es su cabello?, jtienen algun lunar?, entre otras.
Posteriormente, proporciéneles materiales como
lapices de colores, crayones, pinturas, hojas blan-
cas, plastilina, masa u otros insumos para que ela-
boren un autorretrato, ya sea mediante dibujos,
modelado u otra forma de expresion que elijan de
manera personal y con la cual detallen sus carac-
teristicas fisicas y los elementos que consideran
que los hacen personas Unicas.

Para continuar, puede organizar al grupo para
que compartan sus creaciones con otra nifia u otro
nino. Comente que deben observar sus autorre-
tratos y prestar atencion a sus rasgos fisicos. Cuan-
do lo considere pertinente, invitelos a cambiar de
compafnera o compafero para que comiencen a
reconocer la diversidad en el aula al observar e
identificar sus similitudes y diferencias.

Se sugiere que los guie para que compartan un
espacio de didlogo que les permita reflexionar so-
bre |la diversidad en el saldn de clases; oriéntelos
con preguntas como las siguientes: jcon quién
0 quiénes compartieron su autorretrato?, ;jcémo
es su compafera o compaiiero fisicamente?, ;de
qué color es el cabello de cada uno?, ;en qué se
parecen?, ;qué los diferencia?



Posteriormente, para profundizar en el inter-
cambio sobre las diversas caracteristicas de las
personas, se sugiere leer un texto y analizar su
contenido; para hacerlo, puede utilizar un cuento
o historia sobre una situacién en la que las per-
sonas son excluidas o discriminadas por sus ca-
racteristicas fisicas, origen étnico, sexo o género.
Considere alguno de los cuentos de la coleccion
Kipatla del Consejo Nacional para Prevenir la Dis-
criminacién (Conapred), disponibles en https://
bit.ly/3UQuGFj o consulte otros materiales que
conozca como videos, audiolibros, entre otros.

Luego de la lectura, organice un didlogo y pida
que reflexionen sobre la situacién de discrimina-
cién o exclusion que vivieron los personajes del
cuento o la historia. Puede motivar la conversa-
cién con preguntas de este tipo: jquiénes son los
personajes de la historia?, ;cédmo son fisicamen-
te?, ;coémo visten?, ;dénde viven y cdmo es ese
lugar?, ;qué sucedid?, ;cémo creen que se sintid
el personaje con lo que estaba ocurriendo?, ;co-
nocen a alguna persona que ha vivido algo simi-
lar? Si de manera esponténea alguien comparte
una historia propia, es importante generar un
ambiente de respeto y sensibilidad a experiencias
ajenas, ademas de mostrar en todo momento una
actitud de rechazo a las acciones que promuevan
la discriminacién o la exclusién.

Puede invitar a las niflas y a los niflos a participar
en una experiencia de historias incompletas; es de-
cir, a representar situaciones, con el material dispo-
nible, en las cuales surja un tipo de discriminacion
hacia alguna persona. Oriente el relato con énfasis
en los momentos donde se presente algin caso de
discriminacién o exclusion y deje la obra inconclusa
para invitarlos a sugerir cdmo terminaria. Proponga
algunas situaciones de discriminacién o exclusion
asociadas con el color de piel, la estatura, las carac-
teristicas fisicas, la lengua, el lugar en donde viven,
la familia a la que pertenecen, su sexo, su género, las
costumbres y las celebraciones y tradiciones fami-
liares o de su comunidad, asi como el tipo de comi-
da que consumen generalmente.

Para fomentar la participacién pida que represen-
ten varias historias y desempeiien diferentes roles,
con el fin de que tengan la experiencia de quien
rechaza o de quien vive el rechazo. Después de
cada representacion puede organizar al grupo en
un circulo para dialogar sobre sus experiencias e
ideas sobre la importancia de aceptar y valorar las

diferencias entre personas. Favorezca el intercam-
bio con las preguntas detonadoras: “;Que alguien
tenga caracteristicas diferentes a las demas per-
sonas es motivo para recibir un trato distinto, por
ejemplo, que alguien tenga una piel de color dife-
rente al propio o hable una lengua diferente a la de
la mayoria?, ;por qué?”. Puede orientar el didlogo
al retomar las situaciones que reflexionaron acerca
del rechazo que sufren algunas personas para que,
mediante una lluvia de ideas, registren en el piza-
rrén sus respuestas a las preguntas: “;Por qué es
importante aceptar a todas las personas?”, “;Qué
sentimos cuando nos rechazan?”. Promueva que ni-
fias y nifios participen en igualdad de condiciones.
Se sugiere mostrar imagenes de distintas perso-
nas que viven en México, en las cuales se observen
diferencias fisicas, de vestimenta, gastronémicas,
de actividades econdmicas o culturales, entre
otras, de tal manera que identifiquen la diversidad
en su entorno social y en su pais. Al trabajar con las
imagenes, propicie el didlogo, pida que comenten
sobre lo que hacen esas personas y si encuentran
alguna semejanza con ellas o con las formas de
vida de sus familias. Algunas sugerencias de pre-
guntas para fomentar el didlogo son: ;han comido
ese platillo?, ;en su familia alguien se dedica a esta
actividad?, ;qué estan celebrando?, ;alguien ha
participado en una celebracién como ésa?

Planeacion

Considere comentarles que la identidad individual
se refiere a todos los aspectos, las caracteristicas y
las habilidades que tiene cada personay la hacen
Unica e irrepetible, como su nombre, sus rasgos
fisicos, los gustos o las actividades que prefiere,
entre otros. Puede hacer uso de metéforas para
explicar al grupo que la identidad individual es
como un rompecabezas compuesto por diferen-
tes piezas, las cuales incluyen el nombre, el lugar
donde viven, las costumbres, las celebraciones,
las tradiciones, entre otras. Algunas de estas pie-
zas se comparten con otras personas y conforman
la identidad social.

Considere recuperar las ideas que intercambia-
ron al realizar sus autorretratos en el apartado “Asi
soy”; resalte las reflexiones en torno a cémo son
las nifias y los nifios, en qué se parecen y en qué
son diferentes. A partir de ello presente al grupo
las imégenes de las personas que observaron
previamente e invitelos a identificar semejanzas.



Es probable que se enfoquen en aspectos fisicos,
pero también es importante que observen las si-
militudes en las distintas formas de vida existentes.

Oriente este trabajo hacia la organizacién de
una exposicion en el cual nifias y nifilos muestren
elementos que forman parte de sus identidades;
para ello, organice un didlogo en comunidad
donde las nifias y los nifos establezcan acuerdos
como participantes, materiales, tiempo y espacios
empleados en el proyecto. Conformen un plan de
trabajo que puede ser elaborado en un rotafolio,
papel grande o en el pizarrén para que quede a
la vista desde cualquier punto del aula con el ob-
jetivo de que funcione como herramienta para su
organizacién y seguimiento.

Propicie que las nifias y los nifios acuerden ac-
ciones dirigidas a conocer aspectos que formen
parte de su identidad personal o colectiva; o bien,
proponga elegir en comunidad alguna de las si-
guientes producciones:

« Construccién de un rompecabezas sobre sus

caracteristicas y las de sus familias.
 Elaboracién de un objeto o elemento
que represente aspectos de su identidad:
artesanias, prendas de vestir, mascaras de
la comunidad, un platillo tradicional o la

presentacion de una cancidn, danza o baile
de su territorio.

 Elaboracién de un titere personalizado que
resalte elementos de la identidad personal
y social de cada una de las nifias y cada uno
los niflos. Para hacerlo, utilicen materiales
diversos, como calcetines, bolsas de papel
o cualquier otro que se les facilite; considere
hacer uso de los otros materiales que
componen los nuevos LTG para educacion
preescolar.

Fomente un ambiente donde todas las propues-
tas sean escuchadas y consideradas; asimismo,
motive a las niflas y a los nifios a que comenten
por qué las eligieron y qué esperan lograr con el
proyecto. Si hay varias propuestas sobre qué ha-
cer, organice una votacion para que la toma de
decisiones sea consensuada. Si alguien se queda
sin participar, animelo a dar su opinidn antes de
cerrar esta etapa.

Para dar seguimiento a las acciones formativas,
se sugiere emplear algun calendario, organizador
semanal, lista ordenada u otro recurso similar.

Propicie la reflexion sobre la aplicacidén e im-
pacto positivo del proyecto en su comunidad.
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Comenten cémo, a partir de éste, pueden com-
partir lo diferentes que son las personas y cémo
esto las hace Unicas y valiosas, ademas de como
pueden evitar que reciban un trato diferente por
discriminacién o exclusién debido a aspectos que
forman parte de sus identidades.

jA trabajar!

Es momento de profundizar y poner en préactica las
acciones necesarias que encaminen al desfile o ex-
posicion de las producciones que se hayan elegido
en consenso en el momento de la planificacién.

Celebraciones o tradiciones de nuestra
comunidad y territorio

Para conocer algunas costumbres, tradiciones o
celebraciones de su comunidad y como impactan
en sus vidas, invite a familiares o personas cerca-
nas a participar en un conversatorio en el salén. En
asamblea, animelos a que acuerden las preguntas
que guiaran la conversacion, por ejemplo: ;qué
celebraciones hay en su comunidad?, ;tienen
algun platillo especial que se prepare en alguna
celebracion o festividad?, s cuél es?, s participan en
alguna celebracién de la comunidad?, jen cuél y
coémo?, ;en la celebracién las nifas y los nifios tie-
nen una participacién especifica?, jcudl?, ;todas
las personas pueden participar en la celebracidon
o hay restricciones?, ;jpor qué?

Modere las intervenciones de las personas invi-
tadas y propicie que hablen sobre aspectos que
enriquezcan lo que las nifias y nifios saben sobre
su territorio y su identidad, partiendo de elemen-
tos como la musica, las festividades, los alimentos
y la lengua. Si tienen la opcidn de contar con una
persona hablante de alguna lengua originaria,
pida que les platique acerca de su lengua, qué
nombre recibe, quién se la enseiid, qué es lo que
més le gusta de hablarla, cémo aprendid el es-
pafol, entre otras posibilidades. Ademas, solicite
que, de ser posible, comparta alguna frase, pala-
bra, cancién o cuento en su lengua y motive a las
nifas y a los nifos a repetirla.

Otra opcidén que puede considerar es ver un
video o escuchar un audio de alguna ronda que
conozcan y que sea cantada en otra lengua, de
manera que sea facil de identificar y se noten las
diferencias en la forma de hablar. Invite al grupo
a poner atencién en lo expresado y a propiciar
la reflexién sobre la importancia de preservar las

lenguas originarias como parte de la construccién
de la identidad propia y de las personas de su co-
munidad, pues algunas palabras que se utilizan
cotidianamente son derivaciones de lenguas origi-
narias. De ser posible, recupere algunos ejemplos
que conozcan, por ejemplo: “He escuchado que
en la comunidad usan la palabra... cuando..., jus-
tedes han escuchado alguna otra en una lengua
originaria?”.

Para integrar la informacién obtenida hasta el
momento, se sugiere mostrar fotografias, videos
u objetos relacionados con algin evento especial
o celebracién de la comunidad, y permita que los
observen y manipulen si es posible. Promueva la
reflexién en torno a preguntas como las siguien-
tes: ;de qué celebracion se trata?, justedes han
participado en celebraciones o costumbres como
éstas?, ;como?, ;qué es lo mas disfrutan de ellas?,
;icémo se han sentido al participar en ellas?, ;jqué
otras celebraciones conocen?, ;hay alguna ce-
lebracién en la que no puedan participar?, ;por
qué?, ;las nifias y los niflos pueden participar
en las mismas actividades por igual?, ;por qué?,
jconocen alguna otra?, jqué saben de ella? Faci-
lite el didlogo sobre la diversidad de costumbres,
celebraciones y tradiciones; para hacerlo, puede
comentar que hay personas en nuestro pais, o
incluso en la misma comunidad, que no llevan a
cabo algunas de éstas porque no lo acostumbran
o lo hacen de manera distinta; sin embargo, mere-
cen el mismo respeto y la misma aceptacion, pues
ésas son formas de su vida y parte de su identi-
dad. En las producciones que hayan elegido llevar
a cabo, proponga incluir aspectos relacionados
con su identidad social: costumbres, tradiciones,
caracteristicas étnicas, entre otros.

Soy asi'y ésta es mi familia

Si se ha optado trabajar en la construccién de un
rompecabezas, recupere la metafora de las iden-
tidades. Si lo considera conveniente, comparta
alguno elaborado por usted con su autorretrato al
centro y piezas alrededor que incluyan sus carac-
teristicas fisicas o aspectos personales, familiares
y culturales que considere valiosos, por ejemplo,
algo que haya sido heredado o ensefiado durante
su nifiez, alguna cancidn tradicional, un juego o un
platillo. Considere también incluir aspectos como
festividades o tradiciones que acostumbran cele-
brar; asi podran visualizar un ejemplo de lo que



haran. Es importante que, si opta por esta accién,
comente que su rompecabezas representa rasgos
de su identidad personal y social, pero que es di-
ferente al de otras personas porque cada una es
Unica e irrepetible.

Para continuar, proporcidneles una hoja con una
plantilla que simule piezas de un rompecabezas
en gran formato o una hoja dividida en distintas
partes con un espacio en el centro para colocar el
autorretrato que elaboraron al inicio del proyecto
(o una fotografia). Comente que durante el pro-
yecto se usaran las piezas para registrar sus carac-
teristicas fisicas, rasgos individuales y los aspectos
que forman parte de su identidad social, como
algunas costumbres, tradiciones o préacticas fa-
miliares, culturales o tradicionales. Es importante
considerar que este trabajo requiere tiempo para
su elaboracién, por lo que pueden construirlo
poco a poco apoyandose en las actividades que
lleven a cabo.

Para iniciar el trabajo con las piezas del rompeca-
bezas, las nifias y los niflos pueden escribir, dibujar
o usar recortes. En este momento promueva que se
observen y hablen de cémo son, con el fin de que
incluyan sus rasgos fisicos en algunas piezas.

Cuando concluyan, pida que comenten y com-
paren sus rompecabezas con los de los demas,
haciendo notar aspectos semejantes entre si me-
diante intervenciones como: “Maria nos ha dicho
que ella tiene cabello negro, jalguien més lo tiene
de ese color?”; aproveche para que, a partir de esa

caracteristica, se perciban también las diferencias,
por ejemplo: “Maria, Juan y Lucia tienen cabello
negro, pero json iguales?”. Haga notar diferencias
en el largo, el tipo, el peinado, entre otros rasgos
que, aunque pueden ser parecidos o muy simila-
res, son diferentes en cada persona.

Sugiera que, para incluir piezas en su rompeca-
bezas que representen rasgos de sus familias, plati-
quen con los integrantes de sus hogares para saber
sobre ellos, como el lugar donde viven, a qué se
dedican, si pertenecen a un grupo étnico y cuél es
su lengua materna, entre otra informacién. En un
circulo de didlogo en el aula, pida que comenten al-
gunos de los rasgos que representan a sus familias.
Favorezca la participacion por medio de preguntas
como éstas: ;jdénde viven?, ;qué cosas les gustan a
sus familias?, ;qué les gusta del lugar donde viven?
Permita que se expresen libre y espontdneamente,
valoren las semejanzas y diferencias, y reconozcan
la valia de pertenecer a cada familia. Solicite que
incluyan datos sobre sus familias en algunas de las
piezas de su rompecabezas.

Para integrar la informacién que han intercam-
biado hasta ahora, pueden observar sus rompeca-
bezas para crear un listado de los elementos que
consideren mas relevantes de sus identidades
personales o colectivas, o que les hayan llamado
més la atencion; propicie que elijan qué podrian
compartir en un desfile o exposicién para que
las demas personas de su comunidad conozcan
y valoren sus caracteristicas personales y sociales,
por ejemplo, presentar a las nifias y los nifios del
grupo y sus familias; exponer alguna costumbre,
como lo que hacen los domingos u otros dias
festivos, o alguna tradicion en la que participen y
disfruten. Hdganlo mediante votacién o consenso,
asegurandose de incluir una variedad que repre-
sente la diversidad del grupo.

Al terminar de elaborar los rompecabezas, pida
que los coloquen a la vista del grupo y organice
una actividad, como Veo, veo, ;qué cosa ves?,
para jugar en colectivo a encontrar a qué nifa
o nifio pertenece tal o cual rompecabezas; por
ejemplo, pidales que usen frases como: “Veo, veo,
un rompecabezas donde celebran un cumplea-
fios, ;de quién es?” o “Veo, veo, el rompecabezas
de alguien que habla ndhuatl y cuya su familia se de-
dica a cultivar flores de cempasuchil, jquién es?".
Motivelos a que también formulen descripciones
para adivinar; procure que esto se lleve a cabo
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en un marco de respeto y reconocimiento de las
caracteristicas de los demés y fomente la partici-
pacién de todo el grupo en igualdad de oportu-
nidades.

Pueden recurrir a su plan de trabajo para identi-
ficar qué hardn y anadir las actividades a su calen-
dario u otro organizador para dar seguimiento a
sus acciones.

Algo que nos representa como comunidad
Si han elegido elaborar un objeto o elemento
que represente aspectos de su identidad colecti-
va, como una artesania, alguna prenda de vestir,
méscaras de la comunidad, un platillo tipico o la
presentacién de una cancién, danza o baile de su
territorio, puede pedir que, de manera individual,
elijan algun elemento del listado para que cada
quien cree un producto que pueda utilizar en el
desfile o exposicién, por ejemplo, una escultura,
un cartel o algun objeto tradicional o artesanal.
Permita que elaboren el producto que hayan ele-
gido personalmente para la presentacion. Motive la
creatividad para plasmar los elementos que forman
parte de sus identidades, como rasgos fisicos, ca-
racteristicas familiares, celebraciones, costumbresyy
tradiciones en las que participen o que hayan here-
dado de sus familias. Algunos ejemplos podrian ser
una escultura de barro o plastilina que represente,
por ejemplo, quién es Flor, quién es Pedro, quién es
Xéchitl; méascaras que simbolicen algin mito o le-
yenda de la comunidad, un animal, una planta local
o una tradicién como el Dia de Muertos; un objeto
elaborado con papel maché, plastilina u otro ma-
terial que muestre alguna artesania local, como los
alebrijes, los telares, los bordados, las esferas de
vidrio soplado, los toritos, los castillos, los arboles
de la vida o instrumentos musicales; un poema o
una cancion en una lengua originaria; alguna pren-
da de vestir elaborada con materiales reciclados
donde se incorporen representaciones de flores
de la comunidad, como cempasuchil, nochebuena,
alcatraz, dalia o magnolia, entre otras; o materia-
les que representen aspectos de la cosmovisién y
cultura de los pueblos indigenas, como animales,
simbolos y plantas. Si lo considera conveniente, in-
volucre a las familias para apoyar a las nifas y a los
nifios en la elaboracién de su producto. Si conocen
a alguien que se especialice en alguna técnica de la
comunidad, puede optar por invitarle al aula para
que la comparta.

Cuando las producciones estén listas, propicie
que las nifas y los nifios las observen y compartan
por qué las eligieron y qué representan. Animelos
a expresar comentarios sobre los trabajos de los
demas, lo que les llama la atencién, lo que les gus-
ta o lo que quieran saber al respecto.

Utilice el plan de trabajo para dialogar sobre lo
que llevarén a cabo para dar a conocer los logros
de su proyecto. Haga notar todo lo que han he-
cho y propicie que reflexionen sobre lo siguiente:
";Como pueden compartir con otras personas la
importancia de respetar sus diferencias?”, “;Por
qué creen que lo que han hecho en este proyecto
es importante?, ;jcdmo consideran que las perso-
nas se sentirdn al verlo?”. Motivelos a compartir
sus respuestas.

Soy yo

Si han acordado crear un titere personalizado que
resalte caracteristicas identitarias personales y co-
lectivas, comiencen por definir los materiales a
utilizar. Se pueden usar tantos materiales como la
creatividad les permita: silueta humana de carton
decorada, calcetines decorados, bolsas de pa-
pel adornadas, bolas de unicel, estambre, botones,
diversos tipos de papel, materiales reciclados, en-
tre otros.

Lo importante de esta produccién es hacer én-
fasis en los elementos que han logrado identificar
sobre su aspecto (color de ojos, complexidn, color
de cabello o forma de vestir) y sobre los rasgos
identitarios de su comunidad. El titere sera pare-
cido a las niflas y los nifios o pueden elegir ela-
borarlo de alguien que represente la identidad de
su comunidad o regién; en este sentido, podran
incluir elementos como vestimenta tipica.

Comunicamos nuestros logros

Para la presentacion de sus producciones se su-
giere la organizacién de una muestra cultural;
para hacerlo, es importante que en comunidad
de aula decidan cémo lo harédn y en dénde. Se-
leccionen un lugar adecuado, como la escuela,
sus alrededores, el patio o el salon de clases,
entre otros. Motive a las nifias y los nifios a elegir
algunas producciones que quieran compartir con-
siderando que la socializacién de sus hallazgos
y producciones es una oportunidad para compar-
tir con su comunidad.



Muestra cultural de identidades: Mosaico de
identidades: jAsi soy, asi somos!

Dedique tiempo para preparar la presentacion;
esto permitird a las niflas y a los nifios sentir co-
modidad y seguridad. Recuperen los productos
que consideraron presentar y organicen las res-
ponsabilidades y las actividades que tomaran ese
dia. Promueva que las nifias y los nifios tomen de-
cisiones sobre a quiénes estara dirigida, cdmo se
dardn a conocer y el dia y hora donde se llevara
a cabo; es decir, hagales parte, en la medida de
lo posible, de las gestiones necesarias. Por ejem-
plo, considere la posibilidad de que decidan qué
roles tendran durante la presentacién: exposi-
tores, guias, vigilantes de las piezas, entre otros.
También motivelos a participar activamente en la
preparacion del espacio y acomodo de las mesas
donde se colocaran los objetos y los letreros para
la exposicién, o en la habilitacién del lugar donde
se llevard a cabo. Si es posible, consigan musica
para ambientar el espacio.

Disefien invitaciones o carteles dirigidos a la
comunidad, donde destaquen la importancia de
la diversidad y la identidad. Para que se inspiren,
proporcione ejemplos de estos tipos de textos
que haya encontrado en internet u otras fuentes a
su alcance. También busque alternativas donde se
promuevan e impulsen estas celebraciones de la
comunidad, como ferias, eventos locales o regio-
nales, para que nifias y nifos examinen los elemen-
tos que contienen, como la fecha, hora, ubicaciény
quién o quiénes organizan la actividad.

Motive al grupo a escribir el texto en conjunto
y oriénteles durante la construccién de éste, para
ello, pueden dictarle los mensajes o expresarlos
de acuerdo con sus posibilidades de escritura.
Consideren incluir la imagen o fotografia de algu-
no de los elementos que aparecerd en la exposi-
cién o desfile.

Repartan las invitaciones o peguen los carteles
de acuerdo con lo que hayan decidido elaborar.
No olviden invitar a las personas informantes que
compartieron datos en el proceso de investigacion.

Durante la presentacion, anime a cada nifia y
nifo a contar brevemente por qué eligié los ele-
mentos que presenta; fomente la narracién perso-
nal y las emociones que experimenta al reconocer
partes de su identidad. Al comunicarse y vincular-
se con la comunidad escolar, es importante des-
tacar que en la diversidad de nuestro pais existen

personas diferentes que merecen todo el respeto,
que es necesario valorar lo que somos y lo que
hacemos, y que tenemos el derecho de ser inclui-
das e incluidos en cualquier actividad sin discri-
minacion. Favorezca la reflexidn acerca de que la
discriminacién se combate al conocery reconocer
las diferencias de las demas personas, asi como
sus cualidades y su valia porque cada una aporta
a la comunidad elementos importantes y Unicos.
Presenten a manera de mural los rompecabezas
con las identidades de la comunidad &ulica.

Como actividad adicional, invitelos a compartir
con las personas asistentes lo que han comprendi-
do sobre la importancia de reconocer los elemen-
tos que forman parte de sus identidades y acerca
del respeto sin discriminacién.

Al finalizar, pida a las nifias y a los nifios que
dibujen o hagan un registro sobre lo que mas les
gustd de la muestra cultural. Después, organice
presentaciones orales en las que expliquen lo que
representaron. Algunas preguntas posibles para
orientar el intercambio son las siguientes: jcémo
se sintieron al compartir sus producciones?, jqué
aprendieron sobre las tradiciones, celebraciones
y aspectos culturales de su comunidad?, ;por
qué es importante respetar a las personas por
igual?, jpor qué es importante reconocer que las
personas son diferentes, pero merecen el mismo
respeto?

Reflexion sobre el aprendizaje

Organice un circulo de didlogo para que, con al-
guna actividad formativa que fomente la participa-
cidn, las nifias y los nifios compartan sus reflexiones
y experiencias derivadas del proyecto. Puede em-
plear tarjetas con preguntas, un carrito o un jugue-
te de cuerda que pueda dirigir a una nifia o un nifio
en particular, o bien, proponer el registro escrito
de sus ideas sobre preguntas que estimulen la ex-
presién, por ejemplo, jqué fue lo mas interesante
que descubrieron?, ;cémo se sintieron al trabajar
en este proyecto?, jcémo podrian aprender maés
acerca de las costumbres, tradiciones y celebracio-
nes?, ;quiénes les apoyaron en la elaboracion de la
actividad?, ;qué les gustd y qué no les gusto de
la participacién?, entre otras.

Propicie que lleven a los hogares sus rompeca-
bezas de identidades, los titeres o el elemento de
identidad que eligieron, seguin sea el caso, como
un recurso para compartir en familia.
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Posibles variantes

« Enlugar de los cuentos de la coleccién
Kipatla de la Conapred, puede utilizar otros
libros a su alcance, como los de la Biblioteca
del Aula o de la biblioteca de la escuela,
donde se problematicen situaciones de
discriminacién o exclusidn que las nifias
y los nifios de preescolar puedan identificar.
Otra opcidn es construir una historia entre
toda la comunidad &ulica para fomentar
su participacién de la misma manera.

Una posibilidad mas es recurrir a una
historia popular de su comunidad o alguna
situacion que haya ocurrido recientemente
en la cual se haga explicita una situacion de
discriminacién o exclusion.

« Para el proyecto tienen la opcién de elaborar
un &lbum de identidades y mostrarlo a sus
familias y personas de la comunidad escolary
externa; puede ser un producto interesante
y divertido en el cual nifias y niflos plasmen
sus caracteristicas personales, familiares
y comunitarias. Este puede integrarse a la
biblioteca del salén para consultarlo en otros
proyectos.

« Enlugar de hacer el autorretrato, pueden
crear un dibujo de alguna persona externa a
su localidad que haya vivido discriminacién o
exclusion. Al concluirlo, motive al grupo a
compartirlo con la comunidad externa
y explicar por qué esa persona vivié tal
situacidn, asi como a reflexionar si la nifia o
el nifo que elaboré el dibujo tiene algunos
rasgos o elementos identitarios similares
y si eso los coloca en un lugar de desventaja

frente a sus pares. Pueden emprender una
campafia en su comunidad para promover el
respeto a todas las infancias y la proteccién
de sus derechos por parte de las personas
adultas.
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jJugando me activo y convivo!

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo

Contenido

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

Relacion entre los contenidos
curriculares en la propuesta

De lo humanoy
lo comunitario

Posibilidades de
movimiento en dife-
rentes espacios para
favorecer las habili-
dades motrices.

Coordina movimientos con
control y equilibrio al resolver
situaciones cotidianas, partici-
par en juegos tradicionales y
representaciones individuales
o colectivas en igualdad de
oportunidades y sin distincidn
de género.

Precisién y coor-
dinaciéon en los
movimientos al usar
objetos, herramien-
tas y materiales de
acuerdo con sus con-
diciones, capacida-
des y caracteristicas.

Participa en juegos y activida-
des que involucran la coordi-
nacidon de movimientos. Utiliza
los sentidos en acciones como
lanzar, amasar, patear, entre
otras.

Las posibilidades de movimiento se
descubren y desarrollan al utilizar e
interactuar con objetos, materiales o
herramientas en situaciones ludicas.
Asimismo, las habilidades motrices
demandan eficiencia al coordinar
movimientos como caminar, correr,
lanzar, atrapar, botar, entre otros. La
precision al usar distintos objetos,
materiales o herramientas inciden
en el desarrollo de dichas habilida-
des motrices, y mas si se considera
la variabilidad del espacio. Ambos
contenidos tendrén la misma
relevancia y el mismo nivel de trata-
miento a lo largo del proyecto.

Saberes y pensa-
miento cientifico

Saberes familiares

y comunitarios que
resuelven situaciones
y necesidades en el

Comparte algunos saberes
familiares con sus pares y des-
cubre similitudes con los

de otras familias.

Los juegos tradicionales forman
parte de las culturas del pais y de
cada familia; de ahi la importancia
de recuperar esos saberes y com-

hogary la comunidad.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Vida saludable: Este proyecto propone que las ni-
fias y los nifios participen en juegos que los inciten
al movimiento y a la interaccién con sus compa-
fieras y comparieros, pues los juegos sirven como
agente motivador para generar disfrute y alegria,
asi como para favorecer la salud mental de quie-
nes participen del proceso. Al mismo tiempo, se
promueve el desarrollo de habitos saludables,
como la hidratacién con agua potable.

lgualdad de género: Desde una perspectiva de
igualdad de trato y de oportunidades, el género no
debe tener ninguna relevancia en el juego; no obs-
tante, los juegos son construcciones sociales de su
época y estan influidos por las culturas, las tradicio-
nes y la ideologia de la comunidad, por lo que en
este proyecto se propone reflexionar acerca de ello.

partirlos con sus pares. En este caso,
los saberes familiares y, en particu-
lar, los juegos tradicionales seran

el medio para poner a prueba las
habilidades y destrezas motrices de
forma integral.

Inclusion: El juego es una actividad que puede ser-
vir como medio para la inclusién, no sélo por ser
una fuente de expresion lidica y diversa en sus
practicas, sino porque, sin importar la condicién
de vida, quienes participen pueden divertirse e
involucrarse en igualdad de oportunidades. En
ese sentido, la educadora puede apelar a la unién
entre las personas que juegan, ademas de reflexio-
nar, en conjunto con las nifias y los nifos, acerca
de cémo la diversidad genera una visién amplia de
la convivencia, sobre todo para modificar practicas
sociales excluyentes.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: En la actualidad, una de las
caracteristicas de la dindmica social de muchas
familias mexicanas es el sedentarismo; es decir,
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se adopta un estilo de vida con un bajo nivel de
actividad fisica. En este sentido, los juegos son
una excelente oportunidad para ejecutar accio-
nes motrices diversas mediante una facil imple-
mentacion y adaptacién. Los juegos tradicionales
forman parte de los territorios y sus expresiones
culturales, ademaés de que se transmiten de gene-
racion en generacion y son objeto de constantes
adaptaciones. El juego, asimismo, representa uno
de los derechos de las nifias y los nifios, el cual es
un recurso de transformacién que permite ensa-
yar posibilidades para formar nuevos hébitos a favor
del bienestar.

Produccion sugerida: Convivencia de juegos con
la comunidad escolar

Propésito: Que las nifias y los nifios lleven a cabo
acciones que involucren sus posibilidades motri-
ces, como el control, el equilibrio, la precision y
la coordinacion de movimientos mediante una
participacidén constante e incluyente en juegos
tradicionales mexicanos, en la que organicen una
convivencia de juegos con la comunidad. Se pre-
tende contribuir a la promocién de la actividad
fisica para prevenir el sedentarismo mediante
experiencias lidicas que inviten a toda la comu-
nidad escolar.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida

Organice un circulo de didlogo con las nifias y
los nifios donde compartan con sus companeros
y compafieras las actividades y pasatiempos que
efectian dentro de su hogar para divertirse. Al
finalizar, reflexionen acerca de cuanto tiempo, du-
rante el dia, se encuentran sin actividad fisica. Se
sugiere implementar el siguiente juego: en un es-
pacio amplio, pida a las nifias y los nifios que se co-
loquen en circulo, posteriormente explique que
cuando escuchen la palabra "jsedentarios!" se
deberadn quedar quietos o sentarse sin moverse, y
cuando se mencione la palabra "inomadas!" ten-
dran que moverse nuevamente.

Con la intencién de acercar a las nifias y los ni-
fios a la problemética del sedentarismo, se sugie-
re promover la reflexion con una lamina, imagen,
dibujo o diapositiva donde puedan observarse a
nifas sentadas y ninos sentados, como especta-
dores de otrasy otros que estan jugando; es decir,
en donde se evidencie poca actividad fisica (se-

dentarismo); después, use otro recurso donde se
observen jugando, corriendo, saltando y manipu-
lando objetos. Se recomienda plasmar situaciones
cercanas a las expresiones que se dan en las co-
munidades de los participantes. Pueden elaborar la
ldmina con los recursos que tenga a la mano o con-
sultar fuentes confiables en los siguientes enlaces:

https://bit.ly/4e2G9KQ
https://bit.ly/4bVI69R

Concluida la observaciéon, promueva una lluvia
de ideas para que describan las acciones que
identificaron y hablen sobre ellas. Para motivar la
participacidn, planteé preguntas como las siguien-
tes: ;qué hacen las nifas y los nifios de las imége-
nes?, ;a qué estardn jugando?, ;cudl de las dos
actividades que presenté les parece mas diverti-
da?, jpor qué?, ;en cudl mueven mas el cuerpo?
Permita que se expresen espontdneamente y
luego que reflexionen en torno a las siguientes
preguntas: “;Qué creen que pase si diariamente
nos quedemos quietos mucho tiempo?’, “;Qué
le pasa a nuestro cuerpo cuando nos movemos?’,
"; Qué juegos conocen que nos permitan activar-
nos fisicamente?”.

Para que las nifias y los nifios experimenten el
movimiento al jugar, implemente alguno de los
juegos que mencionaron en la lluvia de ideas o
bien, sugieran algunas actividades ludicas que
tengan reglas sencillas, como el juego del calen-
tamiento o la tia Mdnica; también se puede usar
alglin cuento o juego motor donde se mencionen
acciones que se deban hacer, por ejemplo: “El
barco pirata va por el mar y se mueve de un lado
al otro; las personas nadan para buscar comida,
la encuentran, se la echan al hombro y suben la
escalera ...". Todo puede surgir de la imaginacion,
de modo que es importante que las nifias y los
ninos propongan acciones para el cuento; no so-
licite objetos, simplemente permita que el cuerpo
sea el vehiculo principal.

Considere la posibilidad de invitar a algunas
nifas y algunos niflos a que observen mientras
el resto del grupo lleva a cabo estas actividades,
para que posteriormente describan qué tan diver-
tidos estaban y si movieron las partes del cuerpo
indicadas, entre otras actividades.



Con la finalidad de reflexionar sobre las activi-
dades sedentarias, prepare junto a nifas y nifios
un didlogo para un titere de mano cuya persona-
lidad sea pasiva y apética, a fin de que describan
actividades sedentarias, como ver televisidn, mirar
videos en el celular, dormir todo el dia, no querer
caminar, ni jugar, ni ayudar en casa con activida-
des que involucren esfuerzo.

Una opcidn relacionada con la actividad anterior

es que comenten sobre lo que dice el titere, el dia-
logo puede versar sobre lo siguiente:
—Hola, me llamo [nombre del titere]. Me despertd
el ruido que hicieron al jugar. jNo se cansan de
moverse? Yo prefiero ver television por horas y
horas, es muy divertido, ;no creen? Mi mama me
dice que no es bueno que me quede tanto tiem-
po viendo mis programas favoritos, justedes qué
piensan de esto?

Se sugiere plantear otras situaciones para que
expresen sus saberes sobre los efectos del seden-
tarismo. Al terminar, seria conveniente recapitular
las ideas que compartan; puede formular pregun-
tas como las siguientes: ;qué creen que puede
suceder con nuestro cuerpo si permanecemos
mucho tiempo sin movernos?, ;y cuando nos mo-
vemos?, ;qué es mejor para nuestra salud?, ;por
qué? Registren las respuestas en un organizador
deideas, el cual puede incluirimagenes que com-
pongan un collage, primeras grafias, dibujos, fo-
tos y narraciones.

En colectivo, propicie que las nifias y los nifos
compartan otras acciones para mantener buen
estado de salud ademés del movimiento al jugar,
por ejemplo, tomar agua, realizar actividad fisica y
comer sanamente. Considere que mencionaran las
opciones que conozcan y eso le brindaré informa-
cién valiosa sobre los habitos que tienen; puede
precisar si son saludables o no; no obstante, en
este tipo de dindmica evite hacer comparaciones
que puedan sefialar negativamente sus acciones.

De ser posible, coloquen un cartel de avance
en un lugar visible (donde permanezca durante
todo el proceso del proyecto); en él hagan dos
columnas para registrar las variables saludables y
no saludables con pictogramas o dibujos. Podrén
incluir y clasificar las practicas que se compartiran
a lo largo del proyecto.

Puede comentar que los juegos que involucran el
movimiento son una forma de activarnos fisicamen-
te, y que en este proyecto podran conocer y com-

partir algunos que forman parte de la riqueza de
nuestra cultura. Se recomienda leer un cuento que
aborde dicha tematica, por ejemplo, Los juegos de
mis abuelos, de Marfa de los Angeles Marsh. Puede
recuperar el titere utilizado anteriormente como
un recurso para apoyar la narracién o emplear al-
guna otra estrategia, como el cuento en franelo-
grafo. Anticipe los materiales en caso de que sean
necesarios por la légica e intencién de la actividad.

Los juegos de mis abuelos
Maria de los Angeles Marsh

iQué emocién me da cuando nos dicen a mi
hermanito Enrique y a mi que vamos a ir a casa
donde viven mi abuelita y mi abuelito! Mis
abuelitos siempre nos preparan comida deli-
ciosa y nutritiva, y de vez en cuando algunos
postres tipicos; también nos dan abrazos que
parecen nubes de algoddn. Por cierto, me lla-
mo Ménica y te quiero contar lo que nos suce-
dio el otro dia en casa de los abuelos.
Después de que llegamos y nos comimos
una rica sopa de verduras y arroz con leche,
subimos al cuarto donde estan todos los li-
bros; ahi encontramos un enorme baul. j{Inme-
diatamente pensamos que la abuela de joven
habia sido una pirata! Lo abrimos con cuida-
do y encontramos muchos tesoros, no de los
que creiamos, pero al final eran tesoros. Enrique
sacd un trompo de madera y yo saqué una
mascada de mariposas. Habia unos huesitos
de ciruela de colores y unas canicas. También
encontramos fotografias de mi abuelitay de mi
abuelito cuando eran chicos, y en ellas se veian
que estaban jugando muy divertidos. En eso
entraron mi abuelita y mi abuelito, y se conmo-
vieron al ver las cosas que habiamos encontra-
do. El abuelo lanzé el trompo y lo hizo bailar;
todos nos emocionamos.
—Abuelita, ;de dénde sacaste esos juguetes
tan lindos? —le pregunté.
—Pues son con los que tu abuelo y yo jugéba-
mos de chicos —me respondié.
—;Pero no jugaban con celulares y tabletas? —
pregunté Enrique.

—No, mijito, en ese tiempo no existia nada de

eso, pero si jugédbamos juegos tradicionales
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que se han jugado desde hace muchos anos
en México —dijo mi abuelito.

—Miren —dijo mi abuela— estos huesitos de ci-
ruela pintados son para jugar rayuela.
—iComo la que he jugado en la escuela, pero
ahi usamos fichas! —les dije.

—Claro, los juegos pueden ser los mismos de
antes, aunque cambien un poco los materiales
con los que se juegan.

—Abuelito, aqui en la foto se ven todos muy
cansados pero felices.

—Si, porque jugar nos ayuda a crecer sanos y
fuertes, pero ademas nos ayuda a convivir con
los amigos.

—Abuelita, jqué juego es éste?

—Ay, qué recuerdos, es la gallinita ciega.

—;Y como se juega? —pregunté mi hermano
Enrique.

—Muy sencillo, con esta mascada que estéd aqui
en el badl le vendamos los ojos a alguien; los
demads nos tomamos de las manos en circulo
y el que estad vendado nos tiene que atrapary
adivinar a quién fue. El que atrape seré la ga-
[linita ciega.

—;Podemos jugar? —gritamos mi hermano y yo
al mismo tiempo.

—Claro que si —dijo mi abuela.

Salimos al patio y mi abuelita fue la gallinita
ciega, después todos tuvimos un turno para
serlo.

Jugamos y corrimos, después mi abuelito
nos dio un gran vaso de agua simple que nos
supo delicioso por tanto ejercicio.

iQué dia maés divertido! Ya quiero volver a
casa de mis abuelitos.



Para profundizar en la experiencia, reflexionen
acerca de lo que se plantea en el cuento para que,
a partir de preguntas, las nifias y los nifios pue-
dan recuperar la siguiente informacién sobre los
juegos que se mencionaron: cédmo se juegan, si
los conocen y qué tendrian que hacer para apren-
derlos y jugarlos. Si optaron por leer el cuento Los
juegos de mis abuelos, proponga jugar a la gallini-
ta ciega. Para hacerlo, tomen acuerdos para llevar
a cabo la actividad sin olvidar incluir espacios para
la hidratacién.

Al final, en colectivo, comenten si conocen otros
juegos de diferentes partes del pais que permi-
ten tener el cuerpo en movimiento. Explique que
algunos son tan antiguos que se jugaban desde
hace mucho tiempo y por ello se llaman juegos
tradicionales. Converse sobre cémo la practica de
éstos se ha reducido y que poco a poco se hanido
olvidando; platiquen si éstos forman parte de sus
opciones al jugar o si no tenian conocimiento de
su existencia. Propdngales desarrollar un proyecto
para conocerlos, practicarlos y compartirlos.

Planeacion
Para organizar las acciones del proyecto, la sugeren-
cia es que recuperen las ideas que se han mencio-
nado acerca de los beneficios que tiene la actividad
fisica para nuestro cuerpo, asi como la importancia
del conocimiento de juegos que quizéd no resulten
tan familiares pero que han existido por mucho
tiempo en nuestro territorio. Algunas preguntas que
pueden orientar el intercambio de ideas son las
siguientes: ;qué podemos hacer para conocer jue-
gos antiguos y su historia?, jcon quién les gustaria
jugarlos?, ;qué opinan acerca de hacer una convi-
vencia para jugar con otras personas?, ;qué pueden
hacer para que nifias y nifos jueguen por igual?
Algunas opciones que puede proponer para
que las nifias y los nifos elijan son las siguientes:
« Entrevistar y jugar con algun familiar
 Indagar en diversos medios de informacion
 Implementar algunos juegos
» Organizar una convivencia familiar de juegos
tradicionales

Promuevan la participacion y la toma de deci-
siones sobre algunos aspectos del proyecto, tales
como quiénes les gustarian que participaran en
la convivencia de juegos, qué materiales se nece-
sitan y el espacio donde se puede llevar a cabo.

jAtrabajar!

Para iniciar las actividades, promueva que se invite
a algunos adultos mayores al aula para compartir
con las niflas y los nifios ideas sobre juegos que po-
drian incluir para organizar una convivencia. Antici-
pe a cada asistente que, de manera posterior a la
charla, puede ensefar a las nifas y los nifios alguno
de los juegos y realizarlo con ellas y ellos.

Pida a las nifas y los niflos que se preparen para
plantear a las visitas algunas preguntas a mane-
ra de entrevista, tales como ;qué jugaban cuan-
do eran pequefios?, jquién les ensefd a jugar
esos juegos?, jcon quiénes los jugaban?, jqué
materiales se necesitan para jugarlos?, jcomo se
juegan?, ;por qué les gustaba jugarlos? Este tipo
de experiencias de trabajo toman en cuenta las
historias y procederes de quienes fueron entre-
vistados y compartieron sus experiencias de jue-
gos. Siguiendo el proceso, nifias y nifos tomaran
en cuenta estas propuestas de juego al valorar
su entorno y sus posibilidades de participacion
en la actividad; consideren que algunas de estas
actividades tienen que modificarse y adaptarse a
las necesidades de quienes participan para hacerlas
equitativas y justas.

Serd importante tener en cuenta las siguientes
recomendaciones antes del dia de las entrevistas:

« Las personas se deben involucrar en los
juegos voluntariamente.

« Acuerden sus propios marcos de convivencia
y aquellas normas que den sentido al juego
para comprometerse con lo que se ha
decidido en colectivo.

« Nifas y nifios, asi como los participantes,
deben procurar vestir ropa adecuada para la
practica de la actividad fisica en el juego.

 Anticipen y preparen los materiales, recursos
y espacios para llevar a cabo cada juego o
actividad.

¢ Incluyan diferentes momentos para la
hidratacion de los asistentes con agua
simple.

« Enfaticen que lo méas importante del juego es
divertirse y convivir, no ganar; asi como las
medidas de seguridad para evitar accidentes
y cuidar la integridad del colectivo.

* Motive a las niflas y los nifios en todo
momento y reconozca su esfuerzo, ya que
por la diversidad de posibilidades haran las
actividades de manera distinta.
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« Busquen estrategias, ajustes y acciones que
favorezcan la inclusion.

Es importante que, cuando les compartan algun
juego, se abra un momento para la reflexién sobre
cuestiones como si algun otro adulto ya conocia
el juego o lo habia jugado antes; de ser asi, pre-
gunte como lo hacian y si existen semejanzas o
diferencias entre las formas de jugar planteadas 'y
las que recordaban.

Al terminar cada una de las experiencias, consi-
dere pediral grupo llevar un registro de los juegos
que realicen para tenerlo en cuenta en la organi-
zacién de la convivencia final; para este fin emplee

una tabla de columnas con el nombre de Juegé-
metro. Cada columna puede distinguirse con los
siguientes tépicos: “Nombre del juego”, “;Quién

;Coémo se juega?’, “; Qué partes

nos lo ensend?”

del cuerpo movieron?"y “; Qué tan divertido fue?”,
";Qué materiales se necesitaron?”, “;Este juego
seréa parte de la convivencia final?”. Puede llenarlas
con ayuda de las nifias y los nifios. Considere que
participen en el registro mediante dibujos, grafias,
pictogramas, recortes u otros recursos a su alcance.
Recuerde cuestionar si creen que este juego pue-
de ser parte de la convivencia final. De ser asi
sefalenlo en el Juegdmetro, incluyéndolo como
una columna extra, como en el siguiente ejemplo:

Nombre del | ;Quién nos | ;Cémo se ;Qué partes | ;Qué tan ;Qué ¢ Este
juego lo ensend? |juega? del cuerpo divertido materiales se | juego sera
movieron? fue? necesitaron? | parte de la
convivencia
final?

Cuando la tabla esté lista, se sugiere aplicar una
encuesta interna para identificar qué tanta presen-
cia tienen estos juegos en la vida de las nifias y
los nifios, asi como aquellos cuya préactica implica
poca actividad fisica. Las preguntas deben hacer-
se con base en el conocimiento de su grupo; asf
podré visualizar qué tipo de actividades forman
parte de sus costumbres al jugar. Si como resulta-
do de este registro observa una baja incidencia al
practicar los juegos tradicionales puede aprove-
char para reflexionar de acuerdo con la siguiente
pregunta: “; Qué pasaria si esos juegos se dejaran
de jugar y de compartir?”. Ubiquen en colectivo
la importancia que han tenido para la vida de las
personas que se los ensefiaron y lo necesario que
es preservar ese conocimiento como parte del re-
pertorio de juegos para las siguientes generacio-
nes. Valore la pertinencia de sefialar el beneficio
de mantenerlos activos.

Si los resultados evidencian una alta incidencia
de juegos que involucren actividades sedentarias,

puede ser relevante preguntar: “;Qué pasara si
sélo dedicamos tiempo a ese tipo de actividades
que no invitan al movimiento?".

Si la escuela cuenta con personal de Educacion
Fisica, puede invitarle a compartir informacién
sobre los efectos que tiene el sedentarismo para
nuestro organismo o bien, indague en la comu-
nidad y fuentes de consulta adicionales para
destacar otros efectos ademas de los evidentes
(como incremento de peso o afectaciones en la
movilidad). Serd importante enfocarse también en
algunos que sean determinantes en la esfera so-
cioemocional, como en lo que se puede dejar de
compartir por falta de convivencia al no jugar con
otras personas. Parte importante de la actividad
fisica mediante el juego es la posibilidad de esta-
blecer relaciones positivas con otros, aprender a
resolver conflictos o divertirse, entre muchos otros
beneficios que abonan a la salud emocional.

Después de reflexionar sobre lo anterior, retome
el cartel de avance y registren los beneficios de



la actividad fisica y las consecuencias del seden-
tarismo. Una opcién que puede enriquecer este
proyecto es la posibilidad de conocer otros jue-
gos de diferentes regiones del pais.

Para promover que las nifias y los nifios puedan
reconocer que estos juegos forman parte de la
riqueza de nuestro pais, use un mapa de México
para senalar los sitios de donde provienen los jue-
gos. Considere recuperar diferentes aspectos de la
presentacion del juego, como nombre, reglas, his-
toria y materiales, y que después de practicarlos se
haga la valoracién empleando el Juegdmetro.

Algunas opciones de juegos son las siguientes:

Pash - pash (adaptado)

Es un juego de la regién del Soconusco, Chia-
pas. Este requiere una

que originalmente se elabora con pedazos de
teja o piedra; sin embargo, por seguridad se
recomienda utilizar ,

i I

el
objeto serd forrado preferentemente con
amarradas en la base de la
pelota, de modo que no se suelten al lanzar-
se. Pueden incorporar o

, o

Para llevar a cabo el juego, y para familiarizar a
las nifas y los nifios con el pash - pash, puede pro-
piciar que propongan diferentes maneras de ma-
nipular la pelota, promoviendo acciones como lan-
zar (en vertical y horizontal), atrapar, anotar en el
pizarrén, golpear, entre otras; permita que hagan
propuestas para que imaginen cémo jugar. La for-
ma tradicional de hacerlo es que los participantes
se coloquen en un circulo tomados de las manos
para luego soltarse, de modo que exista una se-
paracion entre ellos; luego, un jugador, que funge
como repartidor, se coloca al centro y va lanzando
el pash - pash a los que se encuentran alrededor,
quienes deben estar atentos para atrapar y devol-
ver el pash - pash al repartidor, evitando que la
pelota de maiz caiga al suelo; si esto sucede, el
jugador podra retirarse y observar. El ganador es
quien se quede solo con el repartidor.

Una variante puede ser que el participante que
deje caer el pash - pash sea el repartidor.

Juego de aros

Es un juego de la huasteca potosina que re-
quiere de varios participantes,
( )y
o .

Para llevarlo a cabo, puede solicitar que co-
logquen los conos (o entierren las estacas) en
una zona con pasto y libre de obstaculos; lue-
go, tracen o delimiten una linea de lanzamien-
to. Cada nifia o nifio debe experimentar antes
de empezar con el juego formalmente; para
hacerlo, inicien los lanzamientos por turnos y
cuenten los puntos conseguidos. Para dar di-
namismo, pueden tener dos o mas estaciones
de juego supervisadas. Otra sugerencia es que
las nifias y los nifios propongan distintas mane-
ras de hacer los lanzamientos (con una o dos
manos, hacia atrés o de lado).
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Los encantados

Es un juego cuyo surgimiento se atribuye a la
entidad de Hidalgo y estados colindantes.
Para jugar, se forman dos equipos mixtos y
equilibrados en numero: uno debe perseguir
a los integrantes del otro con el objetivo de
tocarlos; cuando lo logren, les dirédn: “jEncan-
tado!” y la nifa o el nifio que ha sido tocado
debera detenerse sin poder retomar el movi-

Otros juegos tradicionales mexicanos que pue-
den utilizar son el juego “Nakiburi” de Chihuahua,
vibora de la mar, pares y nones, entre otros. Em-
pleen el Juegdmetro para recuperar los juegos
considerados.

Promueva de manera continua que valoren lo
que en el momento de planeacién decidieron
hacer; hagan ajustes si lo consideran necesario. Si
optan por invitar a la comunidad a jugar, tomen
acuerdos sobre el lugar, responsables, materiales
y probable nimero de participantes.

Si cuentan con el docente de Educacidn Fisica,
solicite su apoyo para la preparacion del evento, asi
como al personal que forma parte de la comunidad
de su escuela. No olviden invitar a las personas de
la comunidad que compartieron sus experiencias
y saberes, ya que podran ayudar nuevamente en
la convivencia al explicar y poner en practica algin
juego.

Organicen las actividades que haran; pueden
usar las siguientes preguntas para ello: ;iniciaran
con una activacion fisica?, ;cudando compartiran
con la comunidad lo que han hecho como parte

miento. Los roles se invierten cuando un equi-
po encanta al otro por completo.

Algunas variantes son que sélo un jugador
encante, que sean varios (pero en menor can-
tidad que el equipo que evitara ser encantado)
o que se puedan desencantar todos los miem-
bros de un equipo al mismo tiempo. Por ser un
juego muy dindmico, tomen medidas de segu-
ridad para evitar accidentes, lleven ropa ade-

cuada y delimiten el espacio de la persecucién.

de las acciones del proyecto?, ;habrd un tiempo
para la hidratacién?

Comunicamos nuestros logros

Hagan un evento de convivencia para retomar y
comunicar los acuerdos a los que llegaron. Con-
templen momentos como la bienvenida, una
estrategia de activacién, un espacio para dar a
conocer el proyecto y la presentacién de las per-
sonas mayores que apoyaron las experiencias y la
realizacién del alguno de los juegos que practi-
caron. Si lo cree pertinente, permita que alguien
haga una propuesta de juego para llevarla a cabo;
procuren tener preparado lo necesario.

Si las condiciones lo permiten, tomen fotogra-
flas o videos cortos de lo que jueguen como evi-
dencia para el cierre del proyecto.

Al concluir, invite a la comunidad participante
a escribir o dibujar en un mural colaborativo sus
opiniones y experiencias sobre la convivencia en
la que participaron; para ello, utilicen los materiales
que tengan a la mano. Una opcidn para plasmar sus
opiniones es emplear dibujos, recortes y fotografias



o bien, promover la expresién escrita a partir de
preguntas como las siguientes: jqué aprendizajes
nos dejo la convivencia?, jpor qué creen que es
importante jugar en familia?, ; qué sintieron al parti-
cipar en los juegos tradicionales?

Puede ser significativo dar el cierre a la actividad
mediante el agradecimiento por la participaciény
la lectura de textos o la muestra de algunas apor-
taciones plasmadas en el mural. De ser posible,
otorgue un reconocimiento o elabore un recuerdo
de la jornada con los asistentes.

Reflexion sobre el aprendizaje

Revisen lo que plasmaron en el plan de trabajoy el
Juegdmetro, asi como el mural con las opiniones
de los asistentes a la convivencia. Promuevan un
espacio para reflexionar en plenaria sobre las si-
guientes preguntas: “;Qué hicimos?, jpara qué?,
;qué nos falté por hacer?”, “;Cémo nos sentimos
trabajando con las familias en la convivencia?,
iqué fue lo que maés les gustd?, jpor qué?”.

Registren sus respuestas en el cartel de avance.
Si durante la convivencia se tomé algin video o
fotografia, es muy pertinente y valioso observar-
los para conocer las impresiones de las nifias y
nifos sobre lo vivido.

Hagan dibujos acerca de la experiencia que tu-
vieron en este proyecto relacionados con aquello
que aprendieron de esta experiencia. Para com-
partir los aspectos emocionales desde la expe-
riencia de las nifas y los niflos, se recomienda
preguntar qué disfrutaron, cémo se sintieron en
compaiiia de los adultos, si algo se les dificultd
y qué fue, cémo lo enfrentaron, entre otros. Este
puede ser un buen momento para comparar los
beneficios que han obtenido con este tipo de jue-
gos y lo que viven en las actividades sedentarias,
asi como identificar su impacto positivo.

Consideren ocupar un formato de organizador
semanal para que programen qué actividad fisica
a través del juego podrian llevar a cabo cada dia
para cuidar su salud. Una pregunta que puede
apoyar en este momento es “;Qué otros juegos
o actividades podemos incorporar a nuestra vida
diaria?".
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Posibles variantes

+ Una opcién para modificar el proyecto es la
conformacién de una antologia de juegos
tradicionales. Si bien el contenido que se
aborda en este proyecto esté centrado
principalmente en acciones que invitan al
movimiento; asi como a la coordinacién y el
equilibrio por medio de juegos tradicionales,
es posible que, dependiendo de lo
estimulante que resulte, se amplie hacia el
campo formativo de Lenguajes y se cree una
antologia que después puedan presentar
a la comunidad.

¢ Otra posibilidad de implementacién
radica en centrar la diversificacién de
estrategias didéacticas para que las nifias y
los nifios utilicen sus habilidades motrices,
tales como acantonamientos (actividades
propias de un campamento pero dentro
de la escuela, donde pueden o no pasar la
noche), actividades acuéticas, de expresidn
corporal, formas jugadas (donde a partir
de un problema ideomotor se construyen
formas auténticas de movimiento a partir de
patrones bésicos), baile, juegos cooperativos
y colaborativos, un campamento, entre otras
posibilidades.

¢ Hacer una convivencia en un espacio abierto en
la comunidad (parque, centro deportivo, entre
otros) donde se lleven a cabo diferentes tipos
de juegos que promuevan la sana convivencia
y el bienestar fisico y mental.

Fuentes de consulta sugeridas

Dévila Sosa, Miguel Angel et al. (2013). La educacién fisica.
Intervencién en el preescolar, México, Trillas.

Direccién General de Desarrollo Curricular (2023). “Anexo.
Educacion Fisica en la Nueva Escuela Mexicana”, en
Orientaciones para la Octava Sesién Ordinaria de Consejo
Técnico Escolar y el Taller Intensivo de Formacién Continua
para Docentes, México, sep. Disponible en
https://bit.ly/4buUVrG

Hernédndez Ramos, Maria Eugenia et al. (2008). jA jugar! Jue-
gos y rondas, México, Instituto Nacional para la Educacion
de los Adultos.

Retana Betancourt, Alejandra (2022). Juegos de mi México,
México, Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas.


https://bit.ly/4buUVrG

178

iVamos a jugar!

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
Formativo

Contenido

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

MODALIDAD DE TRABAJO: APRENDIZAJE BASADO EN EL JUEGO

Relacién entre los contenidos
curriculares en la propuesta

De lo humanoy
lo comunitario

Interaccién con perso-
nas de diversos con-
textos que contribuyan
al establecimiento de
relaciones positivas y a
una convivencia basada
en la aceptacién de la

diversidad.

Participa y respeta acuerdos
de convivencia en juegos y
actividades que implican com-
partir materiales, establecer
turnos, seguir reglas, escuchar
con atencidn, entre otros.

Se relaciona con respeto y co-
labora de manera asertiva para
el logro de propésitos comu-
nes en juegos y actividades.

Manifiesta disposicién para
establecer acuerdos que
beneficien a todxs, con el
fin de convivir con respeto y
tolerancia a las diferencias.

De lo humanoy
lo comunitario

Las emociones en la
interaccién con diversas
personas y situaciones.

Establece vinculos afectivos
y de empatia con sus paresy
otras personas a partir de la
convivencia cotidiana.

Los juegos promueven recreacio-
nes de la realidad y representan
oportunidades para conviviry
compartir con otras personas.
Ademés, favorecen la convivencia
y el vinculo social con sus compa-
fieras y companieros y las personas
adultas. También se encuentran
orientados por reglas y acuerdos
que pueden ser propuestos por las
nifas y los ninos. De esta manera,
resulta evidente cémo el desarrollo
ético, emocional y social sucede de
manera paralela.

Etica, naturale-
za y sociedades

La cultura de la paz
como una forma de
relacionarse con otras
personas para promover
lainclusion y el respeto
a la diversidad.

Reconoce los desacuerdos
como oportunidades

para construir un ambiente
de equidad e inclusién.

Establece acuerdos de convi-
vencia en su salén y escuela
para desenvolverse en un am-
biente seguro y respetuoso.

La propuesta parte de la experien-
cia ltdica para que las nifias y los
nifios establezcan acuerdos

y lazos de convivencia respetuosos
referidos en una cultura de paz. Es
en el juego donde se busca que
conformen espacios seguros don-
de su integridad no

se vea afectada.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Vida saludable: Las acciones ludicas que se pro-
ponen favorecen el intercambio de experiencias y
significados de la vida por medio del juego, lo que
ayuda a la comprensién de que la vida saludable
tiene vinculaciones con elementos individuales y
sociales, asi como de desigualdad, que permitirén
o no el bienestar individual, familiar y comunitario.
Interculturalidad critica: Se promueve que las ni-
fiasy los nifios compartan conocimientosy saberes
como parte de su cultura y costumbres sociales,
de modo que las diferencias y las semejanzas se
valoren como parte esencial de la diversidad. Las
interacciones que se den a razén del juego permi-
tirdn, al mismo tiempo, el didlogo, la convivencia y
romper las relaciones desiguales que se imponen
en lo social, para que las nifias y los nifios establez-
can relaciones horizontales.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Eljuego no eslugar de jerarquias;
portal razén, posibilita la transformacion de realida-
des que en muchos territorios son desiguales. Este
espacio es un laboratorio de experimentacién para
la toma de decisiones que busca una vida maés jus-
ta para todos los integrantes de la comunidad. En
este sentido, el juego mantiene activa la motivacién
y la autonomia de nifas y nifios: mientras se juega,
se acuerdan normas y se aprenden cosas nuevasy,
al mismo tiempo, se conecta con la vida personal y
la comunitaria; por ello, se convierte en un detona-
dor de vinculos emocionales.

Produccion sugerida: Antologia de juegos para
una convivencia sana y pacifica

Propésito: Que las nifias y los nifios reflexionen sobre
algunas situaciones de conflicto que tienen lugar



durante ciertos juegos, a fin de crear una anto-
logia de juegos basados en acuerdos colectivos
como alternativa para realizar actividades ludicas,
organizadas con la intenciéon de promover la con-
vivencia sana, igualitaria, pacifica, hospitalaria, in-
clusiva y diversa.

Posibilidad de implementacién

Planteamiento del juego

En esta propuesta, la idea principal es jugar y dejar
de lado las certezas que vienen con la edad y que,
a veces, limitan la capacidad de asombro y curio-
sidad de las nifias y los nifios. La invitacion, para
quienes participen en esta experiencia, consiste en
jugar, proponer juegos, inventarlos y reinventarlos
dentro de un marco de cultura de paz.

Se trata de realizar estas actividades en espacios
de trabajo y esparcimiento, para establecer el sen-
tido ltdico en los diversos circulos de interaccidn
y dejar de lado la idea de que jugar es una pérdi-
da de tiempo.

Jugar con el objetivo de establecer acuerdos
como base para la convivencia en una cultura de
paz permite que las nifias y los nifios reinterpre-
ten su realidad y vean el juego como una forma
valiosa de reconocer la diversidad y fomentar el
cambio. Por ello, se propone que la comunidad de
aula cree una antologia de juegos para una con-
vivencia sana y pacifica, una recopilacién de los
juegos sugeridos por los participantes a lo largo
de esta experiencia.

Para comenzar, se propone que realice un juego
que les permita participar de manera sencilla. Un
ejemplo, a manera de invitacién, es el siguiente:
aliste una serie de pares de tarjetas con imagenes
de animales caracteristicos de la comunidad, por
ejemplo, vaca, caballo, pato, perro, gato, etcétera;
el nimero de pares dependerd de la cantidad de
participantes de la actividad. Para iniciar, nifias y
ninos escogeran una de las tarjetas. Pidales iden-
tificar al animal que les tocd e invitelos a encon-
trar su par a través de sonidos onomatopéyicos o
con informaciéon gestual sobre qué sonido hace
el animal.

Una vez que se formen las parejas, pueden inter-
cambiar y presentar en plenaria las caracteristicas
del animal que les haya correspondido para expli-
car elementos como el lugar donde habita, qué es
lo que come, qué les gusta de ese animal, etcétera.

Ya que hayan realizado este juego u otro, se le su-
giere que dediquen unos momentos para dialogar
sobre lo acontecido y abordar los acuerdos que, de
manera implicita o explicita, establecieron para po-
der jugar; por ejemplo, mantener el apoyo mutuo,
participar por turnos en plenaria, establecer las re-
laciones respetuosas, tomar medidas de seguridad
y trabajar de forma colaborativa. También, pueden
discutir si colaboraron o no al jugar, si se respetaron
los acuerdos, cdmo se sintieron en las actividades,
qué les parecié adecuado y qué no, si se presenta-
ron problemas y si se resolvieron, y cémo.

Si lo cree pertinente, plantee a la comunidad de
aula qué pasaria en caso de no seguir acuerdos
de convivencia y participacién durante los juegos
y demds actividades colectivas, para conocer su
opinién. Para ello, puede formular algunas pregun-
tas como: ;qué creen que pasaria si No seguimos
acuerdos?, ;qué conflictos se podrian ocasionar?

De considerarlo conveniente, una alternativa
para reforzar lo anterior es apoyarse en la represen-
tacién, con munecos o titeres, de situaciones con-
flictivas que pueden presentarse durante el juego
sino se plantean y se siguen acuerdos de conviven-
cia, o narrar algunos sucesos observados durante
la dindmica y promover la opinién del grupo sobre
cémo abordarlos pacificamente. Por ejemplo:

« "Un dia dos amigos salieron a jugar, pero uno

de ellos utilizé mucha fuerza para lanzar la
pelota y lastimé al otro”.

Haga preguntas como: ;qué piensan ustedes al
respecto?, ;alguien ha vivido una situacién igual?,
;qué acuerdo de convivencia podriamos estable-
cer para evitarla?

 "En otra ocasion, en las canchas del pueblo,

se organizd un torneo de futbol; Regina
queria participar, pero le dijeron que sélo los
varones podian jugar”.

Haga preguntas como: jcreen que es una situa-
cién justa para Regina?, ;qué emocion habra sen-
tido Regina al escuchar que no podia participar?,
ipor qué ella también podria participar en el tor-
neo?, jqué acuerdos de convivencia se tendrian
que establecer para poder integrar a Regina?

Desarrollo de las actividades
Los juegos generan espacios de interaccidn social,
motivan la integracién y ayudan a generar lazos
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de confianza entre los involucrados. También son
una oportunidad para conocer las experiencias de
vida de las nifias y los nifios, y fomentar la inte-
gracion de maneras de vivir y pensar diferentes,
siempre en un marco de respeto y reconocimiento
a las diversidades.

Se le propone que invite a las nifas y a los nifios
a decidir democraticamente qué juegos realizaran,
dénde y cdmo se jugardn para vivenciarlos; a in-
vestigar sus caracteristicas; y a reflexionar en qué

consisten, dénde los aprendieron, qué acuerdos
se siguen para jugar y qué situaciones de interés o
conflicto se dan en ellos. Es importante recordar que
el proceso de recopilacion de informacién no esta
limitado a escribir, sino que los participantes pue-
den pintar, crear un collage, y compartir canciones,
fotos, objetos y narraciones en diferentes formatos.

Para ayudar a registrar la informacién de las
participaciones, pueden utilizar una tabla como la
siguiente.

Nombre del | ;En qué consiste el ¢Donde lo ¢Qué acuerdos ¢ Qué situaciones

juego juego? aprendieron? | de convivencia de conflicto se

se siguen para podrian dar
realizar este durante este
juego? juego?

Quemados Es un juego dindmico en Con las nifiasy | Se establecen dos | En ocasiones se incurre
donde dos equipos busca- | los nifios de mi | equipos. en acciones que pue-
ran “eliminar” a sus rivales, | comunidad Se plantean turnos | den lastimar y violentar
lanzando una pelota para para participar. a los demas participan-
tocar a los jugadores con- Se disponen "ba- tes; por ejemplo, lanzar
trarios y asi “quemarlos” o ses” que los corre- | la pelota demasiado
eliminarlos del partido. dores deben tocar. | fuerte.

Cuando la pelota
El equipo que elimine a toca a los corredo-
todo el equipo contrario res, éstos pierden
o tenga mayor nimero de un punto.
jugadores activos al final de
la partida seré el ganador.

Futbol Dos equipos con un nimero | En el deportivo | Se establecen dos | Se crea rivalidad entre
igual de participantes se de la colonia equipos contrarios. | los dos equiposy se
disputan el balén e intentan | o en alguna Cada equipo inten- | promueven conflictos y
meter gol en la porteria cancha ta meter la pelota o | violencias.
contraria. balén en la porteria

rival. Se marcan diferencias ba-
sadas en ideas sexistas.

Una vez vivenciados los juegos y habiendo re-
flexionado sobre las situaciones de conflicto que
se dan durante éstos, se le propone que, en comu-
nidad, encuadren modificaciones a los acuerdos
u otras propuestas de juegos que permitan esta-
blecer nuevos acuerdos de convivencia para una
cultura de pazy el sano esparcimiento, asi como la
inclusién y el respeto por todxs.

En este punto, es importante tener en cuenta
que los participantes ya han comenzado a promo-
ver acciones para evitar o solucionar conflictos y
desigualdades. Del mismo modo, es de gran rele-
vancia crear un ambiente en donde todxs se sien-
tan parte integral del grupo, el cual acoge, valora
y cuida las diversidades.

Para continuar esta experiencia, se puede orien-
tar a las nifias y los nifios a proponer juegos que
les permitan usar su imaginacion sin limites, para
explorar nuevas habilidades y desafios dentro de
sus propias capacidades. Es fundamental recono-
cer que cada nifio tiene sus propios limites fisicos y
emocionales, por ello, es importante no forzarlos a
asumir roles o actitudes con los que no se sientan
cémodos.

Se le recomienda que les proponga a las nifas
y los niflos participar en juegos diferentes, para lo
cual requeriran colaborar entre si, tomar acuerdos
que les permitan sentirse bien y convivir pacifica-
mente ante las diferencias que puedan surgir. Es
conveniente que les mencione que, en un juego



colaborativo, no hay ganadores ni perdedores,
ya que no se trata de competir, sino de vivir la
experiencia y apoyarse mutuamente al propiciar
que todas las personas que participan se sientan
incluidas, valoradas y seguras. Estos juegos deben
conformar un espacio de trabajo colectivo; la idea
es hacerlo con satisfaccién y placer, y contribuir en
la convivencia social.

Los juegos a seleccionar, en este momento, re-
quieren mayor contacto, interaccién y creatividad;
por ello, es de gran importancia que se generen
espacios que permitan la multidimensionalidad
de cada uno de los participantes (cuerpos, men-
tes, espiritualidades y emociones).

Algunas opciones de juegos que promueven la
colaboraciéon y que usted puede proponer son los
siguientes:

El juego de los canastos o cuaxiquihuitl, juego
tradicional del pueblo de Milpa Alta, Ciudad de
México.

Materiales
« 4 canastos o recipientes con esa forma
« Pelotas de papel, preferentemente de hojas
de retso
* Ungis

Juego de aros tradicional de la Huasteca
Potosina
Materiales
e 3 aros de diferentes tamanos
(tradicionalmente se pueden elaborar con
bejuco)
» 3 conos (tradicionalmente se utilizan estacas
de madera)
* Ungis

Procedimiento

Solicite a las nifas y los nifos que establezcan
una linea de lanzamiento y que la marquen con
el gis, y a diferentes distancias coloquen cada
uno de los conos. El juego consiste en lanzar los

Procedimiento
Dibuje con gis, en el piso del patio de la escuela,
un circulo de aproximadamente 3 metros de dia-
metro. Dentro del circulo, coloque a tres o cuatro
participantes, y cada uno sostendrd una canasta o
recipiente con esa forma. Estos cuatro jugadores
sélo podréan moverse o girar dentro del circulo.
Reparta las pelotas de papel equitativamente a
los demas, quienes, desde afuera del circulo, lan-
zaran al aire pelotas para intentar meterlas en al-
guna de las canastas. Quienes tengan los canastos
deberan hacer lo posible para que, sin salirse del
circulo, puedan atrapar las pelotas; por su parte,
quienes lancen deberédn ayudarse para recolectar
las pelotas que caigan al suelo e intentar ences-
tarlas todas en alguna de las canastas. El juego
termina cuando todas las pelotas hayan quedado
dentro de las canastas.
Se le recomienda que las nifas y los nifios to-
men acuerdos sobre:
 Las acciones que se deben realizar para
cuidar la integridad del otro.
« El sitio desde el que podran lanzar
las pelotas.
» ;Coémo se estableceran los roles y turnos
de participacion?

aros con la intenciéon de que caigan dentro de
los conos.

Propicie que las niflas y los nifios tomen acuer-
dos sobre:

« En dénde serd la linea de lanzamiento.

¢ Cémo van a establecer los turnos.

« A qué distancia se colocarén los tres conos.

¢ Cémo colaboraran para apoyar al

participante en turno.
« Otros aspectos que considere pertinentes.

En este momento del juego es necesario voltear
avernuestras propiasrealidades.Porello,seinvitaa
la transformacién de la realidad. Se sugiere que
pueda incorporar modificaciones a los juegos ya



existentes con la intencién de promover una con-
vivencia sana, pacifica, respetuosa, de equidad y
de justicia; vinculos de afecto y empatia, contra-
rios a la reproducciéon de condiciones de des-
igualdades, violencias y exclusién. Por ejemplo, en
el caso del futbol, ;qué pasaria si no se establecie-
ran equipos rivales?, ;cémo podemos facilitar la
participacién de todxs? Promueva que propongan
soluciones creativas, que las prueben, las modifi-
quen y valoren, y que consideren diversificar las
formas de participar, colaborar y convivir. Recreen
juntos las posibilidades y haga que se sientan li-
bres de proponer nuevas formas de jugar; en este
espacio de juego, todo se puede modificar.

Una opcidén adicional es que inventen nuevos
juegos; para ello, consideren aspectos como el
objetivo del juego, las reglas para jugarlo y como
se favoreceré la colaboracién y la convivencia en-
tre quienes participen.

Una vez realizado lo anterior, y con el propésito
de colectivizar las experiencias vividas, se le pro-
pone la realizacién de una “Antologia de juegos
para una convivencia sana y pacifica”; para ello,
se plantea que, en comunidad y por medio de al-
guna representacion gréfica como el dibujo, regis-
tren las instrucciones y los acuerdos de convivencia
a seguir para poder replicar los juegos resignifica-
dos o inventados. Asimismo, la creacidn de esta
antologia permitird a la comunidad de aula desta-
car las vivencias como una forma de recuperar ex-
periencias comunes y plasmar las emociones
experimentadas al participar en actividades segu-
ras y respetuosas. Contemplen las posibilidades
que tienen para compartir lo que han vivido con
otras personas de la comunidad escolar o de la
localidad en donde viven.

La antologia puede recuperar los juegos plan-
teados o bien, los juegos que, en colectivo, deci-
dan jugar para recoger su experiencia en dicha
antologia. No hay un nimero especifico de juegos
para esta antologia, sino que se eligen los que fun-
cionen de acuerdo con las necesidades, intereses
y gustos del grupo.

Compartamos la experiencia

Se le propone invitar a familiares o a estudiantes
de otros grupos para compartir los resultados que
tuvieron en la experiencia comunitaria; para ello,
consideren contemplar un momento en donde
las nifas y los nifos puedan explicar el procedi-

miento de los juegos que integran la antologia; si
es el caso, las variaciones que hicieron, ademaés de
los acuerdos de convivencia y recomendaciones
necesarias para llevar a cabo cada juego.

Pidales que recuperen los dibujos que elabo-
raron de manera que los usen como material de
apoyo en la presentacion que realicen.

Al jugar, se recomienda que exhorte a nifas y
ninos a que jueguen voluntariamente a ser los
guias, ya que esto serd una oportunidad no sdlo
para compartir el juego con otros miembros de la
localidad y divertirse, sino también para valorar
la aplicacién social de lo aprendido.

Comunidad de juego
Una opcidn que se le ofrece es poner en préctica un
ejercicio de reflexion sobre las experiencias vivi-
das. La idea es dialogar sobre la participacién que
tuvieron. Para ello, se propone el juego la pelota
preguntona. Pida a los participantes formar un cir-
culoy lance una pelota a una nifa o nifio al tiempo
que le hace una pregunta; posteriormente, éste
elegird a quién lanzarle la pelota, de este modo se
determina el orden de participacién.
Puede valerse de frases como las siguientes:
* Yo necesité ayuda para...
* Yo ayudé cuando...
* Ella o0 él me ayudé cuando...
« Colaborar en grupo es importante porque...
» Los acuerdos que mas sirvieron fueron...
 Los acuerdos que me resultaron dificiles de
respetar fueron...
» ;Qué conflictos sucedieron durante el
juego?, ;qué hicimos para resolverlos?
* En qué otras situaciones me puede servir lo
que aprendi?

Si lo cree necesario, luego puede invitar a las
nifnas y los nifios a un ejercicio de asamblea so-
bre estas experiencias y comunique que es mo-
mento para que cada uno revise su participacion.
Proponga que quien lo desee haga un dibujo, una
acuarela o alguna otra produccién gréfica o artisti-
ca de aquello que considera importante compartir
con el grupo.

Dé tiempo para que las nifas y los nifios puedan
observar y contemplar las producciones de los
demés miembros de la comunidad y, si lo desean,
externen sus apreciaciones. En este punto, se
recomienda que intervenga sélo para promover
la expresion de las nifas y nifos si nota que lo



requieren, y dé libertad y autonomia para que ex-
ternen lo que vivieron, sintieron o pensaron.

Al finalizar, retome las situaciones que se pre-
sentaron al jugar e invite a reflexionar sobre cuéles
de los acuerdos de convivencia que se establecie-
ron durante los juegos se pueden aplicar en activi-
dades cotidianas; por ejemplo, durante la jornada
escolar. Propicie, asi, acuerdos asamblearios para
continuar estableciendo ambientes para la con-
vivencia sana, igualitaria, pacifica, hospitalaria y
diversa.

Posibles variantes

¢ Realizar entrevistas a diferentes integrantes
de la comunidad para que las nifas y los
nifios recaben informacién acerca de los
juegos més representativos de su localidad,
asi como sus caracteristicas y las situaciones
de conflicto que posiblemente se generan
durante su juego.

» Cambiar el formato de la antologia de juegos
para una convivencia sana y pacifica para
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crear una ludoteca, a fin de facilitar su acceso
y consulta, y de responder a las necesidades
de algunas personas de la comunidad.

+ Convocar a la comunidad a recuperar la
riqueza cultural que tienen en cuanto a los
juegos que los identifican con una feria
de juegos tradicionales que promueva la
convivencia sana y pacifica.

Fuentes de consulta sugeridas

Centro La Mancha (s. f.). Ludopedagogia. Disponible en
https://bit.ly/3yn5Vc9

Federacién Mexicana de Juegos y Deportes Autéctonos
(2005). Juegos y deportes autéctonos y tradicionales de
México (2a ed.). México, Autor. Disponible en
https://bit.ly/3USWsIT

Federacién Mexicana de Juegos y Deportes Autéctonos (s. f.).
Disponible en https://bit.ly/44DKIXJ

Mallarino, Claudia (2018). “Cuerpos que juegan”, en Cuerpos
elocuentes [blog]. Disponible en https://bit.ly/3wtkquG

Rivasés, Marfa (2017). Ludopedagogia. Jugar para conocer,
conocer para transformar, InteRed. Disponible en
https://bit.ly/3yfeAgS
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¢Coémo podemos cuidar nuestros dientes?

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo

Contenido

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Relacién entre los
contenidos curriculares
en la propuesta

De lo humanoy
lo comunitario

Cuidado de la salud
personal y colectiva
al llevar a cabo ac-
ciones de higiene,
limpieza y actividad
fisica, desde los sa-
beres préacticos de la
comunidad y la infor-
macion cientifica.

Practica habitos de higiene personal y
limpieza, tanto en los espacios fisicos
donde se desenvuelve como al usar
objetos, a fin de conservar la salud y
prevenir enfermedades.

Reconoce los beneficios que la activi-
dad fisica, la alimentacion y los habitos
de higiene personal y limpieza aportan
al cuidado de la salud.

Consulta (con ayuda) y dialoga con
personas de la comunidad o especia-
listas en el cuidado de la salud infantil
acerca de las medidas de prevencién
de enfermedades y conservacién de
la salud.

Sabe a donde o con quién acudir para
mantener su salud o cuando tiene
algun malestar fisico o alguna enfer-
medad.

Reconoce algunos factores que per-
miten conservar la salud y los que la
perjudican.

Promueve acciones sobre el cuidado
de la salud visual, auditiva, bucal,
alimentaria y fisica, en la casa, en la
escuelay en la comunidad.

Este contenido es la base de
la propuesta del proyecto,
que se refuerza con los
momentos en los que las
nifias y los niflos consultan
medidas para el cuidado de
la salud bucal, a fin de rea-
lizar este habito de higiene
de manera adecuada, y pro-
mueven lo aprendido con
otras personas.

Lenguajes

Producciones gra-
ficas dirigidas a
diversas destinatarias
y diversos destinata-
rios para establecer
vinculos sociales y
acercarlos a la cultura
escrita.

Elabora producciones gréficas (men-
sajes, avisos, recados, entre otros) con
marcas propias, dibujos o por medio
del dictado, para informar algo a dife-
rentes personas.

El contenido de Lenguajes
funciona como estrategia
para que las nifas y los ni-
fios se involucren en la ela-
boracién de registros en los
que se plasmen sus hallaz-
gos para que los compartan
con otras personas.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Vida saludable: En el proyecto se pone énfasis en
este eje al promover procesos de formacién para
que las nifias y los nifios se apropien de conoci-
mientos, actitudes y valores relacionados con la hi-
giene bucal. Esto les permitird establecer habitos
enfocados en una mejor calidad de vida de todas
las personas de la comunidad.

Pensamiento critico: Este proyecto hace posible
desarrollar un pensamiento critico mediante un
trabajo integral, porque las acciones favorecen que
las nifias y los nifios reconozcan y cuestionen sus
habitos y actitudes, con el fin de que participen de
manera activa en el cuidado de su salud.

Apropiacion de las culturas a través de la lectura y
la escritura: La participacién de las niflas y los nifios
en este proyecto los acercar, primero, a las fuentes



de informacién que dan cuenta de lo que son la
salud bucal, las medidas de prevencién y los cui-
dados que requiere su cuerpo. En segundo lugar,
nifios y niflas pondran en practica sus capacidades
comunicativas, pues compartiran sus hallazgos con
las personas de su comunidad mediante la escritura
en su lengua para expresar sus saberes al respecto.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Las enfermedades relaciona-
das con la salud bucal son un problema sanitario
a nivel nacional que afecta el desarrollo integral
de las nifas y los nifios. Interfieren, por ejemplo,
en la alimentacion, el suefio y la concentracion en
la escuela. Es importante que las nifias y los nifios
se apropien de conocimientos y actitudes que fa-
vorezcan el desarrollo de habitos de higiene bucal
para la prevencién de enfermedades y la conser-
vacion de la salud.

Produccion sugerida: Feria de la salud bucal o un
circuito de actividades pedagdgicas de promocion
de la salud

Propésito: Que las nifias y los nifos conozcan me-
didas para el cuidado de la salud bucal por medio
de distintos tipos de actividades pedagdgicas;
posteriormente, organizaran y llevaran a cabo una
feria de la salud bucal o un circuito de activida-
des de promocidn de la salud para conversar con
otras personas sobre lo que han aprendido y para
fomentar el habito de la higiene bucal.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida

Se sugiere iniciar con la lectura de algin cuento
que aborde el tema de la salud, por ejemplo, jMu-
grosaurio! de Pavel Brito, disponible en la Biblio-
teca de Aula. Esta lectura propiciard que nifas y
ninos expresen lo que conocen sobre la salud y
compartan sus experiencias, asi como las dudas
que tengan al respecto.

A continuacién, puede realizar la actividad forma-
tiva la pelota preguntona, que consiste en formar
un circulo con las nifias y los nifios. Van a pasar de
mano en mano una pelota a la que previamente se
le peguen papeles con preguntas; cuando usted
diga "jalto!”, quien se quede con ella tomaré un pa-
pel y dard la respuesta correspondiente. Algunas

interrogantes que pueden ser de utilidad son las
siguientes: jpor qué es importante mantenernos
limpios?, ;qué puede pasar si no cuidamos nuestra
higiene?, ;qué acciones realizan para estar sanos y
limpios?, jcuando debes... (lavarte las manos, cepi-
llarte los dientes, bafiarte)? Las preguntas pueden
ser las que usted considere pertinentes para propi-
ciar la reflexion sobre la importancia que tienen las
practicas de higiene en la vida cotidiana.

Una opcidn para orientar el didlogo sobre el cui-
dado de la salud bucal es organizar a las nifas y los
ninos en pequefas comunidades y entregar, a cada
una, un rompecabezas con distintas imagenes que
muestren una inadecuada higiene bucal, asi como
algunos objetos y practicas favorables para el cui-
dado de los dientes. Esto tiene el propdsito de que
los armen y, posteriormente, compartan sus ideas
acerca de lo que observaron. Una variante de esta
actividad es pedir que elaboren sus propios rom-
pecabezas.

Puede colocar los rompecabezas armados a la
vista y orientar el didlogo hacia el tema de la higiene
bucal. Para ello, se sugiere utilizar un cubo didactico
que, en cada cara, contenga una imagen diferen-
te sobre la higiene bucal, acompafiada de alguna
pregunta como las siguientes: jpor qué es impor-
tante cuidar los dientes?, ;cémo los cuidan?, jquién
les ayuda con el cuidado de sus dientes en casa?,
icuando deben lavarse los dientes?, ;qué médico
es el que revisa y ayuda en el cuidado de la den-
tadura y la boca?, ;qué objetos utilizan para cuidar
sus dientes? También puede hacer las preguntas
que usted considere pertinentes para reflexionar
sobre el tema. Las nifas y los nifios deberén tirar el
cubo didactico y responder segun la imagen y la
pregunta que les toque.

Después del cuento inicial y la dindmica de re-
flexién, se sugiere hacer un registro mediante un
cuadro SOA.En asamblea, enla columna S, nifiosy
nifas pueden dictarle para que usted anote lo que
consideran importante saber sobre el cuidado de
los dientes; posteriormente, reflexionen acerca
de lo que quieren aprender del tema y anédtelo en
la segunda columna (Q). Durante la realizaciéon del
proyecto, mantenga el cuadro en un lugar visible
y animelos a que, en la tercera columna, hagan sus
propios registros, de acuerdo con sus capacida-
des y posibilidades de escritura, en el momento
que perciban que han aprendido algo (A). Puede
usar el siguiente modelo:
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S Q A
Lo que sé Lo que quiero Lo que
saber aprendi

Invite a las nifias y los niflos a compartir los sa-
beres, las recomendaciones y sus opiniones sobre
la salud bucal con sus familias y con la comunidad.
Para conseguirlo, proponga organizar una feria de
la salud bucal o un circuito de actividades de pro-
mocién de la salud. Usted podria explicar en qué
consisten las actividades sugeridas o proponer
que indaguen al respecto para que conozcan que
existen otros tipos de ferias, ademas de las que tie-
nen juegos mecanicos y concursos. En este caso, se
tratard de un evento donde las personas puedan
aprender mas sobre el tema de la salud bucal.

Planeacion

Con la finalidad de que las nifias y los nifios orga-
nicen la feria o el circuito de actividades de pro-
mocién de la salud, pida que vuelvan al cuadro
SQOA para que propongan y decidan lo que van a
investigar sobre la salud bucal y cémo cuidar los
dientes.

Una opcién para que las nifas y los nifios se in-
volucren en la toma de decisiones del proyecto
es dar una hoja de papel a cada uno e invitarlo a
que registre sus ideas sobre lo que quisiera saber
acerca de la salud bucal mediante dibujos, grafias
o recortes. Sus inquietudes pueden dar pie a la
definicidn de las actividades. Algunas sugerencias
son las siguientes:

* Indagary describir las partes y caracteristicas

de una boca sana.

« Averiguar acciones para el cuidado de la

bocay los dientes.

¢ Investigar y explicar la técnica del cepillado

dental.

¢ Solicitar recomendaciones de un especialista

en salud bucal, asi como averiguar sobre
las practicas de medicina tradicional para el
cuidado de la boca.

 Organizary llevar a cabo una feria de

salud bucal o un circuito de actividades
pedagdgicas, asi como crear y describir el
tipo de dindmicas, estaciones y servicios que
tendria la feria.

Invite a las nifias y los nifios a que socialicen sus
ideas para que compartan lo que registraron so-
bre la realizacién de la feria de la salud o el circuito
de actividades pedagdgicas. En un organizador
grafico podrian plasmar acuerdos como las acti-
vidades a realizar, cudndo las haran, los materiales
que requerirdn y quiénes participaran, ya sea sélo
la comunidad de aula, toda la escuela o, tal vez, la
comunidad escolar y sus familiares.

Durante el desarrollo del proyecto, mantenga el
organizador a la vista. Se sugiere que, al término
de cada actividad, las nifias y los nifios lo revisen
para que reconozcan sus avances en el proceso y
registren en la tabla SOA lo que necesiten saber o
lo que hayan aprendido.

jA trabajar!

Cada boca es diferente

Pida que nifasy niflos observen su respectiva boca
mediante un espejo o, si es posible, con una lupa.
Promueva que intercambien ideas sobre cémo es
el interior de cada cavidad bucal, qué partes iden-
tifican en ellay para qué sirven, de modo que pue-
dan describir las caracteristicas y funciones de los
dientes, las muelas, la lengua y las encias. Si esto
no fuera posible, puede apoyarse en una lamina
didactica o en un esquema elaborado por usted.
Comente que, aunque las bocas pueden estar com-
puestas por los mismos elementos, cada una es
diferente. Sustente esta observacién al pedir que
identifiquen las partes que cepillan al realizar su
rutina de higiene bucal.

Posteriormente, invitelos a que dibujen las par-
tes de la boca o las moldeen usando plastiling,
semillas u otros materiales de su entorno que
puedan servir. Esta indagacién y sus productos les
seran de utilidad en la feria o el circuito de activi-
dades pedagdgicas. Se sugiere que los anime a
hablar sobre lo que hicieron a partir de lo obser-
vado en el espejo al examinar su boca, y cémo son
los dientes y las muelas, la lengua, las encias y los
labios. De nuevo, pida que revisen su cuadro SOA
y que registren lo que sea pertinente.

En asamblea, propicie que nifias y nifios reflexio-
nen sobre la importancia de cuidar cada parte de
la boca; para ello, puede generar un circulo de
didlogo donde compartan sus ideas sobre como
cuidar los dientes y las encias. Pida que platiquen
sobre qué piensan de la salud bucal y en déonde
encontrar informacién al respecto. También puede



impulsarlos a indagar en fuentes escritas, digitales
y orales (Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar,
biblioteca publica, internet, con miembros de la
comunidad escolar y profesionales de la salud)
acerca de qué es la salud bucal, qué pasa cuando
un diente no esté sano, qué alimentos deterioran
los dientes, qué acciones los pueden dafiar, qué
organismos nocivos intervienen y de qué manera
lo hacen. Invitelos, ademas, a plantear sus propias
preguntas y a anadirlas en el cuadro SOA como
algo que quieren saber.

Mira lo que dafa a los dientes
Para complementar la bdsqueda de informacién,
proponga desarrollar una actividad de experi-
mentacion con el propdsito de que las nifias y los
nifos observen y reflexionen sobre el dafio que
algunas bebidas de consumo cotidiano ocasio-
nan en los dientes, asi como el papel que juega
la pasta dental en la proteccion de la dentadura.
Reunalos en pequefas comunidades y entregue a
cada una los siguientes materiales:

e Dos huevos blancos

e Dos vasos transparentes

« Un vaso de café o de refresco que no sea de

color claro o transparente

¢ Un cepillo de dientes usado

¢ Una pasta dental

¢ Un vaso de agua para enjuagar

Pida a las nifas y los niflos que presten atencion
y sigan estos pasos:

¢ Elegir un huevo y cepillarlo con pasta dental.
El otro huevo no se debe cepillar.

¢ Colocar cada huevo en un vaso transparente.

¢ Verter el refresco o el café en los vasos
transparentes hasta que cada huevo quede
cubierto.

¢ Dejar los huevos en los vasos durante dos
horas.

¢+ Una vez transcurrido ese tiempo, retirar cada
huevo del vaso y observar lo que sucede.

¢ Cepillar los huevos usando solamente agua y
observar lo que pasa.

¢ Registrar lo que observaron mediante
dibujos.

Al terminar el experimento, en asamblea, pro-
mueva que las nifas y los nifios compartan sus ob-
servaciones e ideas sobre lo que pasé. Comente

que, en este caso, los huevos representan a los
dientes; invitelos a responder preguntas como
;qué huevo se manché mas?, ;por qué creen que
sucedidé eso?, jsucederd lo mismo con sus dien-
tes?, ;qué podrian hacer para mantener sanas sus
piezas dentales?, ;qué alimentos y bebidas dafian
los dientes? Favorezca el didlogo para que com-
partan sus conocimientos sobre las alternativas
naturales de cuidado dental y la manera como
llevan a cabo su higiene bucal. Por ejemplo, usted
puede comentar que la equinacea y el extracto
de corteza del arbol neem funcionan como anti-
bacterianos. En plenaria, promueva que hagan un
registro de su experimento (mediante dibujos, fo-
tos, video, textos o audios) y las recomendaciones
que se hayan acordado sobre el cuidado de los
dientes. Pida que revisen su cuadro SOA y com-
pleméntenlo.

Coémo cuidar los dientes

Muestre algunos objetos que se utilizan para la hi-
giene bucal e invite a niflas y nifios a que los des-
criban (cepillo, pasta, hilo dental). Puede pedirles
que los representen con materiales de redso o
con imagenes de gran tamafo para que después
las coloquen en un tendedero pedagdgico. Pro-
picie la observacion y el intercambio de ideas en
torno a las imagenes que elaboraron, asi como la
reflexién sobre los habitos que tienen al emplear
estos objetos en casa con preguntas como jquién
les ensefié a usarlos?, ;desde cudndo los usan?,
icomo los usan?, jcomo podrian saber cudl es la
manera correcta de usarlos?, ;quién puede ayu-
darlos a resolver la pregunta anterior?

En la feria o en el circuito de actividades peda-
gogicas pueden utilizar el tendedero o elaborar
los utensilios en un tamafo proporcional a la
macqueta (o la lamina) de la boca que elaboraron
para resolver dudas sobre el cepillado; ademas,
serd de utilidad al responder otras preguntas
que surjan en torno a la higiene bucal (como el
papel de la alimentacién, las caries; la eleccidn
del cepillo adecuado, su cuidado y su reemplazo;
la cantidad adecuada de pasta que se debe utili-
zar; la regularidad del cepillado y por qué se mu-
dan los dientes). Pueden invitar a un profesional
de la salud de la comunidad y tener a la vista la
lista de preguntas que deseen hacerle; también,
puede solicitarle que les ensefie a las nifias y a los
nifos la técnica del cepillado, y pedirle observar
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los materiales que elaboraron (la dentadura y el
tendedero pedagdgico) a fin de que aporte suge-
rencias de mejora.

Aprender a cepillar los dientes

Puede solicitar a las nifias y los nifios que lleven
su cepillo de dientes al aula para practicar la téc-
nica del cepillado. Organizados en pequefas co-
munidades, pida que repasen los pasos a seguir
para lavarse los dientes, que los repitan para re-
cordarlos y llevarlos a cabo como se los ensefd
el profesional de la salud que invitaron; si no fue-
ra posible, motivelos a recuperar los dibujos o la
boca que modelaron para recrear el cepillado con
las producciones que han elaborado. Se sugiere
que realicen un instructivo que puedan compartir
en la feria de la salud bucal o en el circuito de acti-
vidades pedagdgicas. Ensefie un ejemplo de este
tipo de texto a las nifias y los nifios para propiciar
que reconozcan sus caracteristicas en cuanto al
contenido y la estructura, y que consideren acom-
pafarlo con dibujos o con imagenes y decidan si
lo presentarén en un cartel o en pequenas tarjetas
para regalar en la feria de la salud o en el circuito
de actividades.

Una opcidn adicional es que pida a las nifias y
los nifios que investiguen en su comunidad qué
alternativas hay en la procuracién de la salud
dental (por ejemplo, cepillos de madera, pastas o
enjuagues naturales, entre otros) y que registren
la informacidon con el objetivo de compartirla en
el aula y en la feria de la salud o en el circuito de
actividades pedagdgicas. Invitelos a que revisen
el cuadro SOA 'y que registren lo que hayan deci-
dido en plenaria.

Organizar la feria de salud bucal o un circuito de
actividades
En asamblea, propicie tomar acuerdos para or-
ganizar la feria de salud bucal o el circuito de
actividades pedagdgicas, por ejemplo, asignar
responsables para cada estacion, el espacio de
la escuela que van a utilizar, asi como la fecha, la
hora, los materiales, la participacién de cada unoy
la manera como se difundiré el evento.
A partir de los productos obtenidos durante el
proyecto, se sugieren las siguientes estaciones:
e Estacion 1. Las partes de la boca. En ella, las
nifas y los nifios responsables de la estacién
explicarén a los asistentes las partes que

conforman la boca. Con apoyo de la lamina
de la boca o el modelado que realizaron,
podran solicitar a los visitantes que, de
manera voluntaria, igual que lo hicieron ellos
con el espejo o la lupa, identifiquen dientes,
muelas, encias y lengua.

e Estacion 2. Cepillando los dientes. Los
responsables de esta estacidén daran
informacidn a los asistentes con respecto
a la forma correcta de cepillar las partes
de la boca: dentadura, encias y lengua;
para ello, haran uso de la [amina de la
boca o el modelado que realizaron y de
los instrumentos de higiene bucal. Al
finalizar, entregarén los instructivos que
elaboraron anteriormente y solicitardn que
los asistentes representen las instrucciones
con mimica.

e Estacion 3. Como se dafian los dientes.
Quienes estén a cargo de esta estacion
expondran a los visitantes cdmo se dafan
los dientes al consumir ciertos alimentos y
la importancia de usar pasta dental. Pueden
presentar su registro y los resultados de la
actividad de experimentacion que realizaron
con los huevos, y emplearlos para explicar
cémo se dafia la dentadura.

e Estacion 4. Cédmo cuido mis dientes. En esta
estacion, los responsables mostraran a los
asistentes los instrumentos indispensables
para el cuidado dental y su uso adecuado,

y compartiran informacién acerca de
caracteristicas, mantenimiento y reemplazo
del cepillo, la cantidad adecuada de

pasta dental que se debe usary la
regularidad idénea del cepillado. Al finalizar,
solicitaran que, de forma voluntaria, los
asistentes modelen el uso de este tipo de
utensilios, como el hilo dental y el cepillo de
dientes, y que expresen sus experiencias.

Usted puede proponer alguna otra estacién que
considere conveniente o que las nifias y los nifios
sugieran. Organice pequenas comunidades para
que cada una de ellas sea responsable de una es-
tacion; si es necesario, invite a algun familiar con
el fin de que apoye tanto en la preparacién como
en la realizacién del evento. Es necesario ensayar
lo que harén, con el propdsito de identificar lo que
pueden cambiar y mejorar.



Crear una invitacion especial

Puede solicitar a las nifias y los nifios que lleven
al aula una invitacion de algun evento al que ha-
yan asistido, como una fiesta de cumpleafios o un
evento de la comunidad. Pida que observen la es-
tructura y los elementos que la componen: nom-
bre de la actividad, fecha, lugar, hora, imagen, tipo
de letra, colores, entre otros.

Motivelos para que, en comunidad de aula, ela-
boren una invitacion a la feria de la salud bucal o
al circuito de actividades pedagdgicas. Después,
deberan decidir a quiénes invitaran, por ejemplo,
ala comunidad escolar, familiares, dentistas y per-
sonal de salud que visitaron la escuela o al publico
en general; también deben decidir como haran
llegar la invitacion. La cantidad de asistentes se
determinard en funcion de las condiciones parti-
culares del aula y de las posibilidades de acceso
que brinde la escuela. Para el evento se propo-
ne el nombre “;Cémo podemos cuidar nuestros
dientes?”, o bien, alguno que sea del agrado
de las nifias y los nifios. Otra opcién para acom-
pafar la invitacidn es elaborar un cartel promocio-
nal con los datos del evento.

Comunicamos nuestros logros

Junto a nifias y nifios lleve a cabo la feria de sa-
lud bucal o el circuito de actividades pedagdgicas
con la participacion de la comunidad escolar y
la asistencia de los invitados que hayan conveni-
do. Retomen los acuerdos sobre la organizacién,
como la asignacion de responsables de cada es-
tacién, los lugares que ocuparan, la fecha, la hora
y la difusién, asi como los espacios que recorre-
ran los invitados para avanzar por cada una de las
estaciones.

Indiquen a los visitantes el recorrido dispuesto
para que vayan pasando a las diferentes estacio-
nes. Al finalizar el evento, solicite a los asistentes
que, de manera voluntaria, registren su opinion
sobre la experiencia y reflexionen acerca del im-
pacto y la relevancia de la feria o el circuito de
actividades en la comunidad. Para recuperar estos
comentarios, se sugiere realizar una tabla de gran
tamano y colocarla en un espacio accesible, con el
fin de que los asistentes anoten sus comentarios.
Estos registros se retomaran en la actividad final
del proyecto. Un ejemplo de latablay de las frases
que pueden emplearse es el siguiente:

¢ Coémo podemos cuidar nuestros dientes?
Su opinién es muy importante y valiosa

Para cuidar
mi higiene
bucal, en
mi vida
cotidiana
comenzaré
a...

Pueden
mejorar
en...

Yo A mime
aprendi... | gusté...

Reflexion sobre el aprendizaje

En asamblea, apoye a las nifias y los nifios a leer
las opiniones de los asistentes a la feria de la sa-
lud bucal o el circuito de actividades pedagdgi-
cas registradas en la tabla. Favorezca la reflexién,
en plenaria, con preguntas como ;qué les gustd
mas?, jqué se les hizo mas dificil?, ;cédmo pueden
mejorar? Una alternativa a la tabla es proporcionar
a los asistentes las frases para que las completen 'y
las coloquen en su tendedero.

También pueden recapitular con la lectura de lo
que registraron en su cuadro SOA y con preguntas
como jencontraron las respuestas a todo lo que que-
rian saber?, ;hay algo més que deseen aprender?

Propicie que reflexionen sobre sus acciones
cotidianas a partir de ahora con preguntas como
iqué pueden mejorar en sus hébitos de higiene
bucal?, ;a qué se comprometen para cuidar su sa-
lud?, ;creen que a sus familiares y la comunidad
les serd util la informaciéon compartida en la feria
de la salud bucal o el circuito de actividades?

Frente a la comunidad de aula, puede leer
nuevamente el cuento que compartié al inicio
del proyecto y propiciar que las nifias y los nifios
expresen nuevos saberes e ideas para modificar
habitos de higiene, asi como inquietudes sobre
otros aspectos de la higiene bucal acerca de las
cuales podrian indagar, por ejemplo, el aseo cor-
poral, como lavado de manos, bafio diario, cui-
dado del cabello, entre otras actividades. Esto le
servird para identificar si las ideas se transforma-
rony cémo fue el proceso en beneficio de la salud
personal y colectiva, asi como la percepcién que
las nifias y los nifios tienen en relacién con el dere-
cho a vivir de manera saludable. Al final, motivelos
para que puedan generar y mantener cambios y
actitudes desde saberes y practicas cotidianas.
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Posibles variantes

« Una variante en este proyecto consiste en
abordar el tema de la actividad fisica en
una feria o en un circuito de actividades
pedagdgicas, con la participacion de
la comunidad escolar, a fin de que se
reconozcan los beneficios que este tipo
de acciones tienen para el cuidado y
la conservacién de la salud. Asimismo,
se pueden recuperar los saberes de la
comunidad relacionados con este tema
e invitar a que participen deportistas
destacados del lugar, asi como investigar
recetas y preparar bebidas hidratantes y
saludables propias de la regién, como el
tejuino o el pozol.

* Sino es posible organizar una feria o un
circuito de actividades de promocion de
la salud, se pueden elaborar materiales
de difusién para la comunidad que
contengan las indagaciones y las experiencias
desarrolladas durante el proyecto; por
ejemplo, los resultados de la actividad de
experimentacién, o las recomendaciones
de los dentistas o del personal de salud
enfocadas en una higiene bucal adecuada.
Con esta informacidn, las nifas y los nifios
pueden elaborar tripticos, infografias, notas
de revistas o periddicos y videos.

« Para trabajar en el escenario de comunidad
se puede indagar sobre alguna enfermedad
especifica en la localidad, por ejemplo, el

dengue o la influenza, de manera que la
feria de la salud o el circuito de actividades
de promocion de la salud se dirija hacia la
prevencion de padecimientos que afectan

a la poblacién de un lugar especifico. En
este caso, la feria se podré llevar a cabo para
incluir a los integrantes de la comunidad

al organizarla en espacios publicos; para
ello, se deberan usar estrategias de difusién
de mayor alcance, como dar informacién

en la radio local o en las publicaciones
comunitarias, asi como mediante carteles.
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Recetas saludables de mi comunidad

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo formativo

Contenido

Proceso de desarrollo de
aprendizaje (PDA)

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Relacién entre los
contenidos curriculares
en la propuesta

De lo humanoy lo
comunitario

Consumo de alimen-
tos y bebidas que
benefician la salud,
de acuerdo con los
contextos sociocul-
turales.

Expresa gustos y preferencias de be-
bidas y alimentos que hay en su co-
munidad al explorar aromas, colores,
texturas y sabores. También guarda
medidas de seguridad e higiene.

Reconoce las costumbres familiares y
la preparacién y consumo de alimen-
tos y bebidas, e identifica los que son
saludables y los que ponen en riesgo
la salud.

Distingue alimentos y bebidas que
son saludables, asi como los que
ponen en riesgo la salud, y reconoce
que existen opciones alimentarias
sanas que contribuyen a una mejor
calidad de vida para todas las
personas.

Indaga acerca de la comida tra-
dicional de su comunidad y otras
regiones, y aprecia la diversidad de
alimentos y platillos saludables que
se consumen en el pais.

Obtiene informacién de diversas
fuentes acerca de los factores que
favorecen estilos de vida saludable,
destacando el consumo de alimentos
nutritivos y de agua simple potable,
entre otros.

Lenguajes

Producciones gra-
ficas dirigidas a
diversas destinatarias
y diversos destinata-
rios, para establecer
vinculos sociales y
acercarse a la cultura
escrita.

Elabora producciones gréficas (men-
sajes, avisos, recados, entre otros)
con marcas propias, dibujos o por
medio del dictado, para informar
algo a diferentes personas.

Reconoce que las producciones gra-
ficas son importantes para mantener
comunicacién con su comunidad.

Este proyecto profundiza
en la exploracion de los ali-
mentos y bebidas propias
que forman parte de los
habitos alimenticios fami-
liares y de su comunidad
para favorecer que nifias

y nifios puedan identificar
la diversidad de opciones
saludables que su entor-
no les brinda, asi como
descartar el consumo de
alimentos que ponen en
riesgo la salud de todxs.

El contenido de Lenguajes
sirve de apoyo para que
las nifas y los nifios regis-
tren la informacién que
recaban sobre la alimenta-
cién saludable para com-
partir con otras personas lo
que han aprendido. Asi-
mismo, con los hallazgos
elaboraran un recetario
con platillos saludables
propios de su comunidad
para compartir con otras
familias y fomentar buenos
habitos alimenticios.

Etica, naturaleza y
sociedades

Construccién de la
identidad y pertenen-
cia a una comunidad
y pais a partir del co-
nocimiento de su
historia, sus celebra-
ciones, conmemo-
raciones tradicionales
y obras del patrimo-
nio artistico y cultural.

Se interesa, junto con sus pares, por
conocer la diversidad cultural y ar-
tistica de otras regiones del pais, asi
como otras costumbres y tradiciones
que enriquecen su vision del pais 'y
del mundo.

Abordar, conocer e identi-
ficar los diversos alimentos
sanos de la comunidad

y localidad da sentido

de pertenencia e identidad
personal y colectiva a tra-
vés del conocimiento del
entorno local y nacional.



Relacién de los ejes articuladores con la propuesta

Vida saludable: El proyecto promueve la explora-
ciény el reconocimiento de los alimentos y las be-
bidas locales que contribuyen a mantener la salud
de las niflas y los nifios. Para ello, podran explorar
y practicar acciones que les permitan mantener
una vida saludable, como llevar una dieta equili-
brada, nutritiva y amigable con el entorno, y que
se caracterice por incorporar alimentos propios
de su regién.

Interculturalidad critica: A lo largo del proyecto se
busca que las nifas y los niflos sean capaces de
identificar y apreciar los alimentos y las bebidas
locales saludables para, posteriormente, cuestio-
nar creencias de alimentacién y tomar decisiones
sobre ésta. Con ello se espera que sean capaces de
reelaborar propuestas de alimentacidén con base
en los alimentos de consumo local; esto se lograra
a partir de reconocer esta préactica como cultural y
propia de cada comunidad, a la que se le atribuyen
sentidos y significados de diferente indole.
Pensamiento critico: Facilitar una indagacion re-
flexiva a partir de preguntas y actividades que
propicien y den ideas para generar un cambio en
los habitos de alimentacion, beneficiosos para la
salud de las nifas y los nifios; todo ello mediante
latoma de mejores decisiones al consumir alimen-
tos y bebidas saludables.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: Uno de los principales proble-
mas del pais son las enfermedades ocasionadas
por malos habitos alimenticios, por lo que resulta
fundamental retomar el consumo de alimentos y
bebidas saludables por las nifas, los nifios y per-
sonas de la comunidad, como parte de una dieta
equilibrada.

La Nueva Escuela Mexicana busca brindar opor-
tunidades para reflexionar sobre las practicas
culturales de cada comunidad; en este caso, la
preparacién de alimentos. La intencién es que di-
chas costumbres y précticas sean aprovechadas y
transformadas si es necesario, con el fin de mante-
ner una vida sana, asi como para evitar problemas
que afecten el funcionamiento del organismo.
Produccion sugerida: Recetario de platillos y bebi-
das saludables propios de la comunidad

Propdsito: Que las nifias y los nifios identifiquen
la importancia de consumir alimentos y bebidas
saludables que se encuentran en su contexto co-
munitario mediante la exploracion de aromas,
colores, texturas y sabores de diversos platillos,
de los cuales emplearan aquellos que son saluda-
bles para crear y compartir un recetario con opcio-
nes saludables para todxs y que, al mismo tiempo,
favorezca el desarrollo de su identidad y sentido
de pertenencia a su comunidad.

Posibilidad de implementacion

Punto de partida

Se sugiere iniciar solicitando a las nifas y los nifios
que indaguen, en diversas fuentes a su alcance, qué
es un alimento y qué es una bebida saludable,
qué alimentosy bebidas puedentenerefectos no-
civos sobre la salud, cudles son las caracteristicas
de dichos alimentos y con qué frecuencia se pueden
consumir.

Ala par, es pertinente solicitar que las nifasy los
ninos lleven al aula los alimentos y las bebidas que
consumen regularmente en casa; pueden servir-
les aquéllos que son parte de su colacién. Inclu-
sive pueden dibujar esos alimentos y bebidas en
fragmentos de hojas de papel o, si es posible, lle-
var las etiquetas o envolturas de dichos alimentos.

Propicie el didlogo acerca de la informacién que
indagaron con las preguntas iniciales. También
puede promover que presenten qué han llevadoy
describan cémo son (olor, tamano, sabor, textura),
y que mencionen por qué les gustan y de dénde
se obtienen.

Posteriormente, puede pedirles que agrupen o
clasifiquen los alimentos y las bebidas que dibu-
jaron o llevaron al aula, incluso, las etiquetas de
alimentos segun las caracteristicas que indagaron.
Pueden emplear una tabla de dos columnas como
la siguiente para registrar cbmo organizaron sus
alimentos.

Alimentos y bebidas
que pueden danar la
salud

Alimentos y bebidas
saludables




Para el caso de los alimentos industrializados,
puede auxiliarse del sistema de etiquetado frontal
que hay en los envases de cada alimento o bebi-
da. Este indica en el empaque, mediante sellos
y leyendas precautorias, si el alimento o bebida
tiene exceso de calorias, sodio, azlcares, grasas
saturadas, grasas trans u otros aditivos que pue-
den tener efectos negativos sobre la salud. Pro-
picie que las nifas y los nifios los identifiquen y
reflexionen sobre su presencia y cantidad en los
alimentos y bebidas que consumen. Puede hacer
preguntas como ;habian notado estas figuras an-
tes?, ;sabian que, si un alimento o bebida las tie-
nen, significa que se debe moderar su consumo?,
jcuantos sellos tienen los alimentos o bebidas que
consumen ustedes y su familia?, ;creen que entre
mas sellos tenga un alimento, sea mas dafiino?

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
CALORIAS

EXCESO
SODIO

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD. SECRETARIA DE SALUD

EXCESO EXCESO

AZUCARES

SECRETARIA DE SALUD.

Una vez agrupadas sus imagenes, invite a las
nifas y los nifios a observar la clasificacién que
hicieron. Luego puede animarlos a elegir alguno
de los alimentos o bebidas que clasificaron y pro-
piciar la reflexién con preguntas como jpor qué
creen que el alimento o la bebida que eligieron
es saludable?, jpor qué el alimento o bebida que
eligieron esté entre los que pueden dafar la sa-
lud? Seleccione otro alimento o alguna otra bebi-
da cuyo consumo frecuente no sea saludable para
saber como lo perciben las nifias y los nifios; a
partir de ello, pregunte algo como jqué pasa si se
toma refresco todos los dias? o jqué sucede si no
se consumen suficientes frutas y verduras? Consi-
dere incluir otros ejemplos que sean pertinentes
para la reflexion.

Una sugerencia para completar la tabla es que,
con la estrategia del seméforo de la alimentacion,
las niflas y los nifios dibujen los alimentos que les
gustan y los agrupen considerando si deben ser
consumidos de manera constante (en el espacio
verde), algunas veces (en el espacio amarillo)
o casi nunca (en el espacio rojo).

Aproveche el seméforo de la alimentacién para
propiciar un andlisis de sus practicas alimentarias
con planteamientos tales como jcolocaron el di-
bujo de un dulce como algo que debemos consu-
mir con poca frecuencia?, jpor qué?, ;qué pasaria
si diariamente consumimos dulces? Es importante
hacer estos planteamientos con alimentos indus-
trializados y bebidas como refrescos, entre otros.

Entable un didlogo para integrar lo que hasta el
momento han compartido y fomente la reflexién
a partir de la pregunta: “;Cémo podemos saber
qué alimentos no son saludables?”.

Invite a las nifias y los nifios a desarrollar un pro-
yecto para conocer qué alimentos de su comuni-
dad son saludables.

Planeacion
Para negociar las acciones del proyecto con las ni-
fiasy los nifios, puede recuperar algunas de las pre-
guntas planteadas anteriormente de modo que, en
consenso, definan cémo tratardn de responderlas.
Se sugiere que, organizados en asamblea y con
el apoyo de un organizador grafico sencillo, les
pida registrar fechas, actividades, sugerencias,
dudas y dibujos que representen las tareas por
cumplir; asimismo, que establezcan el orden para
llevarlas a cabo y que describan de qué tratara
cada una. Alfinal, coléquelo en un lugar visible del
aula para darle seguimiento.
Algunas acciones formativas que pueden incluir son:
¢ Indagar sobre los alimentos y las bebidas
que son saludables y aquellos que pueden
afectar la salud.
< Conocer opciones de alimentos y bebidas
que estén disponibles en la comunidad y
formen parte de una dieta saludable.
« Elaborar un recetario con platillos y bebidas
que beneficien la salud para compartir con la
familia y la comunidad.

193



194

« Otras acciones que considere adecuadas o
que las nifias y los niflos propongan y que
sean pertinentes.

Puede sugerir emplear un cronograma grupal
para que consulten y den seguimiento a sus accio-
nes, esto ayudard a mantener el interés y la moti-
vacién por el proyecto.

iAtrabajar!

Compramos alimentos
Para promover que las nifas y los nifios hablen de
sus gustos y preferencias en alimentos y bebidas,
se sugiere la siguiente dindmica de juego. Antes de
iniciar, serd necesario pedirles un dibujo de su ali-
mento o bebida favorita o llevar unaimagen de éstos.
El juego consiste en pasar una bolsa de man-
dado mientras cantan la cancidn La tia Mdnica;
cuando el canto termine, podréa hacer la pregunta:
";Qué alimento o bebida es tu favorito?”; quien
se haya quedado con la bolsa debera respondery
colocar el dibujo del alimento o bebida que pre-
viamente hizo. La letra de la cancién es:

Yo tengo una tia, la tia Mdnica
que cuando va al mercado, le dicen: “jOh, la, la!”

Asi mueve la mano, la mano mueve asi.

Al concluir la dindmica, revisen la bolsa de man-
dado con los alimentos que las nifias y los nifios de-
positaron. Pida que, en el pizarrén, en hojas de pa-
pel bond o en algidn otro medio a su alcance,
organicen los alimentos.

Para identificar las preferencias, se puede em-
plear una tabla de frecuencias que sefale la
cantidad de veces que fueron mencionados los
diferentes alimentos y bebidas. Después, pre-
gunte cudl tiene mayor incidencia y propicie una
reflexién al respecto con base en las siguientes
preguntas: “;Este alimento o esta bebida es sa-
ludable?, ;por qué lo consideran asi?, ;cédmo se
puede saber si lo que comen es saludable o no?”.

Nutriconsejos

Puede invitar a una persona que tenga conoci-
miento sobre la alimentacién saludable, por ejem-
plo, a alguien experto en nutricién, en elaboracién
de alimentos, en salud o en disciplinas afines. Al
hacerlo, anime a las niflas y a los niflos para que

formulen algunas preguntas para ese especialista,
y registrelas. Puede sugerir algunas interrogantes
como jpor qué los alimentos ayudan a la salud
de nuestro cuerpo?, jqué alimentos y bebidas
ayudan a estar sanos? Entre los alimentos disponi-
bles en la comunidad, jcuéles pueden consumirse
con mayor frecuencia?, ;cuéles deben evitarse?,
ipor qué?

Cuando la persona especialista los visite, serd
conveniente solicitarle ejemplos de alimentos y
bebidas de uso comun o tradicionales en la co-
munidad, de modo que niflas y nifios los ubiquen
en su contexto cotidiano.

Se recomienda que anime a las nifias y los nifios
a presentar al especialista la tabla de frecuencias
o el semaforo de alimentos que representan sus
preferencias de alimentos y bebidas, con el fin de
que pueda compartirles informacién que oriente
sus decisiones para modificar sus habitos alimen-
ticios. Si en la tabla de frecuencias se encuentra
algun alimento o alguna bebida cuyo consumo se
repita mas que otros y contenga, por ejemplo, mu-
cha azlcar o harina, pida que les explique por qué
tales ingredientes pueden ser nocivos para la sa-
lud. Es posible hacer otras preguntas como jqué
sucede si todos los dias se consumen alimentos
con un alto contenido de grasas o azlcares?, jqué
pasa si no se incluyen frutas y verduras?

De ser posible, solicite recomendaciones a la
persona invitada respecto a los alimentos y las
bebidas que se deban consumir, asi como los que
se recomienda evitar o reducir, para esto pueden
mostrarle su tabla de registro de dos columnas o
su semaforo de la alimentacion; esto ayudara para
que, con base en esos recursos, el especialista les
haga recomendaciones saludables basadas en los
alimentos disponibles en su comunidad. Es impor-
tante que los ejemplos incluyan preparaciones o
ingredientes de facil acceso en sus territorios, tales
como la tortilla, una salsa de jitomate o la ensalada
de nopales, por mencionar algunas.

Otro aspecto para consultar con el especialista
es si es necesario que las nifias y los nifios dejen
de comer todo lo que les gusta para tener una ali-
mentacion saludable, por ejemplo, ;pueden comer
rebanadas de pizza o de pastel? De esta manera, se
abre la posibilidad de conocer alternativas para
moderar el consumo de alimentos no saludables,
cuidar las porciones de consumo o, bien, cambiar
algunos ingredientes por otros mas saludables.



Después de la visita de la persona especialista,
pida que elaboren una lista con las ideas de lo
aprendido en la charla informativa. Si durante la
platica se sugirieron algunos platillos, recupéren-
los e invite a las nifas y los nifios a registrarlos en
un listado en un lugar visible, ya que pueden ser
parte del recetario.

Conozcamos los platillos de la comunidad

Puede organizar una visita a un mercado, verdule-
ria o tienda donde vendan algun tipo de alimen-
tos. Es importante que solicite el apoyo de sus
familias para que se unan a la visita. Durante el re-
corrido, permita que las ninas y los ninos observen
los alimentos que ahi se encuentran y, con permi-
so de quien los vende, propdngales mirar, tocar
y oler algunos con precaucién; luego, pidales
compartir sus impresiones. Asimismo, pregunte-
les si recuerdan o conocen algin platillo o bebida
que se prepare con esos alimentos y animelos
a que mencionen lo que saben al respecto; lue-
go, si lo deciden, pueden incluirlos en sus recetas.
Apdyelos para que soliciten a las personas que les
brinden las recetas donde se incluyan los alimen-
tos que venden. Otra opcidn es elaborar una lista
de los alimentos observadosy, posteriormente, in-
vestigar, en diferentes fuentes, recetas de bebidas
y alimentos que los incluyan.

Para enriquecer el proyecto, solicite que las fami-
lias aporten alguna receta de la comunidad que se
prepare con ingredientes de la region, y que men-
cionen quién les ensefid a prepararla y cuando
la consumen; también se pueden afiadir estos pla-
tillos y bebidas al listado de recetas.

Si las condiciones lo permiten, preparen alguno
de los platillos que llevaron en sus recetas; pa-
ra ello, consideren tomar en cuenta la cantidad
pertinente de ingredientes para que nada sea
desperdiciado. En este caso, durante el proceso
aproveche para favorecer la observacién en las
medidas de seguridad e higiene que deben tener.
Es importante que supervise que las nifias y los ni-
fios tomen en cuenta las precauciones necesarias
al preparar alimentos, tales como lavarse las manos
y estar precavidos cuando usen instrumentos con
filo o fuego o cosas calientes. Considere darles la
oportunidad de que prueben el platillo preparado
y que hablen sobre si les gustd, por qué, qué in-
gredientes tienen, entre otros aspectos que usted
considere.

Un recetario con las bebidas y los platillos de la
comunidad
En plenaria, guie la plética para identificar la estruc-
tura y las caracteristicas de los recetarios a partir
de ejemplos que lleven las nifias y los nifios, o pida
buscar algunos ejemplos de platillos y procedi-
mientos de preparacion en la Biblioteca de Aula, la
Biblioteca Escolar o la biblioteca de la comunidad.
Promueva la elaboracién del recetario; para ello,
se sugiere considerar lo siguiente:
¢ Revisar las recomendaciones o consejos de
alimentacion que dio el especialista para
incluirlos en su recetario.
¢ Organizar las recetas que fueron compartidas
por las familias de las nifias y los nifios
y clasificarlas por sus ingredientes, por
ejemplo: platillos preparados con pollo, con
calabazas, entre otros.
 Decidir cdmo organizar, escribir, ilustrar y
compartir el recetario.

A continuacién, se presentan algunas sugeren-

cias para el recetario:

¢« Colocar en hojas de papel las recetas que
reunieron.

« Disefiar una portada con los dibujos o
fotografias de los alimentos o platillos.

 Juntar las hojas con las recetas en un
engargolado, empastado, engrapadas en un
félder o lo que decidan.

« Cada receta puede contener el nombre de
quien la escribié y de quien apoyd en su
elaboracién.

« Estas pueden ser ilustradas con recortes, dibujos,
fotografias o con lo que esté a su alcance.

Cuando el recetario esté listo, considere com-
partirlo con la comunidad escolar, familiares o con
la colectividad en general, sin olvidar a quienes
ayudaron en el proyecto.

Si cuentan con los medios, promueva que elijan
de manera libre y organizada la receta saludable
que prefieran para prepararla y compartirla con
los asistentes, a modo de degustacion, el dia de la
presentacion de su recetario.

Comunicamos nuestros logros

Con el propdsito de socializar los resultados, or-
ganice, junto con las niflas y los nifios, las parti-
cipaciones para que expongan, ante las personas
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invitadas, cobmo armaron el recetario, qué situa-
ciones fueron nuevas o interesantes para ellos y
coémo incorporaron esa informacién. Proponga
también que presenten alguna de las recetas y
que indiquen por qué la eligieron.

Si fue posible preparar alguna receta, organice
la degustacion de la bebida o del platillo elegido,
que niflas y nifios identifiquen el nombre, los in-
gredientes y la preparacion.

Rescate los aprendizajes y las reflexiones de las
nifasy los nifios respecto a sus habitos alimentarios
y la importancia de comer de manera saludable.
Por ejemplo, pidales que compartan la informacion
y recomendaciones del especialista que los visitd,
lo que ellos encontraron en la biblioteca o con las
personas que les permitieron visitarlos y, desde
luego, lo que sus familias les han transmitido.

Al terminar la presentacion del recetario, si lo
consideran viable, solicite a la comunidad que
participe escribiendo sus comentarios y opiniones
en una hoja del recetario destinada para eso.

Se sugiere que el recetario pueda “visitar” varios
hogares, de modo que todas las familias tengan ac-
ceso a él a fin de que preparen y consuman alguno
de los platillos o de las bebidas que se incluyen ahi.

Aprovéchenlo para incorporarlo a la Biblioteca
Escolar una vez que haya sido compartido entre
las familias.

Reflexion sobre el aprendizaje
Se sugiere que propicie un intercambio de co-
mentarios que considere algunos aspectos como
los que se proponen a continuacién:
¢ Invitelos a que coloquen en un espacio del
salén, donde todos puedan observar, el
cronograma, el recetario, el seméforo de
la alimentacion, la tabla de registro de dos
columnasy la bolsa de mandado con sus
tarjetas para que recuerden lo que hicieron,
como fue, quiénes los apoyaron, qué sabian
antes del proyecto, qué aprendieron al
participar en las diferentes actividades y
lo que ellos quieran comentar sobre esta
experiencia de aprendizaje en comunidad.
« Puede proponerles registrar sus
compromisos (con palabras o con imagenes)
para que su alimentacién sea més saludable,

y que los coloquen en casa o en algun
sitio donde puedan tenerlos a la vista para
esforzarse en cumplirlos.

Posibles variantes

» Considere la posibilidad de que el recetario
incluya platillos provenientes de diversas
regiones del pais; para ello, puede
aprovechar la diversidad cultural que pudiera
haber en las familias de las nifias y los nifios,
con la idea de que la aprecien y valoren.

+ En familia, se puede elaborar una recetay
acompanfarla con una lista de sugerencias
de como se podria suplir algun ingrediente
con otro més saludable, por ejemplo, el
pan industrializado por el que se produce
localmente o por pan casero, o la comida
empaquetada por alimentos del mercado
0 caseros.

« Organizar una muestra gastronémica de
platillos saludables e invitar a que participen
diversos miembros de la comunidad; ahi,
ademas de mostrar las recetas saludables
locales que se investigaron, otros miembros
de la comunidad podran exhibiry compartir
los platillos saludables que ellos conocen.
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iMantente alerta!

MODALIDAD DE TRABAJO: PROYECTO

Aspectos curriculares de la propuesta

Campo
formativo

De lo humanoy lo
comunitario

Contenido

Medidas de preven-
cién de accidentes y
situaciones de riesgo,
de acuerdo con el
contexto, para el cui-
dado de la integridad
personal y colectiva.

Proceso de desarrollo
de aprendizaje (PDA)

Comparte con sus pares
ideas acerca de cémo
cuidar su integridad y la
de las demas personasy,
con ayuda, las pone en
practica.

Expresa qué comporta-
mientos, objetos, mate-
riales y lugares pueden
provocar accidentes y
poner en riesgo la seguri-
dady el bienestar perso-
nal y colectivo.

Colabora en acciones de
difusién al promover una
cultura de prevencion de
accidentes y riesgos para
el beneficio comun.

Lenguajes

Reconocimiento de
ideas o emociones en
la interaccion con ma-
nifestaciones cultura-
les y artisticas, y con la
naturaleza a través de
diversos lenguajes.

Relaciona, en algunas
manifestaciones artisticas
y culturales, sucesos per-
sonales o familiares, asi
como lo que pasa en

su comunidad.

Relacién entre los contenidos
curriculares en la propuesta

Este contenido favorece la exploracién,
identificacion, apreciacién y practica,
asi como compartir las medidas de
prevencién de accidentes, lo que per-
mitird a las nifias y los niflos cuidar su
integridad y promover una cultura de
previsién de accidentes en su comuni-
dad. Ademas, permitird contextualizar
la importancia de las medidas de
prevencidn en situaciones concretas

y comprender cémo las acciones
individuales y colectivas impactan en
la seguridad y el bienestar de la co-
munidad al alentar la responsabilidad
y el cuidado mutuo. El contenido de
Lenguajes sirve como apoyo mediante
la incorporacién de actividades que
fomentan la creatividad y la expresion
de emociones al representar situacio-
nes de riesgo.

Las acciones anteriores dan lugar a
la comprension de los conceptos rela-
cionados con la seguridad a través de
la prevencién de accidentes.

Relacion de los ejes articuladores con la propuesta

Vida saludable: La Nueva Escuela Mexicana reco-
noce la importancia de dar la oportunidad para
que las nifias y los niflos desarrollen el pensa-
miento reflexivo con el fin de que tomen mayor
conciencia sobre situaciones que representan un
riesgo y pueden ocasionar accidentes. Con este
proyecto, se busca propiciar la prevencion y re-
duccién de accidentes o lesiones en la escuels,
asi como el desarrollo de capacidades para tomar
decisiones de autocuidado desde temprana edad
y para mantener una participacién activa en la pro-
mocién de un entorno seguro para todxs.

Inclusién: Se busca favorecer un entorno de cui-
dado en donde las nifias y los nifios se sientan se-
guros, incluidos y valorados. También se impulsa
el desarrollo de la empatia y el respeto para que,
mediante diversas acciones, se generen el buen
trato y la comunicacién social en todos los contex-
tos. Con esto se otorga importancia al trabajo en
comunidad.

Aspectos relacionados con el desarrollo de la
propuesta

Relevancia social: La seguridad infantil es un tema
relevante y pertinente en todos los &mbitos; por
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tal razén, es necesario fortalecer la cultura del cui-
dado para evitar situaciones de riesgo. Las nifasy
los nifios pueden desarrollar sus capacidades para
que identifiquen zonas y situaciones en las que
puedan estar en riesgo o peligro, de tal manera
que colaboren con sus pares, familias y comuni-
dad en actividades concretas y accesibles en las
que reconozcan lo que deben hacer para evitar
accidentes y tomar decisiones para el cuidado de
suintegridady la de los demés. La participacion en
acciones de difusion sobre la prevencién de ries-
gos brinda la oportunidad a nifias y nifios de ser
agentes de cambio en su territorio.

Produccion sugerida: Campafia de prevencién de
accidentes y situaciones de riesgo

Propdsito: Que las nifias y los nifios reconozcan al-
gunos riesgos que pueden enfrentar en diferentes
lugares en los que interacttan con las personas de
su comunidad; para ello, pondrén especial aten-
cién mientras realizan recorridos por la escuela.
Llevarén a cabo el anélisis de diversos casos y de
sus experiencias para que, junto a la comunidad,
propongan alternativas de prevencion de acci-
dentes y situaciones de riesgo que haran publicas
por medio de una campafa compuesta por len-
guajes artisticos que difundan la importancia del
cuidado de la integridad personal y colectiva.

Posibilidad de implementacién

Punto de partida

Se sugiere que muestre a las nifias y los nifios ima-
genes impresas o videos de algunas situaciones
que suceden en casa, en la escuela o en la comuni-
dad en las que exista la posibilidad de que ocurra
un accidente.

A partir de las imagenes, animelos a que imagi-
nen, anticipen y digan, en plenaria, lo que puede
suceder si, por ejemplo, un nifio ciego de nivel
preescolar sin bastén se dirige hacia unas esca-
leras; si una nifa corre frente a los columpios; si
un nifio sube a una silla para alcanzar un objeto;
si otra nifia camina distraida por un piso donde hay
aguajabonosa o una céscara de platano; o siun gru-
po de nifios de una zona rural juega con un azadén
o una vara larga; entre otras circunstancias similares
que usted o ellos pueden sugerir. También puede
propiciar el didlogo y andlisis de las situaciones
de cada imagen con preguntas como las siguien-
tes: jqué hacen las nifias y nifios de laimagen?, ;qué

puede pasarles?, ;saben qué es un accidente?, ;cémo
podria evitarse que ocurra un accidente o un dano?
Es conveniente registrar las participaciones de las
nifias y los nifos para retomarlas en otro momento.

Se recomienda poner a las nifias y los nifios a ha-
cer un registro en una tabla SOA, cuyo significado
es: S (sabemos), Q (queremos saber) y A (apren-
dimos), con sus propios saberes y recursos de es-
critura. La tabla se divide en tres columnas: en la
primera, comenzando a la izquierda, se escriben
los conocimientos previos de nifias y nifios (qué es lo
que saben); en la segunda, se anota lo que quie-
ren saber; y en la tercera, se registra lo aprendido.
Pueden escribirla en una cartulina o en otro tipo de
papel, o anotarlo en el pizarrén. Lo importante no
es el material, sino que quede a la vista de todxs.

¢Qué ¢Qué :Qué
sabemos? queremos aprendimos?
saber?

Para decidir qué van a registrar en la tabla SOA,
las nifias y los niflos pueden reunir ideas a partir
de preguntas como éstas: ;has tenido algun acci-
dente en la escuela o en tu casa?, ;qué te pasd?,
;ddénde sucedid?, jtuviste alguna herida?, jcémo
te sentiste? Es probable que esta actividad gene-
re en el grupo mucho interés en participar, por
lo que conviene que les permita expresarse con



libertad. En cada caso que refieran y reflexionen,
pregunteles como se hubiera podido evitar el ac-
cidente. Motive a las nifas y los nifos a compartir
sus experiencias por turnos en un ambiente de
respeto y atencion.

Pueden continuar el didlogo en asamblea de
aula a partir de otras preguntas en el mismo tenor.
Por ejemplo, cuando van a un nuevo lugar o visitan
otras casas, ;qué recomendaciones les hacen sus
familias para cuidarse?; cuando se sienten en pe-
ligro, ;qué hacen para sentirse mejor o seguros?,
iqué piensan que significa la palabra prevenir?, ;qué
significa estar alerta?, jcudndo han escuchado esa
frase?, jpor qué debemos estar alertas?, ;qué ha-
cen para evitar un accidente?

Puede invitar a las nifias y a los nifios a que ex-
presen sus saberes, y la percepcién que tienen de
estos conceptos. Si no saben con exactitud qué
significa prevenir o estar alerta, considere que esto
pueda ser parte de lo que necesitan aprender du-
rante el proyecto y que tendran que investigar para
su desarrollo. Favorezca que todxs se involucren.

Se sugiere que, después de registrar las res-
puestas en la primera columna de la tabla SOA,
promueva la reflexién para identificar qué necesi-
tan aprender para no tener accidentes, y que es-
criban las respuestas en la segunda columna. Este
organizador grafico le permitird retomar y comen-
tar, posteriormente, lo que descubran conforme
avancen en el proyecto.

Planeacion

En plenaria, puede proponer a las nifias y a los ni-
fos que hagan un proyecto que consista en com-
partir, con otras personas, medidas de prevencién
de accidentes y situaciones de riesgo en la escue-
la con la finalidad de que esa informacién ayude
a sus familias y a su comunidad a estar alertas y
seguras para que, después, conversen acerca de
la importancia que podria tener su propuesta para
cuidar de ellos mismos y de los demés.

Es tiempo de ocuparse de la segunda columna
de la estrategia SOA y de conversar acerca de lo
que necesitan conocer para hacer su campana.
Algunas interrogantes para el didlogo pueden
ser las siguientes: ;cémo investigar sobre los ac-
cidentes mas frecuentes en la escuela?, ja quién
se le puede preguntar cémo evitarlos?, ;cémo es
posible saber qué lugares de la escuela represen-
tan un riesgo?, ;cdmo se informard a las demaés

nifas y nifios y a la comunidad la forma en la que
pueden evitar accidentes? Pida que registren las
respuestas de las nifias y los nifios en un soporte
visual, como el pizarrén o una ldmina.

A partir de lo anterior, podrén proponer y acor-
dar las accionesy productos que se efectuaran du-
rante el proyecto, y conformar su plan de trabajo.
Algunas sugerencias son:

+ Entrevistar a personas que conozcan para
que expliquen lo que saben a las nifas y los
nifnos acerca de la prevencién de accidentes.
Por ejemplo, familiares, otras educadoras,
personal de proteccién civil, de primeros
auxilios o de otro tipo.

+ Recorrer la escuela para identificar zonas en
las que suelan ocurrir accidentes y marcarlas
con gis, sefaléticas o pictogramas.

« Elaborar un cartel con recomendaciones
para prevenir accidentes.

« Representar situaciones de riesgo, cuidado
y prevencion de accidentes mediante obras
cortas en un teatro andante.

Favorezca la participacion de las nifias y los nifios
y, si ellos sugieren alguna otra actividad, andtela
en el plan; consideren disefar tantas actividades
como sea necesario.

jAtrabajar!

Se recomienda que las nifias y nifos retomen
el plan de trabajo y recuerden lo que haran. De
igual forma, recuperen la tabla SOA para poder
identificar aquellas preguntas que orientaran la in-
dagacion. Como alternativas, se presentan las si-
guientes acciones:

Lo que nos dice la comunidad escolar
Puede invitar a las nifias y los niflos de su grupo a
conversar con otros pares de la comunidad esco-
lar o con educadoras y, en caso de ser posible,
con el personal directivo del plantel para obtener
informacién respecto a los accidentes y riesgos en
la escuela. Impulselos a que decidan las pregun-
tas que formularan y piensen si alguna de las que
han registrado en su tabla SOA sera de utilidad.
Para las entrevistas con las nifias y los nifios de
otras aulas se pueden considerar las siguientes
preguntas: jen qué lugar de la escuela te han ocu-
rrido accidentes?, jconoces a alguien que se haya
accidentado en la escuela?, ;qué sucedid?, jqué



hiciste cuando ocurrié el accidente?, jalguien te
ayudo?, jlo ayudaste?, ;qué harias para evitar
accidentes? En comunidad, se decidird cudles
retomaran.

Para el caso de la conversacién que tendran con
otras educadoras o personal directivo, pueden
dialogar y acordar qué preguntas haran. Algunas
sugerencias son éstas: ;qué hace cuando una nifa
o un nifio tiene un accidente en la escuela?, ;jqué
accidentes son los mas comunes?, ;dénde se re-
gistran mas?, ja quién le avisan y por qué?

Antes de las entrevistas seria conveniente explicar
alas nifiasy a los nifios la importancia de la escucha
activa durante las conversaciones; si lo considera
necesario, practique en el aula'y animelos a prestar
atencién a las respuestas de los demés y a volver a
plantear las preguntas si es preciso. Llegue a acuer-
dos con las otras educadoras de la escuela para
que puedan apoyar a las niflas y a los nifios durante
las entrevistas. Si lo considera util, divida al grupo
en pequefas comunidades. Sugiérales que lleven
el material necesario para registrar las respuestas
de acuerdo con sus avances de escritura.

Otra opcidén para que las nifias y los nifos reco-
pilen la opinién de la comunidad escolar puede
ser la observacién mediante la creacién de un cir-
cuito. Organice un recorrido por diferentes areas
de la escuela donde las nifias y los nifios puedan
observar y analizar las condiciones de seguridad.
Puede incluir dreas como el patio de juego, las au-
las, los pasillos, los sanitarios, el jardin, entre otras.
Proporcione a cada infante una lista de verificacién
de seguridad con imadgenes que representen situa-
ciones de riesgo, como pisos resbaladizos, escalo-
nes sin barandal, objetos que obstruyen pasillos,
cables eléctricos rotos o desgastados, objetos que
sobresalen de las paredes o muebles, entre otras
que considere necesarias. Animelos para que com-
partan su experiencia con algin compafiero de la
comunidad escolar o docente y puedan reconocer
los elementos y lugares que representan un riesgo.
Recuérdeles observar cuidadosamente su entorno
en busca de posibles riesgos y medidas de segu-
ridad, poner atencién a cada érea y permita que
las nifias y los nifios compartan sus observaciones
y la informacién recabada.

Para integrar las situaciones de riesgo que obser-
varon, se sugiere anotar en la pizarra o algun sopor-
te que puedan tener a la vista la informacién sobre
los accidentes que mas se mencionaron, los lugares

donde ocurren con mayor frecuencia, la forma
de atenderlos y cémo se evita que vuelvan a su-
ceder. Propicie que, en comunidad de aula, las ni-
fias y los nifios mencionen algunas otras medidas
para evitar accidentes. Con la informacion a la vista,
se decidird qué incorporaran en la tercera columna
de latabla SOA.

De ser posible, invite a alguna persona experta
en temas de proteccién civil o primeros auxilios
para que converse con las nifias y los nifios o para
que puedan realizarle una entrevista. Si en su es-
cuela cuentan con un Comité de Proteccidn Civil,
también puede solicitar su ayuda en este tema.
Consideren registrar sus hallazgos en la tabla SOA.

Senales que nos alertan

Seré Util hacer un recorrido para explorar los distin-
tos espacios de la escuela, sobre todo en los que,
segun las entrevistas, suceden més accidentes. Para
ello, niflas y niflos podrian disefiar un croquis de la
escuela de manera individual y llevarlo en su reco-
rrido. Para el reconocimiento de espacios insegu-
ros, se puede utilizar un seméaforo de identificacion
de zonas de riesgo que sirva para definir algunas
acciones, objetos o situaciones que representen
un riesgo para la comunidad. Se utilizara un circu-
lo rojo para indicar una zona peligrosa, un circulo
amarillo para sefalar que es una zona en la que de-
ben estar alerta y el circulo verde para indicar que
es una zona segura. ldentifiquen las zonas con una
marca visible del color correspondiente tanto en
el espacio fisico como en su croquis, esto sera util
para las siguientes actividades del proyecto.

En el aula, puede promover la reflexiéon con
preguntas que permitan a las nifias y los nifios
expresar sus ideas, por ejemplo: jqué lugares se
marcaron?, jpor qué piensan que esos lugares
son zonas de riesgo?, ;qué accidentes sucedieron
ahi? Con el apoyo de un croquis de la escuela de
un tamafio que todxs puedan observar, soliciteles
que marquen todos los lugares en los que se pre-
sentan comidnmente accidentes, que anoten en
estos sitios el o los accidentes que han sucedido,
o bien, que hagan un listado.

Propicie, de ser posible, que las nifas y los ni-
fios reflexionen acerca de la existencia de alguna
sefial que avise que un determinado lugar es una
zona de riesgo. Si no es asi, preglnteles: “;Qué se
puede hacer para comunicarles a otras personas
que deben tener cuidado en ese sitio?". Se sugiere



dialogar sobre el uso de sefales para prevenir
accidentes, comenzando por averiguar si conocen
alguna forma o imagen que indique a las personas
que deben estar alertas porque existe un sitio que
representa un riesgo para su seguridad y, de ser asi,
dénde las han visto. Animelos a expresar sus ideas.

Posteriormente, muestre una serie de imagenes
(senaléticas o pictogramas) para que nifias y nifios
infieran su significado y en dénde podrian ser Gti-
les. Considere algunas opciones que se usan co-
munmente, como el extintor, las escaleras, zonas
de seguridad, piso mojado, prohibido el paso, no
empujar, la cruz de enfermeria u hospital, entre
otras. Nifias y nifios pueden indagar qué significan
y para qué son estas sefiales.

CAMINE, NO CORRA

SUELO
RESBALADIZO

Las niflas y los ninos pueden elaborar las sefiales
necesarias para colocarlas en las zonas de su es-
cuela que lo requieran. Para lograrlo, pueden em-
plear materiales de reuso, gréficos o plasticos, por
mencionar algunos. Preglnteles si consideran que
todas las personas comprenderian el significado
de las imagenes y si pueden ser Utiles para todxs,
por ejemplo, para las personas con alguna disca-
pacidad. Realicen los ajustes necesarios para que
las sefiales puedan responder a las necesidades de
quienes conviven en la escuela.

Al terminar las senaléticas, solicite a las nifias y
los nifios que las coloquen en los lugares que pre-
viamente identificaron como zonas de riesgo y ha-
ganlo en un lugar donde todxs las puedan ver, con
la finalidad de que sirvan para prevenir accidentes.

Para que las nifias y los niflos identifiquen y di-
gan lo que saben hasta el momento, puede orga-
nizar una actividad ludica como la papa caliente
(puede usar una pelota). Para comenzar, que una
o un integrante del grupo mencione un accidente
que haya sucedido y lance la “papa caliente” a al-
guien mas. Este debera agregar informacién sobre
ddénde sucedié. Posteriormente, lanzard a alguien
mas la “papa caliente” para que explique por qué
sucedid y alguien mas tendré que exponer coémo
puede evitarse. Pueden repetir las acciones tantas
veces como quieran.

Puede preguntar al grupo si han visto alguna de
estas sefalizaciones en la escuela o fuera de ella.
Promueva, de ser posible, que las nifias y los nifios
reflexionen sobre estas preguntas: “;Qué tipo de
sefiales podrian necesitar para usar adecuadamen-
te la resbaladilla u otro juego de la escuela?”, “; Por
qué es importante conocer el significado de las
sefialéticas?”. Favorezca un momento de reflexién
y trabajo para que disefien sefiales que permitan
identificar acciones para prevenir situaciones de
riesgos o accidentes comunes, como caminar en
lugar de correr, bajar los escalones con cuidado,
evitar subirse a barandales o rejas, no tocar con-
tactos eléctricos y usar los lavabos adecuadamente,
entre otras.

AGUA NO
POTABLE

AGUA

NO TOCAR

POTABLE

Otra opcién puede ser elaborar tarjetas que
contengan secuencias de causa-consecuencia-
prevencion para que identifiquen la secuencia
|6gica de las acciones a manera de tarjetas de ba-
raja y para que armen y completen proponiendo
acciones que integren a la secuencia. Por ejemplo:

¢ Tarjeta 1. Una nifa corre en la cocina

cuando un adulto estéd preparando los
alimentos (se observa una sartén sobre
la estufa prendida).

¢ Tarjeta 2. La nifia se quema al tirar la sartén

por estar corriendo.

¢ Tarjeta 3. En blanco. Ahi podréan representar

qué hacer para evitar el accidente.

Con la actividad anterior, podran monitorear los
avances que logren y reorientar las acciones que
emprendan en caso de ser necesario.

Nos informamos para informar
Para dar seguimiento al plan de trabajo que ela-
boraron, se puede retomar lo que saben hasta el
momento con la tabla SOA. Propdngales realizar
una lista de recomendaciones para evitar acciden-
tesy proporcionarla a las nifias, los nifios y las edu-
cadoras de la escuela.

Pida que usen la informacién de la tabla SOAy
las respuestas de entrevistas y observaciones para
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reunir informacién que puedan incluir en la lista
de recomendaciones. Algunos ejemplos son:
« Evitar caidas al caminar de manera lenta,
seguray sin empujar.
« Avisar a un adulto en caso de que suceda un
accidente.
« Observary poner atencién en el camino.
Evitar distracciones.

La lista de recomendaciones para evitar acci-
dentes puede ser mostrada en un cartel. Para esto,
sera de utilidad que, antes de elaborarlo, observen
ejemplos de carteles de distinto tipo y conversen en
plenaria acerca de sus elementos y caracteristicas.

Se recomienda que otorgue a las nifias y los nifios
tiempo suficiente para que, en pequefos grupos,
piensen qué informacién deben incluir en su car-
tel y cdmo expresarla por escrito. Propicie que, en
colectivo, le dicten sus ideas y decisiones sobre cua-
les imagenes incluir, el tamafo que tendra el cartel
y en dénde lo colocaran, entre otras. Pueden hacer
bocetos del cartel hasta que consideren contar con
una versién final en la que el mensaje sea claro y
facil de entender para otras nifias y nifios; luego
podran reproducirlo. Al terminar, pida que pre-
senten brevemente sus carteles al resto del grupo.
Esto favorece una revision entre pares.

Teatro andante

Puede proponer realizar representaciones en las que,
organizados en pequefios grupos, escenifiquen al-
gunos de los accidentes mas frecuentes que suelen
ocurrir en los sitios que marcaron en su croquis; por
ejemplo, un resbaldn en las escaleras o en el patio,
una caida en los salones, un choque entre com-
pafieros u otros que decidan. Recuerde tomar las
precauciones necesarias. Sugiérales que, de pre-
ferencia, empleen titeres o munecos para las repre-
sentaciones. Pueden elaborarlos con material de
relso o llevar alguno que tengan en casa.

Pidales que preparen las representaciones. Pue-
de apoyar a las nifias y a los nifios para que deci-
dan qué roles tendran, quién actuard o manipulara
los titeres o mufiecos, quién narrard y quién expli-
card la recomendacion para evitar ese accidente.
Considere ayudarlos a redactar guiones senci-
llos. Como insumos, empleen los resultados de las
entrevistas y el croquis que realizaron para identifi-
car los sitios donde suceden accidentes con mayor

frecuencia. Por ejemplo, si el columpio es una zona
de peligro, describan por qué. Pueden considerar
un caso como el siguiente: un nifio se columpiaba
con fuerza y comenzé a elevarse; la educadora le
pidié detenerse, pero el nifo no le hizo caso y se
cayd. Asegurese de que practiquen las obras para
que, posteriormente, puedan representarlas.

Haga que las presenten en el grupo. Propicie
que las nifas y los nifos les pregunten a sus com-
pafieras y compafieros como se podria evitar este
accidente. Esto servird para reforzar la informacion
de los carteles de una manera més lidica y como
preparativo para sus presentaciones en el siguien-
te momento del proyecto.

Para cada una de las actividades se puede soli-
citar el apoyo de las familias del alumnado. Haga
que revisen su plan de trabajo y su tabla SOA,
y valoren la posibilidad de realizar algin ajuste a
las actividades.

Comunicamos nuestros logros

Es hora de compartir con las nifias y los nifios de
la escuela lo aprendido. Favorezca el didlogo en
pequefos grupos para que digan sus ideas sobre
lo que les podrian recomendar a otras personas
para prevenir accidentes. Después, incentive el
didlogo en comunidad para comparar sus ideas.
Sugiérales que, antes de continuar, indaguen qué
es una campana, como se hace y qué se necesita
para hacerla.

Con una lluvia de ideas, en plenaria, invitelos a
exponer lo que investigaron. Proponga recuperar
las producciones elaboradas en el proyecto como
parte de una campana para evitar accidentes en la
escuela. Para ello serd necesario que, previamente,
definan los roles en plenaria: quiénes realizaran la
presentacion, quiénes explicaran las senalizaciones,
quiénes expondran las medidas de prevencién de
accidentes y situaciones de riesgo, y quiénes men-
cionaran las acciones concretas y accesibles para
la toma de decisiones que lleven al cuidado de la
integridad y de la salud de la comunidad escolar,
entre otras acciones que hayan considerado.

Pida que inviten a las nifias y los nifios de otros
grupos, asi como a las familias, para que asistan
a la escuela y puedan presenciar su “campafia de
prevencion de accidentes y situaciones de riesgo
en laescuela”. Lleven a lasy los asistentes a realizar
un recorrido por la escuela; muestren las zonas de



riesgo que identificaron y las sefaléticas que colo-
caron. Apoye a las nifias y los nifios para que, de
acuerdo con su plan de trabajo y los roles que ca-
da uno asumié realizar, lleven a cabo la presenta-
cién y expliquen el cartel sobre la prevencion de
accidentes.

Después de presentar el cartel, seria convenien-
te que organizaran las representaciones del tea-
tro andante. Considere invitar a la representacién
teatral al Comité de Proteccion Civil y Seguridad
Escolar y a las personas que los apoyaron en la
investigacion.

Las nifias y nifios pueden enriquecer las activi-
dades si animan a las y los asistentes a formularles
preguntas. Aseglrese de que agradezcan la par-
ticipacidn y apoyo de las personas entrevistadas.
Ademads, reconozca el esfuerzo y el trabajo del
grupo en la prevencién de accidentes. Destaque
la importancia de la colaboraciéon entre las nifias
y los niflos de la escuela y las familias para evitar
accidentes. Sugiera que dialoguen en familia so-
bre la importancia de la identificacion de riesgos
y de estar seguros en el hogar para que, a partir
de ello, lleguen a acuerdos para prevenirlos y de-
cidan de qué manera podrian actuar si, en algin
momento, se llegara a presentar algin accidente.

Reflexién sobre el aprendizaje

Es recomendable hacer un seguimiento del im-
pacto que tuvo el proyecto; para ello, las nifias y
los niflos pueden organizar una visita a los diferen-
tes espacios de la comunidad escolar para recu-
perar informacién con sus pares de otros grupos
y las educadoras de la escuela e indagar si creen
que han disminuido los accidentes a partir de pre-
guntas como éstas: jlas sefaléticas han ayudado
a evitar accidentes?, ;por qué? Pueden agregar
otros cuestionamientos que consideren necesa-
rios. Con esta actividad, es posible identificar si
el proyecto tuvo un impacto positivo y si pueden
realizar mas campafas u otras actividades que re-
fuercen las medidas de prevencion de accidentes
e identificacién de zonas de riesgo en la escuela'y
la comunidad.

Se sugiere hacer una asamblea o circulo de
didlogo para valorar la participacién y los logros
alcanzados con el proyecto. Busque que las nifias
y los nifios expliquen qué problemas surgieron,
cémo los enfrentaron y qué podrian mejorar en

una ocasion posterior. Pida a las nifias y los nifios
que observen sus producciones, que compartan
sus experiencias al planeary al llevar a cabo las ac-
tividades, que expresen lo que les gusté y aquello
que les incomodd, y que escuchen y den su opi-
nién sobre el resultado del proyecto.

Puede solicitar que hagan un dibujo sobre lo
mas significativo de lo que aprendieron. Luego, en
asamblea, al presentar sus producciones, puede
animarlos a que dialoguen sobre aspectos como
los siguientes: ;qué aprendi?, ;coémo puedo evi-
tar accidentes en la escuela?, s cuél fue la actividad
que mas me gustd y por qué?, ;como me senti al
presentar los carteles, las senaléticas y el teatro?,
;qué dificultades tuve al realizar las actividades
del proyecto?, ;cémo fue la participacion de las
personas invitadas? Que, en asamblea, lean, ob-
serven su tabla SOA y completen en la tercera
columna lo que sea pertinente, considerando los
aprendizajes sobre el trabajo en comunidad (res-
peto, solidaridad, escucha atenta, participacién y
respeto de los acuerdos).

Posibles variantes

« Es posible disefiar un proyecto para
difundir informacién respecto de la floray
fauna nociva, los alimentos en mal estado,
la contaminacidn del medio ambiente,
accidentes relacionados con climas extremos
(como el golpe de calor o la exposicidn al frio
sin la proteccion adecuada) y sus respectivas
medidas de prevencién, asi como las
acciones humanas que provocan situaciones
de riesgo para reconocer qué hacery cémo
reaccionar para salvaguardar la integridad y
la salud de la comunidad escolar. También
se sugiere elaborar un botiquin de primeros
auxilios.

¢ Investigue en diversos medios impresos
y audiovisuales acerca de los riesgos
ante fendmenos naturales como sismos,
inundaciones, deslaves, tornados, erupciones
volcénicas, huracanes, entre otros, para
elaborar una mochila de emergenciay
llevar a cabo simulacros de acuerdo con los
fenémenos que tengan mayor presencia en
su comunidad.
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» Puede considerar la posibilidad de organizar
una campana de prevencion de accidentes
en los hogares o en la comunidad. Proponga
que las nifias y los nifos identifiquen posibles
riesgos en estos escenarios, conversen sobre
experiencias individuales o de personas
conocidas y realicen ejercicios de observacién
directa. Es importante que los apoye en la
elaboracién de otros materiales informativos,
como tripticos, dipticos, podcast o videos
cortos, segun la disponibilidad de materiales
y de acuerdo con su contexto.
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