
PROJETO TÉCNICO PEDAGÓGICO 
IMPLEMENTAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE PROJETO 

TERMO DE FOMENTO 
 

1. INFORMAÇÕES GERAIS DO PROPONENTE 
 

1.1 IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 
CNPJ da Proponente: 19.434.527/0001-52 
Nome da Proponente: Interação Esporte e Cultura AIEC 
Nome do Dirigente: Lecio Junio Martins Mizael 
Telefone de contato com DDD: (31) 991766154 (31) 987534459 
E-mail: ainteracaoesporteecultura@gmail.com 
Número da Proposta (Plataforma 
Transferegov):  

049036/2023 

 
1.2 RESPONSÁVEL PELA ELABORAÇÃO DO PROJETO TÉCNICO PEDAGÓGICO 
Nome: Rames Luiz dos Santos Soares  
E-mail: ramesluiz2007@hotmail.com  
Telefone de contato com DDD: (31) 99547-3858 (...) 

 
1.3 DIMENSÃO DO PROJETO 
(...) Projeto educacional 
( X ) Projeto de participação 

 
1.4 LOCALIDADE - Índice de Desenvolvimento Humano 
IDH: 0,756  
Fonte: PNUD Ano de Referência: 2010 

 
1.5 POPULAÇÃO - Característica demográfica da localidade 
Nº de habitantes: 621.865 
Fonte: IBGE Ano de referência: 2022 

 
1.6. INFORMAÇÕES SOBRE A ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO: 
1.6.1 A Entidade já celebrou parcerias com o Ministério da Cidadania? 
( ) Sim Nº de parcerias: 0 
( x  ) Não 
1.6.2. Apresente, brevemente, quais foram os resultados (positivos e negativos) da(s) parceria(s) 
anteriores:  

 
1.7 CADASTRO DE ENTIDADES PARCEIRAS (Informar os parceiros, quando houver, especificando 
sua relação e contribuição com o Projeto). 
1.7.1 Identifcação da Entidade parceira 
Nome: Team Borracha 
E-mail: teamborracha1@gmail.com 
Telefone de contato com DDD (31) 2557-1687 (...) 
Endereço: Av. Trajano de Araujo Viana, nº 162, Novo Eldorado, Contagem - MG 
Município: Contagem UF: MG CEP: 32.341-310 
Nome do Dirigente/Representante: Carlos Junio Lopes Costa 
Cargo do Dirigente/Representante: Fundador 

1.7.2 Como a Entidade parceira citada no item 1.7.1 contribuirá para a realização do 



Projeto  
1.7.3 A escola de lutas Team Borracha será uma grande parceira  na realização deste 

projeto onde a mesma irá disponibilizar toda a estrutura para a realização das aulas. 
Todo esse apoio é muito importante na realização do projeto pois não será necessário 
a compra de tatames e demais materiais de aulas, assim como dispor de recursos 
financeiros para a locação do espaço para a realização das aulas. 

(...) Assistência técnica. Especifique: 
(...) Recursos humanos. Especifique: 
(...) Infraestrutura. Especifique: A Team Borracha disponibiliza, em sua sede, de tatames para 
treinos, assim como toda a estrutura necessária para a realização de aulas seguras e acessíveis a 
todos os públicos.  
(...) Outras contribuições. Especifique: 

 
1.8 COORDENADOR GERAL DO PROJETO (Sob responsabilidade da Entidade. Após conclusão da 
formalização da parceria, deverá ser apresentado, os seguintes documentos: Ficha Cadastral, 
Termo de Compromisso e Currículo). 
Nome Rames Luiz dos Santos Soares 
E-mail ramesluiz2007@hotmail.com 
Telefone de contato com DDD: (31) 99547-3858 (..) 

 
1.9 CAPACIDADE TÉCNICA E GERENCIAL 
Sim: ( X ) Não: (....) 
HISTÓRICO: 
A associação AIEC de Esporte, Cultura e Lazer , é uma associação de direito privado, beneficente, 
com fins não econômicos, constituída aos vinte e oito dias do mês de maio do ano de dois mil e 
doze, com sede e foro no município de Contagem, Estado de Minas Gerais. Atualmente o AIEC  
conta com uma equipe qualificada, serviços e infraestrutura adequada para conduzir seus 
projetos, estes que são voltados à todos os públicos. Seu espaço útil de atendimento conta com 
cerca de 350m², que dispõe de: 
- 01 Cozinha 
- 02 Banheiros com sanitários e pias 
- 01 Banheiro adaptado com sanitário e pia 
- 01 Área com tatames para lutas e atividades solo 
- 01 Almoxarifado 
- 01 Recepção 
- 01 Sala Administrativo/Financeiro/Jurídico 
- 01 Sala para realização de Avaliações Físicas, Atendimento de Nutricionista, Fisioterapeuta e   
Assistência Social 
- 01 Área externa para realização de atividades 
 
A asociação vem intervindo por meio de atividades esportivas distintas e utilizando-se de espaços 
públicos/privados para a realização de atividades (exemplos: ginásio poliesportivo municipal e 
academia Team Borracha, que vem cedendo sua estrutura para as nossas aulas). Todas estas 
propostas são praticadas com orientação técnico-pedagógica de profissionais devidamente 
qualificados para cada ação em particular e cumprindo rigidamente os marcos seguros de 
protocolos de segurança. 
 
Nome do projeto/ação: Team Borracha Kids 
Entidades Parceiras: Academia Team Borracha localizada na Av Cincinato Cajado Braga, nº 162, 
em Contagem - MG. 
Período de Vigência: Anual, contínuo. 



Número de Beneficiados: Cerca de 80 crianças e adolecentes anual. 
Ações/Atividades desenvolvidas: Ações desenvolvidas para o público de crianças e adolescentes, 
com idades entre 6 anos e 17 anos, em comprovada situação de vulnerabilidade e riscos pessoais 
e sociais, taekwondo, jiu-jitsi, boxe e Muay thai e outras atividades físicas, recreativas, 
educacionais e de lazer. 
Equipe Técnica: Atividades desenvolvidas por Profissionais de Educação Física e estagiários, 
promovendo a participação dos alunos que se destacam em treinamentos especializados nas 
referidas modalidades, assim como  também em promovendo Festivais anuais e Torneios internos 
para todos os participantes, independente da condição física, promovendo a inclusão e 
incentivando a participação. 
 

 
 

2. DADOS GERAIS DO PROJETO TÉCNICO PEDAGÓGICO 
 

2.1 OBJETO (Identificação do Projeto) 
Implementação e Desenvolvimento do Projeto Interação Esporte e Cultura, no Município de 
Contagem/MG 

 
2.2 JUSTIFICATIVA DO PROJETO 
2.2.1 Caracterização dos interesses recíprocos: 
A AIEC Assoc. Interação Esporte e Cultura, em consonância com os preceitos federais de oferecer 
à população oportunidades de acesso ao esporte de participação e ao lazer, de maneira 
adequada, inclusiva e acessível à todos os públicos, apresenta a proposta em parceria com o 
Ministério do Esporte, objetivando promover a oferta de múltiplas vivências esportivas, atividades 
físicas, recreativas e de lazer com vistas ao desenvolvimento integral, priorizando a população em 
situação de vulnerabilidade. 
2.2.2 Relação entre o projeto apresentado e os objetivos e diretrizes da ação: 
A presente proposta encontra-se em conformidade com o Programa 5100020230002 - 
Desenvolvimento de Atividades e Apoio a Projetos de Esporte, Educação, Lazer e Inclusão Social - 
SNEAELIS, uma vez que, suas ações serão norteadas pelos preceitos de oferecer atividades 
esportivas para os munícipes de Contagem. 
2.2.3 O Projeto tem como público-alvo o atendimento de crianças e adolecentes. 
Público direto: Serão atendidas 50 crianças, 60 adolescentes,  50 jovens, 10 

adultos, 10 idosos, com ou sem deficiência, munícipes de 
Contagem - MG. 

Faixa etária do público direto: Idades à partir dos 06 anos. 
Público indireto: Familiares dos participantes diretamente envolvidos. 
2.2.4 Problema a ser resolvido: 
O acesso a aulas de lutas é restrito a boa parte da população, devido ao seu custo financeiro, e é 
a esse público que pretendemos beneficiar com a execução deste projeto, oportunizando a 
qualquer pessoa da comunidade o acesso a estas atividades, sob a orientação de profissionais 
capacitados, democratizando sua prática e promovendo a inclusão social. 
2.2.5 Resultados esperados: 
Esperamos poder oferecer um treinamento de qualidade, com profissionais capacitados, 
equipamentos e acessórios adequados, em um ambiente e estrutura limpo, organizado e 
acessível, de forma que os participantes do projeto venham a adquirir mais saúde e qualidade de 
vida, com prazer e segurança e, com isso, influenciando também suas famílias a adotarem um 
estilo de vida mais ativo e saudável. 

 
2.4 OBJETIVO GERAL 



Democratizar, incentivar e desenvolver o acesso à prática esportiva e de lazer, como fator de 
promoção de saúde pública para população, com a Implementação e Desenvolvimento do Projeto 
Interação Esporte e Cultura, no Município de Contagem/MG 

 
2.5 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
- Implantar e desenvolver e ampliar a participação de grupos familiares, nas atividades de 
iniciação, treinamento e condicionamento físico. 
- Permitir aos participantes do projeto vivenciarem atividades de esporte e lazer em família; 
- Contribuir para o desenvolvimento integral dos beneficiários, numa concepção de intervenção 
que integre os aspectos emocionais, cognitivos e pedagógicos; 
- Refletir junto à coordenação pedagógica sobre o planejamento pedagógico do Projeto Social. 
- Oferecer atividades de ótima organização e de fácil acessibilidade; 
- Promover atividades esportivas, culturais e de lazer que atendam aos anseios da comunidade, 
respeitando a especificidade local e o público-alvo; 
- Contribuir na qualidade de vida dos participantes: diminuir o sedentarismo, melhorar a 
autoestima, contribuir na prevenção de doenças, combater a obesidade, o stress e a depressão, 
promover a socialização e integração, diminuir os índices de evasão escolar e os índices de 
criminalidade, e a diminuir do uso de álcool e drogas, 
- Diminuir a vulnerabilidade social. 

 
 

3. INFORMAÇÕES DO PROJETO 
 

3.1 METODOLOGIA DO PROJETO 
O Projeto Interação Esporte e Cultura, será realizado poe meio da promoção de aulas e 
treinamentos nas modalidades Taekwondo, Boxe, Jiu-jitsu e Muay Tai, para todas as faixas etárias, 
à partir dos 06 anos. As atividades serão desenvolvidas na sede da escola de Lutas Team Borracha, 
onde cada turma terá aula de duas vezes por semana, com duração de 60 minutos por aula. 
 
As aulas foram divididas de forma que vários integrantes de uma mesma família possam usufruir 
dos benefícios da prática de atividades físicas juntos, pois uma das grandes vantagens que o treino 
em família proporciona é o exemplo! O exemplo é a melhor forma de educar, pois as crianças 
consideram muito mais o que veem do que aquilo que falam com elas. Crescer em um ambiente 
com hábitos saudáveis evitará que os pequenos desenvolvam os mais diversos problemas de 
saúde e será uma herança rica para eles, que os acompanhará pelo resto da vida. 
 
 
Atividade: TAEKWONDO 
O taekwondo é uma arte marcial bastante influente na Coréia do Sul. Ele foi desenvolvido pelo 
mestre sul-coreano Choi Hong Hi, em 1955. Em coreano, a palavra significa "caminho dos pés e 
das mãos" através da força da mente e todas as suas atividades estão baseadas em táticas 
defensivas. 
 
Turno: Contraturno escolar, com duas turmas, uma no período matutino e outra no período 
vespertino, sendo ofertadas duas aulas por semana para cada turma. 
Turmas: Duas turmas de Iniciantes II e/ou Avançados. 
Início: Imediato. 
Duração: 60 minutos 
Local: Rua Cincinato cajado Braga n 162 Novo Eldorado Contagem - MG 
Público: Todos, à partir dos 06 anos de idade, incluindo deficientes. 
Número total de participantes: 40 



Número máximo de participantes por aula/turma: 20 
 
Metodologia:  
Haverá encontros semanais de planejamento, do professor junto à equipe multidisciplinar do 
projeto, com a carga horária de 04 horas. Quanto às aulas: Inicialmente o aluno responderá a um 
questionário (anamnese), com o objetivo de se detectar alguma patologia ou de se adaptar a 
atividade a patologias prévias, e deverá ser submetido a uma avaliação física, que consiste em 
obter dados por meio de medidas corporais e testes físicos. Esses dados funcionarão, também, 
como parâmetros para a comparação entre os resultados obtidos nesta avaliação inicial e os que 
serão colhidos em avaliações futuras, que costumam acontecer a cada 3 meses, objetivando 
analisar a evolução do aluno e/ou a necessidade de revisão do método proposto. 

 
- Iniciantes I: Serão abordadas características básicas, apresentando a filosofia do esporte, seus 
valores morais, sociais e seus princípios básicos: cortesia, integridade, perseverança, 
autocontrole e espírito indomável. Também serão contemplados os movimentos corporais 
básicos da modalidade, manuseios de materiais, assim como ensino e aplicação de habilidades 
motoras específicas, onde a criança poderá adquirir uma maior consciência corporal e social. 
 
- Iniciantes II e Avançados: Somado a base de iniciação, serão introduzidas aplicações de Técnicas 
mais específicas da modalidade, exigido maior condicionamento físico e os alunos terão a 
oportunidade de realizarem exames de faixa. Nesta etapa os alunos são avaliados tanto na prática 
quanto no comportamento e frequência as aulas e terão a oportunidade de participarem de 
competições esportivas. 
 

Também se registra que o código de honra do TKD, que é citado em todas as aulas, a 
partir do juramento e princípios, considera que o praticante deve buscar a lealdade, obediência e 
bom caráter. Ademais, como respeito aos colegas, irmãos, amigos e pessoas mais velhas. (LIMA, 
2005, p. 28). 
 

Modalidade/Turma Nº Participantes 
por aula 

Idades Dias/semana Horários 

Taekwondo – Iniciantes 
I, Iniciantes II e/ou 
Avançados 

20 A partir dos 
06 anos 

Terça e Quinta-
feira 

10:00 às 
11:00 

Taekwondo - Iniciantes I, 
Iniciantes II e/ou 
Avançados 

20 A partir dos 
06 anos 

Terça e Quinta-
feira 

14:00 às 
15:00h 

 
 
Atividade: BOXE 
 
O boxe é um esporte olímpico e tradicionalmente um tipo de luta que tem como principal 
característica o combate “homem a homem” utilizando-se apenas dos punhos. Além de aumentar 
a resistência, força e o fôlego, ele melhora a saúde cardiovascular, melhorando o ritmo cardíaco 
para qualquer tipo de disputa. O controle da respiração também é trabalhado durante os 
treinamentos do boxe, assim como a parte da postura corporal, reflexo raciocínio e reflexo. 

 
Turno: Contraturno escolar, com duas turmas, uma no período matutino e outra no período 
vespertino, sendo ofertadas duas aulas por semana para cada turma. 
Turmas: Duas turmas de Iniciantes II e/ou Avançados. 
Início: Imediato. 



Duração: 60 minutos 
Local: Rua Cincinato cajado Braga n 162 Novo Eldorado Contagem - MG 
Público: Todos, à partir dos 12 anos de idade, incluindo deficientes. 
Número total de participantes: 40 
Número máximo de participantes por aula/turma: 20 
 
Metodologia:  
Haverá encontros semanais de planejamento, do professor junto à equipe multidisciplinar do 
projeto, com a carga horária de 04 horas. Quanto às aulas: Inicialmente o aluno responderá a um 
questionário (anamnese), com o objetivo de se detectar alguma patologia ou de se adaptar a 
atividade a patologias prévias, e deverá ser submetido a uma avaliação física, que consiste em 
obter dados por meio de medidas corporais e testes físicos. Esses dados funcionarão, também, 
como parâmetros para a comparação entre os resultados obtidos nesta avaliação inicial e os que 
serão colhidos em avaliações futuras, que costumam acontecer a cada 3 meses, objetivando 
analisar a evolução do aluno e/ou a necessidade de revisão do método proposto. 

 
- Iniciantes I: Serão abordadas características básicas, apresentando a filosofia do esporte, seus 
valores morais, sociais e seus princípios básicos: cortesia, integridade, perseverança, 
autocontrole e espírito indomável. Também serão contemplados os movimentos corporais 
básicos da modalidade, manuseios de materiais, assim como ensino e aplicação de habilidades 
motoras específicas, onde a criança poderá adquirir uma maior consciência corporal e social. 
 
- Iniciantes II e Avançados: Somado a base de iniciação, serão introduzidas aplicações de Técnicas 
mais específicas da modalidade, exigido maior condicionamento físico e os alunos terão a 
oportunidade de realizarem exames de faixa. Nesta etapa os alunos são avaliados tanto na prática 
quanto no comportamento e frequência as aulas e terão a oportunidade de participarem de 
competições esportivas. 
 
 

Modalidade/Turma Nº Participantes 
por aula 

Idades Dias/semana Horários 

Boxe - Iniciantes, 
Intermediários e/ou 
Avançados 

20 A partir dos 
12 anos 

Terças e 
quintas 

10h às 11h 

Boxe - Iniciantes, 
Intermediários e/ou 
Avançados 

20 A partir dos 
18 anos 

Terças e 
quintas 

14h às 15h 

 
 
Atividade: JIU-JITSU 
 
O jiu-jítsu é um esporte de combate e uma arte marcial que foi desenvolvida no Japão. Trata-se 
de uma luta em que o atleta tenta controlar o adversário com golpes até conseguir imobilizá-lo 
usando técnicas de torção ou estrangulamento, que finalizam o combate. As aulas de Jiu-Jitsu têm 
por objetivo melhorar a concentração, proporcionar autoestima, disciplina e saúde com total 
segurança. Muito mais do que apenas golpes e posições marciais, nesta modalidade busca 
fortalecer a relação de amizade entre pais e filhos, formar o caráter e possibilitar que a criança 
atinja a adolescência com seus princípios morais já formados. 

 
Turno: Contraturno escolar, com três turmas, uma no período matutino e duas no período 
vespertino, sendo ofertadas duas aulas por semana para cada turma. 



Turmas: Duas turmas de Iniciantes II e/ou Avançados. 
Início: Imediato. 
Duração: 60 minutos 
Local: Rua Cincinato cajado Braga n 162 Novo Eldorado Contagem - MG 
Público: Todos, à partir dos 08 anos de idade, incluindo deficientes. 
Número total de participantes: 60 
Número máximo de participantes por aula/turma: 20 
 
Metodologia:  
Haverá encontros semanais de planejamento, do professor junto à equipe multidisciplinar do 
projeto, com a carga horária de 04 horas. Quanto às aulas: Inicialmente o aluno responderá a um 
questionário (anamnese), com o objetivo de se detectar alguma patologia ou de se adaptar a 
atividade a patologias prévias, e deverá ser submetido a uma avaliação física, que consiste em 
obter dados por meio de medidas corporais e testes físicos. Esses dados funcionarão, também, 
como parâmetros para a comparação entre os resultados obtidos nesta avaliação inicial e os que 
serão colhidos em avaliações futuras, que costumam acontecer a cada 3 meses, objetivando 
analisar a evolução do aluno e/ou a necessidade de revisão do método proposto. 

 
- Iniciantes I: Serão abordadas características básicas, apresentando a filosofia do esporte, seus 
valores morais, sociais e seus princípios básicos: cortesia, integridade, perseverança, 
autocontrole e espírito indomável. Também serão contemplados os movimentos corporais 
básicos da modalidade, manuseios de materiais, assim como ensino e aplicação de habilidades 
motoras específicas, onde a criança poderá adquirir uma maior consciência corporal e social. 
 
- Iniciantes II e Avançados: Somado a base de iniciação, serão introduzidas aplicações de Técnicas 
mais específicas da modalidade, exigido maior condicionamento físico e os alunos terão a 
oportunidade de realizarem exames de faixa. Nesta etapa os alunos são avaliados tanto na prática 
quanto no comportamento e frequência as aulas e terão a oportunidade de participarem de 
competições esportivas. 
 

Modalidade/Turma Nº 
Participantes 
por aula 

Idades Dias/semana Horários 

Jiu-Jitsu- Iniciantes, 
Intermediários 
e/ou Avançados 

20 A partir dos 08 
anos 

segunda e 
quarta 

08:00 às 09:00 

Jiu-Jitsu - 
Iniciantes, 
Intermediários 
e/ou Avançados 

20 A partir dos 08 
anos 

segunda e 
quarta 

14:00 as 15:00 

Jiu-Jitsu - 
Iniciantes, 
Intermediários 
e/ou Avançados 

20 A partir dos 08 
anos 

segunda e 
quarta 

15:00 as 16:00 

 

 
 
Atividade: MUAY - THAI 
Muay thai ou boxe tailandês, é uma arte marcial originária da Tailândia, onde é considerada 
desporto nacional. Surge como uma técnica de defesa e de guerra, desenvolvida pelos tailandeses 
para sua proteção e para a defesa do seu território contra os inimigos. Essa luta se difundiu na 
Tailândia e, além dos propósitos militares, começou a ser praticada como um esporte. Hoje o 



Muay Thai tem adeptos no mundo todo e em 2016 tornou-se um esporte olímpico. 
 

Turno: Contraturno escolar, com duas turmas, uma no período matutino e outra no período 
vespertino, sendo ofertadas duas aulas por semana para cada turma. 
Turmas: Duas turmas de Iniciantes II e/ou Avançados. 
Início: Imediato. 
Duração: 60 minutos 
Local: Rua Cincinato cajado Braga n 162 Novo Eldorado Contagem - MG 
Público: Todos, à partir dos 08 anos de idade, incluindo deficientes. 
Número total de participantes: 40 
Número máximo de participantes por aula/turma: 20 
 
Metodologia:  
Haverá encontros semanais de planejamento, do professor junto à equipe multidisciplinar do 
projeto, com a carga horária de 04 horas. Quanto às aulas: Inicialmente o aluno responderá a um 
questionário (anamnese), com o objetivo de se detectar alguma patologia ou de se adaptar a 
atividade a patologias prévias, e deverá ser submetido a uma avaliação física, que consiste em 
obter dados por meio de medidas corporais e testes físicos. Esses dados funcionarão, também, 
como parâmetros para a comparação entre os resultados obtidos nesta avaliação inicial e os que 
serão colhidos em avaliações futuras, que costumam acontecer a cada 3 meses, objetivando 
analisar a evolução do aluno e/ou a necessidade de revisão do método proposto. 

 
- Iniciantes I: Serão abordadas características básicas, apresentando a filosofia do esporte, seus 
valores morais, sociais e seus princípios básicos: cortesia, integridade, perseverança, 
autocontrole e espírito indomável. Também serão contemplados os movimentos corporais 
básicos da modalidade, manuseios de materiais, assim como ensino e aplicação de habilidades 
motoras específicas, onde a criança poderá adquirir uma maior consciência corporal e social. 
 
- Iniciantes II e Avançados: Somado a base de iniciação, serão introduzidas aplicações de Técnicas 
mais específicas da modalidade, exigido maior condicionamento físico e os alunos terão a 
oportunidade de realizarem exames de faixa. Nesta etapa os alunos são avaliados tanto na prática 
quanto no comportamento e frequência as aulas e terão a oportunidade de participarem de 
competições esportivas. 
 

Modalidade/Turma Nº Participantes 
por aula 

Idades Dias/semana Horários 

Muay-Thai - 
Iniciantes, 
Intermediários e 
Avançados 

20 08 anos + Segunda e  
quarta 

10h às 11h 

Muay-Thai - 
Iniciantes, 
Intermediários e 
Avançados 

20 08 anos + Segunda e  
quarta 

15h às 16h 

 
 

 
3.2  NÚCLEOS (onde serão realizadas as atividades) 
Quantidade de núcleos: 02 
 
 



3.3 MODALIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 
Modalidades:  Taekwondo, Boxe, jiu-jitsu e Muay-Thai. 
 
3.4 REUNIÃO DE PLANEJAMENTO 
Reuniões semanais com os professores e equipe multidisciplinar. Metodologia: O objetivo deste 
encontro semanal será o de alinhamento de equipe e compartilhamento de resultados, 
apresentando necessidades específicas detectadas durante as aulas, para que soluções sejam 
discutidas e planejadas em grupo, de forma multidisciplinar, acerca da prática pedagógica, entre 
outras ações relacionadas, buscando assim proporcionar a excelência na realização do projeto 
proposto. 
 
 

3.5 LISTA DE MATERIAL / SERVIÇOS PARA O PROJETO 
 

Nº MODALIDADE MATERIAL COM 
ESPECIFICAÇÃO 

QUANT./ 
DIÁRIAS 

JUUSTIFICATIVA (justificar o porquê da 
quantidade) 

1 Boxe e Muay Thai Luvas de Boxe e Muay- 
Thai 

Especificaçes: 

- PU; 

- Velcro de alta 
aderência, 

- Tecnologia exclusiva. 

 

24 01 par para cada aluno/aula, 
totalizando 20 pares + 4 
reservas. O material visa 

garantir a proteção e segurança 
dos alunos durante a prática 
esportiva. Como as aulas das 

modalidades ocorrem em 
horários/dias da semana 

diferentes, é possível utilizá-las 
de forma compartilhada. A 
instituição providenciará a 

compra de mais unidades caso 
veja a necessidade. 

 
2 Muay Thai Proteção de 

canela(Caneleira) 

Especificações: 

Dimensões do produto: 
30L x 15W centímetros 

Forro De Poliéster De 
Fácil Limpeza E 

Conservação 

Caneleira Com Formato 
Anatômico Para Melhor 

Ajuste Ao Corpo 

Enchimento Em 
Espuma 

Fechamento Rápido 
autocolante. 

24 01 par para cada aluno/aula, 
totalizando 20 pares + 4 
reservas. O material visa 

garantir a proteção e segurança 
dos alunos durante a prática 
esportiva. Como as aulas das 

modalidades ocorrem em 
horários/dias da semana 

diferentes, é possível utilizá-las 
de forma compartilhada. A 
instituição providenciará a 

compra de mais unidades caso 
veja a necessidade. 

 

 
3.6 LISTA DE UNIFORME 
Nº VESTIMENTA ESPECIFICAÇÕES QTD JUUSTIFICATIVA (justificar o porquê da 



quantidade) 
01 Taekwondo Dobok Kimono 

Taekwondo Sung-Ja 
com faixa (INFANTIL). 
O Roupão Esportivo 

Dobok Kimono 
Taekwondo é de uso 

obrigatório e 
indispensável para o 

aluno realizar troca de 
faixas e participar de 
eventos realizados 

pelo grupo. 
Especificações: 

Composto por três 
peças, sendo uma 
túnica branca no 

formato em “V”, uma 
calça e uma faixa. 

 

20 01 para cada aluno Infantil. 
O Dobok causa um 

sentimento de pertencimento – A 
vestimenta faz com que os alunos se 

sintam mais integrados e em 
igualdade com os demais. É 
obrigatório para eventos de 

taekwondo. 

02 Taekwondo Dobok Kimono 
Taekwondo Sung-Já 

com faixa 
(JUVENIL/ADULTO). O 

Roupão Esportivo 
Dobok Kimono 

Taekwondo é de uso 
obrigatório e 

indispensável para o 
aluno realizar troca de 
faixas e participar de 
eventos realizados 

pelo grupo. 
Especificações: 

Composto por três 
peças, sendo uma 
túnica branca no 

formato em “V”, uma 
calça e uma faixa.  

 

20 01 para cada aluno adolescente/ 
jovem. 

O Dobok causa um 
sentimento de pertencimento – A 

vestimenta faz com que os alunos se 
sintam mais integrados e em 
igualdade com os demais. É 
obrigatório para eventos de 

taekwondo. 

03 Jiu-Jitsu Kimonos p/ jiu-jitsu  
Kimono com faixa 

(INFANTIL). Kimono 
Jiu-Jitsu é de uso 

obrigatório e 
indispensável para o 

aluno realizar troca de 
faixas e participar de 
eventos realizados 

pelo grupo. 
Especificações: 

Composto por três 

04 Para 04 alunos Infantil. 
O Kimono causa um 

sentimento de pertencimento – A 
vestimenta faz com que os alunos se 

sintam mais integrados e em 
igualdade com os demais. É 
obrigatório para eventos de 

jiu-jitsu.  A instituição providenciará o 
kimono para os demais alunos, visto 

que a compra do total necessário não 
coube no orçamento. 



 
 

3.7 EQUIPE DE TRABALHO (Inserir todo os Recursos Humanos envolvidos na realização do Projeto 
e identificar quais serão cedidos pela Proponente). 

FUNÇÃO QTD PERFIL/ATRIBUIÇÃO CARGA HORÁRIA 
Coordenador 

Geral 
01 Profissional de Educação Física, cedido pelo 

Cedido pelo Proponente, com experiência 
na execução de projetos / programas ou 
eventos. Irá coordenar a fase de 
estruturação do Projeto; monitorar as 
atividades desenvolvidas a fim de garantir a 
boa execução do objeto pactuado; dialogar 
constantemente com o interlocutor da 
Plataforma+Brasil, bem como auxiliar os 
demais profissionais na execução das 
atividades por ele desenvolvidas; e 
assegurar a visibilidade do Projeto, 
utilizando as orientações de identificação 
visual do Governo Federal/ Secretaria 
Especial do Esporte. 
 

40h semanais. 
12 meses. 

Instrutor de 
Taekwondo 

01 Mestre de Taekwondo, devidamente 
certificado, com experiência na execução, 
organização, condução e desenvolvimento 
de aulas. Irá realizar atividades esportivas, 
buscando identificar e investir na formação 
de novos talentos, garantindo o progresso 
do Projeto como um todo. 
 

8h semanais.  
11 meses 

Auxiliar 
administrativo 

01 Ensino médio completo. Dará assistência ao  
Coordenador Geral nos processos da área 

40h semanais. 
11 meses. 

peças, sendo a parte 
de cima, uma calça e 

uma faixa. 
 

04 Jiu-Jitsu Kimonos p/ jiu-jitsu  
Kimono com faixa 
(Juvenil/Adulto). 

Kimono Jiu-Jitsu é de 
uso obrigatório e 

indispensável para o 
aluno realizar troca de 
faixas e participar de 
eventos realizados 

pelo grupo. 
Especificações: 

Composto por três 
peças, sendo a parte 
de cima, uma calça e 

uma faixa. 
 

05 Para 05 alunos 
adolescente/jovem/adulto 

O Kimono causa um 
sentimento de pertencimento – A 

vestimenta faz com que os alunos se 
sintam mais integrados e em 
igualdade com os demais. É 
obrigatório para eventos de 

jiu-jitsu.  A instituição providenciará o 
kimono para os demais alunos, visto 

que a compra do total necessário não 
coube no orçamento. 



administrativa, auxiliando na organização de 
arquivos, controle de correspondências, 
emissão ou lançamento de nota fiscal, 
elaboração de planilhas e relatórios 
gerenciais. Apoiará a administração do 
projeto em suas tarefas diárias, auxiliando 
nas rotinas de digitação, elaboração de 
relatórios, planilhas de controle e serviços 
externos. Também será responsável pelo 
atendimento aos beneficiários do projeto, 
prestando-lhes informações, atendendo 
chamadas telefônicas, anotando recados, 
fazendo registro de reclamações, 
comunicados e etc.  Irá realizar as atividades 
propostas e auxiliará o Coordenador Geral 
na coordenação das demais atividades, 
garantindo o progresso do Projeto como um 
todo. 
 

Instrutor de 
boxe 

01 Mestre de Boxe, devidamente certificado, 
com experiência na execução, organização, 
condução e desenvolvimento de aulas. Irá 
realizar atividades esportivas, buscando 
identificar e investir na formação de novos 
talentos, garantindo o progresso do Projeto 
como um todo. 
 

8h semanais. 11 Meses 
de Contratação. 

Instrutor de 
jiu-Jitsu 

01 Mestre de jiu-Jitsu, devidamente 
certificado, com experiência na execução, 
organização, condução e desenvolvimento 
de aulas. Irá realizar atividades esportivas, 
buscando identificar e investir na formação 
de novos talentos, garantindo o progresso 
do Projeto como um todo. 
 

10h semanais. 11 
Meses de Contratação. 

 

Instrutor de 
Muay-Thai 

01 Mestre de Muay-Thai, devidamente 
certificado, com experiência na execução, 
organização, condução e desenvolvimento 
de aulas. Irá realizar atividades esportivas, 
buscando identificar e investir na formação 
de novos talentos, garantindo o progresso 
do Projeto como um todo. 
 

08h semanais. 11 
Meses de Contratação.  

 
3.8 DIVULGAÇÃO 
O Proponete, por meio de recursos próprios e/ou parceria sociais, será responsável 
pelos serviços para divulgação do Projeto Interação Esporte e Cultura. Serão utilizados como 
veículos o site institucional e suas redes sociais (Instagram e Facebook). O proponente também 
fará o registro de imagens das atividades em execução (fotos e vídeos). 
 
3.8.1 Detalhe como ocorrerá a divulgação das ações do Projeto (pode ser assinalada mais de uma 



alternativa): 
(...) Carros ou bicicletas de som 
(...) Cartazes 
(...) Faixas 
(...) Banners 
(...) Jornais 
(...) Panfletos 
(...) Folder 
(...) Mídia (meios de comunicação social de massas esse meios o rádio, o cinema e televisão) 
(X ) Internet. Especifique: Site da instituição e redes sociais (Facebook e Instagram).    
(...) Outros. Especifique:   

 
3. 9 IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 
A identificação visual do Projeto nos espaços físicos será feita por meio de faixa, garantindo que 
a identificação visual seja aplicada dando visibilidade para o acompanhamento da comunidade 
local e órgãos de controle e fiscalização. Observando-se os padrões estabelecidos no Manual de 
Aplicação do Ministério do Esporte. Será de responsabilidade do Proponente. 

 
3.10 ACOMPANHAMENTO DO PROJETO PELA PROPONENTE (A Entidade proponente deve 
selecionar as estratégias de monitoramento e avaliação das ações previstas neste Projeto Técnico 
Pedagógico) 
( X ) Consultas aos participantes do Projeto. 
( X ) Reuniões com os responsáveis pelo Projeto. 
( X ) Outras opções. Especifique: Avaliações físicas e Anamnese. 

 
3.11 CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FÍSICO FINANCEIRA 
Valor do Concedente R$100.000,00 
Valor do Convenente – Contrapartida 
(facultatitivo conforme Lei 13.019/2014. 
Art. 35, § 1º ) 

R$ 0,00 

Valor Global R$100.000,00 
 

3.12 VIGÊNCIA DO PROJETO: 
Estruturação do projeto proposto: 03 meses 
Execução do projeto proposto: 11 meses 
Período previsto para realização do Projeto: 14 meses 

 
3.13 FORMA DE PRESTAÇÃO DE CONTAS DO CUMPRIMENTO DO OBJETO 
 
A prestação de contas se dará conforme previsto na Lei nº 13.019, de 31 de julho de 2014. 
 

 
 

Contagem/MG,  25 de novembro de 2023. 
 

 
_______________________________________________ 

Lecio Junio Martins Mizael 
(Presidente) 
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