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:QUE ES EL
ENIRENAVIENRG

HIBRIDO?

Es una combinacion de diferentes
modalidades de ejercicio dentro de un
mismo programa de entrenamiento.
Generalmemte, se refiere a la mezcla de
entrenamiento de fuerza (como pesas o
ejercicios con el propio peso corporal) y
entrenamiento cardiovascular (correr,
nadar, andar en bicicleta o HIIT).
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2FIGIOS
DEL

ENTRENAMIENTO
HIBRIDO

MEJORA TANTO LA
RESISTENCIA COMO
LA FUERZA
MUSCULAR

AYUDA A QUEMAR AUMENTA EL
GRASA Y A GANAR RENDIMIENTO
MUSCULO AL FISICO GENERAL.
MISMO TIEMPO FAVORECE LA
VARIEDAD,

EVITANDO LA
MONOTONIA Y EL
ESTANCAMIENTO







\' \

GRA'\I"%};‘S

- ! 1- Medidas antropometrlc
(imc, %de grasay peso)
2- Asesoria en nutricion



NUESTROS
PLANES
INCLUYEN

VALORACION FISICA ( IMC,
%DE GRASA MEDIDAS)
[ | ANTROPOMETRICAS

ASESORIA EN NUTRICION

[]

ENTRENAMIENTO
SEMIPERSONALIZADO

[]

TODOS LOS MIERCOLES A
LAS 7PM CLASES GRUPALES
(AEROBICOS, RUMBA,
COMBATE, ABDOMEN)

UN INVITANDO A LA
SEMANA

[]

EL TERCER SABADO DE
CADA MES CLASE PARA
NINOS DESDE LOS 7 ANOS
GRATIS A LAS 10AM

[]

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
FUERA DE LAS
INSTALACIONES

SNCIGIFENCNN

[]



TARIFAS 2028

PLANES DE
ENTRENAMIENTO
/i 1SESION15.000 .

=/ 4 CLASES 40.000
@D 12 CLASES 100.000

) 1MES 120.000
[]

E 3 MESES 300.000
[]

E 6 MESES 550.000
[]

@ 12 MESES 950.000
[]

LOS PLANES DE CLASES TIENEN
CADUCIDAD DE UN MES




PLANES DE /W

ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO

t + +
15 12 ENTRENAMIENTOS 350.000 ,

T

@D 3b~Q1TRENAN5|.|_£jNTos 500.000
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(R GREATNESS




GRA'\I"I%E@%

AV




