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PAPA LEON XIV: DIRIGIO SU PRIMER ‘REGINA COELI

Agenda de Robert Prevost y ultima hora desde el Vaticano

Vaticano, Mayo 11, 2025

El Santo Padre dirigio durante la
jornada de ayer su primer rezo del
Regina Coeli y pidio el 'cese
inmediato de la guerra”.

En sus primeros dias como obispo de
Roma, el Papa Leon XIV continua
desarrollando una intensa agenda.
Este lunes, durante una audiencia
concedida a los periodistas que
cubrieron el conclave en el que fue
clegido, pidio a los medios de
comunicacion que elijan  "con
conciencia y valentia el camino de
una comunicacion de paz".
"Desarmemos  las  palabras vy
ayudaremos a desarmar la Tierra",
anadio, subrayando el papel clave del
periodismo en la construccion de un
mundo mas justo.

Robert Francis Prevost, Primer Papa
agustino, tiene casi 70 anos. Eligio el
nombre de Leon XIV. Fue Prefecto
del Dicasterio para los Obispos,
clegido a las 18:07. Es el 267° Papa de
la historia. Es el segundo Pontifice
del continente americano, despucs de

Foto: Robert Francis Prevost - Leén XIV - Cortesia www.larazon.es

Francisco, pero a diferencia de
Bergoglio, el estadounidense Robert
Francis Prevost, de 69 anos, es
originario de America del Norte. De
hecho, el nuevo obispo de Roma nace
el 14 de septiembre de 1955 en
Chicago (Illinois - EE. UU.), hijo de
Louis Marius Prevost, de ascendencia
francesa e italiana, y de Mildred

Martinez, de ascendencia espafiola.
Tiene dos hermanos, Louis Martin y

John Joseph.

Desde el Periodico Digital El Reloj
del Puerto, todo nuestro Equipo
Periodistico, nos encomendamos en
sus oraciones, del mismo modo que
oraremos por Su Santidad Leon XIV.
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DERE,

DR. GERARDO ANTONIO
DUQUE GOMEZ

PRESIDENTE

JUNIO 19 - 20
CARTAGENA DE INDIAS -

2025

HOTEL
DORADO PLAZA

COLOMBIA

Cumbre Internacional de la
Abogacia junio 19 y 20 en la
ciudad de Cartagena de
Indias, con la Presencia del
[lustre Profesor Dr. D.H.C.
multiple Miguel Abel Souto,
catedratico de  Derecho
Penal la Universidad de
Santiago de Compostela.

La Cumbre sera presidida
por el Doctor Gerardo
Duque Gomez, Doctorado
Honoris  Causa por el
"CIADH", titulo honorifico

destinado a reconocer a

personas por sus
contribuciones destacadas,
particularmente en el
ambito de los derechos
humanos y el desarrollo
social.

D.H.C. MIGUEL ABEL SOUTO EN
CUMBRE INTERNACIONAL
ABOGADOS - CARTAGENA 2025

Foto: D.H.C. Miguel Abel Souto
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Quien tiene tapitas d€ g4s€0sa €n su casa conserva un tesoro:

las razones Yy para qUé sirven

Muchos guardan tapitas de plastico sin
saber que tienen mas valor del que
parece. Lo que suele verse como un
simple residuo puede convertirse en
una herramienta poderosa para ayudar,
reciclar y hasta generar ingresos.

Las tapitas de gascosa son clave en
campanas solidarias y de reciclaje. Por
su tamano, material y volumen, se
facilidad y = son

altamente reutilizables. En Argentina,

recolectan  con
una de las iniciativa smas conocidas es
la de la Fundacion Garrahan, que las
fondos  para el
tratamiento de nifias y nifos con
enfermedades graves.

transforma cn

Estas son las formas en las que una
tapita puede ser un verdadero tesoro:

e Solidaridad: Se donan a

fundaciones que las convierten en
recursos economicos.

Foto: Archivo.

e Reciclaje  responsable:  Evitan
contaminar y ayudan a fabricar
nuevos productos.

e Valor por kilo: En recicladoras, se
pagan por peso y pueden generar
un ingreso adicional.

* Artey disefio: Se usan para crear
cuadros, bancos, murales y objetos
decorativos.

e Coleccionismo: Algunas ediciones
o marcas especificas son buscadas

por fanaticos.

Ademas, juntar tapitas promueve la
conciencia ecologica y el compromiso
social, tanto en chicos como en grandes.
Se trata de un gesto simple, pero con
gran impacto cuando se multiplica.

Fuente: WWW.tYCSPOI'tS.COIIl

Canales oficiales:
www.elrelojdelpuerto.com
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IGNIKO S.A.S E.S.P, DE
IBAGUE Y PARA IBAGUE!

La nueva

A IGNIKO

necesidad de

empresa
prestadora del servicio
publico de aseo
encuentra habilitada
para prestar un servicio
con calidad y eficiencia a
la ciudad musical.

El ibaguerenio Anyelo

A IGNIKO

PUBLICO DE ASEO!

¢QUE BENEFICIOS
OBTIENES A
ELEGIRNOS?

INNOVACION REAL

Lemus y la americana Lis
Rolon lideran la apuesta
innovadora que busca
mejorar el servicio de
asco en Ibague como
respuesta a la
precariedad en la
prestacion actual, y la

CAMBIO POSITIVO

Alivio tarifario en el
servicio publico de aseo
en tu factura de CELSIA.

Vehiculos modernos para
una recoleccion de residuos

CALIDAD SUPERIOR
Brindamos un servicio de
aseo renovado, adaptado
a las necesidades reales

de los ibaguerefios.
V\tf\cuam'

Optimiz:

{COMO

» Lo

- HACEMOS?

espacios publ

recoleccion, el
transporte y el
mantenimiento de

puntual y eficiente.

N,
& pVA 2404

Usamos rutas
nteligentes y

generar un alivio
economico en los
bolsillos de los
ibaguerenos.

IGNIKO, con capacidad
para operar en la ciudad
en libre competencia, se
encuentra habilitado por
la Superservicios, en el
marco de las respuestas
dadas por la Alcaldia de
Ibaguce y la Secretaria de
Ambiente y Gestion del
Riesgo, lo que abre una
oportunidad  a  los
suscriptores de escoger
su operador de
preferencia, ahora con
tarifas diferenciales.

La oficina movil empezé
a rodar a principios de
abril en las calles de
Ibagu¢, en donde los
ciudadanos pueden
acercarse con su factura
de energia para pasarse a
IGNIKO vy aprovechar
los beneficios tarifarios
que ya se encuentran
publicados en su sitio

web. (© 304 371 6008

www.igniko. com

EDITORIAL

La historia del
Dia de 1a Madre

En mayo conmemoramos la maternidad y el rol
de las madres en la historia de la humanidad
por medio de nuestras recomendaciones y
Tecursos.

Este 11 de mayo se celebra el Dia de la Madre en
Colombia, una de las jornadas mas importantes
por lo que representa a nivel familiar, social y
comercial. En esta fecha se busca conmemorar
la relevancia de la maternidad y el rol de las
madres en las diferentes  comunidades v
Lerritorios.

El origen de la celebracion de la maternidad

El origen del Dia de la Madre dene dos
vertientes. Por un lado existen relatos sobre
varias celebraciones en la antigua Grecia donde
Rea era la diosa de la fertilidad y la maternidad,
¢ incluso se ponderaba como la madre de toda
la humanidad por ser la progenitora de Hestia,
Hades, Deémeter, Poseidon, Hera y Zeus. Pero
tambien estaba su respectivo homenaje a las
figuras maternas de Cibeles en Roma e Isis en
Egipto.

No obstante, la celebracion contemporanea que
conocemos radica en un acontecimiento social
de Estados Unidos, pues en el ano 1985 la
activista Ann Maria Reeves organizo una
movida conocida como “Reuniones del Dia de
las Madres” para compartir opiniones y generar
acciones en pro de su bienestar.

La celebracion contemporanea del Dia de la
Madre en Colombia

A partir de este movimiento surgio la figura de
la poeta Julia Ward Howe, quien en 1870
escribio el poema “Proclama del dia de las
madres” en aras de exponer un mensaje pacifico
en medio de la Guerra Franco-prusiana:
“Nosotras, mujeres de un pats, tendremos
demasiada compasion hacia aquellas de otro..

Continua en pag #3
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EDITORIAL (CONT.)

LA HISTORIA DEL
DIA DE LA MADRE

Viene de pag #2
pa{s, COmMO para permitir que nuestros
hijos sean entrenados para herir a los

suyos”, sefialaba el aparrado  mas
importante de su obra.

Y bajo ese contexto, la proclamacion del
Dia de la Madre se dio en el afio 1907
cuando una de las madres del grupo
activista fallecio el domingo 12 de mayo.
Alli este grupo de mujeres pidieron al
gobierno que se homenajeara a todas las
madres ¢l segundo domingo de mayo;
hecho que fue oficializado hasta 1914 y
posteriormente replicado  de manera
periodica en numerosos paises del
mundo, entre los que esta Colombia.

En nuestro pais se adopto esta
celebracion por medio de la Ley 28 de
1925 que expidio el Congreso de la
Republica, 'y fue reforzada con
acontecimientos y  creencias  del
catolicismo, pues mayo es el mes de la
Virgen Maria (madre de Jesus) al igual
que la conmemoracion de la Virgen de
Fatima que tuvo una “aparicion mariana”
¢l 13 de mayo de 1917 en Portugal.

DIA DE NUESTRA
SENORA DE FATIMA

Foto: Archivo.

El 13 de Mayo se conmemora la aparicién
de La Santisima Virgen Maria en el pueblo
Aljustrel, Fatima en Portugal hace mas de
un siglo en el afio 917.

CUNDINAMARCA AL DIA

CONVOCATORIA DE LA GOBERNACION DE
CUNDINAMARCA Y LA CAR PARA MEJORAR EL
SERVICIO DE AGUA

.
=

Foto: Gobernador de Cundinamarca - Jorge Emilio Rey - Acueductos Veredales

El gobernador de Cundinamarca
entregd detalles de una estrategia que
pretende mejorar la calidad del agua en
98 municipios.

Un convenio firmado entre Empresas
Pdblicas  de
Corporacion  Autonoma  Regional
(CAR) y la Secretaria de Bienestar
Verde pretende mejorar la calidad del
agua que consumen las comunidades
rurales del departamento.

Cundinamarca, la

La estrategia permitira ampliar el
monitoreo de fuentes hidricas y facilicar
el acceso a proyectos de saneamiento,
legalizacion y modernizacion en 98
municipios bajo jurisdiccion de la CAR.

El acuerdo contempla la toma de
muestras en fuentes priorizadas, con el
objetivo de conocer las condiciones
reales del recurso hidrico que abastece a

los acueductos veredales.

Los resultados permitiran  respaldar
técnicamente  la gestion  de  los
prestadores rurales, avanzar en tramites
de concesion de aguas y acceder a
programas de mejora en infraestructura,

operacion y administracion del servicio.

Actualmente, el Indice de Riesgo de la
Calidad del Agua (IRCA) en zonas
rurales muestra niveles bajos, segin un
diagnostico  parcial aplicado a 63
prestadores. Sin embargo, el convenio
permitiré ampliar significativamente el
numero de muestras, con lo cual se
obtendra un panorama mas preciso que
oriente las decisiones de politica publica.

Los requisitos y el listado de provincias
por fase estan disponibles en el enlace
compartido a traves de redes sociales y
canales oficiales.
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https://periodismopublico.com/seccion/cundinamarca
https://periodismopublico.com/car-suspendio-chatarrizadora-en-soacha-por-impacto-ambiental
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TOLIMA AL DIA

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN PROPIEDAD
HORIZONTAL: METODOS ALTERNATIVOS Y EL

CODIGO POLICIAL

La propiedad horizontal es un
régimen que permite la coexistencia
de diferentes propietarios en un
mismo inmueble, como suele ocurrir
en edificios de apartamentos o
conjuntos residenciales. Sin embargo,
esta convivencia puede dar lugar a

conflictos entre copropietarios, lo
que hace imperativa la
implementacion de meétodos
alternativos para su resolucion. A

continuacion, exploraremos algunas
de estas alternativas y como el
Codigo Policial puede jugar un papel

en la gestion de conflictos.

M¢étodos Alternativos para Resolver
Conflictos en Propiedad Horizontal

1. Mediacion: Es un proceso donde
una tercera persona neutral ayuda a
las partes en conflicto a llegar a un
acuerdo.

2. Conciliacion:

- Similar a la mediacion, pero con un
enfoque mas formal. En este caso, el
conciliador puede proponer
soluciones que las partes pueden
aceptar.

3. Arbitraje:

- Aunque menos comun en la
propiedad horizontal, el arbitraje
permite que las partes elijan a un
arbitro para tomar una decision
vinculante sobre su dispura.

4. Asambleas de Copropietarios:
- Las asambleas son una herramienta
fundamental para resolver conflictos.

Durante  estas  reuniones, los
copropietarios pueden discutir
problemas  comunes y  buscar

soluciones consensuadas.

Codigo Policial y Conflictos en
Propiedad Horizontal

El Codigo Policial establece normas
relacionadas con la convivencia y el
orden publico, que pueden ser
relevantes en situaciones donde los
conflictos entre copropietarios
afectan la tranquilidad del vecindario
o infringen normas de convivencia:

1. Intervencion Policial.
2. Denuncias por Infracciones.
3. Promocion del Respeto a Normas.

La resolucion de conflictos en
propiedad  horizontal no  solo
depende del cumplimiento legal sino
también del fomento de una cultura
de dialogo y entendimiento entre
copropietarios. El Codigo Policial
proporciona un marco legal que
protege  los  derechos de los
ciudadanos y establece mecanismos
para abordar situaciones conflictivas
cuando estas escapan al control
interno.

Luz Milla Barrero Reyes
Corresponsal Tolima

DIA DE LA MADRE ABOGADA

LA RE
ABOGADA

Foto: Cortesia del Autor

Ast rendimos homenaje a quienes
equilibran con valentia el amor de
madre y la vocacion por Ila
justicia.

A todas las madres abogadas que
luchan con el corazon en casa y
con firmeza en el estrado,

iGracias por ser ejemplo de
entrega, sabiduria y fortaleza!

Gerardo Duque
Columnista Tolima

HACIA UNA PAZ POSITIVA: JUSTICIA, TRANSPARENCIA'Y

SEGURIDAD EN MELGAR

retroalimentan el  rol

(CIADH), que inciden en el
aumento de la

criminalidad. En este

Los recientes dos
acontecimientos en
Melgar, Tolima—la

anulacion de la eleccion
del  alcalde  Rodrigo
Hernandez y un hecho
de violencia en que se vio
involucrado como
victimas cuatro policias y
una mujer civil, heridos
durante la captura de un
sospechoso de
homicidio, —evidencian
la necesidad de fortalecer
la institucionalidad y el
acceso a la justicia en la
region. En este contexto,
la oportunidad que
propician el Colegio de
Abogados del Tolima
(CAT) y la Colegiacion
Internacional de Aboga-

como abogado/a en la
consolidacion del estado
social de derecho y la
reduccion de la violencia.
Por otro lado, la
inusitada violencia en el
municipio, como lo
evidencio el tiroteo del
29 de abril, subraya la
urgencia de implementar
po]fticas pﬁb]icas
enfocadas en la
prevencion del delito y el
fortalecimiento  de la
seguridad ciudadana. La
desigualdad y la falta de
acceso a educacion, salud
y justicia son factores

DIEGO ALEJANDRO SUAREZ RODRIGUEZ
Corresponsal Melgar, Tolima @dalsuro

sentido, el CAT, a través

de sus programas de
Capacitacién y su
COMpromiso  con la
movilidad social, creeria,
puede contribuir
activamente a la
formulacion de

estrategias que mitiguen
la violencia estructural
en Tolima. Los abogados
colegiados  tenemos  la
responsabilidad de
actuar como mediadores
y defensores de derechos

fundamentales.

MAYO 10o0: DIA DEL
VETERINARIO

#UnidosTransformamosFlandes

09 ® 0 www.flandes-tolima.gov.co

Gracias por cuidar con amor y entrega a quienes no tienen
voz, pero si un corazon que late fuerte por nosotros.

DigldeliMedice)

Ellos no solo curan heridas, también salvan
vidas con amor y entrega ;Gracias, meédicos
vererinarios, por proteger a Nuestros fieles
companeros!

Foto y Nota: Alcaldia de Flandes



https://www.facebook.com/alcaldiadeflandes?__cft__[0]=AZXAbCQzhb6Q4CsnmKdd6HI2l8Tzxev8wLLS0A8wnbTowXP1XqHK9LBc5Y6QgkPbOLRmhBwLKLuK776YGiRyfr8yJpTU7dHzYpOfobZq-fgtHAk3eXjaMCHF_CUdbPeylzd_ockG__f5V4DGqp4HI_0H5KM9rmWfzmMGgbd3fGpD_g&__tn__=-]C%2CP-R
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EL OBSERVADOR

CIUDADANO

INFORME DE
GESTION 2024 CAR
CUNDINAMARCA

Tuvo lugar en el Auditorio de la UDEC el
pasador4 de Marzo con 205 asistentes; el
tema Central fue el Informe de la gestion
realizada  en 2024 por la CAR
CUNDINAMARCA en el Alto Magdalena.
Lo mas importante fueron los temas
ambientales y la inversion financiera de la
CAR. Se informaron cifras de cuantos
animales silvestres fueron entregados ya que
¢l tema de fauna es muy importante en esta
Region. Se dio informacion de Noventa
(90) expedientes sancionatorios en el afno
2024y cuantos permisos o licencias
ambientales se tramitaron para proteger los
recursos naturales; igualmente cuancas
medidas preventivas se impusieron a
empresas 0 a personas que estan realizando
una actividad de explotacion por mas
tiempo de lo autorizado o permitido o si
estan sacando mas agua que la permitida en
la concesion de aguas. Informe sobre
convenios que hizo la CAR que quedaron
firmados el afo 2024: por ejemplo un
convenio con el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo: donde van a
trabajar con 330 acuerdos y el requisito para
cso es que se tengan los acueductos
legalizados con un permiso de concesion de
aguas al dia con la CAR.

Se realizo la caravana por la siembra de 200
de arboles y tambic¢n se les dio capacitacion
para el tema de ganaderia, sostenible y
produccion agroforestal sostenible y en
cuanto al tema de educacion ambiental y
Participacion Ciudadana se dio
informacion sobre siembras de arboles con
la comunidad en el Alto Magdalena en
diferentes eventos como: El Dia de la
Tierra, el Dia del Medio Ambiente, el Dia
Mundial de los arboles, el dia del Rio
Bogota.

También en Octubre/24 se hizo el October
Day y en May0/24 se celebrd el Global Big
Day. Se realizaron talleres de capacitacion
con las personas en el tema de
biodiversidad. Se realizaron jornadas de
observacion de aves, con la identificacion
de las aves con aplicaciones que se pueden
utilizar porque con el canto del ave sale el
nombre del ave y se va clasificando y
resumiendo el # de cuantas aves.

Se identificaron especies: el AVE y el canto
del ave queda grabado.

La CAR con la Gobernacion y la seccional
de  Secretaria de Bienestar Verde,
celebraron un convenio de $6.700 millones
para comprar Moto cargueros, el cual
presentamos en nuestra Edicion #1o0 de
Diciembre de 2024.

EL RELOJ DEPORTIVO

i TODO LISTO PARA EL CHALLENGER ATP BOGOTA!

i\ -
Deporte

o o MIRECTV

Foto: Comité Organizador del KIA OPEN 2025 ATP

Bogota, D.C., mayo 8 de 2025.

Como la casa de los deportistas
colombianos que es, en el Ministerio del
Deporte se  present0 este  jueves
Challenger ATP Kia Open 2025, con la
presencia de dos de las principales
raquetas masculinas del pais: Nicolas

Mejia y Adria Soriano.

Ambos tenistas, que hacen parte del
equipo de Copa Davis, estaran en el
cuadro principal del evento de tenis
masculino profesional mas importante
que se realiza en Colombia, entrega
puntos ATP y se disputara del 11 al 17 de
mayo en las instalaciones del América

Tenis Club, de la capital del pais.

Luis Carlos Buitrago, director de
Posicionamiento y Liderazgo Deportivo
del Ministerio del Deporte, destaco que
"en el ecosistema del deporte necesita-

y con nuestro trabajo y esfuerzo, seguir
impulsando a los atletas que son el mayor
activo e ilusion de nuestro pais".

El qualy del Challenger comenzara este
domingo 11 de mayo, mientras el cuadro
principal empezara a disputarse desde el
lunes. "Sera un torneo de gran nivel y
todos tenemos las ganas y el objetivo de
ganarlo, por lo que agradecemos el
esfuerzo del Ministerio, ya que a pesar de
las dificultades financieras, esta dando lo
mejor por el sector”, resalto Mejia.

A traves del GIT de Juegos y Eventos de
la  direccion de Posicionamiento y
Liderazgo Deportivo, se asigné un
presupuesto de 500 millones de pesos a la
Federacion Colombiana de Tenis, para la
realizacion de torneos internac. en 2025,

Fuente: www.mindeporte.gov.co

DIA MUNDIAL DEL RECICLAJE

MAYO 17, 2025

El 17 de mayo se celebra el Dia Mundial
del Reciclaje, una fecha designada por la
UNESCO para concienciar sobre la
importancia de reciclar y reutilizar los
materiales, reduciendo asi el impacto
ambiental de los residuos. El objetivo es
promover una cultura de reduccion,
reutilizacion y reciclaje para proteger el
planeta y sus recursos.

El proposito del Dia Mundial del
Reciclaje:

e Concienciar sobre la importancia
del reciclaje:

e Sensibilizar a la poblacion sobre la
necesidad de gestionar
adecuadamente los residuos para
proteger el medio ambiente.

e Promover la reutilizacion y el
reciclaje:

e Fomentar la  ucilizacion  de
materiales  reciclados  en la
fabricacion de nuevos productos y
la reduccion del consumo de
recursos naturales.

e Reducir la contaminacion:

e Disminuir la cantidad de residuos
que terminan en rellenos sanitarios
y botaderos a cielo abierto, evitando
la contaminacion del suelo, agua y
aire.

e Fomentar la economia circular:

Pasar de un modelo de economia

lineal (extraer, producir, consumir,

desechar) a un modelo circular,
donde los residuos se convierten en

Tecursos.

Vision general creada por 1A

By Google Gemini
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EVENTO DESTACADO

NOTA SOCIAL

MAGDALENA FEST @UNAD

La UHiAD CEJ:D_Girla rdot, I
U‘\ e tiene & gu:::ntz:nmlarte al

MAGDALENA ST

Resaltando la Riqueza Cultural y
Artistica de la region

. tro |
.Inete o NUES
fosiol y delo 4ve
el Alto Magdale!

prille contigo:

o

EL XV FORO EXPERIENCIA INMOBILIARIA 2025:

UN ENCUENTRO CLAVE PARA EL SECTOR

Cartagena se vistio de gala para recibir a
los actores mas inﬂuyentes del sector
inmobiliario en el XV Foro Experiencia
Inmobiliaria 2025, Un evento que se ha
consolidado como el epicentro de la
innovacion el conocimiento en la
industria. Se llevo a cabo durante los dias
24y 25 de abril, el Centro de Convenciones
fue el punto de encuentro para mas de 700
asistentes entre empresarios, inversionistas,
emprendedores  y académicos, quienes
exploraron las  nuevas tendencias y
oportunidades del mercado inmobiliario.
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EL RELOJ CLASIFICADOS

CLASIFICADOS - CUNDI-TOLIMA

Buen dia, les ofrezco

perfumeria, cosmetol()f{a,
ropa y accesorios de las

mejores marcas y calidad.

Informes 3138265104
e
Se vende SET COMPLETO de
equipos y elementos de salon de
belleza, manicure y pedicure (2
sillas de corte), recepcion, sala

Se arrienda local en
piedra intada ideal para
oﬁcinaﬁlmacén/coworking,
Cra 6 calle 46, Ed. Fronteras
80 mz, INFO: 313 826 5104

Espectacular Juego de Ollas
ena Ware con 50% OFF.

Info: 300 201 2625
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PUBLIQUE SU
CLASIFICADO DE HASTA
20 PALABRAS POR TAN
SOLO z20.000 PESITOS!
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SE VENDE CASA B/SUCRE

GIRARDOT 2321’7’12
PRECIO NEGOCIABLE
Info: 300 201 2625

Se venden casas, aptos,
locales, fincas en d’;'fgrentes
sitios de Ibagué Tolima
INFO: 313 826 5104

\ Luis XV. INFO: 313 826 5104. )
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Alvarfg Andrés Vargas Garcia

Wemidad de Ibagué

Especialista en

Derecho Administrativo

Laboral y Constitucional

U. Catdlica de Colombia
Especialista en Seguridad Social
de la U. Externado de Colombia

= O 3176514721
: I3 abocoll5@gmail.com
(X) @abocoll?
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¢Qué es el Omega 3?
Son acidos grasos poliinsaturados presentes en
los alimentos en 3 formas diferentes: ALA",
EPAM y DHAMA,

p - ) Los &cidos DHA y EPA los podemos encontfar
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TU HABLAS, NOSOTROS £¢ DISEHO; CORTE Y CONFECCION
’ DE TODA GLASE DE UNIFORMES
IE ESCUCHAMOS, Nestaur an:__e | Y PRENDRS DE VESTIR
LA JUSTIIA RESPONDE cFonds @ cFuis CAMBIO DE CREMALLERAS
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Abogada-Periodista

WSP: 3002012625

(9 301 490 5668

Calle 17 esq. Carrera 14
B/La Estacidn, Girardot, Cund.
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Dios te dice hoy:
“No tengas miedo. Yo te he
liberado; te he llamado por tu
nombre y tu me perteneces.
Aunque tengas grandes
problemas yo siempre
estaré contigo; cruzaras
rfos y no te ahogaras,
caminaras en el
fuego y no te
quemaras porque
yo soy tu Dios y te
pondré ha salvo"
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OICONTACTO:
3046351299-3508231996

CONSULTING

5

+57 304 595 2534 |
B FP7Consulting.com
P7Consulting.com |
@FP7Consulting

SOLUCIONES INTELIGENTES
PARA UN MUNDO MEJOR...!

Contactenos
comercial@sge.com.co
+57 304 595 2534

Cra. 7a 26-28 B/Santander
Girardot, Colombia



