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Niniejszy katalog powstat z myslg o nauczycielach, animatorach, pedagogach oraz
wszystkich, ktorzy pracujg z dzie¢mi w wieku szkolnym. Jest efektem wspolnej pracy
prowadzqgcych warsztaty, nauczycieli oraz pedagogow, a takze badan nad potrzebami
dzieci. Zawiera gotowe do realizacji scenariusze zajec, ktére mozna dostosowac do
roznych grup wiekowych i warunkow pracy.

Kazdy warsztat to nie tylko zabawa, ale rowniez narzedzie wspierajgce rozwoj kompetencii
spotecznych, manualnych i poznawczych dzieci. Propozycje warsztatow odpowiadajg na
kluczowe potrzeby dzieci zidentyfikowane podczas diagnozy problemow edukacyjnych,
takich jak:

e Niska motywacja do nauki i dziatania kreatywnego: Warsztaty wykorzystujgce
technologie (np. sztuczng inteligencje) pozwalajg na szybkie osigganie widocznych
efektdw, co skutecznie angazuje dzieci z trudnosciami w koncentraciji i obnizong
motywacjq.

e Nierozwinieta motoryka mata: Zajecia plastyczne, takie jak tworzenie wycinanek czy
bransoletek, wzmacniajg zdolnosci manualne poprzez atrakcyjne i angazujgce zadania.

e Trudnosci w nauce czytania i pisania: Warsztaty ,,Sensoryczny alfabet” wspierajg dzieci
W poznawaniu liter i rozwijaniu umiejetnosci jezykowych w sposob multisensoryczny
I angazujqcy.

e Problemy z pracqg w grupach: Wiele warsztatow opiera sie na wspotpracy uczestnikow
(np. praca w parach lub zespotach), co rozwija umiejetnosci komunikacyjne, empatie
| zdolnosc dzielenia sie obowigzkami.

Natalia Sg
zalozyciclka Potrzebnej Fundacji

2 K Raecapospalits  STEREOuE B
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Mectodyka zajeg:

Warsztaty zostaty opracowane w oparciuv
o nastepujgce zatozenia:

1. Dostosowanie do indywidualnych potrzeb: Kazdy
scenariusz uwzglednia mozliwos¢ modyfikacji zadan
Ww zaleznosci od wieku, poziomu zaawansowania
| potrzeb dzieci.
2. Niski prog wejscia: Warsztaty zaprojektowano tak, aby
dzieci mogty szybko zobaczyc efekty swojej pracy, co
7 zwieksza ich zaangazowanie | poczucie sukcesu.
3. Rozwoj przez zabawe: Wszystkie zajecia opierajg sie na

@E tworczej aktywnosci i elementach zabawy, ktore

wspierajg naturalng ciekawos¢ dzieci.

4. Interdyscyplinarnosc: Warsztaty tqgczg rozne dziedziny —
sztuke, technologie i edukacije, co rozwija

3 wszechstronne kompetencje dzieci.

:2 5. Wykorzystanie nowoczesnych technologii: Warsztaty
aNngazujqg dzieci w kreatywne wykorzystanie
smartfondw, ktdre na co dzien stanowiq istothg czesc

— 3%90 ich zycia. Pokazujemy, jak tfechnologie mogqg bycC
:—' uzywane do tworczej ekspresji i nauki, zamiast tylko
— jako narzedzie rozrywki.
6. tatwo dostepne materiaty i darmowe aplikacje: Kazdy
warsztat opiera sie na materiatach, ktére sg tatwe do
@ zdobycia i tanie. Aplikacje wykorzystywane
w warsztatach sg darmowe i proste w obstudze, dzieki
czemu dzieci i ich opiekunowie mogq korzystac z nich
-‘\C.)"- rowniez po zajeciach.

% /. Praca w grupach: WiekszosC warsztatow promuje
88% wspotprace i komunikacje miedzy uczestnikami, co
wzmacnia umiejetnosci spoteczne i integruje grupe.

KRAJOWY A Sfinansowane przez
‘\\_ PLAN IE;fsc:;ospollta Unie Europejska
-—_- ODBUDOWY - NextGenerationEU
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Dia kogo jest ten katalog?

Katalog skierowany jest do osob pracujgcych z dziecmi
w szkotach, swietlicach, placowkach opiekunczych oraz
w ramach projektow edukacyjnych i kulturalnych.
Scenariusze mogq byc¢ realizowane zardbwno w petni,
jak i w formie pojedynczych zajeC dostosowanych do
specyfiki danej grupy.

Jak korzysta¢ z katalogu?

Kazdy scenariusz zawiera szczegotowy opis warsztatu, w tym
cele zajec, grupe docelowq, czas frwania (jedna lub dwie
godziny lekcyjne), liste potrzebnych materiatow oraz kroki
realizacji. W niektorych scenariuszach znajdziesz rowniez linki
do dodatkowych materiatdw, takich jak instruktazowe
webinary. Na koncu kazdego warsztatu znajdziesz uwagi oraz
propozycje modyfikacji, ktére pomogqg dostosowac zajecia
do Twoich potrzeb.

Rto stworzyl scenariusze?

FPiotr Chmiclewski,

edukator Potrzebnej Fundacji

Natalia Spychala,
zalozyciclka Potrzebnej Fundacji

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita
Polska
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warsztat: Ptasi warsztat - czesc 1

Poznajemy zimujgce ptaki w Polsce

Crupa docelowa:
Wiek uczestnikow: dzieci od 1 do 6 klasy

¢zas trwania:
20 minut

Cel warsztatow:
Cele edukacyjne:
- Rozpoznawanie ptakdw zimujgcych w Polsce
- Nauka obserwacji i rozumienia zachowan zwierzgt
Cele emocjonalne/spoteczne:
- Wzmacnhianie wrazliwosci ekologiczne]
- Rozwijanie zdolnosci wyrazania uczuc i refleks;i
- /achecanie do pracy manualnej i rozwijanie kreatywnosci

o—) Fotrzebne materialy:
- Pudetko z matymi pudeteczkami (lub zawinietymi w rulony
zestawami) zawierajgcymi.
- Nazwy ptakow zimujgcych w Polsce (Zasdb nr 1)
- Zdjecia ptakow (Zasob nr 1)
- Spiewy ptakéw”, czyli opis réznych odczué i emocii,
(Zasob nr 2)
- Nagrania odgtosow ptakdow (Zasdb nr 1)
- Wydrukowane czesci ciat ptakdw: gtowy, skrzydta, ogony,
tutowia, (Zasob nr 3)
- Kredki, mazaki lub farby
- Sznurki do zawieszania ptakow
- Nozyczki i klej
- Przestrzen do zawieszenia gotowych prac

00Q
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warsztat: Ptasi warsztat - czesc 1

Poznajemy zimujgce ptaki w Polsce

Opis przebicegu warsztatu:

1. Wprowadzenie (10 minut):

Powitanie uczestnikdw i pytanie grupy, czy wiedzieli, ze niektore
ptaki zostajg na zime w Polsce.

Krotka rozmowa na temat ptakow zimujgeych iich przystosowan
do zimowych warunkow.

4 2. Odkrywamy ptaki zimujgce w Polsce (35 minut):
k -v 55 e Prowadzqgcy prezentuje pudetko z 16 matymi pudeteczkami,
“ ktore zawierajg nazwy ptakdw, zdjecia i informacje o tym,
o czym Spiewa ptak (opis odczuc i emocji).

e Pierwszym wyzwaniem dla grupy jest odgadniecie jak
najwiekszej ilosci ptakow z pudetka.

e Kazdy uczestnik losuje jedno pudeteczko z informacjg o ptaku
| jego Spiewie. Prezentuje je grupie | odpowiada na pytania
prowadzgcego: ,,O czym Spiewa Twoj ptak? Czy kiedykolwiek
czutes$ podobnie?”. Rozmowe o ,,Spiewie ptakdow” mozna
rozpoczgc od wprowadzenia, ze emocje i odczucia sg jak
ptaki, ktore caty czas sg w ruchu, niespodziewanie przylatujg
| odlatujg tak jak nasze emocie.

Prowadzgcy puszcza nagrania odgtosdw ptakdow i zacheca
uczestnikow do zgadywaniaq, ktory ptak wydaje dany dzwiek.
Kazdy uczestnik stara sie odnalezC dzwiek ptaka, ktdérego
wylosowat w swoim pudetku.

' 3. Zgadywanie odgtoséw ptakéw (15 minut):
Q)

4. Praca manualna - tworzenie ptakow (25 minut):

Prowadzqgcy przedstawia wyciete elementy ciat ptakow: gtowy,
skrzydta, ogony i tutowia. Dzieci wybierajg elementy, ktore chcg
wykorzystac do stworzenia swojego ptaka. Uczestnicy kolorujg

| tgczg elementy w catosc. Na koniec mocujqg sznurki do ptakow
| zawieszajg je w wyznaczonym miejscu, gdzie mogq ,latac”.

5. Podsumowanie (5 minut)
-T“ AM]L/VOU./ Prowadzgcy dziekuje za udziat, uczestnicy rozmawiqjg, co im sie
najbardzie] podobato, a co byto trudne.

2 K Raecapospalits  STEREOuE B
-—_- ODBUDOWY - Felska NextGenerationEU
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Ptasi warsztat - czesc 1

Poznajemy zimujgce ptaki w Polsce

Uwagi dla prowadzqgcego:

- Przygotuj zestaw ptasich odgtosow, ,,ptasich Spiewow”,
zdjecia ptakdw oraz wydruki elementdw do pracy manualnej
(znajdziesz je w dodatkowych zasobach dotgczonych do
scenariusza).

- W dostepnych zasobach jest 16 ptakow oraz 25 ,,ptasich
Spiewdw” - przy wiekszej liczbie dzieci mozna je powielac.

QR kody do zasobow znajdziesz na nastepnej karcie.

Modyfikacje:

- Dla mtodszych dzieci: podpowiedzi i pytania prowadzgcego
przy omawianiu ,ptasich spiewow’” - emociji oraz odczuc.
Prowadzqgcy za kazdym razem po przeczytaniu karteczki
przez dziecko moze podac przyktad z wtasnego
doswiadczenia, zeby pomoc dzieciom rozpoznac emocje
| odczucia.

- Dla starszych dzieci: zachecenie do tworzenia bardziej
szczegotowych dekoracji ptakdw, starsze dzieci mogg
rowniez same powycinan elementy (skrzydta, tutowia

I ogony)

Notatki:

Rzeczpospolita Sfinansowane przez
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warsztat: Ptasi warsztat - czesc 1

Poznajemy zimujgce ptaki w Polsce

zasob nr |

\

Zdjecia ptakéw i ich nazwy \’SD

BAZANT DZIECIOL GAWRON KOS

zeskanuj kod QR GIL GOLAB KAWKA LABEDZ
lub kliknij_ w link
RUDZIK SIKORKA SOWA SOJKA
SROKA SZPAK WRONA WROBEL

Nagrania ptasich odgtosow

Odpowiedzi
1. wrobel
2. gotgb
3. sikorka
4. wrond
5. gawron
6. kawka
/. sroka

8. sOjka
. 9. kos
zeskanuj kod QR

lub kliknij w link 10. gl
11. szpak

12. tabedz
13. sowa
14. dzieciot
15. rudzik
16. bazant

Sfinansowane przez

4\\ gﬁrﬂOWY Rzeczpospolita Unie E <k
e Polska i i
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https://drive.google.com/drive/folders/1UUDUpmqiWL3D1l5Qmn_tkIJFilUIyTCR?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1yI6RC_mRBXutrh2_sPYIKP0rP8N5iYRE?usp=share_link

/] zasob nr 2 “piasie spiewy”
S

6

Rados¢: Czuje radosd, jakbym wiasnie zobaczyt wschod stonca nad tgkg petng kwiatow.

Spokdj: Czuje sie spokojny, jakby wszystko na swiecie znalazto swoje miejsce.

Nadzieja: Mam w sobie nadzieje, ze jutro przyniesie cos pieknego.

Wdziecznos¢: Czuje wdziecznosc za to, ze moge dzisiaj byc tutaj i cieszyc sie chwila.

Ekscytacja: Nie moge sie doczekac, co przyniesie nowy dzien - wszystko wydaje sie takie
ekscytujgce!

Troska: Chce otoczyc cie opiekg, jakbym maogt chronic cie przed wszystkim, co trudne.

Smutek: Czuje smutek, jakby cienie chmur przykryty moje skrzydta.

MitoS¢: W moim sercu jest ciepto, jakbym obejmowat caty Swiat.

Ciekawosc¢: Chce wiedzie¢ wszystko - co kryje sie za horyzontem, co stychal w trawie?

Odwaga: Czuje w sobie site, jakbym maogt uniesc sie wyzej, mimo wiatru przeciwnego.

Tesknota: Tesknie za czyms, co byto kiedys, jak za letnim deszczem w gorgcy dzien.

Przyjazn: Czuje, ze jestes blisko, jakbys zawsze leciat obok mnie.

Wdziecznosc za nature: Jestem wdzieczny za to, ze moge czuc wiatr, Spiew drzew i szum wody.

Zaufanie: Wierze, ze moge polecie¢ wysoko, bo kto$ mnie wspiera.

Zachwyt: Patrze na swiat i wszystko jest takie piekne - kolory, dzwieki, zapachy.

Spetnienie: Czuje, jakby moje serce byto petne
- tak, jakby wszystko byto doktadnie takie, jak powinno.




/] zasob nr 2 “piasie spiewy”
S
6

Radosc¢ ze wspomnien: Czuje rados¢, jakbym wiasnie przypomniat sobie
najlepszy dzienh w moim zyciu.

Ciekawosc swiata: Chce zajrzec do kazdego zakatka, jakbym odkrywat tajemniczy ogrod.

Bliskosc¢: Czuje sie tak, jakbym mogt by¢ tuz obok ciebie i dzieli¢ sie wszystkim, co piekne.

Wdziecznosc za mate rzeczy: Doceniam kazdy drobiazg - jak krople deszczu na lisciu lub ciepty
promien stonca.

Radosc¢ tworzenia: Uwielbiam, gdy moje pomysty stajg sie rzeczywistoscia
- to daje mi skrzydta.

Spontanicznosc: Czuje, ze moge zrobi¢ cos niespodziewanego - jakbym nagle chciat zatanczyc
w deszczu.

Poczucie bezpieczenstwa: Czuje sie tak, jakbym byt w swoim ulubionym miejscu
- tam, gdzie zawsze jest ciepto i dobrze.

Inspiracja: Mam wrazenie, jakby caty swiat méwit do mnie:
,Sprobuj, zrob cos niesamowitego!”

Wdziecznosc za innych: Doceniam tych, ktorzy sg wokot mnie
- czuje sie dzieki nim silniejszy i szczesliwszy.
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warsztat: Ptasi warsztat - czesc 1

Poznajemy zimujgce ptaki w Polsce

Przykladowe rezultaty:

R—

Rzeczpospolita Sfinansowane przez
et Pvt:nlskap P Unig Europejska
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Ptasi warsztat - czesc 2

Budujemy karmniki dla naszych ptasich przyjaciot

Crupa docelowa:
Wiek uczestnikow: dzieci od 1 do 8 klasy

¢zas trwania:
90 minut

Cel warsztatow:

Cele edukacyjne:

- Nauka prostych metod pomagania ptakom w okresie
Zimowym

- [rozumienie, jak wazne jest wsparcie dzikiej przyrody
w miastach

- Poznanie potrzeb ptakdw zimujgcych w Polsce iich wptywu
na ekosystem

Cele emocjonalne/spoteczne:
- Rozwijanie wspotpracy i kreatywnosci
- Budowanie wrazliwosci ekologicznej

FPotrzebne materialy:
- Stoiki, puszki po konserwach (zabezpieczone ostre krawedzie
np. filcem), stare kubki
- Sznurki, patyki (dtugosc 10-15 cm), koraliki
- Szyszki, patyczki, gatgzki
- NozyczKi
- Klej na gorgco (opcjonalnie)
- Ziarna do karmienia ptakow, np.: stonecznik (nietuskany),
Proso, owies, pszenicaq, rzepak, siemie Iniane, kukurydza,
orzechy (nie solone, pokruszone)
- Opcjonalnie mieszanka ziaren w ftuszczu
(smalec, 19j, olej kokosowy bez soli)

Sfinansowane przez

Rzeczpospolita Unie Europejska
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warsztat: Ptasi warsztat - czesc 2

Budujemy karmniki dla naszych ptasich przyjaciot

Opis przebicgu warsztatu - cz. I:

1. Wprowadzenie z quizem (20 minut):

e Prowadzqgcy rozpoczyna warsztat od krotkiego quizu,

w ktérym dzieci zgadujq, jakie ptaki zimujg w Polsce na
podstawie podanych ciekawostek (Zasob nr 1).

e Prowadzgcy rozpoczyna rozmowe o pozytecznosci ptakow
zimujgcych w Polsce dla naszego ekosystemu (zasdb nr 2).
Mozna rowniez wykorzystac do tego zdjecia ptakow z
poprzednich zajec.

e Prowadzqgcy zacheca do zastanowienia sie, na jakie
problemy napotykajqg ptaki podczas zimy (zasdb nr 3) oraz
wspolnie z grupg zastanawia sie jak mozna pomaoc w czasie
zimy zarowno ptakom jak i innym stworzeniom zyjgcym blisko
nas (zasodb nr 4).

O
B |

2. Wybor materiatow (5 minut):
Uczestnicy wybierajg materiaty do stworzenia karmnika: stoik,
puszke lub kubek, a takze dekoracje (koraliki, szyszki, gatgzki).

3. Budowa karmnika (55 minut):

e Do stoika, kubka lub puszki przymocuj patyk, ktory wystaje
przed otworem (minimum 10-15 cm). Mozesz to zrobic¢ za
pomocq kleju na gorgco lub tasmy klejgcej. Obwin naczynie
sznurkiem, dodatkowo przytrzymujgc patyk, aby byt stabilny.

e Ozdob karmnik: nawlecz koraliki na sznurek lub przymocuj
szyszki i gatqgzki. Przygotuj uchwyt do zawieszenia: przewin
sznurek przez ucho kubka lub zawigz dwa dodatkowe sznurki
na stoiku/puszce, aby moc zawiesic karmnik na gatezi.

o 4. Wstep do wypetnienia karmnika ziarnami (10 minut):

e Prowadzqcy przedstawia dzieciom rozne rodzaje ziaren oraz
ich wartos¢ odzywczqg dla ptakow (Zasdb nr 5inr 6).

e Uczestnicy dopasowujq ziarna do konkretnych gatunkow
ptakdow, ktore zimujg w Polsce, omawiajgc, dlaczego dane
ziarno jest szczegdlnie wazne dla wybranych gatunkow.

e Prowadzgcy zacheca dzieci do wyboru ziaren, ktore bedg
uzyte do napetnienia karmnikow, na podstawie zdobytej

‘.
"

wiedzy.
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Ptasi warsztat - czesc 2

Budujemy karmniki dla naszych ptasich przyjaciot

Opis przebicgu warsztatu - cz. 2:

5. Napetnianie karmnika (10 minuf):

Uczestnicy napetniajg karmniki ziarnami lubb mieszankg ziaren
w ttuszczu. Prowadzqgcy przypomina, aby nie uzywac soli

W Ttuszczu.

6. Zawieszenie karmnika (10 minut):
Gotowe karmniki dzieci mogqg zawiesic na drzewach
w bezpiecznych miejscach (nie za nisko) lub w poblizu okien.

3. Podsumowanie zajec (5 minut):

Prowadzgcy z uczestnikami podsumowuje zajecia, np. poprzez
pytanie o ich ulubiong ciekawostke na temat ptakow, czego
nowego sie dzisiaj dowiedzieli, co im sie podobato i co byto
trudne.
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Ptasi warsztat - czesc 2

Budujemy karmniki dla naszych ptasich przyjaciot

Uwagi dla prowadzqgcego:
Mozna zacheci¢ dzieci do wczesniejszego pozbierania szyszek,
gatgzek czy innych skarbow lasu, lub nawet zorganizowad

dedykowany temu spacer.

Modyfikacje:

- Dla mtodszych dzieci: zrezygnuj z uzywania puszek z ostrymi
krawedziami oraz kleju na gorgco, stoiki lub kubki oraz tasma
klejgca wystarczg. Mozesz rowniez zrezygnowac
z wykorzystania niektorych zasobow dodatkowych, zeby
skrocic warsztat

- Dla starszych: zajecia mozesz rozszerzyC o wprowadzenie
rozmowy na temat warunkow zycia ptakow w miescie
(zasob 7), oraz poprowadzi¢ quiz na zasadzie pytan
otwartych

Notatki:
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zasob nr I

Quiz: Jakie ptaki zimujg w Polsce?
Quiz dla dzieci 7-9 lat

1.Ktdry ptak jest znany z ukrywania zotedzi na zime?
a) Wrdbel

b) Séjka

c) Kawka

2.Ktory ptak potrafi spiewacé bardzo pieknie o
zmierzchu i brzasku?

a) Kos

b) Gotgb

c) Sikorka

3. Ktory ptak jest biaty, duzy i zyje nad wodqg?
a) tabedz

b) Wrona

c) Gawron

4. Dlaczego wrobel jest wazny dla przyrody?
a) Buduje duze gniazda

b) Zjada owady szkodliwe dla roslin

c) Lubi odpoczywac w trawie

5. Ktory ptak ma czerwony brzuszek i odwiedza nasze
ogrody zimg?

a) Gil

b) Rudzik

c) Dziecioft

6. Ktory ptak mieszka w dziuplach drzew i "kuje" je,
aby znalez¢ owady?

a) Wrdobel

b) Dziecioft

c) Kawka

7. Ktory ptak jest bardzo magdry i czasem vzywa
narzedzi?
a) Wrona
b) Gotgb
c) Sikorka

. KRAJOWY
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8. Dlaczego tabedzie ptywajg po wodzie?
a) Zywig sie roslinami wodnymi

b) Lubiqg Spiewac

c) Szukajg kamieni

9. Ktory ptak lubi ukrywac jedzenie, aby mie¢ zapasy na
zime?

a) Sojka

b) Szpak

c) Rudzik

10. Dlaczego sikorki sg pozyteczne dla ogrodnikow?
a) Zjadajg owady szkodliwe dla roslin

b) Przenoszg nasiona kwiatdow

c) Robig duze gniazda na drzewach

11. Ktory ptak czesto buduje gniazda w kominach?
a) Kawka

b) Kos

c) Wrdbel

12. Dlaczego szpaki sg pomocne w sadach?

a) Zjadajg owady i larwy, ktére szkodzg drzewom owocowym

b) Chronig drzewa przed zimnem
c) Lubiqg przesiadywac na gateziach

13. Ktéry ptak ma pomaranczowy brzuch i jest terytorialny
zimqg?

1.a) Rudzik

2.b) Gil

3.c) Sojka

14. Ktory ptak spiewa, nasladujgc inne ptaki i dzwieki z
otoczenia?

a) Szpak

b) Wrona

c) Gil

15. Dlaczego bazanty sg wazne dla przyrody?
a) Zjadajg owady i nasiona chwastow

) Budujqg schronienia dla innych zwierzgt

c) Chronig drzewa przed szkodnikami
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Quiz: Jakie ptaki zimujg w Polsce?
Quiz dla dzieci 10-14 lat

1. Ktéry ptak pomaga w rozsiewaniu nasion debdéw i innych

drzew lisciastych, ukrywajgc je na zime?
a) Sojka

b) Wrona

c) Kawka

2. Dlaczego dziecioty mogq tak intensywnie stukac

w drzewa, nie uszkadzajgc sobie mdézgu?

a) Majg specjalne amortyzatory w czaszce

b) Ich dzioby sqg zbudowane z elastycznego materiatu
c) Uzywajq tylko martwych drzew

3. Kiory ptak jest znany z wyjgtkowej inteligenciji i potrafi
vzywac narzedzi?

a) Kawka

b) Wrona

c) Szpak

4. Co wyroznia sojki w sposobie przechowywania jedzenia?

a) Przechowujqg zotedzie wytgcznie w dziuplach
b) Zawsze wracajq po jedzenie w ciggu kilku dni
c) Potrafig zapamietac setki miejsc ukrycia zotedzi

5. Jakg role w ekosystemie petniq sikorki?

a) Sg wskaznikiem jakosci wody

b) Tworzg schronienia dla innych ptakdow

c) Eliminujqg szkodniki, takie jak larwy i ggsienice

6. Dlaczego rudzik bywa agresywny w stosunku do innych
ptakéow?

a) Jest bardzo terytorialny, szczegdlnie zimg

b) Zjada wytgcznie nasionaq, ktdre sam zdobywa

c) Rywalizuje o partnera w okresie godowym

7. Ktdry ptak jest czesto mylony z gilami z powodu
czerwonego upierzenia, ale ma rodwniez pomaranczowy
brzuch?

a) Kos

) Rudzik

c) Sojka

8. Dlaczego kawki chetnie budujg gniazda w kominach?

a) Chroniq je przed drapieznikami i ztymi warunkami
pogodowymi

b) Lubig ciepto dymu

c) Uzywajg komina jako miejsca na przechowywanie
pokarmu

. KRAJOWY
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9. Ktdry ptak zimuje w Polsce i znany jest z melodyjnego
spiewu o brzasku?

a) Szpak

b) Kos

c) Sroka

10. Dlaczego sroki sg wazne dla ekosystemu?

a) Zjadajqg padline i resztki jedzenia, petnigc role ,,czyscicieli”
srodowiska

b) Roznoszg nasiona debdw i innych drzew

c) Pomagajg w kontrolowaniu populacji owadow

11. Jakie ptaki czesto gromadzq sie w duzych stadach
w zimie, szukajgc pozywienia?

a) Rudzik i sdjka

b) Szpakii gil

c) Kawki i gawrony

12. Jak tabedzie przyczyniajq sie do utrzymania zdrowego
ekosystemu wodnego?

a) Zjadajqg glony i nadmiar roslin wodnych

b) Chronig wode przed zanieczyszczeniami

c) Budujg gniazda, ktdre stuzqg jako schronienia dla ryb

13. Ktdéry ptak nasladuje dzwieki innych ptakow i odgtosy
otoczeniaq, takie jak dzwonki telefonéw?

a) Sojka

b) Szpak

c) Gawron

14. Dlaczego gotebie sg czasem nazywane miejskimi

~czyscicielami”?

a) Zjadajg owady latajgce w miastach

b) Zjadaqjqg resztki jedzenia i zapobiegajg jego rozktadowi
W przestrzeni publicznej

c) Roznoszg nasiona roslin w miejskich parkach

15. Jakie ptaki tworzg pary na cate zycie i wspolnie opiekujq
sie miodymi?

a) tabedzie

b) Gil

c) Wréble
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Zasob nr 2;

Informacja o pozytecznosci ptakow dla natury

Wrobel

Rola w ekosystemie: Wrdble zywiqg sie owadami, w tym
mszycami, ktore sq szkodnikami dla roslin uprawnych

I ozdobnych. W miastach pomagajg kontrolowac
populacje owaddw w ogrodach i parkach.

Ciekawostka: Mimo swoje| powszechnosci, populacja
wrobli zmniejsza sie w wielu miejscach z powodu
urbanizaciji i braku miejsc do gniazdowania.

Gotgb

Rola w ekosystemie: Gotebie pomagajg w naturalnym
rozktadzie resztek jedzenia w miastach, co zapobiega
gromadzeniu sie odpaddw organicznych.

Ciekawostka: Gotebie byty kiedys nieocenionymi
pomochnikami w komunikaciji — jako gotebie pocztowe
przenosity wiadomosci na duze odlegtosci.

Sikorka

Rola w ekosystemie: Sikorki sg niezwykle pozyteczne
dla lasow i ogrodow, poniewaz zjadajg ogromne ilosci
owadow, w tym larwy i szkodniki, takie jak ggsienice

I mszyce.

Ciekawostka: Jedna sikorka w sezonie legowym moze
zje$C nawet 10 tysiecy owaddw, co znaczgco
zmniejsza populacje szkodnikow.

Wrona

Rola w ekosystemie: Wrony sqg ,,czyscicielami”
ekosystemow, zjadajqg padline oraz resztki organiczne.
Sqg rowniez inteligentne | potrafig korzystac z narzedzi,
co wptywa na ich zdolnos¢ do adaptacji

W zmieniajgcych sie srodowiskach.

Ciekawostka: Wrony rozpoznajqg twarze ludzi i mogqg
ostrzegac swoje stado przed zagrozeniem.
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Gawron

Rola w ekosystemie: Gawrony pomagajg

W OCzyszCzaniu terendw miejskich z resztek
jedzenia, a w srodowisku naturalnym zjadajg
owady, w tym szkodniki.

Ciekawostka: Gawrony tworzq kolonie legowe,
ktore mogq liczy¢ setki osobnikow.

Kawka

Rola w ekosystemie: Kawki sg naturalnymi
szodpadkowymi czyscicielami” — zjadajqg resziki
jedzenia, a takze nasiona, pomagajqc

W rozsiewaniu roslin.

Ciekawostka: Kawki sg jednymi z nielicznych
ptakow, ktdre nawiqzujqg dtugotrwate wiezi
partnerskie i czesto gniazdujg

w kominach.

Sroka

Rola w ekosystemie: Sroki pomagajg

W Oczyszczaniu Srodowiska z resztek jedzenia

I padliny. Sg takze wskaznikiem zdrowego
ekosystemu, poniewaz ich obecnosc sugeruje
rownowage w tancuchu pokarmowym.

Ciekawostka: Sroki sg znane z zamitowania do
btyszczgcych przedmiotdow, ktére czasem
przenoszq do swoich gniazd.

Sojka

Rola w ekosystemie: SOjki sg nazywane ,leSnymi
ogrodnikami”

ze wzgledu na ich zwyczaj ukrywania zotedzi, co
sprzyja wzrostowi nowych drzew, takich jak deby.

Ciekawostka: Sojki potrafig zapamietac miejscaq,
w ktdérych schowaty nasiona, na wiele miesiecy.
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Kos

Rola w ekosystemie: Kosy zywiq sie owocami i owadami,
co pomaga w kontroli szkodnikow oraz

W rozprzestrzenianiu nasion krzewow i drzew.

Ciekawostka: Spiew kosa jest jednym z najpiekniejszych
I najbardziej rozpoznawalnych wsrod ptakow
europejskich.

Gil

Rola w ekosystemie: Gile odgrywajg wazng role
w kontroli chwastdw, zjadajgc ich nasiona. Ich
obecnosc¢ wspiera bioréznorodnosc w lasach

I ogrodach.

Ciekawostka: W okresie zimowym gile tworzg mate
stada, co utatwia im wspdolne poszukiwanie jedzenia.

Szpak

Rola w ekosystemie: Szpaki zjadajg owady, w tym
szkodniki,

CO pomaga w ochronie upraw. Przyczyniqjg sie rowniez
do rozsiewania nasion.

Ciekawostka: Szpaki potrafig nasladowac dzwieki, takie
jak dzwonki telefondw czy odgtosy innych ptakow.

tabedz

Rola w ekosystemie: tabedzie odzywiqjqg sie roslinami
wodnymi, co pomaga zapobiegac ich nadmiernemu
rozrostowi

w ekosystemach wodnych.

Ciekawostka: tabedzie tworzqg pary na cate zycie
I wspOlnie opiekujqg sie potomstwem.
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Sowa

Rola w ekosystemie: Sowy kontrolujg populacje
gryzoni, takich jak myszy i szczury, odgrywajqgc
kluczowq role w tancuchu pokarmowym.

Ciekawostka: Specjalna budowa pidr pozwala
sowom latac niemal bezgtosnie, co czyni je
skutecznymi towcami.

Dzieciol

Rola w ekosystemie: Dziecioty eliminujg owady
drgzgce drzewaq, chronigc lasy przed ich
szkodliwym dziataniem. Ich dziuple sq pozniej
wykorzystywane przez inne gatunki ptakow.

Ciekawostka: Dziecioty potrafig stukac w drzewo
z predkoscig 20 razy na sekunde.

Rudzik

Rola w ekosystemie: Rudzik pomaga w kontroli
populacji owaddw i rozsiewa nasiona roslin. Jest
rowniez wskaznikiem zdrowia ekosystemu

Ciekawostka: Rudzik jest jednym z najczescie]
widywanych ptakow w zimowych ogrodach w
Polsce.

Bazant

Rola w ekosystemie: Bazanty zywig sie hasionami
chwastow | owadami, co wspiera rownowage
ekosystemu. Sg takze zrodtem pokarmu dla
drapieznikdw, co wptywa na zdrowe
funkcjonowanie tancuchdéw pokarmowych.

Ciekawostka: Bazanty zostaty wprowadzone do
Europy z Azji, ale szybko staty sie czescig
naturalnych ekosystemow.
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zasob nr 5:
Jakie trudnosci napotykajg ptaki zimqg?

1. Brak dostepu do odpowiedniego pozywienia
Zimqg owady, nasiona i owoce sq trudniej dostepne. Ptaki mogqg byc¢ zmuszone do spozywanida
monotonnego, niezdrowego pokarmu, np. chleba, ktdéry szkodzi ich zdrowiu.

2. Niskie temperatury
Aby utrzymac ciepto, ptaki spalajg wiecej energii, co zwieksza zapotrzebowanie na kaloryczne jedzenie.
Przymrozki utrudniajg dostep do wody i pokarmu znajdujgcego sie pod sniegiem lub lodem.

3. Brak odpowiednich miejsc schronienia
Wycinanie drzew i krzewdw ogranicza liczbe schronien przed zimnem i drapieznikami. Brak dziuplastych
drzew utrudnia zimowanie gatunkom takim jak sikorki czy wroble.

4. Zagrozenie drapieznikami

Zimqg koty, kuny i inne drapiezniki infensywnie poszukujg pozywienia, co zwieksza ryzyko dla matych ptakow
zerujgcych

na otwartych przestrzeniach.

5. Zanieczyszczenie srodowiska
Smog i odpady w miastach negatywnie wptywajqg na zdrowie ptakdw. Plastikowe Smieci mogqg byc¢ mylone
Z jedzeniem, co prowadzi do powaznych problemow zdrowotnych.

6. Kolizje z infrastrukiurg
Ptaki w miastach czesto zderzajq sie z szybami budynkow, liniami energetycznymi czy wiatrakami, co moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen lub Smierci.

7. Trudnosci z dostepem do wody
Zamarzniete zbiorniki wodne uniemozliwiajq picie i kgpiel, co wptywa na tfrawienie pokarmu oraz higiene
ptakow.

8. Wplyw aktywnosci cztowieka
Zimowe przycinanie drzew pozbawia ptaki miejsc schronienia, a sél uzywana na drogach zanieczyszcza
wode i szkodzi ich zdrowiu.

9. Konkurencja miedzygatunkowa
Ograniczone zasoby pokarmowe powodujg rywalizacje miedzy gatunkami. Wieksze ptaki, jak gawrony,
wypierajg mniejsze gatunki z miejsc zerowania.

10. Brak wiedzy v ludzi
Ludzie czesto karmiqg ptaki nieodpowiednim pokarmem
(np. chlebem) lub umieszczajg karmniki w miejscach narazonych na ataki drapieznikow.
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czasob dodatkowy nr %:
Refleksja ekologiczna: Jak pomagac przyrodzie
Zimqg?

Pomoc dla ptakow:
Regularne czyszczenie karmnikow, umieszczanie budek
legowych, tworzenie naturalnych oston z gatezi dla schronienia.

Pomoc dla ssakow:
Tworzenie schronien dla jezy z lisci i gatezi, wystawianie misek
z wodg w mrozne dni.

Ograniczanie vuzycia soli:
/achecenie do ograniczania soli na chodnikach, ktora szkodzi
zwierzetom.

Tworzenie mikrosrodowisk:
Sadzenie krzewow i drzew, ktdére zimg dajg owoce
(np. jarzebina, gtog).

Edukacja w rodzinie:
Rozmowy z domownikami o tym, jak dbac o przyrode.

Pomoc owadom:
Tworzenie domkow dla owadow z patykdow i trzciny.

Sfinansowane przez
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Czego unikac¢, pomagajqgc ptakom zimg,
i dlaczego?

1.

8.

9.

ODBUDOWY

Karmienie chlebem: Chleb jest ubogi w wartosci odzywcze,
a sol i drozdze mogg powodowac problemy trawienne
| choroby, np. ,,chorobe anielskich skrzydet”.

. Solone i przyprawione produkty: SOl jest toksyczna dla ptakow,

prowadzgc do odwodnienia i uszkodzenia nerek.

. Niewlasciwe miejsce karmnika: Karmniki blisko ziemi lub na

otwartych przestrzeniach narazajqg ptaki na ataki drapieznikow.

. Tluszcze solone i wedzone: Margaryna czy wedzona stonina

sq szkodliwe; wybieraj niesolone ftuszcze, np. smalec.

. Nieswiezy pokarm: Zjetczate nasiona i splesniate owoce mogg

zatruc ptaki. Regularnie sprawdzaj stan pokarmu.

. Nieregularne karmienie: Brak regularnosci utrudnia ptakom

znalezienie jedzenia w innym miejscu.

Plastikowe opakowania: Plastik moze zostac potkniety, co grozi
uduszeniem. Uzywaj bezpiecznych materiatow, np. drewna.

Monotonna dieta: Ptaki potrzebujg roznorodnej diety,
wiec mieszaj nasiona, owoce i ttuszcze.

Brak wody: Ptaki potrzebujg wody do picia i kgpiel.
/apewnij dostep do swiezej wody, unikajgc soli i chemikaliow.

Rzeczpospolita Sfinansowane przez
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czasob dodatkowy nr 9:
Jakie ziarna sqg zjadane przez jakie ptaki zimujgce
w Polsce?

Stonecznik: Sikorka, Wrobel, Gil, Sojka, Kos, Dzieciot, Rudzik
Proso: Wrobel, Kawka, Kos, Gil

Owies: Gawron, Kawka, Gil, Bazant, Gotgb
Pszenica: Gawron, Gotgb, Kawka, Bazant
Kukurydza: Sojka, Gawron, Sroka, Kawka
Siemie Iniane: Sikorka, Sojka, Gil, Kos
Rzepak: Sikorka, Sojka, Gil

Orzechy: SOjka, Sroka, Dzieciot, Sikorka
Gryka: Kos, Wrobel, Gil

Kasza jaglana: Wrobel, Sikorka, Gil
Nasiona chwastow: Gil, Kos, Rudzik, Wrdbel

Lotedzie: S6jka, Gawron, Sroka
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zasob dodatkowy nr G:

Rodzaje ziaren i ich wartos¢ odzywcza dla ptakow

Stonecznik (nietuskany) - Bardzo bogaty w ttuszcze), ktdre sg doskonatym zrodtem energii w zimie.
Zawiera takze biatko, witamine E i mineraty, takie jak magnez. Pomaga w utrzymaniu ciepta
I dostarcza niezbednej enerqii.

Proso - Dobre zrodto weglowodandw, tatwo trawione przez mate ptaki, dostarcza szybkiej energii.
Owies - Bogaty w weglowodany, Energetyczny i sycqcy, szczegolnie dla wiekszych gatunkow.

Pszenica - Zawiera gtownie weglowodany. Dobre zrodto energii dla ptakow z wiekszym
zapotrzebowaniem kalorycznym, takich jak gotebie.

Kukurydza - Bogata w skrobie. Zrodto dtugotrwatej energii, idealne dla wiekszych ptakdw, takich jak
gawrony i sQjki.

Siemie Iniane - Bogate w ttuszcze omega-3, biatko i btonnik. Wspiera zdrowie pior i ogolng kondycje,
zapewniajgc wysokokaloryczne ttuszcze.

Rzepak - Wysoka zawartosc ttuszczow, biatka i mineratdw, takich jak fosfor i magnez. Idealne zrodto
energii w niskich temperaturach.

Orzechy (niesolone) - Bardzo kaloryczne, zawierajq ttuszcze i biatko. Doskonate zrodto energii
I sktadnikow odzywczych, idealne dla sdjek i sikorek.

Gryka - Zawiera weglowodany, biatko. Jest bogata w btonnik. Lekko strawna, wspomaga trawienie
I dostarcza energi.

Kasza jaglana (surowaq, niesolona) - Bogata w weglowodany. tatwo strawna i energetyczna,
szczegOlnie dla mniejszych ptakow.

Nasiona chwastow (np. ostu, mniszka lekarskiego) - Czesto bogate w ttuszcze i btonnik, zawierajg
takze mikroelementy wspomagajgce zdrowie ptakow. Naturalny pokarm z tatwym dostepem w
przyrodzie, odpowiedni dla gilow i rudzikdw.

lotedzie - Zawierajqg tuszcze, weglowodany i taniny (ktdre muszg by¢ zneutralizowane przez ptaki).
Wysokokaloryczne i sycgce, szczegolnie dla sdjek i gawrondw.

Rzepak - Wysoka zawartosc ttuszczow, biatka i mineratdw, takich jak fosfor i magnez. Idealne zrodto
energii w niskich temperaturach.
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warsztat:

Potrzebna
FUNDACJA

Ptasi warsztat - czesc 2

Budujemy karmniki dla naszych ptasich przyjaciot

casob dodatkowy nr ¢:

Jak miasto wptywa na ptaki i ich zachowanie?

1. tatwiejszy dostep do pozywienia:
e Pozytywne: Ptaki mogqg znalezC¢ karmniki, resziki
jedzenia lub owoce w parkach i ogrodach.
e Negatywne: Niewtasciwe pokarmy, takie jak
chleb czy solone produkty, mogq szkodzic¢ ich
zdrowiu.

2. Mniejsze zagrozenie przed drapieznikami:

e Pozytywne: Brak naturalnych drapieznikdw,
takich jak lisy, sprawiq, ze wiele gatunkow
wybiera miasta na swoje schronienie.

e Negatywne: Drapiezniki miejskie, takie jak koty,
mogqg polowac na ptaki, zwtaszcza mtode lub
chore osobniki.

3. Schronienie w budynkach i infrastrukiurze:

e Pozytywne: Ptaki czesto wykorzystujg otwory
wentylacyjne, strychy, kominy czy mosty jako
miejsca gniazdowania.

e Negatywne: Modernizacja budynkow i
likwidacja szczelin uniemozliwia im zaktadanie
gnhiazd.

4. Wiecej hatasu:
e Negatywne: Hatas w miastach, np. ruch uliczny,
moze zaktdcac komunikacje miedzy ptakami
I wptywac na ich zdolnos$¢ do obrony terytorium
czy znalezienia partneraq.

5. Zanieczyszczenie powietrza i wody:

e Negatywne: Smog i zanieczyszczenie wody
mogg wptywac na zdrowie ptakdw, ostabiajgc
ich odpornosc i utrudniajgc znalezienie
czystego pozywienia.
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6. Mniejsza dostepnos¢ naturalnych siedlisk:

e Negatywne: Wycinanie drzew, przycinanie
krzewodw i zagospodarowywanie terendow
zielonych zmniejsza liczbe miejsc do
ghiazdowania i zerowaniaq.

7. Wptyw sztucznego swiatta:

e Negatywne: Ptaki mogqg byc¢ dezorientowane
przez Swiatto uliczne i neony, co zaktdéca ich
migracje
I odpoczynek.

8. ZImiany w zachowaniach migracyjnych:

e Pozytywne: tagodniejszy klimat i dostep do
pozywienia mogqg sprawiac, ze ptaki
decydujq sie zostac na zime, zamiast
migrowac.

e Negatywne: Takie zmiany mogqg zaburzac ich
naturalne cykle zycia.

9. Ryzyko kolizji z infrastrukiurg:
e Negatywne: Przeszkody, takie jak szklane
budynki, linie energetyczne czy wiatraki,
sq zagrozeniem dla ptakdw, ktdre mogqg sie
Z nimi zderzycC.

10. Wieksze stada i wspotpraca:
e Pozytywne: W miastach ptaki czesto tworzg
wieksze stada, co utatwia wspdlne zerowanie
I obrone przed zagrozeniami.

Sfinansowane przez
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Potrzebna
FUNDACJA

POTRZCEBNA SUNDACIA

Potrzebna Fundacja to dziatania na rzecz wsparcia instytucjonalnej pieczy zastepczej,
osrodkow wychowawczych oraz systemu edukacji specjalnej. Jestesmy tam, gdzie nas
potrzebujecie. Robimy projekty oparte na waszych potrzebach.

Jesli czujecie, ze Waszej placdwce, szkole czy dziecku, ktdre znacie, jest Potrzebna Fundacjag,
jestesmy do Waszej dyspozycji. Od reki jestesmy w stanie przeprowadzi¢ cykl warsztatow
wspierajgcych arteterapie, rozwdj] motoryki matej, zajecia poprawiajgce motywacje do nauki,
POCZUCIe SPrawczosci czy trening umiejetnosci spotecznych - wcigz poszerzamy nasz zespot

| jego kompetencije.

Cele statutowe:

e Dziatalnosc kulturalno-oswiatowaq, ukierunkowana na rozwoj wrazliwosci, kreatywnosci
| Swiadomosci artystycznej ze szczegolnym uwzglednieniem udziatu dzieci, mtodziezy i osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

e Dziatalnosc spoteczna polegajgca na animowaniu kultury, propagowaniu sztuki i kultury
oraz wspieraniu polskich artystow.

e Podejmowanie i wsparcie inicjatyw spotecznych, ktdrych celem jest rozwijanie
| podnoszenie sprawczosci oraz kompetencji indywidualnych i spotecznych dzieci,
mtodziezy i 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

e Wsparcie oSwiatowe i merytoryczne placdwek opiekunczo-wychowawczych, szkot
specjalnych, placowek pobytu dziennego, stowarzyszen i organizacji dziatajgcych na rzecz
0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Prezeskq Potrzebnej Fundaciji jest Natalia Spychata - absolwentka Szkoty Filmowe] w todzi,
ktora na co dzien prowadzi studio animacji Motion Cafts. Przez wiele lat byta wolontariuszkg

oraz edukatorkg, wspotdziatata z licznymi organizacjami pozytku publicznego.

Do zespotu nalezq: Piotrek Chmielewski (edukator, animator), Artur Hanaj, Madzia
Tomaszewska - Kazubska, Monika Rettner, Marta Pakorska - Jurek oraz Oliwia Kulza.

Niniejszy katalog powstat w ramach dofinansowania z Krajowego Programu Odbudowy.

poirzebnafundacja natalia@potrzebnafundacja.pl

n fb/potrzebnafundacja é

&7

www.potrzebnafundacja.pl
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