rotinas afetivas intencionais

o que sao?

Sao 5 engrenagens funcionando de forma orquestrada e dinamica, criando um
dia a dia que se facga terreno fértil pro desenvolvimento pleno do seu filho(a). E
estas sdo as engrenagens (condi¢cdes) que precisam fazer parte da rotina da
sua casa:
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como por pra funcionar cada
uma dessas engrenagens?

Conhecer cada uma das 31 habilidades psicomotoras,
socioemocionais, cognitivas e sensoriais essenciais pro pleno
desenvolvimento dos 0-6 anos de vida, escolher as ferramentas
eficazes pro ensino de cada uma dessas habilidades e
selecionar os estimulos adequados conforme cada estagio do
desenvolvimento. Assim, sua criang¢a vai:

adquirir habilidades essenciais pra vida
¢ treinar otimismo, persisténcia e inteligéncia

¢ incentivar a plena realizacdao do eu: busca por sonhos e
desejo de ser feliz

Indicagoes de leitura:
¢ Ficharios de Desenvolvimento da Jabuti LéLé
o What’s goin on in there? (Lise Eliot)

+ O Segredo da Infancia (Maria Montessori)
e O Cérebro da Crianca (Daniel Siegel)
Dé-me Tempo (Emmi Pikler)
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Entender e escolher entre estilos
parentais mais permissivos ou

autoritativos (autoritarios e negligentes
nunca!) pra ajudar a crianca a:

SegurRan(a

e construir sentimento de
pertencimento a familia
o cuidar da estabilidade
emocional do cuidador
e optar por uma
comunicacgao aberta
acolher

« ser capaz (saber fazer e sentimento de
autoconfiancga)

¢ se sentir capaz (sentimentos de

merecimento e autoestima)

exercitar e construir autonomia

NecesSidades
fisiologicas

Indicacdes de leitura pra estilos parentais
mais autoritativos e familias que gostam
da ideia de uma educacdo que ensine a
importancia de regras e limites:

¢ A Crianca Otimista (Martin Seligman)

« Disciplina Positiva (Jane Nelsen)

+ Parentalidade Consciente (Daniel
Siegel)

prevenir acidentes domésticos
e proteger contra abusos,
negligéncia e violéncias fisica,
moral e emocional

cuidar da seguranca online

Indicacdes de leitura pra estilos parentais

mais permissivos:

e Criacdo Neurocompativel (Marcia
Tosin)

e A Geracdo Ansiosa (Jonathan Haidt)

casa limpa e organizada
o alimentagao saudavel

o higiene da crianga

e contato com luz solar e natureza
« rotina previsivel

¢ rotina de sono bem estabelecida

OBS.: antes de optar por um estilo
parental, pesquise os impactos
EMOCIONAIS futuros dessa escolha.

A Jabuti ja publicou sobre isso.
Acompanhe nossas redes sociais!




