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POR quUe NoMEaR £Mo(0eS adora?

Aos 3 anos de idade, o cérebro do seu filho esta em plena construcao das
bases da inteligéncia emocional. Pesquisas do Center on the Developing
Child, de Harvard, mostram que o desenvolvimento socioemocional da
primeira infancia impacta diretamente a capacidade de uma crianca lidar
com frustracoes, criar vinculos seguros e aprender novas habilidades ao
longo de toda a vida.

Um estudo revelou que, nessa idade, as criancas ja conseguem reconhecer
algumas emocodes basicas quando veem rostos expressivos: alegria,
tristeza, raiva, surpresa e medo. Contudo, a habilidade de nomear essas
emocodes ainda é algo a ser desenvolvido — especialmente quando falamos
do medo, que muitas vezes é confundido com outras expressoes negativas
pelas criangas.

Outro levantamento de larga escala comprovou que compreender a causa
das emocodes (porque alguém ta triste ou bravo) é um passo que comecga
justamente nessa fase, mas que vai se aprofundando mais entre 5 e 10
anos. Ou seja: é chegada a hora de comecar aquelas perguntas do tipo:

“fiiihhhh ele ta chorando. Por que vc ACHA que ele ta triste?”.

Em geral, sé as criancas com 10 anos vao conseguir ter repertoérios de
expressao e reconhecimento emocional parecidos com os de um adulto.
Até I3, elas vao aprendendo o que sdao e o nome de cada uma das muitas
emoc¢oes humanas.

E por que a gente ta te dizendo tudo isso? Porque seu filho(a) de 3 anos ja
comecou a sentir algo que percebe as vezes como ruim e as vezes como
bom, mas ainda ndo é capaz de nomear essas emocgoes percebidas pra
além do binomio geralzao positivo-negativo, bem x mal. Ai que entram
vocé e este Minilivro: sua crianca vai precisar de uma ajudinha sua!




Nao! Mas é um comeco.

O desenvolvimento socioemocional da sua crianca ja comecou desde o
nascimento dela e vai durar até o inicio da vida adulta, mas vai passar por
um pico nos 6 primeiros anos de vida. O que isso significa? Que agora é a
hora de ajudar seu filho(a) a conhecer e exercitar cada uma das habilidades
socioemocionais, de acordo com o estagio cognitivo-emocional atual. Pra
vocé conhecer quais sdao as habilidades socioemocionais essenciais (e
formas pra ajudar sua crianc¢a a adquiri-las), € sé consultar o Fichario de
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La no Fichario, vocé vai encontrar ndao sé as habilidades socioemocionais,
mas também sensoriais, psicomotoras e cognitivas fundamentais pra sua
crianca explorar todo o potencial dela. E assim que vocé vai conseguir
oferecer uma educacao boa, mais integral e completa - sem deixar nada
importante pra tras. Ah sim...e vocé vai parar de confundir CUIDAR - CRIAR -
EDUCAR de uma vez por todas!

-3 EDUCAR é ensinar habilidades essenciais (socioemocionais, cognitivas,
psicomotoras e sensoriais) que vao ajudar seu filho(a) a viver uma vida mais
completa, saudavel e feliz. Educar engloba todo o resto das tarefas de
criacao e cuidados.

=3 CRIAR tem relacdo com o modo como vocé vai conduzir o relacionamento
com o seu filho(a): sua familia € mais permissiva? mais autoritativa? Existem
familias que sao até negligentes ou autoritdrias. O “criar bem” também inclui
o atendimento dos estagios prévios de necessidades fisiolégicas e
seguranca.

—3 CUIDAR ¢é oferecer os minimos cuidados basicos a saude fisica e mental do
seu filho(a).

Conclusao? Ajudar no desenvolvimento socioemocional da sua crianga é
educa-la, dando-lhe uma parte das ferramentas de que ela precisara pra
vida!


https://go.hotmart.com/I99842983O

(OMO USAR O MINILIVRO?

Este material foi pensado para te dar frases prontas, exemplos do dia a dia
e até indicacoes de livros infantis que tornam leve e divertido o
aprendizado das emoc¢oées basicas. Porque ensinar seu filho a reconhecer
emocoes é dar a ele um dos maiores presentes pro futuro: autoconfianca e
empatia. Ah sim...e nem adianta comprar aqueles livros tipo “o grande
dicionario das emocgodes”, porque sua crianca de 3 anos nao vai entender
LHUFAS do que ta escrito ali. Faga o 6bvio: comece pelo basico...mas faca
bem feito!

Vocé pode usar este Minilivro das Emog¢des como um aliado em pequenos
momentos do dia: quando seu filho estiver rindo, chorando, bravo ou
assustado, abra na emoc¢ao correspondente e leia o didlogo sugerido em
voz alta. Assim, ele aprende a dar nome ao que sente. Outra forma é incluir
o minilivro na rotina de leitura noturna — é s6 escolher uma emoc¢ao por
dia, mostrar a expressao facial da foto e pedir que sua crianca tente
adivinhar o que a crianc¢a da foto ta sentindo. Com a repeticao, seu filhote
vai comecar a reconhecer, nomear e regular suas emoc¢oes de forma
natural, enquanto vocés criam juntos um ritual de conexao e afeto. E
lembre: educacao socioemocional é preditor de bem-estar na vida adulta.
Pratique!




FELTIZ

Como explicar a emogao: ALEGRIA. A nossa energia aumenta e sentimos
que estamos fazendo algo muito divertido e legal.

Exemplo: “quando vocé ganha um abraco da vové; quando vocé I1é um livro
que acha engracgado; ou quando vocé brinca no parquinho com seus
amigos”.

Indicagao de livros:
O Monstro das Cores - de Anna Llenas.
Onda - de Suzy Lee.




TRISTE

Como explicar a emocao: TRISTEZA. E a perda da nossa vontade de fazer
algo, a falta de energia e animo. Tudo fica calmo e cinza.

Exemplo: “quando vocé ia andar de bicicleta, mas ela quebrou; ou quando
vocé leva uma bronca da professora”.

Indicagdo de livros:
O Livro dos Sentimentos - de Todd Parr.
Rapido Como um Gafanhoto - de Audrey Wood.




BRAVO(A)

Como explicar a emocgao: RAIVA. Furia que toma conta do nosso corpo e da
nossa cabec¢a quando algo nao sai como esperamos. A raiva € uma coélera;
uma ira que explode e faz a gente querer gritar e até espernear!

Exemplo: “quando vocé esperou na fila, mas o amigo furou sua frente”.

Indicagdo de livros:
A Raiva - de Blandina Franco.
Dino Davissauro - de Nanda Perim.




ASSUSTADO(A)

Como explicar a emocdo: MEDO. E sentir que algo ruim pode acontecer a
qualquer momento e que vai machucar ou prejudicar de algum jeito.

Exemplo: “quando vocé ta andando no parque e um cachorro late de
repente pra vocé; quando alguém te da um susto; ou quando a gente ouve
um relampago; ou quando vocé nao gosta de ficar sozinho pra dormir”.

Indicagao de livros:

A Fantastica Epopeia do Sono - Mari Bleker. Pra conhecer, clique AQUI.
Nada Pode me Assustar - de Mandy Archer.

Na Floresta - de Anthony Browne.



https://www.jabutilele.com.br/produtos/a-fantastica-epopeia-do-sono2/

SURPRESO(A)

Como explicar a emogao: ESPANTO. Algo que a gente achou que nao ia
acontecer...acontece!

Exemplo: “quando vocé ganha um presente; quando vocé encontra um
elefante no banheiro; ou quando vocé acorda cedinho, abre a porta e vé a
sala toda enfeitada pro seu aniversario”.

Indicagao de livros:

O LIVRO-CIRCO - Mari Bleker. Pra conhecer, clique AQUIL.
Jacaré, Nao! - de Antonio Prata

E um Caracol? - de Guido van Genechten



https://www.jabutilele.com.br/produtos/o-livro-circo-aeiou/
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Espero que este minilivro tenha
trazido coisas novas pra vocé!

Com carinho, Mari Bleker



