


CHO-CA-DA

Eu sei que vocé ta aqui esperando aquela classica publicacao de
“lista atualizada de brinquedos pra criangcas de 4 anos”. E eu
sinto te desapontar, porque vocé nao tera isso. Mas eu vou te
dar uma coisa INCRIVELMENTE melhor: eu vou te PROVAR, por
A+B, cientificamente, os motivos pelos quais vocé nao precisa
mais gastar dinheiro com brinquedos pro seu filho(a). E eu vou
te contar aqui, de lambuja, um dos segredos da crianca que
brinca sozinha. Sabe aquele seu sonho de querer que seu filho(a)
aprenda a brincar por conta prépria? Pois é: a gente vai comecar
a fazer isso hoje. Mas, antes, bora entender melhor esse nosso
papo que comecou meio maluco no plot twist?




¢ quando tinham, as
criangas tinham de

« eram feitos pela prépria
crianga ou, quando
comprados, eram feitos
geralmente a méo e
herdados
eram feitos de madeira,
tecido ou metal

¢ as criangas tinham de

o iniciou-se a producdo
industrial de brinquedos,
mas os custos eram
elevados
eram feitos de madeira,
tecido e metal; e o plastico
ja comecou a ser usado em
brinquedos populares

« as criangas tinham a média de

« com a cultura consumista pop
e os personagens de TV
infantis, iniciou-se a producéo
industrial de brinquedos em
massa
o plastico se tornou a matéria-
prima de base pra fabricagédo

as criangas de classe média de brinquedos

passaram a ter, em média,

a infancia se consolida como
publico-alvo da industria,
dando-se inicio ao fenémeno

da explosdo de posses de

brinquedos

o plastico se consolida como a

matéria-prima de base pra ‘ 1

fabricagéo de brinquedos L = =<7 11, ascriangas de classe média
- | - tém uma média de

« vivemos na era do excesso de
consumo (e hiperestimulos)

o preco baixo do plastico como
matéria-prima justifica a
preferéncia pela industria de
brinquedos (e nada indica que
sera desbancado...ao menos

no curto prazo)
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Vivemos num momento histérico em que as criancas herdam
nao mais os brinquedos, mas o legado das escolhas que a
gente faz como sociedade e familia. E isso ta tomando um
rumo nao tao bom...

em junho de 2020, a industria brasileira
a Universidade produzira cerca de 1,38

Federal de S&o Carlos < milhdo de toneladas de
publicou a pesquisa novos brinquedos
"Infancia Plastificada” plasticos entre

e descobriu que: ._ . 2018 e 2030
P ’

90% de todos

1 = | T? L 1 ;
os brinquedos sao mﬁ l Z " X . os beruedos e suas

| " 4 ";

< B +do uso de algum =& lv 1L\ @ sao fabrlcados a partir de
‘ f % componente plastico, 0 \ \

. como PVC, ftalatos, i - “ ' com cores e glitters de .,

4+ pigmentos plasticos, que

‘- tornam o processo de wLi s
"*‘%ﬁ reciclagem custoso e RS

© . embalagens [ e

4 uma mistura de materiais , »°



IMPa(TOS NO dESEeNVOIVIMENTO

(OMPRaAR bRiNJUEdD

« oferece estimulos cognitivos
imediatos, mas passageiros

o limita a atividade criativa,
impondo “0” jeito certo de
brincar

» desenvolve coordenacao motora,
porém dentro de padroes pré-
concebidos pelo fabricante e o
design do brinquedo

e gera desejo por consumo e
dependéncia de novidades cada
vez maiores e mais
surpreendentes

e produz lixo (geralmente plastico)

e conduz brincadeiras mais
passivas

» Nao costuma exercitar atencao
focada prolongada

e Produz menos engajamento

do Seu filho (doS 0-& anNos$)

O que a ciéncia descobriu:

faZeR bRiNquedo

exercita fungcoes executivas e
resolucao de problemas
potencializa a atividade criativa
desenvolve coordenag¢ao motora
aumenta autonomia, autoestima
e senso de competéncia

conduz brincadeiras mais ativas
Exercita atencao focada
prolongada

Produz mais engajamento

Cria oportunidades reais pra
aprendizagens de novos saberes e
fazeres

Treina pensar simbélico e
construcao de narrativas

Ensina, de forma incidental,
temas de sustentabilidade
Promove independéncia (um
brincar sem necessidade da
presenca constante do adulto)




VO£ Ndo PRECISa
gaSTaR diNheiRo

O guia que vocé tem em
maos propoe uma
alternativa mais esperta,
afetiva, sustentavel, barata e
potente pra vocé ajudar sua
crianca a se desenvolver.
Impossivel querer mais, né?
Aqui, vocé vai receber 7
ideias de brincadeiras pra
deixar seu filho(a) construir
os proprios brinquedos. Pra
isso, ele(a) so vai precisar de
materiais simples e de baixo
custo. De quebra, o estimulo
que voceé vai permitir que
ele vivencie vai ser
incomparavelmente mais
completo do que se ele
estivesse usando um
brinquedo pronto: ele(a) vai
exercitar habilidades
cognitivas, socioemocionais,
psicomotoras e sensoriais
essenciais pro estagio de
desenvolvimento dele(a).
Aqui do lado estdo as
principais habilidades que
ele exercita todas as vezes
em que faz o préprio
brinquedo:

AUTO(ONFiaN(Ca

(RiaTividade
C(OORdENacaD
MOTORA fFiNa .
FUN(DES
execuTtivas
auToesSTiMa

PERSISTENCIa
aTeN(ao Focada

AUTONOM|a

(bORAENa(OO
0llho-Mao

Resolucao de
PRODIEMAS



Se vocé ainda nao conhece cada uma das 31
habilidades essenciais pro desenvolvimento
integral do seu filho(a) dos 0-6 anos de vida
(e as formas de ajuda-lo a adquiri-las no dia a
dia ai da sua casa), é s6é consultar o Fichario
de Desenvolvimento da Jabuti LELé: 4 anos,

clicando :
aqui.



https://go.hotmart.com/D99843118S

(OMO USaR €STa |iISTa?

Como um desafio de 1 semaninha: uma atividade pra cada dia da
semana. As brincadeiras sao autoexplicativas. Entao, é sé bater o
olho e por em pratica.

E detalhe: sabe por que elas funcionam pra desenvolver sua
crianca? Porque todas as ideias foram inspiradas em

descobertas do Harvard Center on the Developing Child e/ou tém
embasamento cientifico pra treinar habilidades essenciais. Bora?

SUa (RianN(a $6 PRECISa
aPRENdER a bRiNCaR .
iSSO Vo(e da de JRa(a - € tla
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CiRCUiTO de MiSSoes

e Materiais: sofa, almofadas, cadeiras, travesseiros, espumas
(materiais Pikler, se tiver).

e Como brincar: é s6 montar um percurso na sala de casa
(pular de almofada em almofada, passar por baixo da
cadeira, equilibrar-se no triangulo Pikler etc).

» Estimula: coordenacao motora grossa, autorregulacao,
planejamento motor.

e Por que jogar? Atividades fisicas complexas desenvolvem
controle inibitério, persisténcia e flexibilidade cognitiva.



TeaTRO 4€ Cajxa

Materiais: uma caixa, palitos de picolé ou churrasco, papel
e fita crepe.

Como brincar: é sé soltar a imaginacao pra montar o palco
do teatro (pode colocar até uma cortininha) e desenhar os
fantoches. Sua criang¢a vai adorar colocar uma mausica de
fundo e encenar todo tipo de histérias.

Estimula: narrativa, imaginacao simbdlica, linguagem e
empatia.

Por que jogar: histérias encenadas ampliam vocabulario e
habilidades socioemocionais.
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* Materiais: papéis ou tampinhas separados por pares e, se
quiser, etiquetas impressas com figuras pra colar nas fichas.

e Como brincar: cole etiquetas sobre as tampinhas, recorte as
sobras laterais e peca pra crianca fazer pares de desenhos
iguais. Se preferir fazer com fichas recortadas, é sé escolher
um papel mais firme e desenhar pares de figuras. Se vocés
conseguir propor o uso de, pelo menos, 15 a 20 pares de
figuras, melhor!

o Estimula: memodéria visual e atencao sustentada.

e Por que jogar? Jogos de memoria apoiam o desenvolvimento
de funcoes executivas.



BalanN(a No (abide

)

se necessario,
estabilize com
uma fita crepe

aqui

e outra
aqui

» Materiais: cabide, dois potes iguais, barbante e fita crepe.

e Como brincar: pendure um baldinho num dos lados inferiores
do cabide, amarrando-o com o barbante. Faca o mesmo com
o outro baldinho, amarrando-o do outro lado do cabide. Se
precisar estabilizar os baldinhos, use a fita crepe. Depois,
pendure o cabide num lugar onde a crianca possa testar a
colocacao de objetos de um lado e do outro, pra explorar
qual pesa mais ou menos.

e Estimula: nocao de peso, comparacao, raciocinio matematico
inicial.

e Por que Jogar? Experiéncias praticas com equilibrio ajudam
a desenvolver raciocinio hipotético, que é a base do
pensamento cientifico.















