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Estamos no século XXI | (eu sei que vocé sabe disso, mas pensa aqui
comigo): se a gente ja tem tecnologia suficiente e muito estudo bom sobre
desenvolvimento infantil, por que cargas d’agua a gente continua
praticando uma educacdo guiada pelo sexto sentido - do mesmo jeito que
a nossa bisavé fazia? Menor sentido depender do acaso pra acertar a
educacgao que vocé quer pro seu filho, né?

Entao, como eu ndao abro mao de assertividade em matéria de educacao,
eu quero te trazer dados pra mostrar o que a ciéncia ja descobriu:
ofertar o estimulo certo no momento certo pro seu bebé é algo que vai
transformar TODA a vida dele. D4 uma olhada nestas 6 descobertas:




Aos 2 anos, criangas que recebem Criancas que tém estimulos de
estimulos adequados de linguagem adequados apresentam
linguagem dominam cerca de 450 um avanco de 6 meses em seus
palavras. As criangas que nao estagios de desenvolvimento quando
recebem estimulos intencionais comparadas com criangas que hao
dominam 100 palavras A MENOS recebem estimulos adequados

Outro estudo revelou que a forma
como os pais falam diretamente
com o bebé (olhando nos olhos,

chamando pelo nome,
descrevendo ag¢oées) justificava
um ganho de 47% no vocabulario
das criancas ja aos 2 anos

Em uma revisao com mais de 100 estudos Criancas que crescem em casas
do mundo todo, criangas cujos pais onde os pais falam, brincam e leem
participaram de programas que os regularmente apresentam até 60%

instruiam sobre estimulos certos tiveram: mais chances de desenvolver uma

28% a mais de ganhos em linguagem boa comunicacao até os 2 anos, em
32% em cognicao (atencao, memodria, comparag¢ao com criangas com

aprendizado) pouco estimulo;



Vamos direto ao ponto? Este é o quadro-resumo com os percentuais de
ganho em vocabulario, linguagem, cognicao, habilidades motoras e
quantidade de respostas do bebé nos casos em as familias ofertam os
estimulos certos pra cada estagio do desenvolvimento. A comparacao é feita
com criangas que nao recebem estimulos, ou que recebem estimulos errados:
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E a boa noticia? Vocé ndo precisa de brinquedo caro Fontes dos dados que a
pra ajudar seu bebé a desenvolver a linguagem. Basta gente te trouxe aqui (mas

. s ® tem muuuuito mais além
transformar cuidado diario em conversas e ofertar o disso):

e Infant communication

estimulo certo no momento certo: cada fase do seu and subsequent
filho(a), dos 0 aos 6 anos de vida, vai precisar de um anguage development in

children from low-income

estimulo de linguagem adequado pro estagio families: the role of early

cognitive stimulation

cognitivo dele(a). Pra te ajudar a comecar essa jornada SES differences in
language processing skill

ainda hoje, a gente te traz algumas dicas no Guia a and vocabulary are

evident at 18 months

seguir. Mas, se vocé ta curiosa pra conhecer todos os L inke between Shared
estimulos essenciais pra ajudar seu filho(a) a Reading and Play, Parent

Psychosocial Functioning,

desenvolver a linguagem durante toda a primeira and Child Behavior:

. ~ . pu pu . . e . Evidence from a
infancia, é s6 acessar o Fichario de Desenvolvimento Randomized Controlled

Trial

da Jabuti LéLé: 9-12 meses, clicando How strong is the

relationship between
caregiver speech and

L3, vocé vai encontrar fichas especificas pra ff;geutgff;nifyvsifpmenf?
desenvolver cada uma das habilidades de linguagem.



https://go.hotmart.com/V99841296V

DICAS PRATICAS PRA POTENCTALIZAR
A COMUNICACAO COM O SEV BEBE

PROTOCONVERSAS. Na fase de 9-12 meses, a base da comunicagao dos
bebés ainda esta nas expressodes faciais e nos gestos, mas vocé vai
comecar a sentir um aumento no nimero de vocaliza¢ées. Durante esta
etapa, o bebé vai buscar imitar alguns sons produzidos pelos adultos e até
ensaiar a pronuincia de pseudopalavras, i.e., silabas juntas que vao lembrar
uma palavra. Além disso, vocé vai perceber que o seu bebé vai comecgar a
apreciar interagdes vocais face a face com o cuidador. Foi dada a largada
pras famosas “protoconversas”. Entao, pra potencializar esse processo de
aquisicao da fala, vocé pode:

conversar com o seu bebé, deixando
clara a existéncia dos turnos de fala.
O ensinamento intencional desses
turnos é um exemplo do modelo de
estimulo serve and return, proposto
por especialistas de Harvard.

expor o seu bebé a conversas da
familia que tenham qualidade de
conteudo e variabilidade de palavras.
Estudos mostram que bebés
expostos a ambientes letrados
constroem conexoes neurais mais
numerosas e mais fortes em areas
sociais e de linguagem do cérebro.

usar palavras faceis, repetidas e
frases curtas. FACA DISSO O SEU
MANTRA!! Seu bebé vai te agradecer.




evitar a superprotecao: pouca
gente sabe, mas a construcao de
um repertorio sensorial é
condicdo base pro inicio da fala.
Deixe o seu bebé explorar os
ambientes da sua casa.

comecar a fazer as “leituras de colo”.
Com o bebé em seu colo e o uso de
livros adaptados pra idade, leia uma
histéria e converse sobre as imagens
das paginas. As leituras representam
convites a participacao do bebé.

valorizar as trocas espontaneas:
pare, escute e responda ao
balbucio do seu bebé.

priorizar interagcoes face a face. Deixe
o bebé VER a sua boca, como vocé
emite sons, qual é o posicionamento
dos seus labios e da sua lingua.
Aproveite a troca de fraldas, por
exemplo, pra fazer essas interagodes
frente a frente.



Cachorrinho, gatinho, fofinho,
pezinho é tudo muito bonitinho e
bem meiguinho, mas confundem
o seu bebezinho. No processinho
de aquisicao da falinha, o
bebezinho se apega as silabinhas
do FINALZINHO das palavrinhas
pra aprender novinhos
vocabulinhos. Se vocézinha fala
tudo com “inho”, ele vai demorar
mais um pouquinho pra
discriminar as palavrinhas - e pra
aprender a falar... entao: evite
diminutivos!

evitar 100% de telas. O dialogo
face a face é muito mais eficaz
pra estimular a linguagem,
porque ativa regioes sensoriais e
emocionais do cérebro.

nao entregar tudo de bandeja!
Deixe o bebé pedir com gestos ou
sons antes de entregar o objeto
desejado por ele (por mais que vocé
saiba exatamente qual é)!



usar muitas perguntas. Ex.:
“voceé segura a fralda”? As
perguntas sao excelentes
maneiras de convidar o bebé
pra uma comunicagao.

criar brincadeiras sonoras com
objetos que incentivem o bebé a
replicar o som. Pra convidar o
bebé, fagca o som do objeto, imite
com a sua voz e, entao, convide o
bebé a tentar as entonacoes.

gesticular bastante ao falar com
o bebé. Usar bastante expressao
facial ao falar com o bebé. Mas
nao precisa virar o Mr. Bean...




buscar “interpretar”
os gestos do seu
bebé, vocalizando-os.
Ex.: se o bebé bater as
pernas e os bracos,
diga: “vocé esta muito
feliz"!

introduzir cumprimentos e
usa-los TODO SANTO DIA pra
caracterizar os mesmos atos
da rotina de cuidados. Ex.: ao
entrar no quarto do bebé,
diga “bom dia”; boa noite; oi;
tchau etc.

nomear objetos enquanto brinca
com o bebé. Ex.: selecione uma
cesta ou uma caixa e coloque
objetos dentro. Brinque com essa
mesma caixa diariamente, pra
ajudar o bebé a memorizar o
nome desses mesmos objetos.




10 meses

Repete sons que
os adultos
fazem.

Usa gestos
como “tchau”
ou balancar a
cabeca para
“néon.

Procura o adulto
com o olhar para
compartilhar
interesse
(atencao
conjunta).
Combina gestos
com sons para
se expressar.

11 meses

Reconhece
palavras
familiares
(“mamae”,
“papai”, “agua”).
Entende frases
simples do
cotidiano (“vem
cd”, “nao
mexe").
Balbucia com
entonacao
parecida com
frases.

Usa gestos
intencionais
para se
comunicar.

E anota ai. Estes sdo os marcos tipicos da comunicacao de bebés entre 9 e
12 meses de idade:

12 meses

Pode falar1a 3
palavras
significativas
(“mama”,
“papa”, “au-au”).
Usa gestos +
sons para
ampliar
significado.
Brinca de imitar
(telefone,
escovar os
dentes, segurar
colher).
Entende cerca
de 50 palavras,
mesmo sem
falar todas.

RESPIRA. NAO PIRA! Se algum desses sinais n&o
aparecer até os 12 meses, nao significa que esta
havendo um atraso no desenvolvimento da fala. Cada
bebé tem o seu ritmo; e o mais importante é
acompanhar a progressao da construcao da fala. Caso
0 seu bebé nao manifeste pelo menos alguns desses
marcos, procure orientacao do pediatra e de uma
fonoaudidloga. E lembre-se do poder da plasticidade
cerebral da primeria infancia: intervencgdes precoces
sao mais bem-sucedidas do que intervencoes tardias
quando estamos Nos 6 primeiros anos de vida. Se vocé
esta com duvidas, busque ajuda o quanto antes.






