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AQUI VAI NOSSA DICA PRA VOCE QUE E GESTANTE E MAE (OU PAI) DE RECEM
NASCIDO: LEIA A INTRO ATE O FINAL ANTES DE OLHAR PRA CHECKLIST.
E a intro que vai te ajudar a enxergar a maternidade sob uma nova éptica.
Vocé vai gastar s6 1 minutinho pra ler - e vai me agradecer depois.

Depois da intro, vocé vai encontrar sua checklist mara, feita com base
na ciéncia do desenvolvimento e pensada pro seu recém-nascido.

E anota ai: criar e implementar Rotinas Afetivas Intencionais é a forma mais rapida e
facil de vocé aplicar as descobertas da ciéncia do desenvolvimento pra ajudar seu
bebé a se desenvolver mais e melhor no dia a dia ai na sua casa!




Vamos comecar pelo...comeco.

A partir do final da década de
1980, milhares de estudos
cientificos sobre
desenvolvimento humano
comegcgaram a ser publicados nos
E.U.A. e na Europa. Ao longo das 2
décadas seguintes, a infancia
ganhou protagonismo dentro das
universidades e dos centros de
pesquisa ao redor do mundo; até
que esse movimento pulou os
muros da ciéncia e chegou as
nossas casas. Nao é a toa que, ha
30 anos, estamos vivendo a
“febre da parentalidade”, uma
tendéncia comportamental que
faz pais e maes das geragoes
Millennial e Z embarcarem na
busca por uma suposta “criagcao
ideal” dos seus filhotes (e eu me
incluo ai nesse pacotdao de maes)!
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https://go.hotmart.com/H99689495B
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ChecklisT das aneetl
ROTINAS AFETIVAS INTENCIONATS
PaRa 6 S€U Re(eM-NasCido

« dé uM (heck se voce esta_

nao confundindo .
os atos de:
CUIDADO (ex.: trocar a
fralda; dar banho);
" | CRIAGAO (ex.: escolher entre
o ser uma familia mais
permissiva ou autoritativa); e
EDUCACAO (ensinar
habilidades importantes
pra vida toda)

Pra vocé
implementar Rotinas Afetivas
Intencionais, é sé organizar os dias
do seu bebé, garantindo que
ele vivencie estas 5 coisas:

aproveitando os
atos de CUIDADO
do bebé pra \
EDUCA-LO. Ex.:
enquanto troca
fralda, massageie
as partes do corpo
e as homeie

\/ INTERAGOES DE CUIDADO AFETUOSAS

/ ROTINAS DE DIA-NOITE gm
BEM DELIMITADAS @

\/ MOMENTOS DE BRINCAR QUE
OFERTEM ESTIMULOS INTENCIONAIS
PRA APRENDIZADO DE HABILIDADES
ESSENCIAIS

Busy
®

PASSEIOS DIARIOS A LUGARES /2
CALMOS E/OU ARBORIZADOS

\/ MOMENTOS DE OCIO

/" buscando por
pessoas atenciosas,
ouvintes e
carinhosas, se

precisar deixar seu
bebé com
cuidadores
ou creches

7 mantendo uma casa
limpa, arrumada,
com ambientes
tranquilos e sem
aparelhos de som ou
TV ligados o dia
todo



90% de toda a arquitetura
cerebral do seu filho(a) sera
formada até os 6 anos de idade.
Se voceé tiver de escolher um
momento da vida pra investir em
educacao, a hora é agora.
Ensine habilidades essenciais
desde o nascimento. Cada
estagio precisa receber os
estimulos certos. E assim que
vocé vai evitar o famoso
use it or lose it das janelas de
desenvolvimento!

implementando
uma rotina
com atos de CUIDADO
e BRINCADEIRAS
EDUCATIVAS que se
repitam numa SEQUENCIA
exatamente igual todo
santo dia. Bebés precisam
de previsibilidade pra
terem confianca (de
explorarem o mundo)
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lembrando que:
estimulos nada
mais sdo do que
experiéncias que o
seu bebé vai viver.
Selecione-os com
consciéncia e -
intencdo
incluindo atividades
de movimento e
balan¢o suave na
rotina. Estimulos
vestibulares ajudam
o bebé a ficar mais
atento e receptivo
para os
_aprendizados

lembrando que:

a educacao depende
da QUALIDADE e da
QUANTIDADE das
interagcoes do seu bebé
com: mae, pai, avos,
irmaos, babas,
cuidadores e outras

criangas

lembrando que:

o ensino de habilidades
essenciais envolve estimulos
corretos em 4 areas: sensorial,
psicomotora, cognitiva e
socioemocional. CONHECE-LOS
e ajudar seu bebé a EXERCITA-
LOS é a sua funcao hoje (a
escola nao vai ensina-los mais
tarde). E assim que vocé evita
uma formacao tipo
“queijo suico”

oes deste checklist tém base

ancia do desenvolvimento. O
é é coisa séria - eaquina

rinho, Mari Bleke|:







