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A neurociéncia do aprendizado mostra que bebés e criangas se
desenvolvem mais e melhor quando recebem estimulos
adequados! Quer ver o que dizem alguns estudos recentes?

SES differences in language processing skill
and vocabulary are evident at 18 months.
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a industria brasileira
produzira cerca de 1,38
milhdo de toneladas de
novos brinquedos
plasticos entre

2018 e 2030

os brinquedos

e suas embalagens

sdo fabricados a partir
de uma mistura de materiais
com cores e glitters de
pigmentos plasticos, que
tornam o processo de
reciclagem custoso e
complexo

(o que, na pratica,

acaba inviabilizando

a reciclabilidade)




A Jabuti LéLé veio pra produzir diferente e te entregar poténcia
no essencial, respeitando a satde da infancia e do planeta.
Hoje, sustentabilidade ndo é mais op¢ao - é necessidade:







S
e

A

N



(abet Na gaveéTta?




S
e

A

N



objeTivo

Estimular
habilidades
executivas de
planejamento, .
raciocinio
hipotético

e persisténcia.
Dissocial¢ao
simbolo-objeto

POR quer idade
raciocinios de
cognitivos 12 meses
complexos a 5 anos

dependem de ‘
habilidades-base

de organizacao,
planejamento,
persisténcia,
elaboracoes
hipotéticas e
metacognicao

o 4
w {




Como preparar a brincadeira?

Selecione objetos de tamanhos,
formas, texturas

e pesos variados. Escolha uma
gaveta da casa e deixe-a
completamente vazia. Posicione
0s objetos selecionados ao lado
da gaveta, todos do lado de fora.
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objeTivo

Estimular
habilidades
sensoriais

de tato, olfato,

paladar

e propriocepg¢ao

POR que?

estimulos sensoriais

adequados

desenvolvem a
aquisicdo da falae o
aperfeicoamento da
linguagem. Essas
habilidades se mantém
na trajetoria escolar,
permitindo melhor
desempenho académico

de 8 meses

‘ a 5 anos




Como preparar a brincadeira?

Dissolva um pacote de gelatina e
leve a geladeira até que o liquido
comece a ficar espesso. Enquanto
isso, selecione alimentos para
mergulhar no liquido (pra bebés,
opte por alimentos moles que
possam ser cortados em
quadradinhos ou rodelas, pedagos
de frutas e itens seguros; pra
criangas um pouco maiores, opte
por pedacgos de frutas, macarrao
cru, vegetais com folhas etc).
Despeje-os na gelatina, espagando-
os. Volte ao refrigerador até que a
gelatina adquira consisténcia firme.
Se conseguir, selecione desenhos e
fotos de cada objeto ou alimento
colocado dentro da gelatina.
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Como preparar a brincadeira?

Selecione instrumentos de percussao, como reco-reco, xilofone,
maracas, tambores, chocalhos. Se necessario, improvise
instrumentos caseiros com colheres de pau e inox, vasilhas de

metal e bambu, tampas de panela, garrafas com arroz dentro. Pra
bebés, posicione os instrumentos em duas linhas: uma com
instrumentos que produzam sons mMais altos; outra de sons mais
baixos. Pra criangas maiores de 2 anos, oferte algo simbdlico, como
a construcao de um “palco”. Nesse espaco, distribua os
instrumentos. Ex.: apoie-os sobre cadeiras, bancos, no chao.
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obbjeTivo

estimular
a propriocepg¢ao

(duracao
da atividade:
2-5 minutos)

POR que? idade

a propriocepg¢do permite de O

o desenvolvimento a 5 anos
da percepcao corporal

e localizacao espacial, ‘
habilidades

psicomotoras basais

para o processo

de aprendizagem

da linguagem

e da matematica




Como preparar a atividade? Se
possivel, separe um dleo
essencial neutro pra massagens
em bebés e prepare o ambiente
através da diminuicao de
estimulos visuais e distratores
sonoros (feche portas e janelas,
mantenha um ponto de luz
fraca, escolha uma musica suave
e relaxante, escolha uma
superficie macia pra deitar a
crianga). A fim de adquirir um
bom repertdrio de praticas e
estimulos corporais, pesquise
por “Shantala”, uma técnica
milenar de massagens em
bebés. Hoje em dia, ha bastante
conteudo sobre o tema,
disponivel na internet! Varie: pra
criangas maiores, tente organizar
brincadeiras mais simbdlicas,
como a de um spa.
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objeTivo

Estimular
o sistema
vestibular

POR que?

o correto
funcionamento do
sistema vestibular
previne
dificuldades de
aprendizagem e
alfabetizacdo, ao
aprimorar a
acuidade é6culo-
manual

idade

de O
a5 anos




Como preparar a
brincadeira?

Primeiro, escolha uma musica

suave de que a crianga goste.
Para criangas maiores de 1
ano, ja deixe também
separada uma musica mais
rapida, para tocar em seguida.
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objeTivo

aprendizado de
novas palavras

pela técnica de
grupo-fechado

ou associacdo

POR que? idade
a unido de de O
estimulos a5anos
multissensoriais ‘

e afetivos aumenta
a eficacia de
assimilacdo de
novos vocabularios
pela crianga




Como preparar a brincadeira?

Separe ingredientes antes de
chamar a crianga, mas meca as
quantidades ao lado dela. Lance
mao de potes, colheres, aventais
e utensilios de cozinha atrativos
a crianga (se possivel, prefira
utensilios adaptados para a
infancia). Anote ai: ndo deixe a
crianga sozinha na cozinha! Pra
quem tiver condi¢des, adquirir

a chamada “torre de
aprendizagem” pode ser uma
ajuda e tanto! Ha varias marcas
legais oferecendo esse tipo de
apoio de madeira — e podemos
acha-la facilmente pela internet.




Sobre a escolha de receitas. Bolos, vitaminas, frutas amassadas,
sucos, biscoitos: as possibilidades sdo infinitas. Na hora de trazer as
criangas pra cozinha, o mais importante é escolhermos receitas
rapidas, seguras e simples, que permitam sua participagdo em
todas - ou pelo menos na maioria — das etapas. Receitas muito

elaboradas ou com diversas etapas podem desmotivar a maior
parte das criangas inicialmente. Posteriormente, com calma, o
tempo na cozinha pode ir aumentando, com a crianga ja mais
habituada. Pra facilitar, trouxemos uma receita que é sucesso
garantido entre a garotada:
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bbjeTivo POR que? idade
estimular criancgas que recebem de 6 meses
equilibracdo estimulos de equilibrio a 5 anos
e tonicidade apresentam melhor .

para aquisicao desempenho em

de postura habilidades

corporal, base psicomotoras

da atencao necessarias ao treino e

sustentada a aquisicdo de

atencao focada




Como organizar a brincadeira?

Em um ambiente preparado,
cologue almofadas pelo chao,
de modo a montar um
“caminho de pedras”. Se puder,
traga um colchao ou alguma
almofada grande, para encosta
la ao sofa e criar um nivel ou
degrau macio. Separe algumas
cadeiras e as organize em uma
fileira. Elabore um circuito com
diferentes alturas, obstaculos,
espacgos para saltos,
agachamentos, rastejamento,
testes de equilibrios estatico e
dinamico. Se quiser, prepare
uma musica para acompanhar!




Anote ai! Caso tenha possibilidade, providencie modveis e
bringuedos de madeira em modelos Pikler. Hoje o mercado infantil
oferece recursos incriveis, pra vocé estimular a aquisicdo de boas
habilidades motoras na sua crianga. E uma dica: esses brinquedos
podem ser mantidos dentro de casa, pra render horas e horas de

diversao e desenvolvimento no dia a dia:

triangulo Pikler

triangulo articulado Pikler com rampas
gangorras Pikler

pranchas de equilibrio

torres de aprendizagem

domés




Marianne Bleker

FAMILIAS
INTELIGENTES
EDUCAM

OUTROS TiTUloS

pra conhecer mitos literarios
e a ciéncia do sono que
permeiam a cultura brasileira
do dormir na infancia -

e escolher o caminho que
queremos seguir!
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um desmanual pra la de
maravilhoso pra filtrar

0 essencial na educagao

e libertar as familias nessa era
de tantas novidades
educacionais e excesso de
informacgdes digitais




(des)ORDENE

pra estimular consciéncia
metalinguistica e fungdes executivas
de organizagao
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