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viuh ckr 

 

,d bZ”oj dk cgqr cM+k HkDr FkkA izkr% loZizFke bZ”oj dh iwtk 

vpZuk djuk( fdlh Hkh dk;Z dks vkjaHk djus ds iwoZ bZ”oj dk Lej.k 

djuk] mldh fuR;fØ;k esa lfEefyr FksA dkQh le; chr tkus ds 

ckn ,d fnu vdLekr bZ”oj mlds lkeus lk{kkr izdV gks x;sA 

HkDr vkokd! bZ”oj us mlls oj ekaxus dks dgkA ml HkDr us oj esa 

,d lqanj iq’iksa dk ikS/kk o ,d [kwclwjr frryh dh izkfIr dh  bPNk 

izdV dhA Hkxoku vius fpj&ifjfpr vankt esa ^rFkkLrq* cksys vkSj 

var/;kZu gks x;sA HkDr us ns[kk fd mlds lkeus lqanj iq’Ik ds ikS/ks 

ds LFkku ij ,d dVhyk ikS/kk vkSj [kwclwjr frryh dh txg dVhys 

ikS/ks ij jsaxrk ,d dhM+k--- Fkk! HkDr vius Hkxoku ls cgqr uk[kq”k 

gqvkA lkspk] brus fnuksa dh iwtk&vpZuk dk ;g izfrQy----! mlus 

Øks/k ds lkFk ml ikS/ks dks mBkdj ?kj ds fdukjs yxs fu’iz;ksT; 

lkeku ds <+sj eas Qsad fn;kA ukle>h ds dkj.k ml fnu ds mijkar 

mlus bZ”oj dh vkjk/kuk Hkh can dj nhA le; chrrk x;kA ,d fnu 

mldh fuxkg fu’iz;ksT; iM+h oLrqvksa ds lkFk iM+s ml dVhys ikS/ks 

ij iM+hA og gSjku---! vjs ;g D;k----] dVhys ikS/ks esa rks cgqr gh lqanj 

iq’Ik fudys gSa vkSj ml ij ,d [kwclwjr frryh eaMjk jgh gSA okLro 

esa og dVhyk ikS/kk ,d fo”ks’k fdLe dk ^dSDVl* Fkk vkSj og dhM+k 

^I;wik*A mlus bZ”oj dks /kU;okn fn;k vkSj vius d`R; ds izfr Ik”pkrki 

djus yxkA  

Ckpiu esa lquh gqbZ bl dgkuh dh rjg gh ge Hkh bZ”oj ds 

Åij fo”okl djds Hkh ugha djrsA mls ekudj Hkh ugha ekursA mls 

ge loZK ekurs rks gaS ysfdu mlds fu.kZ;ksa ij vfo”okl djrs gSaA 

bZ”oj le; vkSj vko”;drk ds vuqlkj gesa og lc nsrk gS] tks gekjs 

fy, vko”;d gS] ftlds ge ;ksX; gSaA  

&MkW- c`tsUnz vfXugks=h  

 

laikndh; 
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देश के इचतहा  में ऐ ा पहली बार हो रहा था जब कोई थाना 

परर र-पिंिायत में तब्दील हो िया था। और ऐचतहाच क बनने जा 

रही इ  महा पिंिायत में जनता के िुने हुए जन-प्रचतचनचि की जिह 

न्याय की कु ी पर कानून का दारोिा थानेदार  मीर मचलक पिंि 

परमेश्वर का अलिू िौिरी के रूप में चवराजमान थे। पूरा थाना 

परर र  शादी की मिंडप की तरह  जा हुआ  था और जमीन पर घा  

के ऊपर दरी चबछा दी िई थी। कौतूहल-कोलाहल  े  थाना परर र 

िुिंजायमान था।  देखने-जानने  वालोिं की भीड़  उमड़ पड़ी थी। 

 ोशल मीचडया पर लाइव िेलीकास्ट होने की बात ने मामले को 

रोिक और ििंभीर बना चदया था। दूर  े ही थाना परर र मेला  ा लि 

रहा था। देखना था वक्त चक के  ाथ खड़ा होता है और कौन 

चठ ुआ कर जाता है। वक्त ने बहुत बड़ा खेल रिा  था। इ के  ाथ 

ही कई चजिंदचियोिं का भचवष्य दािंव पर लि िई थी िं। 

 पे्रम की कोख  े जने्म इ  अनोखे और ऐचतहाच क फै ले 

का िवाह, िािंव  े लेकर शहर तक के लोि होने जा रहे थे। चक ी 

थाने में इ  तरह की पिंिायत होते आज  े पहले न चक ी ने देखा 

dgkuh 

 

 

‘;key fcgkjh egrks 
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और न  ुना था। लोिोिं की उतु्सकता अपने िरम पर थी। हर कोई 

फै ले को लेकर उतु्सक थे।  

 इन  ब े रूबरू होता शेखर राजन अपने दोनोिं मा ूम बच्ोिं 

के  ाथ थाने के बड़ा बाबू के ठीक  ामने दरी पर  कुछ  ोिता कुछ 

याद करता बैठा हुआ था। वही िं उ के बािंयी तरफ शेखर की बूढी मािं 

तारा देवी जाने चक  दुचविा में डूबी नजर आ रही थी।  

 उ  े िार कदम दूरी पर रेणु राजन तनाव की िादर ओढे 

आत्ममिंथन में डूबी हुई नजर 

आ रही थी।  

  रेणु जब  े आई थी एक 

बार भी शेखर और बच्ोिं की 

तरफ नजरें  उठा कर नही िं 

देखी थी। बच्ोिं ने भी जै े मािं 

को भूला चदया था। अभी तक 

एक बार भी उन्ोिंने मािं की 

ओर हुलका-

हुलकी  नही िं  चकए थे। कल 

तक एक घर में और एक छत 

के नीिे रहते थे। आज  भी 

एक दू रे के चलए अजनबी 

बने हुए थे। घिनाक्रम ने 

 बको िक्कर में डाल चदया 

था। 

 शेखर की बािंहोिं में  दोनोिं 

बचे् दूबके  े बैठे थे और 

खुद शेखर जीवन के  ात 

 ालोिं को याद करने बैठ िया 

था जो उ ने रेणु के  ाथ 

 

‘;key fcgkjh egrks 

 

rkjeh dksfy;jh lhlh,y esa 

dkfeZd foHkkx esa ojh; fyfid 

Lis'ky xzsM in ij dk;Zjr vkSj 

etnwj ;wfu;u esa lfØ; 

“;key fcgkjh egrks Hkkoizo.k 

dFkk&lkfgR; ds iz.k;u vkSj 

l”kDr O;ax ys[ku ds fy, tkus 

tkrs gSaA 
 

laidZ % eaqxks] cksdkjks] >kj[kaM 

eks- % 6204131994 
bZesy % shyamalwriter@gmail.com 
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चबताए। एक  प्तरिंिी जीव! चज में जीने का जुनून  वार था! ढेरो िं 

 पने थे।  एक दम च नेमाई जै ा ...! वो पल और वो मुलाकात! चज े 

मरते दम तक भुलाया नही िं जा  कता। ऐ ा जान पड़ता जै े  ब 

कुछ कल की ही बात हो...! 

 कपड़ोिं की खरीदारी के बीि, अिानक  े मॉल में रेणु और 

राजन का िकराना, चफर दोनोिं का एक दू रे को ‘ ॉरी’ बोलना, 

मुलाकात का च लच ला शुरू होना! फोन निंबरोिं का आदान-प्रदान! 

चफर देर रात तक फोन पर बातें करना! कॉफी शॉप में शाम को दोनोिं 

का िाय पीना। चफर "कल चमलते हैं" कह अपने अपने घर जाना और 

चफर एक चदन "िलो कही िं बाहर घूमने िलते हैं"  शेखर राजन का 

प्रस्ताव आना।  

 "कहााँ िलोिे..?" रेणु  ाहू का चजज्ञा ा भरा  वाल उठना।    

 "जहााँ तुम्हें प िंद हो, पाका .. हॉल फॉल..!" 

 "एक एक चदन  भी जिह िल..!" और रेणु खखलखखला उठी 

थी। 

 और अिली रचववारीय छुट्टी में चबर ा जैचवक उद्यान 

ओरमािंझी पाका  पहुिंि जाना! घिंिोिं बाहोिं में बाहें डाल दोनोिं का पाका  

में मस्ती करना। चहरणोिं  ी रेणु का कुलािंिे भरना चकतना रोमािंिक 

और चकतना ह ीन पल था। लौिने पर- 

 "अच्छा तो हम िलते हैं!" 

 "चफर कब चमलोिे...!" 

 “अिली वीकें ड में  हुिंडरू फॉल" की घोषणा कर शाम होने 

के पूवा अपने अपने घर पहुिंि जाना!  ब कुछ पचवत्र और चमठा   े 

भर जाना। 

 हुिंडरू फॉल! प्रकृचत का अद्भुत नजारा! मिलते जवािं चदलोिं 

को जहााँ चमलता है  हारा! वीचडयो ग्राफी! फोिो ग्राफी कर युवक-

युवचतयािं अपनी भावनाओिं को कैद कर लौिते हैं। एक यादिार पल 

चलए। 
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 "हम शादी कब करें िे-अब रहा नही िं जाता है यार...!" हुिंडरू 

फॉल  े चनकलने के पूवा युवाओिं की भीड़ में ही रेणु  ाहू शेखर की 

िदान पर बाहें डाल झलू िई थी।  

 "जब तुम कहोिी ..!" शेखर ने रेणु को ऊपर उठा चलया था 

 " चहप! चहप! हुरे!" उपखथथत भीड़ ने नारे बुलिंद चकया। 

 "आज ..! अभी ..! यही िं !" 

 "और तुम्हारे माता-चपता! भाई बहन!”  

  जब मै राजी तो क्या करे मािं-चपताजी!"  

 "कर लो यार ..! िोल्डन िािं  चम  मत करो..!" भीड़ ने चफर 

आवाज दी।  

 "पर चक ी को तो  ाक्षी होना िाचहए..!" 

 "ऊपर देखो..!" रेणु  ीढीयोिं की ओर देखते हुए कहा।  

 "चशव मिंचदर....!" 

 "चशव बाबा को  ाक्षी मानकर कहता हूाँ। जब तक मेरी  ािं े 

िलेिी। कभी एक पल भी तुम्हें अपने  े दूर नही िं रखूिंिा। कभी चनराश 

होने नही िं दूिंिा...!" और शेखर राजन ने रेणु  ाहू के िले माला डाल 

चदया।  

 " बाबा भोलेनाथ हमें माफ करें , माता चपता के अनुमचत चबना 

हम दोनोिं शादी बिंिन में बिंि रहें हैं। भिवान के चबना भक्त रह  कते 

हैं लेचकन मोबाइल के चबना आदमी आज एक पल भी नही िं रह  कता 

है आज मैं इ ी मोबाइल की क म खाकर कहती हूाँ। तुम्हारे चबना 

मैं जी नही िं  कूिं िी...!" और रेणु ने दू री माला शेखर के िले में डाल। 

खुद उ  े चलपि िई! 

 चशव मिंचदर  े बाहर दोनोिं ने कदम रखे तो रेणु की मािंि 

च न्दूर की लाचलमा  े जिमिा रही थी..! 

 "अब ...!" शेखर ने पूछा।  

 " ीिे मािं की िरणोिं में...!" 
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 शेखर ने  ीिे मािं को फोन कर, ारी बातें बता दी। मािं ने 

इ की  ूिना बिल िािंव में चबहायी बेिी को दे दी थी। 

 शाम को मािं बेिी ने शेखर-रेणु का स्वाित बड़ी  ादिी और 

 लीके  े चकया। रेणु को लिा नही िं चक वह   ुराल आई है। लिा 

मॉल  े काम कर घर आई है। 

 तारा देवी ने तब कही थी- "इ की हर तरह की हरकतें आज 

तक मैंने  हा अब तुम आ ियी, मुझे छुट्टी दो!" और तारा देवी उन 

दोनोिं के च र  हलाने लिी थी।  

 रेणु तारा देवी की िरणोिं में झुक िई- "आप जै ी मािं पाकर 

मैं िन्य हो िई!" 

 "भाभी मैं बिल के िािंव में ही हूाँ। भूल न जाना ...!" कह 

बबीता रेणु  े चलपि िई थी। 

 रचववार को शेखर ने चमत्र भोज का आयोजन रखा।  िे 

ररशे्तदारोिं के अलावे  हाडावेयर किं पनी में शेखर के  ाथ काम करने 

वाले और मॉल में रेणु के  ाथ काम करने वाली उनकी कई  हेचलयािं 

शाचमल हुए।  बोिं ने एक स्वर में नव पे्रमी जोडे़ को ढेरोिं शुभकामनाएिं  

दी और खुशी खुशी िलते बने।  रेणु के माता-चपता अनुपखथथत रहे ! 

पर रेणु मायू  नही िं हुई। 

  प्ताह चदन बाद दोनोिं ने काम ज्वाइन कर चलए। दोनोिं एक 

ही शहर में जॉब कर रहे थे।  ो आने-जाने का भी कोई प्रोब्लम नही िं 

! शेखर रेणु को  ुबह मॉल में छोड़ जाता और शाम को लौिते  मय 

चपकअप कर लेता। दोनोिं की चजिंदिी िल पड़ी। दोनोिं खुश! दोनोिं 

मस्त!  ाल बाद एक प्यारा- ा बेिा हुआ। नाम रखा दीपक! घर में 

उचजयारा छा िया। तारा देवी को एक खखलौना चमल िया। चदन भर 

दीपक को लौरी  ुनाती रहती थी। िलती का नाम िाड़ी। दौड़ती का 

नाम चजिंदिी ! आज के युवाओिं का चफचलिंग्स! शादी के िौथे  ाल में 

रेणु ने एक बेिी को जन्म दी। नाम रूपा रखा िया।  
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 रेणु का प्रमोशन हो िया।  ेल्स िला  े ‘ ेल्स मैनेजर’ बन 

िई थी। उ  चदन घर में एक पािी रखी िई थी। खाने-पीने की िीजें 

मौजूद थी िं। दोस्तोिं ने खूब लुत्फ उठाये और िलते बने। देर रात शेखर 

ने रेणु  े कहा- " रेणु तुम मुझे न चमलती तो पता नही िं मेरे जीवन का 

ठौर चठकाना कै ा रहता। मेरी चजिंदिी का रिंि रूप चक  हालत में 

होती! तुमने मेरे घर को स्विा बना चदया है! आई एम वेरी हैप्पी रेणु 

...!" 

 "तुम े चमलकर ही मैंने जीना  ीखा शेखर! आई लव यू शेखू 

!" 

 और चफर अनिाहे िभा की तरह वो मनहू  घड़ी आई। 

चज की कल्पना चक ी ने नही िं की होिी!  चज ने मानव जीवन में एक 

जलजला- ा ला चदया। मानव चनचमात उ  चवपदा के आिे बडे़ बडे़ 

भिवान बौने  ाचबत हुए और अपने-अपने घरोिं में चछप िए या चफर 

चछपा चदए िए- दरवाजे में ताले डाल चदए िए थे। परीक्षा की इ  घड़ी 

में हताशा में डूबे मानुष्योिं ने  चहम्मत  े अपने अपने कुनबे को बिाने 

वासे्त  हाथ पैर मारना शुरू कर चदया था। कई मानव-महामानव के 

रूप में भी नजर आए। चक ी ने  ोिा न था चक अिानक  े दुचनया 

में ऐ ी आफत आ जाएिी। देखते देखते कोरोना के एक छोिे- े 

वायर  ने पूरी दुचनया को अपने िपेि में ले चलया। कोरोना ने चवश्व में 

हाहाकार मिा चदया। इ  े भारत भी अछूता न रहा और जब भारत 

अछूता न रह  का तो पिेल निर का भेडमुका िौक कै े अछूता 

रह पाता।  

 कोरोना की बढती लहर देख केन्द्रीय  रकार ने आनन-

फानन में ‘लाक डाउन’ की घोषणा कर दी। जो जहााँ थे वही िं फिं   

िए। कल कारखानोिं में ताले डाल चदए िए और मजदूर कमािाररयोिं 

को  ड़क पर छोड़ चदया। हॉल मॉल फॉल   ब बिंद  कारखाने बिंद 

और मजदूर  ड़क पर  नौकररयािं ियी और पाबिंचदयािं बढ िई   ड़क 

के मजदूर पैदल घर की ओर चनकल पडे़। ब  में जिह न चमले तो 
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ब  की छत पर िढने लिे।  रेल बिंद तो लोि रेल की पिररयोिं पर 

िलने लिे-कुिले जाने लिे जै े कीडे़ मकोडे़ कें िुए कुिले जाते हैं। 

बेकार लोि घर में बैठे बैठे बीमार पड़ने लिे। पचत-पत्नी में तकरार 

बढ िया। हर घर के राशन दाल में किं कड़ बढ िया और िूले्ह चहलने 

लिे थे। 

 शेखर राजन की नौकरी िई और रेणु का मॉल बिंद हो िया। 

घर में तनाव-घुिन का माहौल! खखि-खखि की शुरुआत!  ब घरोिं 

की एक ही हालात!  ब एक दू रे को बोझ  मझने लिे थे। शेखर 

के घर में भी चछन-चभन्न शुरू हो िया था। प्यार च  कने लिा था- 

दूररयािं बढने लिी थी और बचे् दुलार को तर ने लिे थे।  छः  माह 

में ही मन में  छः  हजार छेदें  हो िुकी थी िं । भात पेि की भूख चमिा 

देता पर तन की भूख! वो स्रोत वो तालाब ही जै े  ूख िया था। जो 

कभी दोनोिं के चलए  मिंदर हुआ करता था। 

 चदन महीने बीते। जीवन पिरी पर लौिी। चफर लोि रोिी 

रोजिार में चनकल पडे़। दुकान मॉल खुल िया परिं तु शेखर को नौकरी 

वाप  न चमली।  ुबह शेखर रेणु को मॉल तक छोड़ जाता और खुद 

जॉब की तलाश में चनकल जाता पर बिंद के छः  माह में ही बहुत कुछ 

चछन्न-चभन्न हो िुका था। जॉब चमलना आ ान न था। प्राइवेि जॉब और 

प्राइवेि लाइफ पािानर कभी चिकाऊ नही िं होते। शाम को घर लौिता 

तो िेहरे पर थकान और हताशा का  ीमेंि-िारा का लेप िढा  ा 

होता। कभी खाता कभी चबना खाए िुपिाप  ो जाता !  

 इ ी बीि,  ुहाचिनोिं का वो पवा आ िया। कहा जाता है चक 

इ े करने  े पचतयोिं के प्राण आयु लम्बी हो जाती है- पचत  त्यवान 

बन जाता है ! अरे वही  ाचवत्री वि वृक्ष पूजा ! शादी के बाद हर  ाल 

इ  चदन शेखर रेणु को  ाड़ी लाकर देता था। इ  वषा रेणु  ाड़ी खुद 

लेती आई थी। दू रे चदन शाम को रेणु पूजा कर लौिी तो शेखर घर 

में नही िं था। जॉब को लेकर वह चक ी दोस्त  े चमलने िला िया था। 

देर रात को घर लौिा तो दरवाजे पर मािं खड़ी थी। रेणु  ो िुकी थी।  
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 और अिले ही चदन शेखर के जीवन में चवस्फोि हो िया था। 

बहुत शाचतर चदमाि की घिना घिी थी। चज  कारण थाना परर र 

आज महापिंिायत में तब्दील हो िई थी। शेखर  ुबह रेणु को छोड़ने 

मॉल िया था । तभी रेणु बोली- "मैं आिार काडा लाना भूल ियी। 

उ की जरूरत है! प्लीज़ ला दो...!" 

 शेखर वाप  घर लौिा। परनु्त उ े ओरीजनल आिार काडा 

घर में नही िं चमला। चजरोक्स लेकर जब वह दूबारा मॉल पहुिंिा तो रेणु 

मॉल में नही िं चमली। पूछताछ  े भी कुछ पता नही िं िला। उ े चक ी 

अनहोनी की आशिंका  ताने लिी थी। चकडनैचपिंि, बलात्कार और 

हत्याएिं ! आजकल हर अखबार भरा रहता है। नजदीकी थाने में 

मामला दजा करा चदया िया। मॉल के  ारे  ी ीिीवी कैमरोिं को 

खिंिाल कर पुचल  िली िई। रेणु कहााँ ियी, चक के  ाथ ियी चक ी 

को कुछ पता नही िं।  प्ताह चदन तक पुचल  को कोई  ुराि हाथ नही िं 

लिा। रामायण-िीता की क में खाकर लोि झठू बोलते हैं। रेणु ने 

चशव बूढा बाबा के मिंचदर में मोबाइल की क म खाकर शेखर को 

पचत स्वीकार चकया था। एक चदन उ ी मोबाइल ने पुचल  को  ुराि 

दे चदया। उ  चदन रात को द  बजे शेखर के मोबाइल पर रेणु का 

मै ेज घू ा- “मुझे ढूिंढने की कोचशश मत करना। मैं तुम्हारे  ाथ खुश 

नही िं थी। इ ीचलए  ाथ छोड़ा। बच्ोिं का ख्याल रखना...!" 

 शेखर ने तत्काल इ की  ूिना पुचल  को दे दी । 

 

भोर मुहूता में ‘मन मयूर होिल’  में छापा मारा िया। रेणु एक युवक 

के  ाथ बरामद कर ली िई। जब उन दोनोिं को पुचल  जीप में डाला 

जा रहा था तो रेणु ने कहा था- " र! िाहें तो आप मुझे  ीिे जेल भेज 

दीचजए या चफर थाने ले िचलए। लेचकन भिवान के चलए मुझे उ  घर 

में मत भेचजए चज े मैं छोड़ आई हूाँ।"  

 पुचल  उन दोनोिं को  ीिे थाने ले आई और शेखर को भी 

थाने में आने को कह चदया िया था।  ूिना अखबार-मीचडया को भी 
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दे दी िई थी। इ  वक्त मीचडया वाले लाइव िेलीकास्ट करने की 

तैयारी में था। आज की इ  महापिंिायत के मुखखया थानेदार  मीर 

मचलक ने एक बार थाने के िारोिं ओर नजरें  दौड़ाई चफर  ामने की 

भीड़  े मुखाचतब होते हुए कहा- "आज थाना परर र में इ  तरह की 

पिंिायत क्योिं बैठी है यह  ब आप  बोिं को मालूम हो िुका होिा! 

रेणु राजन जो शेखर राजन की पत्नी है, प्ताह चदन पहले शेखर को 

छोड़कर फरार हो ियी थी। ऐ ा उ ने क्योिं चकया  ुचनएिा उ ी के 

मुिंह  े। तो हम  ीिे िलते है रेणु के पा ..।"  

 "आपका नाम..?" रेणु  े पूछा िया।  

 "रेणु राजन..!" 

 "बपौती नाम..!' 

 "रेणु  ाहू...!" 

 "आपने तो शेखर राजन के  ाथ पे्रम चववाह चकया था, चफर 

 ाथ क्योिं छोड़ चदया आपने ?" 

 "मैं उ के  ाथ खुश नही िं थी ...!" 

 "क्योिं ? उ में अब क्या खराबी आ िई ? क्या शराब पीने 

लिा है? मार पीि करने लिा है या चफर....!" 

 "ऐ ा कोई ऐब नही िं है उनमें। ब  मेरे चलए उ के पा   मय 

नही िं था...!" 

 "मतलब  ेक्स को आपने जीवन का परम  ुख मान चलया 

और छः   ाल के प्यार भरा दाम्पत्य जीवन को ठोकर मार िल दी। 

दोनोिं मा ूम बच्ोिं पर इ का क्या दुष्प्रभाव पडे़िा इ  पर जरा भी 

नही िं  ोिा- कै ी मािं है आप ? " िुभती नजरोिं  े देखा रेणु राजन को 

और आिे कहा - "अभी आप क्या िाहती है..? शेखर के  ाथ रहेिी 

या नये दोस्त रोचहत शमाा के  ाथ जायेंिी...?” 

 रेणु का मुिंह न खुल  का! 

 "बोचलए। आज की यह पिंिायत आप पर कोई जोर-

जबरदस्ती नही िं करेिी। आप अपनी राय दीचजए आज की यह 
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महापिंिायत आपको आिे अपनी चजिंदिी िुनने का पूरा हक देती 

है...!" 

 रेणु रोचहत शमाा की ओर देखने लिी थी।  मीर मचलक ने 

इ  बार  ीिा हमला कर चदया- "उ े मत देखखए। वो आपकी नई 

प िंद हो  कता है लेचकन वो आपके जीवन के चलए एक  ुन्दर िोखा 

है। आप इ  शख्  के बारे में क्या जानती है ? दो माह पूवा ही इ की 

पुरानी िलाफ्रें ड इ े लात मारकर िली िई। स्त्री चबना मदा  और िाय 

चबना  ािंड ज्यादा चदन अकेले नही िं रह  कता है। रोचहत शमाा भी 

 ािंड की तरह अकेला छिपिाने लिा था और तब आपके पीछे पड़ 

िया। और आपने बहुत जल्द उ े अपने करीब आने का  मौका दे 

चदया-कॉफी हाउ  में!  रेणु जी आपने इ की जॉब की पूरी जानकारी 

कर लेने के बाद ही इ  े चमत्रता बढाई होिी। पर मेरी भी एक बात 

 ुन लीचजए आप चज े रोचहत शमाा का प्यार  मझ रही है वह प्यार 

नही िं, च फा  िाइम पा  है। हााँ, रोचहत शमाा बैंक कमािारी है-  ही है 

और अच्छी बात है, पर घर में इ की शादी की बात िल रही है पता 

है आपको...!" 

 " र आप मुझे बदनाम कर रहे है...!" रोचहत शमाा ने एतराज 

जताया। 

 "िुप रहो वरना  ीिे अिंदर डाल दूिंिा। मैं थोड़ा दूजे चकस्म 

का थानेदार हूाँ। इ के पहले जहााँ था वहााँ भी मैंने दो पिंिैती की थी 

...!" 

 "हााँ तो मुहतरमा, आप कुछ कहना िाहेंिी या अब भी इ के 

 ाथ जाना प िंद करेंिी....! फै ला आपके हाथ में है....!” 

 "हााँ तो शेखर राजन! यही नाम है न आपका ?" 

 "जी हााँ  र..!" शेखर उठ कर खड़ा हो िया। 

 "आपकी पत्नी आप े खुश नही िं हैं। आप पहले की भािंचत पत्नी 

को  मय और शारीररक  ुख नही िं दे पा रहे थे। इ ीचलए आपको 

छोड़कर िली िई। इ  पर आपका क्या कहना है?" 
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 " र, मै जै ा पहले था आज भी वै ा ही हूाँ। कोरोना की 

वजह  े मेरा जॉब िला िया। इ  कारण मैं थोड़ा अप ेि रहा। भाि-

दौड़ में लिा रहा। पररवार को पूरा  मय नही िं दे पा रहा था यह  ि 

है! रेणु को मैंने कभी अपने  े अलि नही िं  मझा। अब जब वह मुझ े 

खुश नही िं है चक बात कही है तो यह जहााँ चज के  ाथ जाना िाहे- 

जा  कती है।  दा खुश रहे- यही कामना करता हूाँ...!" और शेखर 

शािंत हो िया था, जै े दौड़ता हुआ घोड़ा  ह ा बैठ जाता है! 

 रेणु अिंतरं्द्वर्द्व में चघर िुकी थी! उ का मन दो चहस्ोिं में बिंि 

िुका था। एक छोर  े आवाज आ रही थी- "रेणु मैदान  ाफ हो िुका 

है, लपक ले रोचहत शमाा को, जै े कभी शेखर को लपकी थी। बैंक 

नौकरी है, लाखोिं चडपोचजि होिा । रूपए पै ोिं की तिंिी न होिा कभी। 

आिे बढो आिे और कह दे जमाने  े" रोचहत शमाा आज  े मेरा पचत 

है " यही मेरा वतामान है। बाकी िुजरा हुआ जमाना है। " लेचकन मन 

के दू रे चहसे् ने लताड़ा था- "तुम कै ी मािं हो, एक बार भी बच्ोिं 

के वतामान और भचवष्य के बारे नही िं  ोिा। शेखर  े तुम्हें चशकायत 

हो  कती है लेचकन बच्ोिं के प्रचत कै े चनष्ठुर हो िई तू। चज े तुमने 

अपनी कोख में रखा, जन्म चदया, दुि चपलाया और आज एक दम  े 

पराई हो िई हो ! केवल अपनी शरीर की भूख को चमिाने के खाचतर 

ही न यह  ब चकया।  ुना नही िं,  मीर  ाहब ने क्या कहा- दो महीने 

पहले तक रोचहत शमाा चक ी ओर की बािंहोिं में  माता था! घर में 

शादी चक ी ओर के  ाथ करने की बात हो रही है, ऐ े लोिोिं  े तुम 

प्यार की उम्मीद लिाए बैठी हो- इ  े तो अच्छा शेखर है चज का 

पाथड भी तुम हो और फू्यिर भी तुम ही रहोिी! शेखर हीरा है तो 

रोचहत शमाा कािंि है कािंि! .. िंभल जाओ, पैर में कुल्हाड़ी मत मार 

लो....!" 

 तभी रेणु राजन चिहुिंक उठी थी।   

 "मैं रेणु के  ाथ अभी, यही िं शादी करने को तैयार हूाँ!" रोचहत 

शमाा अिानक  े उठ खड़ा हो िया था। उ ने रेणु की ओर देखते 
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हुए कहा- "मेरे घर में मेरी शादी की च फा  बात िल रही है- शादी 

हुई नही िं है.. मेरी.!" रोचहत शमाा ने जै े  फाई दी थी।  

 थोड़ी देर तक शोरिुल हुआ।  

 "दो मदों के बीि एक औरत को जलील चकया जा रहा है !" 

भीड़ में कही िं  े आवाज आई।  

 इ  े पहले चक  मीर  ाहब इ  पर कुछ बोलते। शेखर 

राजन उठ खड़ा हो िया था! नजर भर  भी ओर देखा चफर छोिी 

बेिी को िोद में उठाया, बेिे की बािंयी बािंह को पकड़ा और मािं तारा 

देवी  े कहा- "िलो मािं, अब हमारा यहााँ कोई काम नही िं रह िया। 

दीपू-रूपू को भूख लिी होिी- िलता हूाँ थानेदार  ाहब! आपका 

बहुत बहुत िन्यवाद! रेणु को नये पचत के  ाथ चवदा कर 

दीचजए...!"और शेखर िल पड़ा ....! 

 रेणु को लिा।  ीना िीर उ के चजिर-कलेजोिं को एक 

आदमी चलए जा रहा है और दू रा उ के शरीर को खी िंिने में लिा 

हुआ है। और वह िीख रही है पर उ की आवाज कोई नही  ुन पा 

रहा है। मन का  चहस्ा पुनः  जाि उठा- "रेणु रोचहत के  ाथ चनकल 

जाओ। िोले्डन िािं  है! शेखर ने तुम्हें आजाद कर चदया....!" 

 "मूखा औरत! क्षण भिंिुर खुचशयोिं के चलए,  मू्पणा खुचशयोिं के 

खजाने को लुिाने की  ोि रही है। शेखर राजन जै ा पचत बहुत कम 

को न ीब होता है..." अिंतरात्मा ने चिक्कारा था।  ोये  े जै े जाि 

उठी थी रेणु ! खडे़ खडे़ जोर  े चिल्लाई- "शेखर.. शेखर .. शेखर ..!" 

इ के  ाथ ही वह बेहोश होकर वही िं चिर पड़ी थी।  

 लोि उ की ओर लपके।  मीर  ाहब ने  बको बरज 

चदया- "रुक जाओ! कोई उ के करीब नही िं जायेिा!"  

  मीर  ाहब ने च पाही  े पानी लाने को कहा। िेहरे पर 

पानी के छी िंिें पड़ते ही रेणु हड़बड़ा कर उठ खड़ी हो िई । उ ने 

 ीिे  ामने की ओर देखा। नाक की  ीि में! 
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 उिर शेखर जो सू्किी स्टािा कर रहा था। आवाज  ुनकर 

रुक िया था।  

 और रेणु दौड़ पड़ी थी.....!  ीिे शेखर के पा  जाकर रुकी। 

अब केवल उ की  ािं ें दौड़ रही थी। हााँफते हुए कही थी उ ने- 

"शेखर मुझे माफ़ कर दो! मर जाऊिं िी पर अब तुमे्ह छोड़ कही िं नही िं 

जाऊिं िी ...!" 

 “रख लो यार! ठोकर खा िुकी है!” चक ी ने कहा 

 "हााँ हााँ रख लो, घर ले जाकर ििंिा जल चछड़क देना! शुद्ध हो 

जाएिी !" भीड़ ने आवाज लिाई। 

 उिर थाना परर र िूिंज उठा- "  मीर  ाहब चजिंदाबाद..! 

महापिंिायत चजिंदाबाद...!" 

 

 

 

 

fodkl dk vk/kkj  
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तह ीलदार की व ूली जीप फराािे  े िली जा रही थी। अन्दर बैठे 

तह ीलदार, बैंक मैनेजर िुप्ता, व ूली अचिकारी जोशी और अन्य 

तीन िार, िााँव में पहुाँिते ही की जाने वाली कायावाही पर चविार कर 

रहे थे। बैंक का िपरा ी रमेश, तह ील का जमादार बनवारी और 

 ाथ में दो पुचल  जवान और बिा जीप का डर ाइवर जो कई बार िााँव 

के लोिोिं को हड्काने में खुद को पुचल   े कम नही िं  मझता था। 

ऐ े कुल आठ लोिोिं का ये काचफला झाबुआ चजले के बिे खुिे जिंिल 

के चबि लहराती  ड़क छोड़कर िािंव की तरफ जाने वाली कच्ी 

 ड़क पर िले जा रहा था। 

 आज इनका िारिेि था  ुदूर पहाचडयोिं के चबि ब ा िािंव 

 ाल खेडा, जोबि कसे्ब  े 20  चकलोमीिर दूर आचदवाच योिं की 

बस्ती। 

 जोशी जी को वो चदन याद आये जब वे इ ी शाखा के मैनेजर 

थे, शाखा नई नई खुली थी। शाखा के चवत्त पोषण को बढाने और 

शा कीय योजनाके अिंतिात अनुदान युक्त फाइनें  करने के चलए 

पहली बार मोिर ाइकल लेकर ग्राम  ेवक  मेडा जी के  ाथ िूर पर 

आये थे। 

dgkuh 

 

 

egs'k ‘kekZ 
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     बड़ा मुखिल रास्ता था 

कच्ी  ड़क भी नही िं थी तब 

पिडण्डीनुमा रासे्त पर 

मोिर ाइकल िलाते हुए 

पहाड़ी के पीछे  रपिंि फचलए में 

पहुिंिे। वहााँ पहुाँिते ही लिा 20 

चकलोमीिर लम्बी उबड़खाबड़ 

रासे्त की दूरी और तेज िुप िमी 

के बाद एक दम ठने्ड शीतल 

प्रदेश में पहुाँि िए हो बड़ा 

 ुहावना और  कुन  भरा 

वातावरण था।  ामने ही एक 

हरा भरा खेत था चज में कुए पर 

िलती रहि  े पानी की च िंिाई 

हो रही थी कई हरे भरे पेड़ थे, 

एक तरफ कुछ बचे् िुल में खेल 

रहे थे, आचदवा ी युवचतया खेत 

में काम कर रही थी और कुछ 

युवक  लकड़ी फाड़ रहे थे।  

               रपिंि ने खाि चबछा कर चबठाया ठिं डा पानी चपलाया और 

छाछ बुलवाई, नमक चमली छाछ पीकर आत्मा तृप्त हो िई।  

 ‘चकतनी भैं  हैं  रपिंि तेरे पा  ?’ ग्राम ेवक ने  रपिंि  े 

पूछा। 

    ‘भैं  कहािं बाबूजी  दो िाय हैं। दूि देती है, कुछ घर में खा 

जाते है, कुछ फचलए वालोिं को बेि देता हूाँ। चििंता मत करो अब बैंक 

वाले बाबूजी आ िए है घर घर भैं  बािंि दें िे तेरे फचलए में दूि ही दूि 

ढेर हो जायेिा।‘ 

 ‘ ि बाबूजी ?’ 

 

egs'k ‘kekZ 

 

 ेवाचनवृत्त बैंक अचिकारी महेश शमाा 

चहिंदी  ाचहत्य की चवचवि चविाओिं में 

 ाचहत्य  ृजन करते हैं। इनकी रिनाएाँ  

देश की प्रचतचित  ाचहखत्यक पचत्रकाओिं में 

प्रकाचशत होती रहती हैं। ‘हररर्द्वार के हरी’ 

इिंका िचिात कहानी- िंग्रह है।  

 िंपका  : 244, च ल्वर चहल कालोनी, िार, 

मध्य प्रदेश 454001 

मो. 9340198976  

Email- mahesh.k111555@gmail.com  
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  ‘अरे चबलकुल शा न की स्कीम है, जो िाचहए वो चमलेिा। 

भैं  ले लो, बैल ले लो, कुआिं पम्प, चबजली की मोिर, दुकान, मशीन... 

 बका लोन चमलेिा।‘ 

  ‘कजाा... वाह  बाबूजी ये तो जब्बर बात हुई।‘  रपिंि खुश हो 

िया, ‘पर बाबूजी  देखभाल के लोन  देना नी तो वो  ो ायिी वालोिं 

ने रामलाल को खाद बीज का लोन  चदया था, नी  भराया तो उ को 

जीप में चबठा के ले िए और  ोयाबीन भी जप्त कर ली।‘ 

  ‘अरे ऐ ा कुछ नही िं होिा, िल तू िल तू अब  ारे फचलए 

वालोिं को भेला कर। और देख क्या बैंक वाले बाबूजी को दाल पानीये 

नई खखलायेिा।‘ 

           ‘खखलाऊिं िा बाबूजी, पर घी थोड़ा कम है।‘ 

     अरे  ब िलेिा, की ी और  े बुला लेंिे। और देख  दो तीन 

कुपल्या  ताड़ी भी बुलवा ले, अच्छी ताज़ी  वाली। ‘  

  रपिंि जुिाड़ में लि िया। बैंक मैनेजर जोशी जी ग्राम ेवक 

की हर िचतचवचि देख रहे थे। 

     िारो तरफ का वातावरण बड़ा शािंत लि रहा था। तीन-िार 

आचदवा ी वहािं आ कर बेठ िए थे। जोशी जी ने उन े उनकी 

आजीचवका के बारे में पूछा। एक आचदवा ी जो कुछ ितुर लि रहा 

था, रामच िंि  नाम था उ का,  बोला- ‘ ाब थोड़ी बहुत खेती पाक 

जाती है,  ाल में िार महीने मजदूरी चमल जाती है, जीवन िल जाता 

है। कोई कजाा नही िं कोई िेंशन नही िं , खूब मजे तो नी पर काम िल 

जाता है।‘  

    तभी दू रा बोला- ‘ ाब चक ी के पा  बैल नही िं है, चक ी के 

पा  च िंिाई की मोिर नही िं है, ए े को शा न  हायता दे तो उ का 

भी उद्धार हो जाये।‘ 

      ‘खेती के अलावा और क्या  ािन है तुम्हारे कमाई के ?’ 

 ‘घर  के कुछ लोि मजदूरी के चलए बाहर  भी जाते है जो 

तीज त्योहारोिं पे वाप  आ जाते हैं, वे े हमारे िााँव में कोई िलत 
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माहोल नही िं है। दारू-वारु भी कोई ज्यादा नही िं चपते, बाज़ार जाने का 

भी ज्यादा शोक नही िं है (बाज़ार  े उ का आशय नजदीकी क़स्बा 

जोबि के माचका ि   े था) लोिोिं के पा  ज्यादा पै ा ही नही िं है तो 

कहााँ जाये ?’ 

           तब तक  रपिंि 8-10 लोिोिं को लेकर वहािं आ िया आते ही 

बोला, ‘रामच िंि चफकर मत कर, बैंक वाले  ारे िााँव में पै ा ही पै ा 

कर दें िे।‘ 

      इ ी बीि ताड़ी (ताड़ के पेड़  े चनकलने वाला र  जो  नशा 

देता है। आचदवा ी के्षत्रो में भरपूर चपया जाता है) की तीन-िार 

मिचकया चजन्ें कुखप्लया कहते हैं, आ िुकी थी और ग्राम ेवक और 

बैंक वाले ने िुखस्कयािं  लेना शुरू कर चदया था। एक तरफ खाना 

बनना भी शुरू हो िुका था। 

        ग्राम  ेवक ने  खिडी के और लोन  के फामा चनकालकर 

पूछताछ शुरू कर दी। 

 ‘बोलो  रपिंि चक को क्या िाचहए ?’ 

         रपिंि बोला, ‘ ाब  ब े पहले मेरा नाम चलखो। ये कुआिं 

िहरा करके पक्का बााँिना है और मोिर लिानी है।‘ 

 ‘पर  रपिंि कुआिं  िहरा तो है, और मोिर भी लिी है... चफर 

क्योिं फालतू लोन लेता है।‘ जोशी ने  मझाया।  

 ‘नी  ाब कुआिं तो पक्का बााँिना पडे़िा और मोिर भी नई 

लानी है, तुम फामा तो भरो।‘  रपिंि ने एक अथापूणा मुस्कराहि  े 

बैंक मैनेजर की और देखा।  

          उपखथथत 15-20 लोिोिं में  े 4-5 लोि ही वास्तव में लोन लेने 

के इचु्छक थे, बाचक 7-8 को ग्राम ेवक ने जबरदस्ती  ोमला का दो 

भैं  का प्रकरण, चदत्या  का बैल जोड़ी का प्रकरण और अन्य 4-5 के 

बकरी पालन के प्रकरण बना चदए। रामच िंि का चकराना दूकान का 

प्रकरण भी जबरदस्ती बना चदया, जबचक रामच िंि इनकार करता 

रहा- ‘ ाब िााँव में दो चकराना दूकान पहले  े है।‘  
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 जोशी जी ने ग्राम ेवक को रोका, ‘मेडा  जी ज्यादा जबरदस्ती 

मत करो, बाद में व ूली में परेशानी आएिी।‘ 

          ‘अरे  र, आज 20 तारीख है 26 तारीख को मीचििंि है, उ के 

पहले मुझे  40 प्रकरण बना के बैंक में लिाना है। वरना मेरी तनख्वा 

रुक जायेिी। और ये तो अछा िााँव है, आपकी व ूली भी अच्छी 

रहेिी। क्योिं रामच िंि ?’ 

          रामच िंि बोला, ‘ ाब आज तक तो ये अच्छा िााँव है। लोिबाि 

 ब लाइन  े है, अब तुम्हारे पााँव पडे़ हैं, िााँव का उद्धार हो जाये तो 

ठीक...  वरना तो भिवान् माचलक है।‘ 

           रपिंि ने और भी जानकारी दी, िााँव के  4-5 लोि चजन्ोिंने 

कोपरेचिव  ो ायिी  े लोन  चलया है वो चडफाल्टर हो िए हैं, बाकी 

 ब ठीक है  ब  रकारी कजे  े डरते हैं।‘  

 ‘पर हमारा लोन तो  खिडी वाला है, आिा कजाा तो माफ़ 

है आिा ही भरना पडे़िा।‘ ग्राम ेवक ने  मझाया।  

   ‘पर आिा तो भरना पडेिा नी  ाब, मेरी दूकान नी िली तो 

कहााँ  े भरूाँ िा।‘ रामच िंि ने एक बार चफर लोन के प्रचत अरुचि 

चदखाई।   

 ‘अरे  ब िलेिी दूकान, क्योिं चििंता करता है प्यारे!’  

ग्राम ेवक नशे में िुन्न हो िुका था।  

 इतने में  रपिंि अपने बेिे को और घरवाली को भी ले आया 

था।  

          ‘ ाब ये दो प्रकरण और बनाना पडे़िा। मेरी घरवाली को दो 

भैं  और ये छोिा नाना को आिा िक्की... ये तो करना पडेिा।‘ 

      ग्राम  ेवक ने उन दोनोिं के भी फामा भर चलए। इ  तरह तीन 

घिंिे की  चवचजि में 15 के   तैयार कर दाल पानीये का आनिंद लेते 

हुए ग्राम्य  चवका  के ये प्रहरी वाप  अपने घर को लौि िले।  जोशी 

जी को याद था चक दो  प्ताह में उन्ोिंने  भी 15  प्रकरणोिं का 

चनपिारा कर उनमें ऋण राचश बााँि दी थी। पूरे िााँव में ख़ुशी का 
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माहौल था। ग्राम में 10-12 भैं े आ िई थी। दो नई चकराना दुकाने 

और खुल िई थी। मोिर ररवाइिं चडिंि,  ायकल दूकान भी खुल िई 

थी। बकरी पालन और च िंिाई आचद की भी  ुचविा हो िई थी।  बके 

हाथ में पै ा आ िया था। 15 -20  लोन लेने वालोिं  के अलावा इनके  

ररशे्तदारोिं पर भी  पै े  की इफरादी  का प्रभाव पड़ा था। ऐ ा लि 

रहा था, मानो इन  ब का जीवन स्तर उिंिा उठ िया है। 

लोन लेने की प्रचक्रया में उन 15-20  पररवारोिं के मेंबर हर ती रे, 

िौथे चदन शहर जाते। शहर का िाय किोरी का नाश्ता बड़ा अच्छा 

लिता। ये तो ठीक जब पै ा हाथ में आया, तो देशी दारू के शौकीन 

लोिोिं को अिंगे्रजी का शौक िढा। जो  प्ताह  में  दो-तीन बार पीते  

थे, अब रोज पीने की जुिाड़ करने लिे। 

       रपिंि का पररवार तो िकािक था। तीन अलि अलि नामो 

 े लिभि एक लाख का लोन उठाकर  रपिंि ने घरवाली की रकम 

बना ली। पुराना कजाा िुका चदया। दू रे वाले लड़के की शादी खूब 

िूमिाम  े कर दी।  बको मजा आ िया।  ब बैंक वाले की और 

शा न की जयजयकार कर रहे थे। 

          जो दो-दो भैं  लाये थे, उन े  िााँव में तीन-िार महीने तक 

दूि की खूब इफरादी रही। खुद भी खाते, बेिने की कोचशश भी 

करते। िााँव में खरीददार नही िं चमले तो शहर जाकर बेिने की कोचशश 

की। शहर दूर था, ािन का अभाव था। बात बनी नही िं तो दही, घी 

और छाछ चनकालने लिे। 

     चकराना दुकान जो पहले दो थी, अब िार हो िई। पहले वाली 

दो दुकाने अच्छी िलती थी, अब िारो दुकाने कमजोर हो िई, क्योचक 

िााँव का चबजने  तो वही था वो अब बिंि िया। रामच िंि जरुर चििंता 

में था चक  ब काम  ठीक  े नही िं िला तो इन  ब का क्या होिा। 

अब तक तो िााँव खुशहाल था कोई  रकारी कायावाही की खथथचत ही 

नही िं बनती थी। पुचल  या तह ीलदार की िाड़ी कभी िााँव में नही िं 
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आती थी। कोई जप्ती कुकी जै ा माहोल नही िं था। अब भी ऐ ा ही 

बना रहे तो अच्छा है। 

      लेचकन चवका  की आिंिी अपने  ाथ कुछ खतरे भी लेके 

आइ थी जो िुपिुप िीरे-िीरे िााँव के शािंत व  ोहाद््रपूणा वातावरण में 

घु  कर अशािंचत पैदा करने लि िए थे। भैं ो के माचलक दूि दही तो 

खाते रहे पर उन्ोिंने बैंक चकश्त की चििंता नही िं की। उन्ें दूि का 

माकेि भी नही िं चमला, जहािं दूि बेिते। 

       भैं ोिं की अच्छी खखलाई पर पै ा ज्यादा खिा होने लिा और 

खखलाई में किौती करें  तो दूि की मात्र कम होने लिी। बैंक की चकश्त 

िुकने लिी। तीन िार महीने बाद िमी का मो म आते ही िााँव में 

हररयाली और पानी की कमी जै े ही हुई उनको पालना महिंिा होता 

िया। अब खुद का पररवार पालो  चक बैंक की भैं ोिं को पालो ? 

नतीजा ये हुआ की भैं े कमजोर होके घा  िारे की तलाश में भूखी 

मरती आवारा जै ी चफरने लिी। 

      चकराना दुकाने, मोिर ररवाइिं चडिंि और अन्य व्यव ाय भी 

िााँव में ज्यादा स्कोप ना होने  े कमजोर पड़ते िए। आवश्यकता  े 

अचिक चदया िया ऋण भारी पड़ने लिा। जब पै ा चमला था तब बहुत 

अच्छा लिा था, पर अब बैंक चकश्त और ब्याज चदन रात बढता जा 

रहा था। बकरी वालोिं के भी यही हाल थे। बकररया मरती बहुत जल्दी 

थी। िाइम पर बैंक खबर ना करने  े बीमा पा  होने में रूकाविे 

आती रही।  रामच िंि चििंचतत था। तीन महीने  े उ ने चकशे्त नही िं 

भरी थी। बैंक वाले 15-15 चदन में आ आ के परेशान करते थे, बाचक 

लोि तो चछप जाते या  भाि जाते। कोई-कोई बैंक वालोिं  े लड़ाई-

झिडे भी कर लेता। रामच िंि  ज्जन आदमी था। हाथ-पैर जोड़कर 

बैंक वालोिं  े मोहलत मााँिता।  रपिंि के लड़के की िक्की बिंद हो 

िई थी। उ की इनकम  े चबजली का चबल भरना भी मुखिल हो 

िया। इ  बीि बैंक मैनेजर जोशी जी का िर ािं फर हो िया था। जाने 

के पहले जोशी जी ने िााँव के बार-बार िक्कर लिाकर  इन खातोिं में 
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व ूली करने की कोचशश की, पर  फलता नही िं चमली। अब नया 

मैनेजर व ूली के चलए िााँव आता और चक ानो  के  ाथ  ाथ पुराने 

मैनेजर याचन जोशी जी को भी भली-बुरी  ुनाता। िााँव के नये लड़के 

और फुर ती लोि रोजाना शहर के िक्कर लिाते, चक ी भी तरह 

 े लोन लेने और  खिडी की जुिाड़ की कोचशश करते।  

 जोशी जी अपना च र पकडे चििंता में डूबे ये  ब बातें  ोि 

 ि कर परेशान हो  रहे थे, तभी वो िौिंके। अिानक एक झिके  े 

जीप  रपिंि के घर के  ामने रुकी। जोशी जी की चविार तन्द्रा भिंि 

हुई। यहााँ  े जाने के बाद जोशी जी का प्रमोशन होकर वे व ूली 

अचिकारी बन िए थे। पुरानी यादो के चह ाब  े उन्ें एक शािंत उन्नत 

और प्राकृचतक  ुन्दरता  े पूणा  ज्जन लोिोिं के िााँव जै े वातावरण 

की अपेक्षा थी। लेचकन वहााँ जाकर जोशी जी ने जो देखा तो  न्न रह 

िए। 

   रपिंि के घर के बाहर 5-7 चमचनि खडे़ रहने और  बार बार 

आवाजे लिाने के बाद अनमना- ा  रपिंि बाहर आया।  बके बैठने 

के चलए खचिया लिाके खड़ा हो िया। बैंक िपरा ी ने डािंि लिाईिं, 

‘जा  ाब लोिोिं के चलए िाय पानी का इिंतजाम कर।‘ 

         ‘हो  ाब पानी तो अबी लाऊ, पण िाय वासे्त दूि चमले की 

नी चमले देखू।‘  रपिंि ने लड़के को आवाज लिाईिं।   

 ‘अरे इतनी भैं े है िााँव में और दूि नही िं है ? क्या बोलता है 

 रपिंि ?’ जोशीजी ने आश्चया  े पूछा।   

  रपिंि ने पुराने  ाब को अब पहिाना, ‘अरे  ाब आप, आिी 

भैं े तो मर िई  और जो चज़िंदा हैं वो दूि नही िं देती हैं, बड़ी आफत 

है।‘ 

 ‘अरे तो जो मर िई उनका बीमा तो आया होिा ?’    

 ‘ ाब एक तो हमने िेम पे  खबर नी करी उनके मरने की, 

चफर बैंक में अब कोई हमारी  ुनता भी नी! कहते है पहले बकाया 

चकशे्त भरो, चफर बीमे की बात करो।‘ 
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 ‘अच्छा िलो, ये  ब छोड़ो! बकाया चकश्त के पै े लाओ।‘ 

जोशी जी ने  ाले्खडा  का रचजस्टर खोला।  रपिंि के तीन खातो में 

कुल बकाया एक लाख िाली  हजार हो िए थे। चज में नबे्ब हजार 

रुपये ओवरडू्य थे, जो  तत्काल जमा होने थे।                                                            

 ‘ ाब इ   फ ल बहुत कमजोर है।‘  रपिंि ने हाथ जोडे़।  

 आिा िक्की कहााँ है ? उ की कमाई का क्या करते हो ?’  

 ‘ ाब वो तो चबजली का चबल नही िं भरने  े कनेक्शन  कि 

िया।‘  

          ‘और भें े कहााँ  हैं ?’ 

 वो  ाब एक भैं  तो मर िई और दू री दूि नही िं देती।‘  

 ‘चफर अब क्या करना बताओ ?’ तह ीलदार ने िुसे्  े पूछा  

 ‘अब अिले  ाल  ब भर दूिंिा  ाब!’   रपिंि ने हाथ 

जोड़कर जवाब चदया। 

 तह ीलदार  ाहब िरजे, ‘नही िं इ के घर पे ताला लिाओ 

और िक्की का  ामान जब्त करो। आज पूरी कायावाही करें िे।‘  

  रपिंि हाथ जोड़ता रहा।  जब्ती की कायावाही शुरू हुई। 

बैंक का िपरा ी, तह ील का िपरा ी और िााँव का िौकीदार तीनो 

िााँव में जा-जा के एक-एक को पकड़-पकड़ कर लाते रहे तथा 

तह ीलदार और जोशी जी  बको िमकाते रहे। कुछ लोिोिं के घर 

पर ताले लिे। कुछ का  ामान जब्त चकया कुछ को बहुत डािंिा-

डपिा, बखि  भ्य चकस्म की िाचलयािं भी दी िई। एक-दो को 

तह ीलदार की जीप में चबठा चलया िया। पूरे िााँव में िमा-िौकड़ी 

मिी हुई थी। कई लोन लेने वाले तो  भािकर  चछप िए थे। जोशी जी 

ने ग्राम का व ूली रचजस्टर देखा। चजन लोिोिं ने 5 वषा पहले  20000–

20000 लोन चलया था, आज उनके खातो में  35-40 हजार हो िके 

थे। नाममात्र की व ूली हुई थी। 

        शाम होते होते 12000 रुपये मात्र की व ूली हुई। इतने 

डराने-िमकाने का भी अ र नही िं हुआ। रामच िंि हाथ जोड़ता हुआ 
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आया। चिड़चिड़ाता हुआ बोला, ‘ ाब मैंने कहा था लोन देने में 

जबरदस्ती मत करो, जरूरतमिंद को दो,उ की हैच यत देख के दो। 

पर आप लोिोिं ने एक भी नही िं  ुनी।  खिडी का लालि चदया। 

शा न का आदेश बताया और आाँख बिंद करके  बको रेवड़ी जे ा 

लोन बािंिा। आज  ब परेशान हैं और चजन्ोिंने लोन नही िं चलया वे आज 

भी लोन लेने के लालि में भिक रहे हैं।  खिडी का लालि  बको 

ललिा रहा है। आपने पूरे िााँव को चबिड़ चदया  ाब, ये कै ा चवका  

है ?’  

 ‘िल िुप  स्ाले। नेताचिरी बता रहा है ? लोन लेते िाइम क्योिं 

नही िं  ोिा।‘ अचिकाररयोिं ने उ े चझड़का। 

          िााँव वालोिं र्द्वारा बनाये दाल पानीये खाकर 7-8 घरो में ताले  

लिाकर, 5-7 दुकानोिं को  ील करके और कुछ चबजली की मोिरे 

आइल इिंजन आचद जब्त करके यह काचफला वाप  शहर की ओर 

िल पडा।  भी िुप थे। शा कीय योजनाओिं  े ग्राम के चवका  का 

यह स्वरूप चक ी की  मझ में नही िं आया था। तह ीलदार ने पूछा, 

‘जोशी जी जब इन लोिोिं की इतना पै ा भरने की ताकत नही िं थी तो 

इनको इतना लोन  क्योिं चदया ?’  

 जोशी जी और बैंक मैनेजर िुप थे। उनके पा  कोई जवाब 

नही िं था। शा न की िारिेि को लेकर की जाने वाली जबरदस्ती और 

दबाव का भी वे चजक्र नही िं कर पाए। उदा  मन  े  ोिते रहे आज 

 े पािंि वषा पहले का शािंत  ुखद और व्यवखथथत ग्राम कै े अशािंत  

चबिड़ा हुआ और कजे में डूबा बुरे व्य नोिं  े अरुचिकर बन िुका 

था। आचथाक लालि की भाि-दौड़ में लिा छल-प्रपिंि में कुशल हुआ 

ये िााँव अपना  पुराना स्वरूप खो िुका था। शा न के िारिेि के 

दबाव में, कुछ अचतररक्त आय के लालि में अपात्रो को भी बेचह ाब 

कजाा बािंिने   े एक अच्छा-भला िााँव चवका  के बदले  कजा के 

पहाड़ तले आह भर रहा था। 
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एक एह ा  चलए मोनू  े चमलने िई थी मैं, लेचकन जब वाप  जाने 

के चलए चनकली तो अपने आप को किी पतिंि  ी मह ू  कर रही 

थी। अपने ही बोझ  े ढह रही थी में क्योिंचक प्यार की पतिंि को 

चमलता  हवा का  हारा आज खत्म हो िुका था। चिरते-चिरते कहााँ 

पहुिंिाया था प्यार के इ  खेल, हााँ खेल ही तो था जो मोनू ने मेरे  ाथ 

खेला था।  

 जब पहली बार चमले थे, तब मैं उ की दुकान पर अपने 

अिंतवास्त्र की खरीदारी करने िई थी और चज  खा  तरीके  े वह 

मुझे एक के बाद एक नई चडजाइन चदखाकर उ  े चमलने वाली 

 हूचलयत के बारे में बता रहा था, तब एक कचव  ा लि रहा था मुझे। 

अनाया  ही उ की मीठी बातोिं ने मेरे मन में उ के चलए कुछ कोमल 

भावना, जो एक नवयुवती के मन में आना स्वाभाचवक था,उ े जन्म 

दे ही चदया। मेंरी खरीदारी तो खत्म हो ही  िई थी और कम  े कम 

छह महीने तक मोनू की दुकान पर जाने का अव र प्राप्त नही िं होना 

था। लेचकन उ की दुकान के  ामने  े चनकल भी जाऊिं  तो भी चदल 

की िड़कनें तेज हो जाती थी और उ की एक जलक पाने के चलए 

चनिाहें उ की दुकान का कोना कोना ििोलती थी।  बेकरारी ही तो 

थी जो  मय के  ाथ ऐ े बढती जा रही रही थी चक पूछो ही मत।  

dgkuh 

 

 

lfork ‘kekZ ^v{ktk* 
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 अब बहाने  े  खखयोिं के  ाथ,भाचभयोिं के  ाथ कहो तो  भी 

पहिानवाली मचहलाओिं के  ाथ जा कर उ की दुकान की मुलाकातें 

बढती ही जा रही थी। और एकचदन उ ने भी मेरे प्यार को प्रचतभाव 

दे ही चदया, उ  मुसु्कराहि को कभी भी भूल नही िं पाई थी मैं। भरे-

भरे होठोिं की हिी- ी हलिल जो मूछोिं के नीिे  े झािंकती थी और 

मेरे एह ा  को जकज़ोर ने का काम कर रही थी। और आाँखें जै े 

अनकहे बोलोिं को वािा दे रही थी। मेरे पूरे अखस्त त्व को चहला के 

रख चदया था उ  वाकये ने।  

 उ की दुकान के बाहर तो जाना ही था क्योिंचक भाभी ने 

रकम िुकता कर ही दी थी। और कई चदनोिं तक उ  मुस्कान और 

आिंखोिं ,दोनोिं ने मेरे मन को 

आिंदोचलत रखा और 

एकचदन मैं ब  की राह देख 

कर ब  स्टैंड पर खड़ी थी 

और उ की बाइक न जाने 

कहााँ  े आया और  ामने 

खड़ा हो िया। मैं तो अवाक 

 ी उ े देखती रही लेचकन 

उ की आवाज  ुन मुझे 

वास्तचवकता  का एह ा  

हुआ। वह पूछ रहा था चक 

वह मुझे कही छोड़ दे 

 कता था। और चबना कुछ 

 ोिे उ के पीछे बैठ िई 

और उ ने बाइक िला दी। 

स्विा  ा एह ा  चलए उ  

पर पूरा भरो ा चलए मैं जै े 

उड़ी जा रही थी प्यार के 

 

t;Jh fcjeh 

 

vaxzsth vkSj x`gfoKku dh f”kf{kdk jg  

pqdh t;Jh fcjeh tu lkekU; ds  

Hkkocks/kksa dks vfHkO;Dr djus okyh  

l”kDr gLrk{kj gSaA 

 

laidZ % vgenkckn] xqtjkr 

bZesy % jbirmiin@gmail.com 
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चहलोरें  लेती हवा के जुलोिं में जुलती पतिंि की तरह। उ ने एक 

रेस्टोरेंि के पा  बाइक खड़ी कर पूछा था कुछ और चबना  ुने ही 

हामी में  र चहला चदया था मैंने ,अिंदर जा के एक कोने वाली िेबल 

पर बैठ उ ने पूछा था चक मैं क्या लूिंिी पर मैंने उ की प िंद को 

अपनी प िंद बताई और उ ने ऑडार भी दे चदया। और चकतनी देर 

हम वहााँ बैठे ये भी याद नही िं हैं मुझे, ब   मय को ठहर जाने की 

इल्तज़ा करती हुई उ के  ाचनध्य का आनिंद लेती रही। जो स्वप्न  ा 

 मा था उ े तो पूरा होना ही था और हो िया।  

 मैं घर पहुिंि अपनी मस्ती में अपने कमरे में जा उन्ी लम्होिं 

को चफर  े जीने की कोचशश करते करते  ो िई।  मााँ को खाना नही िं 

खाने की  ूिना मैंने आते ही दे दी थी। ब  अब तो चमलाकातोिं का 

च लच ला ऐ ा िला चक पूछो ही मत। रोज ही घोडे़ पर  वार आते 

हुए अपने राजकुमार को चमलने परी- ी  जके चनकल पड़ती थी। 

अब तो न कॉलेज की चफक्र थी और न ही पढाई की। प्यार के अचवरत 

झरने में बहती जा रही थी। कब  ाल चनकल िया पता ही नही िं िला।  

 इखिहान हो िए, चर्द्वतीय दजे में उत्तीणा होने का कोई मलाल 

नही िं था। अपने प्रथम दजे को अपनी प्रीचत के चलए कुबाान कर िुकी 

थी मैं। लेचकन घरवालोिं  े ये बदलाव को नही िं छुपा  की थी मैं। एक 

रचववार जब  भी घर में थे तो मााँ ने बात छेड़ दी चक मामीजी के भाई 

का बेिा बड़ा ही लायक था। एमबीए कर अच्छी नौकरी लि िई थी 

तो मेरे ररशे्त की बात िलानी िाचहए। और पापा, भैया-भाभी  भी ने 

भी हामी भर दी, लेचकन मेंरी राय पूछना जरूरी नही िं  मझा। उन्ोिंने 

मामीजी को फोन लिाया और बात आिे बढाने के चलए बोल चदया।  

 मैं मन ही मन कुढती हुई अपने चबस्तर पर जा लेि तो िई, 

लेचकन नी िंद को ोिं दूर थी। अपने प्यार के भचवष्य के बारे में  ोिती 

हुई छत पर नजरें  चिकाए पड़ी रही थी। अपने प्यार के एह ा ोिं को 

चक ी अजनबी  े  ािंझा करने की बात  ोि कर ही बदन में 

थरथराहि  ी आ जाती थी। अपने हम फर के रूप में जहााँ मोनू को 
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पदानचवत चकया था वहााँ कै े चक ी और को चवराचजत कर पाऊिं िी, 

यही प्रश्न बार बार खाए जा रहा था मुझे। कब  ुबह हुई उ का पता 

ही नही िं िला। लेचकन  ारी रात जािते हुए चनकलने की वजह  े  र 

ददा   े फिा जा रहा था। बाथरूम में जा फे्रश होने की  ोिी और 

िल दी बाथरूम की और तो एक िक्कर- ा आ िया लेचकन दीवार 

का  हारा ले  िंभल तो िई लेचकन एक और िीज भी  मझ में आ 

िई चक ये जो हो रहा था उ े  हना बहुत ही मुखिल होिा। बाथरूम 

में िई तो अपना िेहरा देख हैरान  ी रह िई, लाल  ूजी हुई आाँखें 

और पीला पड़ िया िेहरा। लि रहा था  ारी रात रोने में ही कािी थी 

मैंने।  

 फे्रश हो िाय-नाशे्त के चलए मााँ ने पुकारा तो िली िई, लेचकन 

न ही िाय अच्छी लिी और न ही नाशे्त का स्वाद आया। िुप िाप 

उठ 11 बजने के इिंतजार में अखबार में मुिंह िाडे़ बैठी रही। क म 

हैं अिर अखबार का एक शब्द भी पढा हो। अपने अतीत की यादें  

जकजोर रही थी और चदलोिं चदमाि में एक भावनात्मक अ ुरक्षा की 

भावना उमड़ रही थी।  मय इतना हौले िल रहा था चक 11 बजने में 

युि चबता चदए  थे। मोनू का घर तो देखा नही िं था च फा  दुकान ही देखी 

थी तो वही िं जा के चमलना था।  

 ग्यारह बजते ही बहाने  े घर  े चनकल मोनू की दुकान पर 

पहुिंिी तो उ ी मुस्कान के  ाथ मेरा स्वाित चकया। लेचकन उ  

मुस्कान के जादू का अ र नही िं हुआ था। कुछ औरतोिं को वह अपनी 

कला में चनपुण- ा अपनी चबक्री कला को आजमा रहा था तो मैं एक 

और पड़ी कु ी पर बैठ िई और उ का काम खत्म होने का बे ब्री 

 े इिंतजार करने लिी। जब वे मचहलाएिं  िई तो उठके उ के नजदीक 

िई तो उ े भी मेंरी हालत देख कर चििंता हुई और पूछ चलया चक क्या 

हुआ था मुझे। और जो  ब्र का बािंि बािंिे इतनी देर  े बैठी थी वह 

भरभरा के िूि िया और फफक-फफक के रोने लिी तो मोनू भी 

थोड़ा घबरा उठा और जब मैंने  मेरी शादी के बारे में बताया तो उ े 
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जरा भी  िक्का नही िं लिा,  ामान्य भाव  े बोला चक अिर लड़का 

अच्छा है तो मुझे ररशे्त को स्वीकार लेना िाचहए।  

  ुनकर मेरी हालत तो और खराब हो िई। कै े कह  कता 

था ये बात वह। परेशान- ी उ की और डरी हुई चहरानी  ी मैं देख 

रही थी और वह मुझे खथथतप्रज्ञता  े देख रहा था। फका   मझ आया 

मुझे मेरे प्यार और उ के व्यवहार के बीि का और मैंने उ े  ालभर 

के  ाथ और मुलाकातोिं का, इि के उन लम्होिं का भी वास्ता चदया 

तब उ के मुिंह  े जो शब्द चनकले वह जानलेवा ही थे। उ ने कहा 

चक उ ने कभी भी अपने मुिंह  े शादी का वादा चकया नही िं कहा था। 

ये तो च फा  दोस्ती का ररश्ता था, वह खुद बताने वाला था चक उ के 

चलए भी ररशे्त आ रहे थे और एक लड़की उ े प िंद भी आ िई थी। 

वै े उ ने 7-8 लड़चकयोिं  े मुलाकात भी की थी।  

 ये  ब मेरे चलए  िौकाने वाली बातें थी। मुझे उ के इरादोिं 

के  ही मायने  मझ आ िए थे। च फा  खेल रहा था मेरे जज्बातोिं  े 

और मेरे शरीर  े भी। िूिी हुई  ी मैं उठी अपनी िलती की  जा 

भुित ने के चलए अपने आप को तैयार कर उ की दुकान  े नीिे 

उतर िई। ठिा- ा मह ू  कर रही थी मैं अपने आपको। घर पहुिंिने 

पर मैंने भी चनणाय ले चलया था चक जै ी भी हो अब मोनू के चबना 

चजिंदिी चबतानी ही होिी। शायद इ ी में बेहतरी थी, अिर आिे जाके 

बेवफाई करता तो चजिंदिी नका  बन कर रह जानी थी। शायद ईश्वर 

कृपा और बड़ोिं के आशीवााद  े वह बहुत बड़ी बबाादी  े बि िई 

थी। प्यार का जो जूठा चफतूर उ के  र पर था वह उत्तर िया था। 

घर आके वह नहाने िली िई और अपने तन को मल-मल के, रिड़-

रिड़ कर उ ने उ  फरेबी प्यार की छुअन को िो डाला।  

 जब एक घिंिे के बाद मैं बाथरूम  े चनकली तो मााँ ने पूछ ही 

चलया चक बहुत देर लिी बाथरूम में। मैंने बहुत ही माचमाक जवाब 

चदया था, चक बहुत चदनोिं के मैल को िोने में देर तो लिती ही हैं ना!  मााँ 
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कुछ  मझी नही िं थी लेचकन  र चहला कर र ोई में िली िई। अब 

मैं अपने आप को मुक्त मह ू  कर रही थी।  

 जब मुझे  प्रस्ताचवत लड़के को चमलने जाना था तो एकदम 

हिे मूड में िई थी। और प्रस्ताचवत लड़का नमन मुझे प िंद भी 

आया। वह एक अचे्छ व्यखक्तत्व का िनी और  िंस्कारी भी था। 

अनाया  मोनू की हर बात में की िई जोहुकमी  े तुलना कर बैठी 

और नमन  े चमलने की खुशी हुई। घर आकर मैंने अपना 

 कारात्मक जवाब अपनी मााँ को चदया और बात आिे बढी। कुछ 

महीनोिं में मैं शादी कर अपने मनभावन के घर िली िई। किी 

पतिंि  चजमे्मवार हाथोिं में आकर  ुरचक्षत हो िई थी।  

 

 

 

 

 

fganh lkfgR; dk fud”k 
डॉ. बृजेन्द्र अविहोत्री  

आईएसबीएन : 978-93-90548-81-1 संस्करण : 2020, मूल्य : 299/- 
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पररवार वालोिं की  म्मचत  े चवनीत और  ोनल की  िाई हुई। 

फु ात का  मय चमलने पर दोनोिं के बीि घिंिोिं तक मोबाइल पर 

बातिीत करने का च लच ला शुरू हो िया। कभी-कभी व्हाि् प्प 

पर मे ेज का आदान-प्रदान भी होने लिा। अत्यचिक  िंपका  के 

पररणाम स्वरूप दोनोिं के बीि वैिाररक मतभेद होने लिा। अिंततः  

मतभेद मनभेद में पररणत हो िया। दोनोिं ने अपने पररवार वालोिं को 

 िाई तोड़ देने का फै़ ला  ुना चदया। उनके माता-चपता पर जै े 

पहाड़ िूि पड़ा। 

 चवनीत और  ोनल के माता-चपता को चििंता इ  बात की थी 

चक यचद  िाई िूि िई तो  माज में दोनोिं पररवारोिं की इज्जत की 

िखज्जयािं उड़ जाएिी। इ चलए चबिड़ी बात को बनाने की चजमे्मदारी 

उन्ोिंने 'ॐ' आश्रम की  न्याच नी व ुिंिरा जी को  ौप दी। 

  न्याच नी व ुिंिरा जी ने दोनोिं को आश्रम पर बुलाकर पूछा- 

"आप दोनोिं क्योिं अलि होना िाहते हैं?" 

 दोनोिं ने एक  ाथ कहा- "दोनोिं के चविारोिं में एक मत नही िं 

है। जब चविारोिं में  ामिंजस्य ही न हो तो जीवन-नैया कै े पार 

उतरेिी?" 

 व ुिंिरा देवी- "क्या इ  दुचनया में कोई ऐ े पचत-पत्नी होिंिे 

चजनके चविार एक- मान होिं और चजनके बीि कभी मनमुिाव ही न 

हुआ हो? हर पचत-पत्नी में चक ी न चक ी बात में तो चवचभन्नता होिी 

ही। दोनोिं में कुछ बातें ऐ ी भी होिी जो दोनोिं को प िंद न आती हो। 

Yk?kqdFkk 
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दोनोिं में अ मानता होते हुए भी  ायुज्य थथाचपत करने का नाम ही है 

चज़िंदिी।" 

 चवनीत और  ोनल ने एक  ाथ कहा- "व ुिंिरा जी अब 

कुछ-कुछ  मझ में आने लिा है।" 

 व ुिंिरा देवी- "जब 

िाड़ी पिरी बदलती है तब 

कीिुड- कीिुड की आवाज़ 

आती ही है। आप दोनोिं की 

िाड़ी भी अब पिरी बदल 

रही है तो आवाज़ तो आएिी 

ही। चवनीत, तुम अपने 

आपको  ोनल के अनु ार 

थोड़ा बदलने का प्रयत्न करो और  ोनल, तुम भी चवनीत के चविारोिं 

के  ाथ एडजस्ट होने का प्रयत्न करो। चबना  मझौते जीवन-नैया पार 

नही िं उतरेिी।  ािं ाररक जीवन में पदापाण करने वाले हरेक पचत-

पत्नी को  मझौता करना ही पड़ता है।" 

 व ुिंिरा देवी की बात अब चवनीत और  ोनल की  मझ में 

आने लिी। दोनोिं एक-दू रे के  ामने देखकर आत्म-चििंतन करने 

लिे। व ुिंिरा देवी ने पूछा- "अरे! तुम दोनोिं चक   ोि में पड़ िएिं ?" 

 चवनीत और  ोनल के िेहरे पर प्र न्नता झलक उठी और 

एक स्वर में कहा- "ब , अब हमें आशीवााद दीचजए चक हमारी यात्रा 

 फ़ल हो। हम दोनोिं यात्रा का िीकि बुक करवाने के चलए जा रहे 

हैं।" 

 व ुिंिरा देवी- "कौन- ी यात्रा में जा रहे हो तुम दोनोिं?" 

 चवनीत और  ोनल ने हाँ ते हुए कहा- " िं ार यात्रा।" 

 व ुिंिरा देवी- " फ़र चक में करोिे?" 

 दोनोिं ने खखलखखलाते िेहरे के  ाथ जवाब चदया- " मझौता 

एक्सपे्र  में।" 

 

समीर उपाध्याय 'लवलत' 
मनहर पाका , 96/ए, िोचिला: 363520, 

 ुरेंद्रनिर, िुजरात 

मो. 92657 17398 

s.l.upadhyay1975@gmail.com 
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QkeZ & 4 

 

Lekpkj&i= iath;u dsUnzh; dkuwu 1956 ds vkBosa fu;e ds 

vUrxZr ^e/kqjk{kj* =Sekfld if=dk ls lacaf/kr LokfeRo vkSj 

vU; ckrksa dk vko”;d fooj.k& 

 

1- izdk”ku dk LFkku  %  ftyk dkjkxkj ds ihNs]  

9 c] euksgj uxj]  

Qrsgiqj ¼m-iz-½ 212601 

2- izdk”ku dh vkofrZrk  %  =Sekfld  

3- izdk”kd@eqnzd dk uke %  c`tsanz vfXugks=h 

4- jk’Vªh;rk   %   Hkkjrh; 

5- lEiknd dk uke  %  c`tsanz vfXugks=h  

6- jk’Vªh;rk   %  Hkkjrh;  

7- iwjk irk   %  ftyk dkjkxkj ds ihNs]  

9 c] euksgj uxj]  

Qrsgiqj ¼m-iz-½ 212601 

8- dqy iwath dk 1 izfr”kr  

  ls vf/kd “ks;j okys  

  Hkkxhnkjksa dk uke o irk % LoRokf/kdkjh c`tsanz vfXugks=h 

  

^^eSa c`tsUnz vfXugks=h ?kksf’kr djrk gw¡ fd esjh tkudkjh ,oa 

fo”okl ds vuqlkj mi;qZDr lHkh fooj.k lR; gSaA** 

           &c`tsanz vfXugks=h 
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"मुझे ये  ब कुछ ठीक नही िं लि रहा है ? " जगू्ग बाबू ने चनचवाकार 

भाव  े चनचलाप्त होकर जै े अपने आप  े कहा। लेचकन, पता नही िं 

कै े ये बात प्रमोद बाबू  के कानोिं में िली िई थी l वो बैठक  े बाहर 

जा रहे थे। शायद चकिेन  े पे्लि लेनेl और तभी जगू्ग बाबू की बात 

प्रमोद बाबू के कानोिं में पड़ी थी l  

 आज प्रमोद के बडे़ बेिे प्रयाि की शादी की बात िल रही 

थी l और लड़की वाले आज प्रयाि के फैचमली  े चमलने  आये  थे l 

ऋिा  नोएड़ा में चक ी बड़ी मल्टीनेशनल किं पनी में काम करती हैl 

वै े प्रमोद बाबू का बेिा  प्रयाि भी  ाफ्टवेयर  इिंजीचनयर है,  मुिंबई 

मेंl िौबी  लाख का  ालाना पैकेज चमलता  है l शादी के बाद प्रयाि, 

ऋिा को लेकर  मुिंबई में  रहेिा l  एक बड़ा फै्लि खरीदा है,  उ ने 

मुिंबई मेंl  ाढे िार करोड़ काl  

 "नही िं, कुछ नही िं l ऐ े ही l" जगू्ग बाबू िालने की िरज  े 

बोले l  

 लेचकन, प्रमोद ने अपने चपता के मन को ििोला- "ठीक 

है, आप मुझे अपना नही िं  मझते तो मत बताईयेl"  

 "अरे, नही िं- नही िं ऐ ी कोई बात नही िं है l तुम बैठो मेरे पा l"  

 और जगू्ग बाबू ने प्रमोद का हाथ खी िंिकर वही िं  ोफे पर 

अपने पा   चबठा चलया और बोले- "तुम जानते हो  मुझे,  ब े खराब 

बात क्या लिी की लड़की वालोिं ने प्रयाि को  ैलरी  ीि चदखाने को 

कहाl क्या उनको हमारी बात पर चवश्वा  नही िं था ?  और प्रयाि को 

देखो उ ने भी अपनी  ैलरी  ीि तपाक  े चदखा चदया l पुराने  मय 

में लोि लड़के का खानदान,  िुण-दोष, िाल-िररत्र देखते  थेl अभी 

Yk?kqdFkk 
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के  मय में लोि  ैलरी  ीि देखने लिे हैं l आदमी में लाख ऐब होिं l 

 ब तनख्वाह छुपा लेती है l आखखर, ये कै ा  मय आ िया है ? जब 

हम  ौदा करने लिे हैं, ररशे्त नही िं l"  

  "अरे पापा, आप भी चकन पुराने ख्यालातोिं में िुम रहने 

वाले  इिं ानोिं में  े  हैं l अभी 

जमाना बदल िया है l लोि 

शान  े चदखावा करते हैं l 

ऋिा के मााँ- बाप ने भी तो 

ऋिा की  ैलरी  ीि चदखाई 

थी l ऋिा का  ालाना पैकेज 

बारह लाख का है l जब 

लड़की वाले होकर  ैलरी  ीि चदखा  कते हैं l तो हम लड़के वाले 

होकर  ैलरी  ीि क्योिं ना चदखायें ?  आखखर हम उन े कम हैं क्या 

चक ी बात में l” प्रमोद बाबू ने िवा के  ाथ  ीना तानकर कहा था। 

“और, आजकल हर जिह ऐ ा ही हो रहा है l  ब लोि ऐ ा ही कर 

रहें हैं।" इतना कहकर वो उठने को हुए l   

 जगू्ग बाबू ने प्रमोद को िोका- "अभी मेरी बात खत्म नही िं हुई 

है, बैठो l"  

 प्रमोद बाबू वही िं  ोफे पर चफर बैठ िये l  

 जगू्ग बाबू ने प्रमोद का हाथ अपने हाथोिं में लेते हुए कहा- 

"बेिे, प्रमोद इ ी लालि और चदखावे ने हमें कही िं का नही िं छोड़ा है l 

अभी प्रयाि की शादी नही िं हुई है l और वो हम े  अलि एक फै्लि 

खरीदकर रहने के चलये तैयारी कर रहा है l आखखर, इ ी लालि और 

चदखावे  ने आदमी को स्वाथी और कमजोर बना चदया है l एकल 

पररवार की  ोि बढा दी है l पता नही िं इतना पै ा लोि कमाकर क्या 

करें िे ? चज को देखो वही पै े की पीछे भाि रहा है l एक चमनि 

रुककर  ााँ  लेने की फुर त भी नही िं है आज के आदमी के पा । 

चदनरात पै ा कमाते हैं l बच्ोिं को पढाते हैं l बचे् देश-चवदेश में 

 

महेर् कुमार केर्री 
मेघदूत माकेि फु रो, 

बोकारो, झारखिंड 829144 
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जाकर  ेिल हो जाते हैं l चफर, वही िं के होकर रह जाते हैं l ना कभी 

आना ना कभी जाना l कभी िलती  े दो चदनोिं के चलये आ भी िये l 

तो मााँ- बाप  े चमलने आने  े पहले ही जाने का चिकि भी करवा 

लते हैं l दो चदन  के चलये आते हैं तो अपनी व्यस्तता चदन भर चिनवाते 

रहते हैं l आज अलाने  े मीचििंि कैं  ल करनी पड़ी  हैl आज फलाने 

बचे् का सू्कल चम  हो ियाl कभी दो चमनि फोन पर ढाँि  े बात हो 

िई,  तो हो िई l नही िं तो वो भी नही िं l इतनी आपा-िापी  वाली चजिंदिी 

हमें तो कभी रा  नही िं आई बेिा।  ही मायने में हमारा पुराना ग्रामीण 

ढााँिा वाला पाररवाररक जीवण ही अच्छा था l शादी में जाते थे, तो 

महीनोिं रहकर आते थेl िााँव में हाँ ी-कहकहे  महीनोिं िूाँजते रहते 

थेl  िंबिंिो में एक तरह की चमठा  थी, अपनापन थाl वो  बकुछ  अब 

नही िं बिा है।  िंयुक्त पररवार था l तब लोि   ाथ चमल-जुलकर रहते 

थें l खाते थे, पीते थेl आज की तरह एक- दू रे को पछाड़कर आिे 

बढने की होड़ तब हममें नही िं थी l आज कल शादी नही िं हो रही है, 

बेिा l   ौदा हो रहा है  ौदा l एक बात और मैं कहना िाहूाँिा 

तुम े। मेरा क्या है बेिा मैं तो कुछ चदनोिं का मेहमान हूाँ l तुम अपना 

देख लो, अपनी पत्नी का देख लोl बूढापा तुम्हें अकेले ही कािना हैl 

अच्छा,  अब िलता हूाँ l  िार बज िये हैं l थोड़ा घूमकर आता 

हूाँl" जगू्ग बाबू   ोफे की िेक लेकर खडे़ हुएl और छड़ी खिखिाते 

हुए बाहर हवाखोरी के चलये चनकल पडे़ l  
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वृिंदा के चदमाग़ की न ें फि रही थी चजनको वो अपने कह रही थी उन्ोिंने 

आज जता चदया की ये ज़माना बदल िया है, वो पुरानी हो ियी है। आज 

की नयी पीढी खुद को मानच क तौर पर कुछ ज़्यादा ही  मझदार 

 मझ रही है उनको लिता है मााँ बाप पुराने ज़माने के है। 

एक उम्र के बाद इनको कुछ काम शोभा नही िं देते उनको अपने 

शौक़ मार देने िाचहए, ये नही िं करना िाचहए, वो नही िं करना िाचहए, मााँ 

का अकेलापन नही िं चदखता, अकेलापन दूर करने के तरीके खिक रहे 

है। चजन्ोिंने मुझ े  बकुछ  ीखा, आज वो मुझे  च खाने चनकले हैं। 

वृिंदा के घर में कदम रखते ही दो बेिे और दो बहुओिं के िेहरे 

पर अजीब  े भाव आ िए, जै े वृिंदा कोई िलत काम करके लौिी 

हो।  वृिंदा ने चक ीको नोचि  नही िं चकया तो उनकी अकुलाहि और बढने 

लिी, वृिंदा ने िीवी ऑन चकया और नये िाने  ुनने लिी, तो बडे़ बेिे के 

चदमाि का पारा िढ िया। िीवी बिंद करके वृिंदा के  ामने बैठ िया, 

‘मॉम ये  ब क्या है? आप आज-कल कुछ ज़्यादा ही चबज़ी रहने लिी 

हो, घिंिो मोबाइल में व्यस्त..! इतने  ारे फे्रन्ड , कभी कोई घर पर आ 

जाते है, कभी आप िली जाती हो और ये कपडे़, कुती लेिइन तो कभी 

जीन्स-िॉप, ये क्या नये-नये शौक़ पाल रखे है ? उम्र का तो खयाल 

कीचजए।... और ये चलखना-चवखना आपके ब  की बात नही िं... फालतू 

में िाइम पा  मत कीचजए! आपकी बहुएिं  भी चशकायत कर रही हैं चक 

 ा ु मााँ  चठया िई है। भजन कीतान की उम्र में अब हम े बराबरी कर 

रही है। आज भी आप  ुबह  े िायब थी, ना कुछ बताकर िई ना फोन 

उठा रही थी, आचख़र ये  ब कू्याँ कर रही हो।... घर पर बैठकर दो िाइम 

खाना खाओ और आराम  े भजन कीतान करो।“  

Yk?kqdFkk 
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 बहुएिं  इतरा रही थी की देखो कै े डािंि पड़ी इ  उम्र में! िली 

थी खुद का गु्रमी िंि करने। 

 वृिंदा ने िुसे् को किं िर ोल चकया और इनचविेशन काडा आिे िर 

चदया और बोली, “आज मैं 

यहााँ िई थी, ये काडा मैंने 

 बको चदखाकर िार चदन 

पहले बोला था चक मेरी 

 ोशल एखिचविी के 

 म्मान में हमारे राज्य के 

 ीएम के हाथोिं मेरा  म्मान 

होने वाला है, हम  बको 

चवद फैचमली जाना है। पर 

आप  बको मैं एक पुराने 

फनीिर- ी बेकार िीज़ ही 

लिती हूाँ तो चक ीने  नोचि  

तक नही िं चकया। आप 

 बके चलये ये मामूली बात थी, पर मेरे चलए बहुत बड़ी उपलखि... आज 

भी तुम  बके िेहरे की खुशी  े ज़्यादा मेरे चलए ओर कुछ नही िं, पर 

आज आप में  े कोई मेरी खुशी का चहस्ा बनना नही िं िाहते... तो आज 

चक को बताकर जाती, और कू्याँ बताती ?” और बहुओिं की तरफ देखे 

चबना ही वृिंदा ने बोल चदया, “मुझे लिता है कुछ लोि तो 50  ाल के होते 

ही  िंन्या  ही ले लेंिे।... क्या कुछ उम्र के बाद इिं ान इिं ान नही िं रहता, 

चदल चदल नही िं रहता, मन मन नही िं रहता, शौक़ और इच्छाएिं  मर जाते 

है? एक चदन तुम  बको इ  उम्र का  ामना करना है तो क्या तुम दो 

वक्त खाना खाकर च फ़ा  भजन करोिे ? देखो बेिा पहले तो मुझे ये 

बताओ चक इ  उम्र में मुझे क्या करना िाचहए क्या नही िं.... ये बताने वाले 

तुम होते कौन हो, और कौन  े ग्रिंथ ने उम्र की  ीमा तय की है चक उम्र 

के एक पड़ाव पर कुछ काम नही िं करने िाचहए? रही बात मेरे मोबाइल 

में व्यस्त रहने की, तो ये बात तुम्हें  ोिनी िाचहए चक कू्याँ आप  बके 

रहते मुझे आभा ी लोिोिं का  हारा लेकर चज़िंदिी के लम्हें कािने पड़ 

 

 

भािना ठाकर 'भािु' बेंिलोर 
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रही है! अरे तुम े तो वो  ब दोस्त अचे्छ हैं जो चदन में द  बार हाल 

पूछते हैं! दो चदन ना चदखूाँ तो चफक्र करते है मेरी की दीदी कहााँ हो ? 

कै ी हो, ठीक तो हो। मेरी चलखी हुई रिना जै ी भी हो तारीफ़ करते 

है। मेरे अकेलेपन के  ाथी हैं  ब।... दोस्त बनाने की कोई उम्र नही िं 

होती, कुछ  ीखने की कोई उम्र नही िं होती, चज़िंदिी जीने की कोई उम्र 

नही िं होती। तुम्हारे पापा के जाने के बाद मैंने कुछ चदन कै े कािे मेरा 

मन जानता है, चक ी ने कभी पा  बैठकर नही िं पूछा चक मॉम आप कै ी 

हो, कभी मेरे  ाथ बैठकर खाना नही िं खाया, हमेशा उपेचक्षत रही। 

मोबाइल जै ी छोिी- ी मशीन  े जो अपनापन चमला वो अिर आप 

 ब े चमलता तो आज तुमे्ह ये  ब पूछने की नौबत ना आती।... चज़िंदिी 

की आचख़री  ााँ  तक इिं ान इिं ान ही रहता है, और एक मा ूम बच्ा 

हर इिं ान के भीतर ताउम्र जीता है, हर चक ीको अपनी चज़िंदिी अपने 

तरीके  े जीनेका पूरा हक है। तुम इतने भी बडे़ नही िं हो िये चक अपनी 

मााँ को च खाओ की उ े कै े जीना िाचहये!” वृिंदा ने  बकी ओर 

देखकर बोल चदया, “अिर मेरा अपनी मज़ी के मुताचबक जीना चक ी 

को प िंद नही िं तो कल  े अपना इिंतज़ाम कही िं और कर लो! ये घर मेरे 

पचत का है, ये चज़िंदिी मेरी खुद की है, पचत की पैन्शन में िुजारा हो 

जाएिा। जब हाथ-पैर नही िं िलेंिे तो वृद्धाश्रम िली जाऊिं िी, पर अब इ  

उम्र में अपने ही बच्ोिं की मोहताज होकर नही िं जीना।... मााँ-बाप अिर 

नयी जनरेशन  े कदम चमलाकर ना िले तो िाँवार और पुराने ख़यालात 

के कहलाएाँ िे और अपनी मजी  े जवााँ कदमोिं  े ताल चमलाते हैं तो 

शोभा नही िं देता। इ  े अच्छा है बेिा तुम लोि अपनी चज़िंदिी अपने 

तरीके  े चजयो, मुझे अपने तरीके  े जीने दो।... अपनोिं के बीि भी 

अकेली ही हूाँ! अकेलेपन की आदी हो िुकी हूाँ, रह लूाँिी।“ 

 बाज़ी उल्टी पड़ रही देख बहुएिं  काम पर लि िईिं, और बेिे 

अपनी िलती पर नतमस्तक। आज वृिंदा ने एक खखड़की खोल दी थी, 

जहााँ  े िूप का एक िुकड़ा उ की चजिंदिी को रोशन करता झााँक रहा 

था। 

 

 



44 
 

              vxLr 2022                   ISSN : 2319-2178 (P) 2582-6603 (O) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

jktuhfrd laapkj ds fy, ehfM;k dk iz;ksx yacs le; ls gksrk 

jgk gSA dbZ fl)kardkjksa us bafxr fd;k gS fd ehfM;k yksxksa dks 

izHkkfor djus dh {kerk j[krh gSA jktuhfrd ikfVZ;ka ehfM;k dh 

blh {kerk dk nksgu viuh jktuhfrd fopkj/kkjk ds izpkj&izlkj 

ds fy, djrh gSaA lks”ky ehfM;k ds mnxe ds ckn rks jktuhfrd 

lapkj esa ehfM;k dh mi;ksfxrk vkSj c<+ xbZ gSA izLrqr “kks/k dk 

mn~ns”; ;g tkuuk gS fd Hkkjr dh jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;ka 

Qslcqd vkSj fV~oVj ds ek/;e ls viuh fopkj/kkjk dk izn”kZu 

djrh gSa ;k ughaA blds lkFk gh jktuhfrd ikfVZ;ksa ds fopkj 

Qslcqd vkSj fV~oVj ij fdrus yksdfiz; gSaA “kks/k ds fy, jktuhfrd 

ikfVZ;ksa ds vkf/kdkfjd V~ohV vkSj Qslcqd iksLV dh varoZLrq dk 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA ifj.kke ls Li’V gS fd jk’Vªh; jktuhfrd 

ikfVZ;ksa viuh fopkj/kkjk ds leFkZu esa iksLV vkSj V~ohV djrh gSA 

Hkkjrh; turk ikVhZ ds V~ohV vkSj Qslcqd iksLV lcls T;knk 

ykdfiz; ik, x, gSaA dkaxzsl vkSj r`.kewy dkaxzsl ds iksLV vkSj 

V~ohV Hkh ilan fd, tkrs gSaA gkykafd ns”k dh lcls iqjkus 

“kks/k ys[k 

 

 

iwue 
“kks/kkFkhZ] laapkj izca/ku vkSj rduhdh foHkkx 

xq# taHks”oj foKku vkSj izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] fglkj 

izks- foØe dkSf”kd 
izksQslj] laapkj izca/ku vkSj rduhdh foHkkx 

xq# taHks”oj foKku vkSj izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] fglkj 
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jktuhfrd nyksa esa “kqekj dE;qfuLV ikVhZ vkWQ bafM;k ds iksLV vkSj 

V~ohV vis{kkd`r lcls de yksdfiz; gSaA  

 

cht “kCn % lks”ky ehfM;k] jktuhfrd lapkj] fMftVy ehfM;k] 

nf{k.kiaFk vkSj okeiaFk 

   
 

1-ifjp;  

lks'ky ehfM;k gekjs thou ds gj ,d igyw dks çHkkfor dj jgk 

gSA osc ds fodkl ds lkFk fodflr gqvk ;g ekè;e ijaijkxr 

tuekè;eksa ls dÃ ekeyksa esa fHkUu gSA ;g Vhoh] lekpkji= vkSj 

jsfM;ks tSls ijaijkxr ekè;eksa dh rqyuk esa vius fopkjksa dks lk>k 

djus esa T;knk lgt gSA ;g vius miHkksäkvksa dks fo"k;&oLrq 

cukus vkSj mls lk>k djus dh vktknh nsrk gSA blds tfj;s fdlh 

Hkh ?kVuk ;k [kcj ij yksx viuh jk; çLrqr dj ldrs gSaA blus 

v‚fM;al dks lfØ; lans'k fuekZrk ds rkSj ij LFkkfir dj fn;kA 

osc 3-0 ds vkus ds ckn ls rks ;g vkSj Hkh T;knk ijLij laoknkRed 

gks x;k gSA vkt dk lks'ky ehfM;k igys dh rqyuk esa T;knk 

LFkkuh; gS D;ksafd vkt ge flesafVd osc dh nqfu;k esa th jgs gSaA 

lky 2000 ds igys dk bUVjusV flQZ vaxzsth gh le>rk Fkk ijUrq 

vkt dk xwxy gesa Çgnh]  ckaXyk] Hkkstiqjh vkSj vU; LFkkuh; Hkk"kkvksa 

esa Hkh fo"k; oLrq çnku dj jgk gSA 

lks'ky ehfM;k ,d baVjusV vkèkkfjr tuekè;e gSA çflèn 

ehfM;k oSKkfud eSds fiV vkSj dqvku – g‚l us lks'ky ehfM;k 

dks dqN bl rjg ls ifjHkkf"kr fd;k gSA ^^lks'ky ehfM;k 

osc&vkèkkfjr lsok,a gSa tks O;fä;ksa] leqnk;ksa vkSj laxBuksa dks 

lg;ksx djus] dusDV djus] ckrphr djus vkSj leqnk; dks cukus] 

lg&fuekZ.k] la'kksfèkr djus] lk>k djus vkSj vklkuh ls lqyHk gksus 

okyh mi;ksxdrkZ&tfur lkexzh ds lkFk layXu djus dh vuqefr 

nsrh gSaÞ ¼g‚iÇdl] 2019½**A bl ifjHkk"kk ds vkèkkj ij ge dg 

ldrs gSa fd lks'ky ehfM;k dh enn miHkksäk vkèkkfjr fo"k; oLrq 

cukÃ tk ldrh gS] ;kuh dh ftldk tSlk Lokn] oSlk mls ijkslks] 

mls ;g vktknh nks fd og crk lds fd mls og fdruk ilan 

vk;k lkFk gh vius ilan dks og yksxksa ls lk>k Hkh djsA lks'ky 
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ehfM;k dh blh [kkfl;r esa bls oLrq] lsok ,oa fopkj dk 

çpkj&çlkj dk ,d mi;qä ekè;e cuk fn;kA vkt ;g ekdsZÇVx 

lapkj vkSj jktuhfrd lapkj dk ,d çeq[k midj.k gSA baVjusV 

ekè;eksa ds tfj, ge vius fopkj lk>k djs vkSj yksxksa ls lapkj 

dj ldsa mUgsa ge lks'ky usVoÉdx lkbV~l ds uke ls tkurs gSaA 

oSls ,d baVjusV miHkksäk ds ikl ç;ksx djus gsrq dÃ lks'ky 

lkbV~l miyCèk gSa] ijUrq buesa lokZfèkd yksdfç; Qslcqd vkSj 

fV~oêj gh gSaA Qslcqd ,d lks'ky usVoÉdx lkbV gS tcfd fV~oVj 

,d ekbØksCy‚ÇXxx lkbV gSA gekjs ns'k Hkkjr esa 290 yk[k ls 

T;knk Qslcqd miHkksäk gSA ;g nqfu;k ds fdlh Hkh fdlh Hkh ns'k 

esa Qslcqd ç;ksx djus okyh tula[;k dk lokZfèkd gSA ,d losZ 

ds vuqlkj Hkkjr esa fV~oVj ç;ksx djus okyksa dh la[;k 24-45 yk[k 

gSA Hkkjr esa LekVZQksu miHkksäk dh o`f) ds lkFk lks'ky ehfM;k 

miHkksäkvksa dh la[;k rst+h ls c<+h gSA bafM;u lsyqyj vkSj eksckby 

,lksfl,'ku rFkk dsih,eth ds losZ{k.k esa vkadM+ksa ds vuqlkj lky 

2022 rd xzkeh.k LekVZQksu miHkksäkvksa dh la[;k 35 çfr'kr rd 

c<+sxhA ;g n'kkZrk gS fd Hkkjr esa lks'ky ehfM;k dh igqap 

fnu&çfrfnu c<+ jgh gS- 

bl çHkkoh tuekè;e dh rkdr dks ns'k ds fofHkUu 

jktuhfrd nyksa us c[kwch le>k gS vkSj vius çpkj&çlkj ds fy, 

os bldk çeq[krk ls mi;ksx dj jgs gSaA vkt ns'k dh reke ikÆV;ksa 

ds vius lks'ky ehfM;k IysVQ‚ElZ ekStwn gSaA ;g jktuhfrd lapkj 

dk ,d vfHkUu vax cu pqdk gSA pqukoh çpkj ds nkSjku jktuhfrd 

ny] miHkksäk vkèkkfjr daVsaV ,oa yksxksa ds chp Q+Sy lds ,sls lans'k 

¼Vki Mkmu eSlst½] Qslcqd] fV~oVj ;k vU; ekè;eksa ls lk>k djrs 

gSaA ,d rjQ miHkksäk vkèkkfjr fo"k; oLrq dk mís'; yksxksa ds 

chp desaV okj NsM+us dk gksrk gS rks V‚i Mkmu lans'k blfy, 

cuk;s tkrs gSa rkfd mls i<us okyk mldks fcuk fdlh cnyko ds 

lk>k dj ldsA lks'ky ehfM;k us vke turk dks eq¶r esa dke 

djus fMftVy iksfyfVdy etnwj cuk fn;k gSA jktuhfrd ny 

gesa dksÃ iSls ugÈ nsrs vkSj ge eq¶r esa gh muds çpkj ra= dk 

fgLlk cu tkrs gSaA 
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bl 'kksèki= esa fofHkUu foèkkulHkk pqukoksa ds nkSjku Hkkjr ds 

jktuhfrd nyksa }kjk jktuhfrd lapkj ds fy, Qslcqd vkSj lks'ky 

ehfM;k ds ç;ksx dk vè;;u fd;k tkuk gSA jktuhfrd lapkj dk 

vk'k; jktuhfrd fopkjèkkjk] pqukoh okns vkSj vU; jktuhfrd 

xfrfofèk;ksa dks turk ds chp fofHkUu ekè;eksa ds tfj, igqapkus ls 

gSA  
 

2-0 lkfgR; iqujkoyksdu  

lkfgR; iqujkoyksdu ds nkSjku “kks?kkFkhZ us iwoZ esa fd, x, vè;;uksa 

ls pquko çpkj esa  lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk dk irk yxk;k gsA 

dqN “kks/k v/;;u dh leh{kk uhps vafdr dh tk jgh gSA  

vesfjdk] Hkkjr lfgr vU; yksdrkfU=d ns'kksa esa lks'ky 

ehfM;k pquko çpkj dk ,d vfHkUu vax cu pqdk gSA vle 

foèkkulHkk pquko 2016 esa] Hkktik ds thr esa lks'ky ehfM;k dh 

çeq[k Hkwfedk jghA vfèkd xzkeh.k vkcknh gksus ds ckotwn Hkh lks'ky 

ehfM;k] pquko çpkj dk ,d çHkkoh midj.k lkfcr gqvk] ¼”kekZ 

vkSj egkik=k] 2020½A  

esfDldks esa 2017 esa pqukoh çpkj ds nkSjku Qslcqd ij 

fotsrk ikVÊ dh Nfo yksxksa ds ut+j esa cgqr cqjh FkhA cqjh Nfo ds 

ckotwn Hkh ikVÊ thrus esa lQy jghA gkjus okyh ikVÊ us Qslcqd 

ij HkkoukRed :i ls T;knk ekuoh; iksLV fd, FksA ;g n'kkZrk gS 

fd Qslcqd ij udkjkRed çpkj Hkh pqukoh lQyrk fnykus esa 

ennxkj gS] ¼vyektku vkSj oSyhdqtZ] 2018½A  

lky 2014 ds Hkkjrh; vke pquko esa fV~oVj dh Hkwfedk dk 

vè;;u djrs gq, 'kksèkkÆFk;ksa us ;g ik;k fd fV~oVj ij T;knk 

lfØ;rk yksxksa dh tksM+s j[kus vkSj pquko thrus esa jktuhfrd ny 

ds fy, ennxkj gS] ¼vgen] tSndk vkSj pks] 2016½A 

3-0 “kks/k i)fr 

“kks/k ds bl Hkkx esa “kks/k dh vko”;drk] “kks/k ds mn~ns”; vkSj 

“kks/k fof/k dk o.kZu fd;k x;k gSA  

3-1 “kks/k dh vko”;drk % izLrqr “kks/k ;g irk yxkus ds fy, ,d 

dM+h dk dke djgsxk fd jkT;ksa ds çeq[k jktuhfrd ny Qslcqd 
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vkSj lks'ky ehfM;k ij fdl rjg ls pqukoh çpkj dj jgs gSa\ 

muds Qslcqd iksLV vkSj V~ohV lks'ky ehfM;k miHkksäkvksa ds chp 

fdrus yksdfç; gSa\ jktuhfrd ny viuh fopkj/kkjk dk lks”ky 

ehfM;k ij fdl izdkj izpkj djrs gSa\  

3-2 “kks/k ds mn~ns”; % “kks/k ds mn~ns”; fuEu gSaA   

1- ;g tkuuk fd Hkkjr dh dkSu lh jk’Vªh; jktuhfrd ikVhZ 

ds vkf/kdkfjd V~ohV vkSj Qslcqd vf/kd yksdfiz; gSaA  

2- ;g irk yxkuk fd Hkkjr dh jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;k a 

vius vkf/kdkfjd fV~oVj gSaMy vkSj Qslcqd ist ls viuh 

jktuhfrd fopkj/kkjk dks fdl izdkj izpkfjr&izlkfjr 

djrh gSaA     

3-3 “kks/k fof/k % izLrqr “kks/k fooj.kkRed izd`fr dk gS vkSj vkadM+ksa 

ds ladyu ds fy, la[;kRed mikxe ¼vizksp½ dks viuk;k x;k 

gSaA varoZLrq fo”ys’k.k ;kuh daVsaV ,ukfyfll “kks/k fof/k ls Hkkjr 

dh izeq[k jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;ksa ds vkf/kdkfjd Qslcqd vkSj 

fV~oVj gSaMy ls fd, x, iksLV vkSj V~ohV dk fo”ys’k.k fd;k x;k 

gSA daVsaV ,ukfyfll ds fy, dksMcqd dks “kks/k rduhd ds :i essa 

viuk;k x;k gSA mn~ns”;ijd fun”kZu ¼lSaifyax½ rduhd dk iz;ksx 

Qslcqd iksLV vkSj V~ohV dk p;u djus ds fy, fd;k x;k gSA 

dsoy mUgha Qslcqd iksLV vkSj V~ohV dks crkSj lSaiy pquk x;k gS 

ftUgsa Hkkjr dh izeq[k jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;ksa ds vkf/kdkfjd 

fV~oVj gSaMy ls V~ohV vkSj Qslcqd ist ij iksLV fd;k x;k gSA 

bl nkSjku 600 ls vf/kd Qslcqd iksLV vkSj djhc brus gh V~ohV 

dks crkSj lSaiy ,d= fd;k x;k gSA vkadM+ksa dk fo”ys’k.k lk/kkj.k 

izfr”krrk fof/k ls fd;k x;k gSA vkadM+ksa ds izLrqrhdj.k ds fy, 

ckj pkVZ cuk, x, gSaA “kks/k d s nkSjku ehfM;k fuHkZjrk fl)kar dks 

lS)kafrd vo/kkj.kk ds :i esa viuk;k x;k gSA   
  

4-0 vkadM+ksa dk fo”ys’k.k % izLrqr “kks/k esa lk/kkj.k izfr”krrk fof/k 

ls Qslcqd vkSj fV~oVj ds iksLV dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA  

4-1 % Hkkjr dh izeq[k jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;ksa ds fj&V~ohV dh 

izd`fr dk v/;;u  
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xzkQ Øekad 4-a1 % fj&V~ohV dh izdf̀r dk v/;;u 

 

fj&V~ohV ls lh/kk rkRi;Z V~ohV dh yksdfiz;rk ls gSA V~ohV 

ds vf/kd fj&V~ohV ls ;g irk pyrk gS fd V~ohV vke yksxksa ds 

chp ppkZ dk fo’k; cuk gS vkSj mls ysdj yksx lfdz; :i ls 

foe”kZ esa yxs gSaA fj&V~ohV dk v/;;u V~ohV djus ds 48 ?kaVs ckn 

ls fd;k x;k gSA xzkQ Øekad 4-1 ls Li’V gS fd fo”; ds lcls 

vf/kd ikVh lnL; dk nkok djus okyh Hkkjrh; turk ikVhZ ds 

vkf/kdkfjd fV~oVj gSaMy ls fd, x, lokZf/kd 53-5 izfr”kr V~ohV 

251&500 ckj fj&V~ohV fd, x, gSaA 15-1 izfr”kr V~ohV 501&750 

ckj rks 12-8 izfr”kr V~ohV 750 ls vf/kd ckj fj&V~ohV fd, x, 

gSaA dsoy 18-6 izfr”kr V~ohV 250 ls de fj&V~ohV fd, x, gSaA 

ns”k ds nwljs cM+s foi{kh ny dkaxzsl ds vkf/kdkfjd fV~oVj gSaMy 

ls fd, x, lokZf/kd 56-1 izfr”kr V~ohV 251&500 ckj fj&V~ohV 

fd, x, gSaA 19-6 izfr”kr V~ohV 501&750 ckj rks 7-9 izfr”kr 

V~ohV 750 ls vf/kd ckj fj&V~ohV fd, x, gSaA dsoy 16-4 izfr”kr 

V~ohV 250 ls de fj&V~ohV fd, x, gSaA ns”k dh ,d yksdfiz; 

jk’Vªh; ikVhZ r̀.kewy dkaxzsl ds vkf/kdkfjd fV~oVj gSaMy ls fd, 

x, 28-0 izfr”kr V~ohV 251&500 ckj fj&V~ohV fd, x, gSaA 17-3 

izfr”kr V~ohV 501&750 ckj rks 13-3 izfr”kr V~ohV 750 ls vf/kd 

ckj fj&V~ohV fd, x, gSaA lokZf/kd 41-3 izfr”kr V~ohV 250 ls 

de fj&V~ohV fd, x, gSaA ns”k ds ,d iqjkus ny dE;qfuLV ikVhZ 
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vkQ bafM;k ¼ekDlZoknh½ ds vkf/kdkfjd fV~oVj gSaMy ls fd, x, 

lokZf/kd 98-6 izfr”kr V~ohV 250 ls de fj&V~ohV fd, x, gSaA 

 

4-2 % jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;ksa dks V~ohV ij feys ykbDl dk 

v/;;u  

 
xzkQ Øekad 4-2 % V~ohV ij feys ykbd 

 

lks”ky ehfM;k ij V~ohV ds ykbd ;g crkus ds fy, dkQh 

gSa fd jktuhfrd ikVhZ ds fopkj dks vketu fdruk ilan dj jgs 

gSaA V~ohV ds ykbDl dks V~ohV djus ds 48 ?kaVs ckn fxuk x;k gSA 

xzkQ Øekad 4-2 ls Li’V gS fd Hkkjrh; turk ikVhZ ds vkf/kdkfjd 

fV~oVj gSaMy ls fd, x, lokZf/kd 52-9 izfr”kr V~ohV dks 1000 

rd ykbDl feys gSaA 28-5 izfr”kr V~ohV dks 1001&2000 rd 

ykbDl feys gSa rks 7-6 izfr”kr V~ohV dks 2001&3000 ykbDl feys 

gSaA ogha] 11-0 izfr”kr V~ohV dks 3000 ls vf/kd ykbDl feys gSaA 

dkaxzsl ds fV~oVj gSaMy ls fd, x, 30-4 izfr”kr V~ohV dks 

1001&2000 rd ykbDl feys gSa rks 7-0 izfr”kr V~ohV dks 

2001&3000 rd ykbDl feys gSaA dsoy 4-2 izfr”kr V~ohV dks 

3000 ls vf/kd ykbDl feys gSaA r`.kewy dkaxzsl ds 26-7 izfr”kr 

V~ohV dks 1001&2000 rd ykbDl feys gSa rks 2-7 izfr”kr V~ohV 

dks 2001&3000 rd ykbDl feys gSaA egt 2-7 izfr”kr gh V~ohV 

dks 3000 ls vf/kd ykbDl feys gSaA dE;qfuLV ikVhZ vkQ bafM;k 
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¼ekDlZoknh½ ds lHkh 100-0 izfr”kr V~ohV dks 01&1000 rd gh 

ykbDl feys gSaA  
 

4-3 % jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;ksa ds Qslcqd iksLV dks “ks;j djus 

dh izd`fr dk v/;;u  

 
xzkQ Øekad 4-3 % Qslcqd iksLV dks “ks;j djus dh izd`fr dk v/;;u 

 

Qslcqd iksLV ds vf/kd “ks;j ;g crkrs gSa fd iksLV esa 

izLrqr fopkj yksxksa ds chp [kwc yksdfiz; gSA iksLV dks 'ks;j djus 

dh izd`fr dk v/;;u iksLV ds 48 ?kaVs ckn fd;k x;k gSA xzkQ 

4-3 ls Li"V gS fd Hkkjrh; turk ikVÊ ds vkfèkdkfjd ist ls 15-

9 Qhlnh iksLV 251&500 ckj rks 19-6 Qhln iksLV 750 ckj ls 

T;knk 'ks;j fd, x, gSaA dkaxzsl ds ist ls 13-1 Qhlnh iksLV 

251&500 ckj rd 'ks;j fd, x,A 12-1 Qhlnh iksLV 750 ckj ls 

T;knk 'ks;j fd, x,A r`.kewy dkaxzsl ds ist ls lokZfèkd 43-6 

Qhlnh iksLV 251&500 ckj rd 'ks;j fd, x, gSaA 12-7 Qhlnh 

iksLV 750 ckj ls T;knk 'ks;j fd, x,A lhihvkÃ ¼,e½ ds ist ls 

7-3 Qhlnh iksLV 251&500 ckj rd 'ks;j fd, x,A dksbZ Hkh iksLV 

500 ls T;knk ckj 'ks;j ugha fd;k x;k gSA 
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4-4 % jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;ksa dks Qslcqd iksLV ij feys ykbDl 

dk v/;;u  

 
xzkQ Øekad 4-4 % Qslcqd iksLV ij feys ykbd 

 

Qslcqd ij feys ykbDl jktuhfrd ny ds fopkj ds 

leFkZu ds izR;{k xokg gSaA xzkQ uacj 4-4 ls Li"V gS fd Hkktik 

ds 46-7 Qhlnh Qslcqd iksLV dks 3000$ ykbDl feys gSaA 16-8 

Qhlnh iksLV dks 2001&3000 ykbDl feys gSaA dkaxzsl ds 26-2 

Qhlnh Qslcqd iksLV dks 3000$ ykbDl feys gSaA 13-1 Qhlnh 

iksLV dks 2001&3000 ykbDl feysA r`.kewy dkaxzsl ds 36-4 Qhlnh 

Qslcqd iksLV dks 3000$ ykbDl feys gSaA 40 Qhlnh iksLV dks 

2001&3000 ykbDl feysA lhihvkÃ ¼,e½ ds 3-6 Qhlnh Qslcqd 

iksLV dks 3000$ ykbDl feys gSaA 1-8 Qhlnh iksLV dks 2001&3000 

ykbDl feysA  
 

4-5 % jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;ksa ds V~ohV esa jktuhfrd fopkj/kkjk 

dk izfrfcacu 
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xzkQ Øekad 4-5 % V~ohV esa izfrfcafcr fopkj/kkjk 

 

orZeku esa ns”k dh jktuhfr nks fopkj/kkjkvksa esa caVh gS] ;s 

gSa jkbV foax ;kuh nf{k.kiaFk vkSj nwljk gS ysQ~V foax ;kuh okeiaFkA 

xzkQ Øekad 4-5 ds vuqlkj Hkkjrh; turk ikVhZ ds fV~oVj gSaMy 

ls fd, x, lokZf/kd 52-3 izfr”kr V~ohV esa dksbZ jktuhfrd 

fopkj/kkjk izfrfcafcr ugha gks jgh gSA gkykafd 45-9 izfr”kr V~ohV 

esa nf{k.kiaFkh jktuhfrd fopkj/kkjk izfrfcafcr gks jgh gSA dkaxzsl ds 

fV~oVj gSaMy ls fd, x, lokZf/kd 59-3 izfr”kr V~ohV esa okeiaFkh 

fopkj/kkjk izfrfcafcr ugha gks jgh gS] ogha 40-7 izfr”kr V~ohV esa 

dkbZ Hkh jktuhfrd fopkj/kkjk izfrfcafcr ugha gks jgh gSA r`.kewy 

dkaxzsl ds fV~oVj gSaMy ls fd, x, lokZf/kd lokZf/kd 64-0 izfr”kr 

V~ohV esa dksbZ jktuhfrd fopkj/kkjk izfrfcafcr ugha gks jgh gSA 29-

3 izfr”kr V~ohV esa okeiaFkh fopkj/kkjk dk izHkko fn[kkA dsoy 6-7 

izfr”kr V~ohV esa nf{k.kiaFkh fopkj/kkjk dk izHkko jgk gSA dE;qfuLV 

ikVhZ vkQ bafM;k ¼ekDlZoknh½ ds fV~oVj gSaMy ls fd, x, lokZf/kd 

51-4 izfr”kr V~ohV esa dksbZ jktuhfrd fopkj/kkjk izfrfcafcr ugha 

gks jgh gSA 48-6 izfr”kr V~ohV esa okeiaFkh fopkj/kkjk dk izHkko 

fn[kkA  
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4-6 % jk’Vªh; jktuhfrd ikfVZ;ksa ds Qslcqd iksLV esa jktuhfrd 

fopkj/kkjk dk izfrfcacu 

 
xzkQ Øekad 4-6 % Qslcqd iksLV esa izfrfcafcr fopkj/kkjk 

fV~oVj dh rjg gh Qslcqd iksLV esa Hkh jktuhfrd ikfVZ;ka viuh 

fopkj/kkjk dk leFkZu djus okys fopkj izpkfjr&izlkfjr djrh gSaA 

xzkQ Øekad 4-6 ls Li"V gS fd Hkktik ds vkfèkdkfjd Qslcqd ist 

ls 96-3 izfr”kr iksLV esa dksÃ fopkjèkkjk çnÆ'kr ugÈ gksrhA gkykafd 

“ks’k cps 3-7 izfr”kr iksLV esa nf{k.kiaFkh fopkjèkkjk dk izHkko fn[kkA 

dkaxzsl ds Qslcqd ist dh 4-7 Qhlnh iksLV esa gh okeiaFkh 

fopkjèkkjk iznf”kZr gksrh gSA Vh,elh ds vkfèkdkfjd Qslcqd ist 

dh 100 Qhlnh iksLV esa dksbZ fopkj/kkjk izfrfcafcr ugha gksrh gSA 

lhihvkÃ¼,e½ ds Qslcqd ist dh 96-4 Qhlnh iksLV esa dksÃ 

fopkjèkkjk çnÆ'kr ugÈ gksrhA gkykafd vk”p;Ztud :i ls 3-6 

Qhlnh iksLV nf{k.kiaFkh fopkjèkkjk dks n'kkZrs gSaA 
  

5-0 ifj.kke vkSj fu’d’kZ  

1- lnL;rk ds ekeys esa ns”k dh lcls cM+s ny Hkkjrh; turk 

ikVhZ ds vkf/kdkfjd fV~oVj gSaMy ls vU; jk’Vªh; nyksa dh 

vis{kk V~ohV ckj fj&V~ohV fd, tkrs gSaA dsoy 18-6 

izfr”kr V~ohV gh 250 ls de fj&V~ohV fd, x, gSaA ogha] 

ns”k ds nwljs cM+s foi{kh ny dkaxzsl ds Hkh V~ohV fj&V~ohV 
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ds vk/kkj ij dkQh yksdfiz; gSa ysfdu Hkktik tSlh 

yksdfiz;rk vHkh ugha feyh gSA ;gka Hkh dsoy 16-4 izfr”kr 

V~ohV 250 ls de fj&V~ohV fd, x, g SaA iwjs ns”k esa viuh 

iSB cukus esa yxh r`.kewy dkaxzsl ds V~ohV vis{kkd`r de 

fj&V~ohV fd, tkrs gSaA blds 41-3 izfr”kr V~ohV 250 ls 

de fj&V~ohV fd, x, gSaA ns”k ds ,d iqjkus ny dE;qfuLV 

ikVhZ vkQ bafM;k ¼ekDlZoknh½ ds V~ohV csgn de fj&V~ohV 

fd, x, gSaA blls Li’V gS fd ns”k ds nksuksa izeq[k ny 

tehu ds lkFk lks”ky ehfM;k ij Hkh jktuhfrd tqckuh 

tax yM+ jgs gSaA gkykafd Hkkjrh; turk ikVhZ lks”ky 

ehfM;k ij dkQh yksdfiz; gS rks dE;qfuLV ikVhZ lcls 

deA  

2- Hkkjrh; turk ikVhZ ds vkf/kdkfjd fV~oVj gSaMy ls fd, 

x, V~ohV dks lcls vf/kd ykbDl feyrs gSaA ikVhZ ds 11-

0 izfr”kr V~ohV dks 3000 ls vf/kd ykbDl feys gSaA 

dkaxzsl Hkh fV~oVj ij yksdfiz; gS ysfdu Hkkjrh; turk 

ikVhZ dh rqyuk esa FkksM+k ihNs gSA dkaxzsl ds 4-2 izfr”kr 

V~ohV dks 3000 ls vf/kd ykbDl feys gSaA r`.kewy dkaxzsl 

fV~oVj ij yksdfiz;rk ds ekeys esa dkQh ihNs gSa “kk;n 

bldk dkj.k ikVhZ dk iwjs ns”k esa igqap ugha gksuk gSA 

r`.kewy dkaxzsl ds egt 2-7 izfr”kr V~ohV dks gh 3000 ls 

vf/kd ykbDl feys gSaA dE;qfuLV ikVhZ vkQ bafM;k 

¼ekDlZoknh½ V~ohVj ij vU; ikfVZ;ksa dh rqyuk esa csgn de 

yksdfiz; gSA ikVhZ dk ,d izfr”kr Hkh V~ohV ,d gtkj ds 

vkadM+s dks ugha Nw ik;k gSA  

3- Hkkjrh; turk ikVÊ ds vkfèkdkfjd ist ls fd, x, iksLV 

lcls vf/kd yksdfiz; ik, x, gSaA blds ckn Øe”k% r.̀kewy 

dkaxzsl vkSj dkaxzsl vf/kd yksdfiz; gSaA lhihvkÃ¼,e½ 

Qslcqd ij lcls de yksdfiz; gSA Hkktik ds 19-6 Qhlnh 

iksLV rks 750 ls T;knk ckj 'ks;j fd, x, gSaA dkaxzsl ds 

Hkh 12-1 Qhlnh iksLV 750 ckj ls T;knk rks r`.kewy dkaxzsl 

ds 12-7 Qhlnh iksLV 750 ckj ls T;knk 'ks;j fd, x, 
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gSaA lhihvkÃ¼,e½ dk dksbZ Hkh iksLV 500 ls T;knk ckj 

'ks;j ugha fd;k x;k gSA 

4- Hkkjrh; turk ikVhZ vkSj r̀.kewy dkaxzsl nksuksa ny Qslcqd 

ij dkQh ilan fd, tk jgs gSaA gkykafd Hkktik ds iksLV 

vis{kkd`r vf/kd ilan fd, tkrs gSaA ns”k ds nksuksa lcls 

iqjkus ny dkaxzsl vkSj lhihvkbZ¼,e½ ds iksLV dkQh de 

yksdfiz; gSaA Hkktik ds 46-7 Qhlnh Qslcqd iksLV dks 

3000$ ykbDl feys gSaA dkaxzsl ds 26-2 Qhlnh Qslcqd 

iksLV dks 3000$ ykbDl feys gSaA r`.kewy dkaxzsl ds 36-4 

Qhlnh Qslcqd iksLV dks 3000$ ykbDl feys gSaA lhihvkÃ 

¼,e½ ds 3-6 Qhlnh Qslcqd iksLV dks 3000$ ykbDl feys 

gSaA  

5- Hkkjr ns”k dh jktuhfr fopkj/kkjkvksa ij dsafnzr jgh gSA 

Hkkjrh; turk ikVhZ ds fV~oVj gSaMy ls fd, x, V~ohV ls 

Li’V gS fd blds V~ohV nf{k.kiaFk dk leFkZu djrs gSaA 

ikVhZ ds 45-9 izfr”kr V~ohV esa nf{k.kiaFkh jktuhfrd 

fopkj/kkjk izfrfcafcr gks jgh gSA jktuhfrd fo”ks’kK dkaxzsl 

ds ysQ~V&lsaVªy ikVhZ dk ntkZ nsrs gSa ysfdu ikVhZ ds iksLV 

okeiaFk ls izHkkfor gSaA dkaxzsl ds 59-3 izfr”kr V~ohV esa 

okeiaFkh fopkj/kkjk izfrfcafcr ugha gks jgh gSA r`.kewy 

dkaxzsl ,d ,slk ny gS tks okeiaFk vkSj nf{k.kiaFk nksuksa 

fopkj/kkjkvksa dh uko ij lokj gSA r̀.kewy dkaxzsl ds 29-

3 izfr”kr V~ohV esa okeiaFkh fopkj/kkjk dk izHkko fn[kk rks 

6-7 izfr”kr V~ohV esa nf{k.kiaFkh fopkj/kkjk dk izHkko jgkA 

dE;qfuLV ikVhZ vkQ bafM;k ¼ekDlZoknh½ viuh izd`fr ds 

vuqlkj okeiaFkh fopkj/kkjk ds leFkZu esa iksLV djrh gSA 

ikVhZ ds 48-6 izfr”kr V~ohV esa okeiaFkh fopkj/kkjk n`f’Vxkspj 

gks jgk gSA  

6- Hkkjr esa fopkj/kkjk gh jktuhfrd ny dh vkRek gSA 

gkykafd dbZ jktuhfrd ny viuh fopkj/kkjk ds foijhr 

Hkh Qslcqd ij iksLV dj jgs gSaA viuh fopkj/kkjk ds 

vuq:i Hkktik nf{k.kiaFk dk leFkZu djrs gq, iksLV djrh 

gS ysfdu budh la[;k dkQh de gSA dkaxzsl Hkh csgn de 
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Lrj ij gh lgh ysfdu okeiaFk dk leFkZu djus okys iksLV 

djrh gSA lhihvkbZ¼,e½ dh vksj ls okeiaFk ds ctk, 

nf{k.kiaFk dsafnzr iksLV fd, x, gSaA Hkktik ds 3-7 izfr”kr 

iksLV esa nf{k.kiaFkh fopkjèkkjk dk izHkko fn[kkA dkaxzsl ds 

4-7 izfr”kr iksLV okeiaFk ls izHkkfor fn[ksA Vh,elh ds 

iksLV esa Li’V :i ls dksbZ fopkj/kkjk ugha fn[khA 

lhihvkÃ¼,e½ ds 3-6 Qhlnh Qslcqd iksLV esa vk”p;Ztud 

:i ls nf{k.kiaFk dk izHkko fn[kkA  
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 सत्ता के विकासात्मक आईने में 

मातृसत्ता का रूप 

 

सत्ता शब्द का प्रयोि आम बोलिाल की भाषा में या दैचनक व्यवहार में 

चक ी पद चवशेष के चलए चकया जाता है। राजनीचतक,  ामाचजक, 

पाररवाररक, आचथाक, िाचमाक इन  ब की  त्ता होती है और चवशेष रूप  े 

 ामाचजक एविं राजनीचतक व्यवथथाओिं की  िंकल्पना को  ाकार करने के 

चलए जो व्यवथथा को िलाने वाला तिंत्र होता है उ े  त्ता कहा जा  कता 

है। आचदम काल  े ही पूरे दुचनया में  भ्यता के चवका  का इचतहा  स्त्री 

के दमन एविं शोषण का भी इचतहा  माना जा  कता है। पूरी दुचनया में स्त्री 

विा का शोषण कही िं ना कही िं आचदकाल  े ही देखने को चमलता है। वतामान 

में भी स्त्री अपने अचिकारोिं के चलए कही िं न कही िं इ  शोषण  े लड़ती हुई 

चदखाई दे रही है। मानव  भ्यता के आरिंभ  े ही इिं ान  मूह में रहना प िंद 

करता है उ   मय घर का काया जै ी कोई अलि  े व्यवथथा नही िं थी। 

प्रारिंभ में पुरुष और स्त्री चमलकर चशकार करते थे और मछली पकड़ना, 

भोजन इकट्ठा करने जै े काया च म्मचलत रूप  े चकया करते थे। यद्यचप 

 भ्यता के आरिंभ  े ही खस्त्रयािं अक्सर चशकार पर जाती थी। चकिं तु िभािारण 

करने के दौरान वह बचे् के बडे़ होने तक वह काफी लिंबे  मय तक घर 

में रहने को चववश होते थे। ऐ े  मय में भी वे अपने आ पा  के इलाकोिं 

 े खाना इकट्ठा करने में खुद को व्यस्त रखते थे और बाद में जानवरोिं को 

पालतू बनाने की कला  ीखने के बाद उन्ोिंने कृचष और मवेशी पालन जै े 

महत्वपूणा खोज की। आचदम  माज में चलिंि के आिार पर यह पहला 

प्राकृचतक श्रम चवभाजन देखने को चमलता है। प्रसु्तत  िंदभा में आशारानी 

वोहरा के अनु ार “कभी स्त्री-पुरुष  िंबिंिोिं में खुली छूि रही होिी दोनोिं के 

बीि लाड़ होिा तो लड़ाई भी। प्यार में कू्ररता चनकली होिी। पर मनुष्य  ब 

भोिता और खेलता था, प्रश्न नही िं उठाता था। प्रकृचत के हाथोिं आ ानी  े 

‘kks/k&Yks[k 
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खेलता रह  कता था। पर प्रकृचत पयााप्त ना हो  की उ के चलए, ना वन्य 

जीवन।  माज बनाना आवश्यक हुआ। भूख और भूख के अचतररक्त भी 

नाना प्रकार के परस्पर आदान-प्रदान की  ृचि हुई।  ुचविा के चलए पै ा 

जन्मा और बीि में शा न  िंथथा आवश्यक हुई। यही िं  े स्त्री-पुरुष  िंबिंिोिं 

में पेंि पड़ने शुरू हुए। पुरुष के हाथोिं स्त्री चपि लेती थी पर इ  कारण प्रश्न 

उपखथथत नही िं होता था। ना इ े  मस्या  मझा जाता था।"(वोहरा, 

आशारानी,नारी शोषण:आईने और आयाम, पृ.8) 

 त्ता की अविारणा अत्यिंत प्रािीन है।  भ्यता की शुरुआत  े ही 

 त्ता का स्वरूप बनना आरिंभ हो िया था चकिं तु हम यह नही िं कह  कते हैं 

चक  त्ता का स्वरूप चक  काल चवशेष और थथान चवशेष  े बनना आरिंभ 

हुआ। यह अनुमान  हज ही चकया जा  कता है चक  भ्यता चनमााण के पूवा 

 त्ता का कोई पररपक्व स्वरूप ना होकर मात्र शखक्त प्रदशान ही उपखथथत 

रहा होिा। शखक्त प्रदशान एविं प्रयोि के चनयम-कानून नही िं होते।  शखक्त में 

थथाचयत्व नही िं है क्योिंचक जै े ही एक शखक्त  े बड़ी दू री शखक्त अखस्तत्व 

में आती है तो वह पहली शखक्त को थथानािंतररत कर देती है। इ चलए व्यखक्त 

अपने चवका  के  ाथ ही  त्ता की ओर अग्र र होता है।  त्ता में शखक्त है 

लेचकन इ के  ाथ- ाथ चनयम और कानून का बिंिन भी है। इ  प्रकार 

 त्ता  े अचभप्राय एक ऐ ी शखक्त  े है जो  माज, पररवार,  िंथथा, राजनीचत 

आचद को चनयामक एविं चनयािंतता के रूप में चनयिंचत्रत करने में  क्षम है। 

 त्ता पररवतानशील होती है। जब जब  त्ता बदलती है तब-तब 

प्रायः  उ के चनयम भी पररवचतात हो  कते हैं। चकिं तु यह आवश्यक नही िं है 

चक यह चनयम  दैव ही पररवचतात होते रहे। जै े भारत में पहले राजशाही 

थी।  त्ता चनयमन के उनके अपने चनयम एविं कानून थे। कालािंतर में  त्ता 

पररवतान होता है और चब्रचिश  ाम्राज्य भारत में थथाचपत हो जाता है। 

चब्रचिशोिं ने अपनी  ुचविानु ार और  माज की आिुचनकता को ध्यान में 

रखते हुए  चनरिंतर  नए-नए चनयम और कानून बनाते रहे। भारत में स्वतिंत्रता 

के पश्चात एक  बार  चफर  त्ता पररवतान होता है और भारतीय िणराज्य की 

थथापना होती है। भारतीय जनमान  के अचिकारोिं को ध्यान में रखते हुए 

नए  िंचविान का चनमााण चकया िया और अचिक  े अचिक  माजोनु्मख 

चनयम कानून बनाए िए। इ  े यह स्पि है चक  त्ता पररवतान के  ाथ-

 ाथ प्रायः  नए चनयम- कानूनोिं का भी चनमााण होता है। यह भी ध्यातव्य है 
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चक  मय के चवका  के  ाथ- ाथ चनयम कानून अचिक  े अचिक 

 माजोनु्मख होते जाते हैं। मनुष्य नािररक के रूप में अपने अचिकारोिं के 

प्रचत चजतना अचिक  जि होता जाता है चनयम-कानून और  त्ता उ ी क्रम 

में  माजोनु्मख होते जाते हैं।  

 त्ता के चवचभन्न रूप होते हैं  ामाचजक  त्ता, राजनैचतक  त्ता, 

पाररवाररक  त्ता,  ािंसृ्कचतक  त्ता, िाचमाक  त्ता, जातीय  त्ता और 

आचथाक  त्ता। िुकी भारतीय  माज पुरुष प्रिान  माज है इ चलए 

उपयुाक्त  भी  िंथथाओिं का  त्ता  िंिालन पुरुष विा के र्द्वारा ही चकया जाता 

रहा है। जै े  माज को जब भी  ामाचजक, राजनैचतक,  ािंसृ्कचतक, 

पाररवाररक, िाचमाक, जातीय एविं आचथाक स्तर पर जो भी चनणाय लेने होते 

हैं वह चनणाय पुरुष विा ही अमूमन लेता है।  यद्यचप यह  भी चनणाय आप ी 

 हमचत और लोकतािंचत्रक प्रचक्रया के तहत चलए जाते हैं। पररवार के चनणाय 

भी पुरुष ही लेता है लेचकन यह चनणाय लोकतािंचत्रक नही िं होता क्योिंचक 

पररवार का मुखखया कही िं ना कही िं अचिक  शक्त होता है और जो भी 

 दस्य उ के चनणाय की अवहेलना करता है वह उ   दस्य को पररवार 

 े बेदखल कर देते हैं।  त्ता अपने चवचभन्न रूपोिं में अिंततः   माज और 

 ामाचजक  िंथथाओिं को व्यवखथथत रखने का प्रया  करती रहती है। यद्यचप 

आिुचनक चविारोिं को में प्रायः   त्ता को दमनकारी स्वीकार चकया और 

 ामाचजक एविं  ामाचजक  िंथथाओिं की  त्ता को ध्वस्त करने में अपना 

चवश्वा  जताया है। प्रसु्तत  िंदभा में ओम प्रकाश िाबा ने  त्ता को पररभाचषत 

करते हुए कहा है चक “ त्ता चक ी व्यखक्त  िंथथा चनयम या आदेश का ऐ ा 

िुण या क्षमता है चज के कारण उ े  ही या प्रमाचणक मानकर से्वच्छा  े 

उ के चनदेशोिं का पालन चकया जाता है।  त्ता के प्रयोि के कारण ही 

अचिकारी नीचतयािं, चनयम और चनणाय  माज में स्वीकार चकए जाते हैं और 

प्रभावशाली ढिंि  े लािू चकए जाते हैं।"(िाबा, ओम प्रकाश, चववेिनत्मक 

राजनीचत,चवज्ञान कोश, पृ.23) 

मानव  भ्यता के आरिंभ में जब आचदमानव जिंिलोिं और िुफाओिं 

में रहते थे और किं दमूल फल फूल आचद खा कर अपना जीवन यापन करते 

थे तब उनके चलए ईश्वर या िमा का कोई अखस्तत्व नही िं चदखाई देता था। 

तत्पश्चात मानव जाचत आिे िलकर आि के अचवष्कार के  ाथ पशु पचक्षयोिं 

को भूनकर खाना प्रारिंभ चकया। उ ने पत्थरोिं  े तेज िार वाले यारोिं का 
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चनमााण करना प्रारिंभ कर चदया चज  े उन्ें चशकार करने में आ ानी होती 

थी। हम कह  कते हैं चक इ  काल तक मानव  माज में पाररवाररक  िंबिंिोिं 

का चनमााण अभी तक नही िं हुआ था। इ  काल तक खस्त्रयोिं को कोई रोक-

िोक नही िं थी और वे स्वतिंत्र रहकर भोि चवला  की आशा में स्वतिंत्रतापूवाक 

जीवन यापन कर रही थी। प्रसु्तत  िंदभा में श्रीिरम के अनु ार “वन्य युि 

की खस्त्रयािं इ ी स्वतिंत्रता की तरफ इशारा करती है। आिे िलकर मानव ने 

कुल्हाड़ी बनाई, बतानोिं का चनमााण करना च खा। बािं  और घा   े झोपड़ी 

बनाना  ीखा और पशुपालन के  ाथ कबीलोिं में रहने लिा। इ  काल में 

प्रकृचत  े भयभीत मानव ने  वाप्रथम पेड़ोिं, बािंचबयोिं और पत्थरोिं की पूजा 

प्रारिंभ की। मातृ त्तात्मक व्यवथथा के कारण पेड़ोिं और पत्थरोिं की जिह 

आचदमानव देचवयोिं की पूजा करने लिे। इ   मय बच्ोिं को मािं के बारे में 

जानकारी तो थी लेचकन यह जानकारी नही िं होती थी चक उ के चपता कौन 

हैं इ चलए स्त्री आिाररत रक्त  िंबिंि होता था और  ारे अचिकार एविं प्रचतिा 

भी खस्त्रयोिं को ही प्राप्त थे।"(श्रीिरम, स्त्री: िंघषा और  ृजन, पृ.11) 

मानव  माज में चपतृ त्ता के उदय का कारण एिं िेल्स व्यखक्तित 

 िंपचत्त की अविारणा को मानते हैं। एिं िेल्स अपनी पुस्तक ‘पररवार, 

व्यखक्तित  िंपचत्त और राज्य की उत्पचत्त' के माध्यम  े  माज के  ामने 

यह मत प्रसु्तत करते हैं चक  माज का मातृ त्ता  े चपतृ त्ता में पररवतान 

हुआ है। इनके अनु ार पाषाण काल में खेती का अचिकारी पूरा कबीला 

होता था और खस्त्रयािं बािवानी  िंभालती थी। आचदम  माज में श्रम के इ  

चवभाजन के आिार पर स्त्री और पुरुष  माज को  िंिचठत करने का काया 

कर रहे थे। अचिक श्रम वाला काया अपेक्षाकृत पुरुष अचिक कर रहा था 

और खस्त्रयोिं के चलए हिे कामोिं का प्राविान था। अचिक श्रम वाले काया 

को करने के कारण पुरुष के अिंदर अहिंकार की भावना पनपने 

लिी।  व्यखक्तित  िंपचत्त को लेकर अचिक लालि की वजह  े पुरुष में 

अहिंकार की भावना का चनरिंतर चवका  होता िला िया। प्रसु्तत  िंदभा में 

श्रीिरम के अनु ार “िातुओिं के  िंबिंि में जानकारी बढने के  ाथ चवका  

की  िंभावनाएिं  अचिक व्यापक हुई। व्यखक्तित  िंपचत्त के लोभ  े पुरुष में 

स्वाचमत्व की भावना चवकच त हुई। वह जमीन का माचलक था,  िुलामोिं का 

माचलक था और अब स्त्री का भी माचलक बन िया। यही िं  े औरत की 

िुलामी की कहानी शुरू होती है चज  खथथचत में घरेलू कामकाज  िंभालने 
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के कारण औरत को पररवार में  वोच्  त्ता के च िंहा न पर चबठाया था 

वही िं अब औरत की िुलामी का आिार बन िई।"(श्रीिरम, स्त्री: िंघषा और 

 ृजन, पृ.12)। आचदमानव  माज अब िीरे-िीरे चवकच त होने लिी थी 

और यह  माज  िीरे-िीरे चशकारी एविं  िंग्रहकताा  े आिे बढकर कृचष 

कायों में  िंचलप्त होने लिे थे। कृचष काल में आकर यह आचदम  माज पूणा 

रूप  े चपतृ त्तात्मक होने लिा था। चपतृ त्तात्मकता के चवका  होने  े 

अब िीरे-िीरे पशु और िुलाम के  ाथ- ाथ स्त्री भी इ  शोषण का चशकार 

होना प्रारिंभ हो िई थी। िमा भी िीरे-िीरे  िंचहताकरण के रूप में पररवचतात 

होने लिा था। चज  आचदम  माज में स्त्री की खथथचत  ब े ऊिं िे पायदान 

पर थी अब उ की कीमत िािंव के पशु और नौकर की भािंचत रह िई थी। 

उ   मय भी दचलत और स्त्री दोनोिं को चशक्षा  े विंचित रखा िया था ताचक 

उन पर आ ानी  े शा न कर  के एविं उनका शोषण कर  के। 

चपतृ त्तात्मक  माज ने पीढी दर पीढी शा न के र्द्वारा उनमें िुलामी की 

मानच कता का चनमााण चकया और उन्ें यह अचे्छ  े  मझाया चक यही 

तुम्हारा िमा है। स्त्री और पुरुष के बीि आचदकाल  े ही श्रम का चवभाजन 

तो था ही चज में पुरुष के चजमे्म में चशकार पर जाना और खस्त्रयोिं के चजमे्म 

में बचे् की देखभाल व खाद्यान्न इकट्ठा करना था। तत्पश्चात इनके बीि के 

 िंबिंि का  त्ता के  िंबिंि में पररवचतात होना इ ी श्रम चवभाजन का पररणाम 

माना जाता है। कुछ स्त्रीवादी चवर्द्वानोिं का यह मत है चक चशकार खाद्यान्न 

 िंग्रह युि के  माज में भोजन का 60% किं दमूल, मछली व फल होते थे 

चजन्ें  िंग्रचहत करने का काया मुख्य रूप  े स्त्री और बचे् करते थे। इ  

प्रकार  े हम कह  कते हैं चक खस्त्रयोिं का काया पुरुषोिं की तुलना में कतई 

हीनतर नही िं था। इ   इ   िंदभा में उमा िक्रवती के कथनानु ार “बडे़ 

आखेिोिं में पुरुषोिं के  ाथ खस्त्रयोिं के शरीक होने के चित्रण मध्य भारत में 

प्राप्त हुए। ई ा पूवा 5000 (मध्यपाषाणकालीन) भीमबेिका की िुफाओिं के 

पेंचििंि में देखने को चमले हैं। पेंचििंि में खस्त्रयािं फल और अन्य खाद्य पदाथा 

बिोरने के  ाथ- ाथ  िोकरी और जाल र्द्वारा छोिे-मोिे आखेि करते हुए 

दशााई िई है। पेंचििंि में एक स्त्री के किं िे  े िुकड़ी लिक रही है चज में दो 

बचे् हैं और उ के च र पर एक पशु लदा हुआ है यानी एक  ाथ मािं और 

 िंग्रहकताा की भूचमका चनभाती स्त्री। एक अन्य स्त्री चहरन का  ी िंि पकड़ 

कर खी िंि रही है तो एक अन्य मछली पकड़ रही है। िोकरी चलए हुए खस्त्रयोिं 
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को प्रायः  िभावती ही चिचत्रत चकया िया है।  ामूचहक चशकार दृश्योिं में खस्त्रयािं 

भी शाचमल चदखाई िई है।"(िक्रवती, उमा, जाचत  माज में चपतृ त्ता, पृ.45) 

पुराताखत्वक  वेक्षणोिं के आिार पर भारतीय उपमहार्द्वीप के 

आरिं चभक प्रािैचतहाच क  माज में औजार चमट्टी के बतान आवा  के आिार 

पर इनका खाका खी िंिा जाता है। लेचकन इ  बात के अभी तक कोई प्रमाण 

नही िं चमला है चक  माज के िठन का स्वरूप कै ा था और स्त्री पुरुष के 

बीि  त्ता  िंबिंि था या नही िं था। चकिं तु प्राप्त  ाक्ष्ोिं के आिार पर हम यह 

कह  कते हैं चक मानव  भ्यता के अपने आरिं चभक  मय में चलिंि आिाररत 

भेदभाव ना के बराबर था। इ  प्रकार हम कह  कते हैं चक चक ी प्रकार 

का चनचश्चत श्रम चवभाजन  माज में नही िं था खस्त्रयोिं का आचथाक योिदान 

पुरुषोिं  े ज्यादा नही िं तो कम भी नही िं माना जा  कता है। स्त्री का उ के 

प्रजनन क्षमता के आिार पर उ की भूचमका पुरुषोिं के मुकाबले अत्यिंत 

महत्वपूणा माना जा  कता है। िभावती स्त्री का चित्रण, मािं की भूचमका 

चनभाती हुई स्त्री का चित्रण, यहािं तक चक  िंतानोत्पत्ती का चित्रण उ   मय 

के  माज में स्त्री की महत्वपूणा भूचमका को दशााने के चलए पयााप्त कहा जा 

 कता है। यही कारण है चक  िंतानोत्पचत्त करती स्त्री के चित्र को मातृ देवी 

माना िया। प्रािीन  िंसृ्कचत के  ाक्ष् थथलोिं पर भी स्त्री का मातृ देवी के 

रूप का चित्रण चकया िया है। प्रसु्तत  िंदभा में कु ुम चत्रपाठी का मत है 

चक “यह जल्दी ही  ाचबत हो िया चक श्रम चवभाजन पर लिा पुरुषोिं का 

ठप्पा प्राकृचतक नही िं बखि  ामाचजक रूप  े बनाया िया था। लेचकन जै े 

ही युद्ध खत्म हुए और पुरुष मोिे पर  े वाप  आ िए मचहलाओिं ने इन 

पुरुष के नौकररयोिं को छोड़ चदया और अपने मचहला के्षत्रोिं में वाप  िली 

िई। लेचकन इ ने एक िीज  ाचबत कर दी चक मचहलाएिं  वह  ारे काया कर 

 कती है चज के चलए पुरुष दावा करते हैं चक  ामाचजक स्तर पर केवल 

वे ही  क्षम है। इ  तरह पुरुषोिं और मचहलाओिं के काम में फका  िाहे चक ी 

भी क ौिी पर आिाररत हो शारीररक ताकत जै े  ामिंतवाद कहता है या 

दक्षता जै ी पूिंजीवाद कहता है चपतृ त्तात्मक पूवााग्रह के अलावा कुछ नही िं 

है।(चत्रपाठी, कु ुम, स्त्री  िंघषा के  ौ वषा, पृ.49) 
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ह िंदी साह त्य में मह ला (स्त्री) 

आत्मकथा लेखन  
 

भारतीय संसृ्कतत में मानव तनमााण के साथ दो जाततयो ंका तनमााण हुआ। 

स्त्री एवं पुरुष। पूवा में स्त्री पुरुष के समान अतिकार युक्त थी। काल के गर्ा 

से प्रणीत सत्य िीरे-िीरे स्त्री को कई सारे बंिनो ं में बांिता चला गया। 

र्ारतीय स्त्री जो उच्चतम संसृ्कतत की वाहक थी उसे पदचु्यत कर तदया 

गया। खैर लंबे समय के इततहास के सांसृ्कततक पररपे्रक्ष्य में क्षरण के कई 

अध्याय सतितहत है। मैं इसके तवस्तार में नही ं जाकर मध्यकाल एवं 

पररवततात काल में स्त्री के स्थान में हुए तनरंतर बदलाव एवं मानवी से इसके 

वसु्त  या िन के रूप में पररवततात स्वरूप की ओर अपनी सोच को मोड़ती 

हं तो पाती हं तक एक-एक सीत़ियां उतरते हुए स्त्री अपने पूवा स्थातपत सत्ता 

खोने लगी। इस बीच बाह्य आक्रमणो ंएवं बल प्रयोग ने अपनी मान्यताओ ं

एवं बबारताओ ंके कारण हमारी सांसृ्कततक तवरासत को चोट पहंुचाया। हम 

घंूघट, पदाा, िमा (स्त्री िमा) के रूप में मानने एवं अपनाने हेतु बाध्य हुए। 

हम कोमलता, ममता, एवं शारीररक क्षमता के आिार पर  मूल्ांतकत तकए 

जाने लगे। इससे हमारा आत्मतवश्वास कम हुआ और हमारा साहस टूटा। 

हमारा शौया क्षततग्रस्त हुआ। हम गुलामी एवं परािीनता के ग्रास बनने लगे। 

हमारा जीवन, हमारे र्रण-पोषण के अतिकारी पुरुष के हाथो ंमें पहंुचा 

और अपने तलए तकसी तरह के तनणाय के अतिकारी नही ं रहे। मात्र 

कठपुतली बन कर रह गये।  

मनुसृ्मतत के अनुसार र्ाई, तपता या पुत्र के संरक्षण में वयनुरूप 

जीने के तलए स्त्रस्त्रयााँ सीमाबद्ध की गई। स्वार्ातवक है इस पोगंापंथी 

तवचारिारा में स्त्री का स्वतंत्र अस्त्रस्तत्व कहााँ तवकतसत हो पाता। कोई र्ी 

स्त्री अपनी आत्मकथा कैसे तलख पाती। यह सोच र्ी उसके अंदर नही ं

पनप सकता था। वैतदक काल के पश्चात् पौरातणक युग कथा कहातनयो ंका 

युग रहा है।  कई स्त्रस्त्रयो ंकी गाथाएं रची गई। साहस की कथा गाथा तलखी 

Yks[k 
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गई। पंचकन्या से लेकर दुगाा स्वरूप की कहानी बनी लेतकन यह औरो ंके  

द्वारा तलखी गई। कोई स्त्री यह संरचना या आत्मलेखन की ओर शायद ही  

प्रवृत्त हुई हो। सवाप्रथम आिुतनक युग के आरंर् में कही ंयह तवचारिारा 

पनपती नजर आती हैं।  स्त्रस्त्रयां बहुत बाद में अपनी आत्मकथा लेखन में 

रुतच तदखाने की साहस कर पाई है। पुरुष आत्मकथा लेखन की र्रमार के 

बीच स्त्री आत्मकथा लेखन का स्रोत कही ंदूर तक तदखाई नही ंदेती है। 

बहुत खोज के बाद मुझे जानकी बजाज द्वारा तलस्त्रखत ‘मेरी जीवन यात्रा’ 

(सन् 1956) के रूप में पहली स्त्री आत्मकथा के दशान हुए। वषों से कैद 

और सतहषु्णता पूवाक जीवन जीने वाली स्त्रस्त्रयां कलम पकड़ने के पश्चात् र्ी 

अपनी आत्मकथा तलखने से 

परहेज करती रही ंतक उनके 

तमजाज का तनजत्व इस लेखन 

से सावाजतनक हो जाएगा। 

इससे उन्हें पाररवाररक एवं 

सामातजक क्षतत उठानी 

पड़ेगी। िीरे-िीरे पुरानी 

मान्यताएं टूटती गईं। नए 

सामातजक मूल्ो ं एवं 

मान्यताओ ंका तनमााण हुआ।  

इससे साहस संजोकर स्त्रस्त्रयो ं

के द्वारा आत्मकथा लेखन 

आरंर् हुआ और असूयापश्या 

सात-सात अवगुणो ंसे आबद्ध, चूले्ह चौके के संग दुख-सुख का बंिन बांिने 

वाली, पतत की मृतु्य पर सती हो जाने वाली, र्ीरू स्त्री इस पररवततात मूल् 

बोि के प्रतत जागरूक हुई और आिुतनक काल में अपने जीवन के संघषा 

को तचतत्रत करने लगी। मान्यताओ ंके टूटने पर मतहलाएं अपने अतिकारो ं

के प्रतत सजग होने लगी।ं  समाज की रूत़िवादी मान्यताओ,ं रीतत-ररवाजो ं

और परंपराओ ंके बंिन से तनकलने के तलए छटपटाहट ब़िी। इन्होनें कलम 

को हतथयार बनाया। बहुत सारी स्त्रस्त्रयााँ कई के्षत्र में कलम चलाने लगी।  

अपने आत्मसंघषा को अपनी आत्मकथा में तचतत्रत करना र्ी आरंर् 

तकया। मराठी, पंजाबी, बंगला आतद र्ारतीय र्ाषा में तलस्त्रखत आत्मकथाओ ं

से प्रर्ातवत होकर तहंदी की लेस्त्रखकाएं र्ी आत्मकथा लेखन में प्रवृत्त हुईं।  

इस प्रकार आत्मकथा लेखन में कौशल्ा बैसंत्री ‘दोहरा अतर्शाप’ (1999), 
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मैते्रई पुष्पा ‘कंसू्तरी कंुडतल बसै’ (2002) एवं ‘गुतड़या र्ीतर गुतड़या’ 

(2008), प्रर्ा खेतान ‘अन्या से अनन्या’ (2007), रमतणका गुप्ता ‘हादसे’ 

(2005), सुशीला राय ‘एक अनप़ि कहानी’ (2005), अनीता राकेश ‘संतरें  

और संतरें ’ (2002), मिू रं्डारी ‘एक कहानी यह र्ी’ (2007), कृष्णा 

अतिहोत्री ‘लगता नही ं है तदल मेरा’ (2010) एवं ‘और.. और.. औरत’ 

(2011), सुशीला टाकर्ौरे ‘तशकंजे का ददा ’ (2011), ‘मेरी क़लम मेरी 

कहानी’ (2014), अमृता प्रीतम ‘रसीदी तटकट’, तशवानी कृत ‘सुनौ: तात यह 

गत मोरी’,  पद्मा सचदेव कृत ‘बंूद बावरी’, चंद्रतकरण सौनरेक्सा कृत ‘तपंजरे 

की मैना’, रमतणका गुप्ता कृत ‘अपहुदरी’, तनमाला जैन कृत ‘जमाने से’ आतद 

आत्मकथाओ ंके माध्यम से मतहलाओ ं ने अपनी करुणा व्यथा मानतसक 

घुटन एवं संघषा आतद  को व्यक्त तकया है।  

इसी कड़ी में डॉ. अतहल्ा तमश्र कृत  ‘दरकती दीवारो ंसे झांकती 

तजंदगी’ सन 2021 में प्रकातशत हुई है। उपरोक्त उले्लस्त्रखत सर्ी नाम की 

आत्मकथा लेस्त्रखकाओ ंने आत्म संघषा को पाठको ंके समक्ष रखी है तो दूसरी 

ओर अन्य मतहलाओ ंकी जो समाज में अत्याचारो ंको सहकर र्ी  चुप रहती 

है, अस्त्रस्मता को जगाती है, अपने अतिकारो ंके प्रतत जागरूक करती हैं। 

अतहल्ा तमश्र की आत्मकथा के साथ एक बात लीक से हटकर हुई है तक 

यह अपने में औपन्यातसक तत्व को  समाहृत तकए हुए है।  इसमें आत्मकथा 

के प्रमुख तत्वो ंके साथ उपन्यास के सर्ी तत्व र्ी समाहृत है। लेस्त्रखका का 

बचपन, गांव, सामातजक जीवन, पाररवाररक पररवेश एवं संघषा से शस्त्रक्त 

प्रास्त्रप्त अंतकत है।  जीवन के सुख-दुख, तवकास की तदशा में ब़िते कदम 

पारंपररक स्त्री संघषा, तवरोि के स्वर, तपता-पुत्र-पतत के साथ तारतम्य, 

उनका योगदान तथा बदलते पररवेश के साथ तकए गए समझौतो ंका सत्य 

एवं तथ्यपरक तचंतन उकेरा गया है। वास्तव में आत्मकथा लेखन स्वयं के 

र्ीतर तछपे अदृश्य संसार को अपने संपूणा व्यस्त्रक्तत्व के साथ उससे जुड़े 

समाज, सांसृ्कततक पररवेश सतहत वसु्ततनष्ठ रूप से पूरी ईमानदारी के साथ 

पाठको ंके समक्ष उद्घातटत करने की एक सातहस्त्रत्यक तविा है।  

र्ारतीय समाज तपतृसत्तात्मक समाज एवं पुरुष वचास्ववादी रहा 

है। तदानुसार ही इसकी सामातजक संतहताएं तनतमात है। मतहला कथाकारो ं

के अनुसार पुरुष वगा को हमारे सर्ी िमा गं्रथो ंमें अपने पूणा स्वतंत्रता  एवं 

सुतविानुरूप  जीवन व्यतीत करने की आजादी प्रदान की गई है, वही ं 

स्त्रस्त्रयो ंको पुरुषो ंके आदेशानुसार उनके प्रतत पूणा समपाण कर परतंत्रता 
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की र्ावना को आत्मसात करते हुए जीवन यापन का तनदेश तदया गया है। 

इन तनयमो ंके पालन हेतु स्त्रस्त्रयो ंको बचपन से ही सहनशील होने की तशक्षा 

दी जाती है। इसके साथ ही उसे मानतसक रूप से पुरुषो ंद्वारा प्रते्यक शोषण 

को अपना र्ाग्य मानकर स्वीकारने तथा तबना तशकायत तकए हुए जीने की 

सीख दी जाती है। यह तथ्य है तजसके कारण मतहला सजानकारो ं में 

आत्मकथा लेखन में संकोच बना रहा। 20वी ं सदी में तो कोई लेखन हुआ 

नही।ं स्वतंत्रता पश्चात र्ारत में केवल राजनैततक स्तर पर ही नही ं

सामातजक सांसृ्कततक स्तर पर र्ी तवसृ्तत रूप से बदलाव की आंिी चली। 

आिुतनक तशक्षायुक्त समाज का एक बड़ा वगा तवशेष रूप से युवा वगा ने 

सतदयो ंसे प्रचतलत सड़ी गली मानतसकता के जजार तनयम तथा रूत़ियो ंके 

तवरुद्ध अपनी लेखनी चलायी।  इससे दबे-कुचले वगा को वाणी तमली तथा 

इसका सातहत्य पर र्ी प्रर्ाव पड़ा। एक व्यापक स्तर पर मतहला 

लेस्त्रखकाओ ंद्वारा सामातजक वजानाओ ंको अनदेखा कर तबना तकसी लाग 

लपेट के आपबीती को पाठको ं के समक्ष प्रसु्तत करने की पहल एक 

सामातजक क्रांतत के रूप में साहतसक पहल थी। इसके माध्यम से समाज, 

संसृ्कतत तथा िमा के नाम पर तकए जाने वाले अत्याचारो ंका पदााफाश तो 

हुआ ही साथ ही एवं सुसंसृ्कत कहे जाने वाले लोगो ंके चेहरे से मुखौटा र्ी 

उतरा। तनम्न वगा में व्याप्त ररश्ो ंका दुरुपयोग तो अतशक्षा के कारण बाहर 

आ जाता था। तकनु्त मध्यम वगीय तथा उच्च वगीय समाज अपने आप में 

सीतमत रहने के कारण ढक-तोपकर आगे ब़ि जाता है। स्त्रस्त्रयो ं ने पूणा 

साहस से सत्य को उद्घातटत तकया।  

21वी ंशताब्दी के आरंर् में स्त्री तवमशा सातहत्य के कें द्र में रहा 

तथा इसका प्रर्ाव सातहत्य की एक तविा पर दृतिगत हुआ। तवशेषत: 

आत्मकथा लेखन पर। सातहत्य के प्रते्यक तविा के साथ इस गहन तवमशा ने 

स्त्रस्त्रयो ं को स्वयं की पहचान करवाई। समाज में उनके होने एवं अपने 

अस्त्रस्तत्व  से पररतचत करवाया। पूवा में स्त्री केवल मां, पत्नी, बेटी, र्ार्ी, 

मौसी, चाची  आतद संबोिनो ंसे जानी जाती रही है। तसमोन द बाउवर  की 

पुस्तक ‘द सेकंड सेक्स’ का उले्लख यहााँ उतचत होगा तक “औरत पैदा नही ं

होती बना दी जाती है।”  उसे दोयम दजे का माना जाता है। आिुतनक तशक्षा 

से पूररत आत्मतनर्ार स्त्रस्त्रयो ंने इन तथ्यो ंको गहनता पूवाक समझा। अपनी 

आवाज बुलंद करने का साहस तदखाते हुए र्ोगे हुए यथाथा का उसकी 
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समूची पृष्ठरू्तम एवं उत्तरदायी कारणो ं (सामातजक, सांसृ्कततक, आतथाक, 

िातमाक, राजनीततक एवं मनोवैज्ञातनक) को ईमानदारी तथा तटस्थता सतहत  

पाठको ंके समक्ष प्रसु्तत तकया। मिू  रं्डारी, मैते्रयी पुष्पा, प्रर्ा खेतान, प्रो. 

तनमाला जैन, शीला झुनझुनवाला, अजीत कौर, रमतणका गुप्ता, कृष्णा 

अतिहोत्री, कौशल्ा बैसंत्री, चंद्रतकरण सौनररक्शा, डॉ. अतहल्ा तमश्र आतद 

कुछ ऐसी लेस्त्रखका हैं तजनकी आत्मकथा में उपरोक्त तथ्यो ंके साथ-साथ 

नारी अस्त्रस्मता तनज से वाद-तववाद, यौन सूतचता आतद प्रश्ो ं पर गहन 

तववेचन-तवशे्लषण प्राप्त होता है।  

तववेच्य  लेस्त्रखकाओ ंकी आत्मकथा में तचतत्रत नारी जीवन में पयााप्त 

तर्िता पाया गया है। स्वार्ातवक है तक उनके जीवन का तवतर्ि 

सांसृ्कततक, सामातजक पररवेश से उनका संबंि है कुछ का जन्म ग्रामीण 

पररवेश में तो कुछ का जन्म कस्ो ंमें तथा कुछ का महानगरो ंमें हुआ। 

संबंतित पररवेश की तवतविता एवं इससे संबंतित प्रर्ाव जीवन एवं लेखन 

में पररलतक्षत होता है।  साथ ही कुछ लेस्त्रखकाओ ंकी आत्मकथा में पाश्चात्य 

संसृ्कतत एवं सभ्यता का र्ी व्यौरा  तमलता है।  यह उनके तवदेश यात्राओ ं

का प्रर्ाव है।  तनतवावाद सत्य है तक सामातजक आचार-तवचार के साथ 

प्रते्यक देश, राज्य तथा के्षत्र तवशेष की अपनी एक तवतशि संसृ्कतत होती है 

जो उसकी पहचान होती है एवं वही समाज उससे जुड़ी संसृ्कतत के साथ 

व्यस्त्रक्त के जीवन को प्रर्ातवत तो करता ही है साथ ही उसकी मानतसकता 

को र्ी गहन रूप से प्रर्ातवत करता है।  सामातजक तथ्यो ंके साथ उपरोक्त 

लेस्त्रखकाओ ंकी आत्मकथा में एक तथ्य तवशेष रूप से उर्र कर सामने 

आया है - नारी शोषण।  नारी अपने बाल्ावस्था में हो, तकशोरावस्था में  हो, 

युवावस्था में हो,अिेड़वास्था में हो  या वृद्धावस्था में, पुरुष सत्तात्मक समाज 

हर स्त्रस्थतत में उसके तवतवि आयामो ं में उसे शोतषत करता रहता है। 

शारीररक स्तर से लेकर मानतसक एवं र्ावनात्मक रूप से शोषण प्रमुख 

है।  

उपरोक्त लेस्त्रखकाओ ंकी आत्मकथाओ ंमें नाररयो ंके शोषण के 

दोनो ंरूप शारीररक एवं मानतसक शोषण के साथ र्ावनात्मक शोषण का 

र्ी अतत सूक्ष्मता पूवाक तचत्रण हुआ है । ऐसे शोषण का शारीररक कोई 

लक्षण तदखाई नही ंदेती है तकंतु मन मस्त्रस्तष्क पर इसका गहन प्रर्ाव पड़ता 

है। मिू रं्डारी की आत्मकथा “एक कहानी ऐसी र्ी” इसका जीवंत एवं 



69 
 

              vxLr 2022                   ISSN : 2319-2178 (P) 2582-6603 (O) 

साक्षात् उदाहरण है। सुप्रतसद्ध लेखक स्व राजेंद्र यादव से उनका पे्रम तववाह 

असफल तसद्ध हुआ। अपने पतत से उन्हें जीवन पयंत बेवफाई, ततरस्कार 

तथा अवहेलना तमला। पे्रम तववाह एक खोखला तववाह संस्कार बन गया। 

पे्रम हवा-हवाई होकर मात्र तववाह शेष रह गया था। दाम्पत्य जीवन के 

आरम्भ में ही उन्हें ‘समानांतर जीवन का सूत्र’ तसखा तदया गया। यानी तक 

छत एक ही होगा परंतु दोनो ंके अतिकार के के्षत्र एक अलग अलग होगें। 

मिू तलखती हैं - “प्रथम रातत्र को राजेंद्र जब मेरे पास आए तो उनके रंगो ंमें 

लह नही ं अपने तकए का अपराि बोि था….. तबलकुल ठंढे और 

तनरुत्सातहत। और तफर यह ठंडापन हमारे समं्बिो ंके बीच स्थायी बनकर 

जम गया।”  

मिू जी पैंतीस वषों तक इस तनजीव ररशे् को ढोती रही।ं तनरंतर 

तनाव ग्रस्त रहने के कारण उन्हें नु्यरोलॉतजया के ददानाक दौड़े पड़ने लगे। 

ऐसी स्त्रस्थतत में र्ी राजेंद्र यादव उनकी ददा  और तकलीफ को अनदेखा कर 

अपने तमत्र एवं उसकी पत्नी के साथ एक गोष्ठी में जहााँ मिू जी र्ी आमंतत्रत 

थी ं जाने का कायाक्रम बना तलए। उनकी असमे्वदनशीलता को उजागर 

करते हुए मिू जी तलखती हैं तक राजेंद्र जी उनसे कहने लगे “मिू नही ंजा 

रही है तो क्या हुआ…. मैं तो हाँ, देस्त्रखए तो क्या मौज करवाता हाँ .. और खूब 

मस्ती मारें गे.. आप अपना कायाक्रम तबलकुल कैं तसल नही ं करेंगी… मेरे 

छटपटाते मन पर मौज करें गे, मस्ती मारें गे जैसे शब्द खुदते चल रहे थे। 

और उससे उपजी तकलीफ आंसुओ ंमें बहती चली जा रही थी। मिू जी 

पे्ररणा प्रोत्साहन के अर्ाव में कहानी तलखती हैं। वह कहानी छप जाती है। 

तब लेस्त्रखका मिू रं्डारी को अपना एक अलग अस्त्रस्तत्व नज़र आती है। 

‘महार्ोज’ और ‘आपका बंटी’ के लेखक से अपना अलग अस्त्रस्तत्व का कमा 

कर पाईं। इसी तरह की मानतसक त्रासदी से अतजत कौर को र्ी दो चार 

होना पड़ा। एक सुतशतक्षत पतत जो तक पेशे से डॉ. है उसका व्यवहार उनके 

प्रतत असमे्वदनशील रहा है। अपने चररत्रहीन पतत और ससुराल वालो ंको 

प्रसि करने का हर संर्व प्रयत्न तकया। तकनु्त उनके व्यवहार में कोई अंतर 

नही ंआ पाया।  

पतत का घर त्यागने के पश्चात् कृष्णा अतिहोत्री को महातवद्यालय 

में नौकरी तमली। वहााँ की मतहला प्राचायाा उनकी तनयुस्त्रक्त का आदेश देखते 
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ही बोली- “तुम यहााँ क्यो ंआई? तुम्हें और कोई जगह नही ंतमली? इसी में 

अर्ी र्ी तुम्हारी र्लाई है तक तकसी और जगह चली जाओ।”  

इसी तरह ‘तपंजरे की मैना’ में चंदतकरण सोनररक्शा सास द्वारा 

एक अल्पायु बातलका विू के शोषण को उद्घातटत करती हुई कहती हैं तक 

घर में बह के आते ही सास ने उससे सौतेलेपन का व्यवहार शुरू कर तदया। 

तमसरानी छुड़ा दी गई। पााँच-छह व्यस्त्रक्तयो ंका खाना वह बारह-तेरह वषा 

की बातलका बना लेती पर जो गााँव से समय-असमय आने वाले मेहमान थे 

उनके तलए सेरो ंआटे की रोतटयााँ सेंकना उसके तलए कतठन हो जाता था। 

एक अन्य स्थान पर चंद्र तकरण तलखती हैं तक उनके ररशे् की एक बाल 

तविवा का पुनतवावाह कराया गया। तकनु्त उसके प्रतत व्यवहार अतत दे्वषपूणा 

रहा। वह हरदम उसे नीचा तदखाने के बहाने ढूाँढती रहती। यहााँ तक तक 

बच्चो ंसे उनकी जासूसी करवाती। उन्हें सू्कल तक जाने नही ंदेती। इसी 

संबंि में बच्चा अपने तपता से क़हता है तक बाबूजी दादी ने मुझे चौकीदार 

बना तदया है मैं सू्कल का नागा कब तक करूाँ गा…. नई मााँ दूि में पानी तो 

नही ंतमला रही है। मलाई तछपा कर तो नही ंरखती।” यहााँ यह सच तसद्ध 

होता है तक केवल पुरुष ही कटघरे में खड़े नही ंतकये गये हैं। कई स्त्रस्त्रयााँ 

र्ी र्ी इस घेरे में में आती हैं। आत्मकथा के तवतर्ि प्रसंगो ंके बीच ररश्ो ं

का तवरोिी स्वरूप एवं स्त्री का स्त्री के प्रतत दे्वष र्ी सामने आता है।  

मैते्रयी पुष्पा अपने कॉलेज के समय की एक घटना स्मरण करती 

हुई बताती हैं तक “गरीब एवं गााँव से संबंतित होने के कारण कॉलेज में प़िने 

वाली अमीर घराने की लड़तकयााँ उन्हें नीचा तदखाकर उनका आत्मतवश्वास 

तोड़ने एवं दुख पहुाँचाने के बहाने ढंूढती थी। एक तदन तो उनलोगो ंने एक 

बेहद शमानाक घटना की रचना रच दी तक मैते्रयी को अपने लड़की होने 

पर शमा हुआ हुआ साथ ही रोना आया। वे रोती हुई उस कुसी के पास ठहर 

गई जहााँ से ये दाग लगे थे। तकसी कू्रर लड़की ने कुसी पर लाल रंग ही 

उड़ेल कर लड़की होने का मज़ाक़ उड़ाया था”- कसू्तरी कंुडल बसै- मैते्रयी 

पुष्पा।  

कसू्तरी मैते्रयी जी के मााँ का नाम है। वास्तव में ‘कसू्तरी कंुडल 

बसै’ आत्म कथा उन्ही ंके संघषों का लेखा जोखा है। कसू्तरी के पतत का 

देहााँत होने के बाद एक बाल तविवा द्वारा गोदी की बच्ची को पालना पहाड़ 

पर च़िने के समान था। समाज में पुरुषो ंकी नज़र से अपने को  बचाते हुए 
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तथा बच्ची की रक्षा करते हुए, उसे तशतक्षत करते हुए आत्म तनर्ार बनाने के 

तलए तकए जानेवाले प्रयास एवं संघषा की एक लम्बी शंखला है जो कर्ी न 

ख़त्म होने वाले रासे्त पर जाती है।  

कसू्तरी ने छोटी उम्र में जो दुुः ख झेले जीवन के कतठनतम 

पररस्त्रस्थततयो ंने उन्हें लड़ना तसखा तदया। उनका कथन है तक एक नारी तर्ी 

सम्मान प्राप्त करती है जब वह तशतक्षत एवं आत्मतनर्ार हो। लेस्त्रखका का 

मानना है तक नारी का प़िा तलखा होने के साथ साथ गृहस्थ जीवन में संतुलन 

र्ी बनाने आना चातहए।उसमें आत्म तनर्ारता र्ी होना चातहए तजसके 

आिार पर जीवन का तनणाय वह स्वयं ले सके। इनका मानना है तक 

पाररवाररक जीवन में तजम्मदाररयो ंको तनर्ाते हुए तवकास करना ही जीवन 

की सफलता है। मनमानी करना नही।ं  

मैते्रयी जी ने अपने दूसरे उपन्यास ‘गुतड़या र्ीतर गुतड़या’ में अपने 

संपूणा जीवन को खोलकर इसके सर्ी पिो ंपर फैला तदया है। अलीग़ि की 

रं्टी बह से लेकर तमसेज़ शमाा से होते हुए मैते्रयी पुष्पा बनने तक की 

कहानी है यह आत्मकथा। तववाह के पच्चीस वषा बाद लेस्त्रखका की पहली 

कहानी ‘आके्षप’ साप्तातहक में छपी तो तमसेज़ शमाा से पूवा मैते्रयी पुष्पा का 

नाम पुनुः  सूया की र्ााँतत चमकने लगा। तफर शुरू हुआ लेस्त्रखका का लेखन 

संघषा एवं अस्त्रस्तत्व की तलाश। मैते्रयी जी ने आत्मकथा में स्पि तकया तक 

चाक, अल्मा कबूतरी, अगन पक्षी, इदिमम जैसे उपन्यास क्यो ंतलखे। ‘कहे 

इश्वरी फाग’ तलखने की आवश्यकता क्यो ंमहसूस हुई। लेस्त्रखका के अनुसार 

“तववाह स्त्री के सुरक्षा का ग़ि, संरक्षण का तक़ला, शांतत के नाम पर 

तनतशं्चतता की सिाटे र्री गुफा और गुलामी का आनंद।” लेस्त्रखका को पतत 

सत्ता के तक़ले में रहते हुए अपना लेखन काया तछपा कर करना पड़ता है। 

अस्त्रस्तत्व की इस लड़ाई की खोज में पाररवाररक कलह के समक्ष अतडग 

अपने स्वत्व की खोज में लेस्त्रखका मानती है तक स्त्रस्त्रयो ंका जन्म एक ऐसे 

पौिे के रूप में होता है तजन्हें तहलाने-डुलाने और तवकतसत करने के तलए 

हवा ज़रूरी है। लेतकन हमारे माली बने लोग कहते हैं बौनसायी रहा करते 

नही ंतो ब़िकर अपनी खू़बसूरती खो देते हैं।” लेस्त्रखका के अनुरूप र्ारतीय 

समाज में गृहस्थो ंके संस्कार जन्म से लेकर मृतु्य व तपंडदान तक पुत्रो ंसे 

बंिा होता है। तीन पुतत्रयो ंकी मााँ बनने के साथ अपमान एवं सिाटा का 

हृदय तवदारक वणान लेस्त्रखका ने तकया है।  
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रमतणका गुप्ता की आत्मकथा ‘कोयला खदानो,ं’ राजनीतत तथा  

सड़क पर मजदूरी करने वाली स्त्रस्त्रयो ंकी दैतहक तथा मानतसक शोषण को 

उजागर करती है।  तनमाला जैन की आत्मकथा प़ेि तलखे लोगो ं की 

सामातजक तवडंबना को सबके सामने लाती है साथ ही तशक्षण संस्थानो ंमें 

चल रहे तशक्षको ंएवं  प्रशासन के  आपसी  घात-प्रततघात से पाठक को 

रूबरू करवाती है।  एक उच्च तशक्षा प्राप्त स्वाबलंबी स्त्री होने के उपरांत 

र्ी उनके जीवन में गुटबाजी एवं घतटया राजनीतत के कारण चाररतत्रक 

लांक्षण का सामना करना पड़ता है।  उनके चररत्रहरण का प्रयास तकया 

जाता है।  तब उन्हें तत्कालीन कुलपतत से सहायता हेतु प्राथाना करती करनी 

पड़ती है।  उन्ही ंके शब्दो ंमें - “र्रााई आवाज  में इतना ही कह पाई, मुनीस 

र्ाई मेरी इज्जत बचाने के तलए आप क्या कर सकते हैं।”  कहते हुए मेरी 

आंखें र्र आईं।   

मैते्रयी पुष्पा की आत्मकथा में स्त्रस्त्रयो ंपर होने वाले यौन शोषण के 

कई उदाहरण तमलते हैं।  बचपन में उसकी तविवा माता ग्राम सेतवका की 

नौकरी के चलते उन्हें अपने पास न रखकर पररतचत तथा संभ्ांत पररवारो ं

में रखती है।  उदे्दश्य होता है तक वह वहााँ रहकर  सुरतक्षत रहेगी एवं तशक्षा 

प्राप्त कर सकेगी।  तकंतु उसका तवश्वास तब  खंतडत होता है जब मैते्रयी 

उन्हें अपनी आपबीती ममांतक शब्दो ंमें तलखती है - “माता जी, वह मुझे 

रात र्र सोने नही ंदेता....मैं यहााँ  नही ंरहंगी।  गांव र्ाग जाऊंगी।  शहर के 

लोग कैसे हैं।” इसके पश्चात मैते्रयी की माताजी उसे तकसी दूसरे घर में 

रखती हैं। वहााँ इस घर का वृद्ध व्यस्त्रक्त उससे बलात्कार का प्रयास करता 

है तकंतु उसके तवरोि में कही ंसे कोई आवाज नही ंउठाई जाती है। वास्तव 

में ऐसे बहुत सारे लोग मनुष्य के रूप में छुपे हुए रे्तड़ए हैं जो दोमुहा जीवन 

जीते हैं।  बाह्य  रूप से यह सभ्य  तथा आदशावातदता  स्वर तनकालते हैं 

तकंतु वास्ततवक रूप से रक्षक ही र्क्षक बनते हैं।  बाल्ावस्था से ही 

शारीररक शोषण का तशकार हुई रमतणका गुप्ता तलखती हैं तक उनका 

दैतहक शोषण बाहर वालो ंने नही ंअतपतु घर में रहने वालो ंने तथा काम 

करने वालो ं ने तकया। अतर्जात्य पररवार में पली-ब़िी रमतणका जी के 

माता-तपता अतत व्यस्त जीवन जीते थे। बच्चो ंको नौकरी एवं अतर्र्ावको ं

के सहारे छोड़ तदया गया। एक तवश्वसनीय आया समाजी मास्टर को अपनी 

बेतटयो ंकी तशक्षा के तलए के तपता ने रखा तकंतु वही रामतणका का शील 
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हरण करने लगा।  उन्ही ंके शब्दो ंमें देखें-  “पापा जी और तबबी जी का 

कमरा अलग था। उन्हें मास्टर जी पर इतना तवश्वास था तक देर रात तक 

उसे मेरे कमरे में रहने पर एतराज नही ंकरते थे। मास्टर सारी रात मेरे 

कचे्च शरीर से स्त्रखलवाड़ करता रहा । मैं इतनी र्यर्ीत थी न बोल सकती 

थी न रो सकती थी। मैं वही करती गई जो मास्टर कहता गया।  तफर यह 

रोज का तकस्सा हो गया।” प्रर्ा खेतान अन्या से अनन्या में तलखती हैं  तक 

वे यहााँ 9 वषा की आयु में अपने ही घर में स्वयं अपने र्ाई द्वारा यौन शोषण 

का तशकार हुईं।  तवडंबना यह है तक दुष्कमा कताा को सजा तमलने की 

जगह उन्हें ही चुप रहने की नसीहत दी गई। देखें उनके शब्दो ंमें - “जब मैं 

9 साल की थी तब घर में.... मैं एकदम चुप हो गई.... उस तदन दाई मां ने 

र्ी तो यही कहा था “काह से न कतहयो तबतटया, अपने पतत से र्ी नही।ं” 

पर क्यो?ं उत्पीड़न के बावजूद औरत को खामोश रहने को कहा जाता है।  

पुरुषो ंद्वारा नारी को मात्र र्ोग्या समझने या सामग्री समझने की 

मानतसकता सतदयो ंसे चली आ रही है।  जन्म से ही उसे लड़के  की तुलना 

में हेय समझा जाता है। उसकी अवहेलना की जाती है। बेटा के जन्म पर  

खुशी बेटी के जन्म पर दुख मात्र अनप़ि लोगो ंका ही पूवााग्रह नही ंसमाज 

का उच्च तशतक्षत वगा र्ी इसी संकीणा मानतसकता का तशकार पाया जाता 

है। केवल पुरुष ही र्ारी शोषण के दोषी नही ंस्त्रस्त्रयां र्ी उत्तरदायी होती 

हैं। कौशल्ा बैसन्त्री अपनी मां का उदाहरण देते हुए कहती हैं तक उन्हें 

बेटा का बड़ा शौक था। हर प्रसूतत के समय पुत्र की लालसा रहती थी।  

संतान लड़की पैदा होने पर मां बहुत उदास हो जाती। वे कहती थी ं  तक 

“जाओ उसे कूड़े में फें क आओ”  प्रर्ा खेतान तलखती हैं तक “अम्मा ने मुझे 

कर्ी गोद में लेकर चूमा नही।ं  मैं चुपचाप घंटो ंउनके कमरे के दरवाजे पर 

खड़ी रहती। शायद अम्मा जी मुझे र्ीतर बुला लें। शायद अपनी रजाई में 

सुला लें। मगर नही।ं एक शाश्वत दूरी बनी रही हम दोनो ंके बीच।” कौशल्ा 

बैसंत्री ने र्ी अपनी मां की कठोरता का वणान तकया है। वे  बात-बात पर 

बैसंत्री  को पीटती  थी।ं एक बार तो इतना पीटा की पांव का अंगूठा घायल 

हो गया और अस्पताल ले जाना पड़ा। यहााँ तनमाला जैन के लेखकीय के्षत्र के 

एक अनुर्व के माध्यम से पुरुष सम्पादको ंकी मानतसकता का उदाहरण 

प्रसु्तत है। हंस के सम्पादक राजेंद्र यादव अपने अहं तुति के तलए जाने जाते 

हैं। उनकी ऐसी हरकतो ंपर मिू जी से गाहे-बगाहे उनकी कहा सुनी तो 

होती ही रहती थी। उन्होनें अपनी इन हरकतो ंसे कई लोगो ंसे नाराज़गी 
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मोल ले ली थी। डॉ. नगेंद्र उनमें से एक थे। नतीजा यह हुआ तक डॉ. साहब 

र्ी उन्हें नाम से नही,ं अपशब्दो ंसे नवाज़ा करते थे।  

       ऐसे ही एक प्रसंग में, मैंने हंस में कर्ी न तलखने की प्रततज्ञा की थी। 

हुआ यह तक एक बार मैं और जैनेंद्र जी एक सेतमनार के तलए जमू्म 

तवश्वतवद्यालय में आमंतत्रत तकए गए। साथ में जैनेंद्र जी के साहबजादे प्रदीप 

जी र्ी थे। उस यात्रा के दौरान दो-तीन तदन लगातार उनका साथ बना रहा। 

उस बीच मेरे मन में उनके बारे में यह िरना और पुि हो गई तक उनके 

व्यस्त्रक्तत्व की बनावट ख़ासी जतटल है तजसे समग्रता में समझना आसान 

नही ंहोता।  

         वातपस लौटकर मैंने उस अनुर्व से पे्रररत होकर एक लेख तलखा 

तजसका शीषाक था- ‘तसरा कहााँ है?’ राजेंद्र यादव बड़े उत्साह से उसे छापने 

के तलए तैयार हो गए। लेख छप गया। मैंने देखा, पर प़िने की ज़हमत नही ं

उठाई। अंक तमलने के दो तीन तदन बाद अचानक राज़ी सेठ का फोन 

आया। लेख उन्होनें खुद तो प़ि ही तलया था, मुझसे बात करने के पहले 

अजे्ञय जी को र्ी प़िवा तदया था। अजे्ञय जी की प्रतततक्रया हुई थी: “ये तो 

कोई बहुत अच्छा काम नही ंतकया तनमाला ने!” कुछ ऐसा ही महसूस तकया 

था राज़ी ने र्ी। अजे्ञय जी से पुति हो गई तो तहम्मत करके मुझे फोन 

तमलाया। शुरुआत कुछ इिर- उिर की बातो ं से करके जैसे वे साहस 

जुटाती रही ंऔर तफर िीरे से बोली:ं आपका लेख प़िा ‘हंस’ में..” एक क्षण 

की चुप्पी के बाद जोड़ा उन्होनें : “वैसे आपने तहम्मत बहुत की।” मेरा 

चौकंना स्वार्ातवक था। “ऐसी तहम्मत वाली क्या बात है उसमें।” मुझे जैसा 

लगा मैंने तलख तदया।” बात आगे ब़िी: “ तफर र्ी हर कोई तो इस तरह 

तलखने का साहस नही ंकर सकता। अजे्ञय जी र्ी ताजु्जब कर रहे थे।” इस 

बार मेरा माथा ठनका। मैंने बात वही ंरोककर कहा तक “मैंने तो छपने के 

बाद प़िा ही नही ंहै। एक बार प़िके देखती हाँ, तफर तुमसे बात करूाँ गी।” 

संवाद वही ंठप्प।  

         मैंने तुरंत हंस की ‘प्रतत’ उठाई। लेख प़िते ही मेरे पााँव के तले की 

ज़मीन स्त्रखसक गई। राजेंद्र जी ने दो-तीन जगह कलम चला कर उसे ख़ासा 

कटखना और आपतत्तजनक बना तदया था। मैंने तुरंत फोन तमलाकर 

जवाबतलबी की तो ठहाका लगाकर बोले: “अरे आपने क्या तलखा था, गुडी 

गुडी मज़ा तो अब आएगा जब लोग प़िें गे। इतना अतिकार तो सम्पादक 
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का होता ही है।” मैं फट पड़ी: छापने या न छापने का अतिकार होता है। 

लेखक के तबना सहमतत के कलम चलाकर तरमीम करने का नही।ं और 

जहााँ तक मज़ा आने का सवाल है, वह तो आना शुरू हो गया है। मेरी 

र्त्साना शुरू हो गई है।” और मैंने उन्हें राज़ी अजे्ञय का प्रसंग सुना तदया। 

उनपर कोई असर नही ंहुआ इसका। वे उसी तरह ठहाका लगाते रहे। 

उनका ख़याल था तक पत्रकाररता में यह सब तो होता ही रहता है। इसमें 

इतना परेशान होने की कोई बात है ही नही।ं  

          संयोग से उन्ही ं तदनो ंजैनेंद्र अस्वस्थ होकर अस्पताल पहुाँच गए। 

मेरी अगली तचंता यह थी तक बीमारी की हालत में अगर तकसी शुर्तचंतक 

ने यह बात उन तक पहुाँचा दी या स्वस्थ होने पर उन्होनें ‘हंस प़ि तलया तो 

वे तकतने आहत होगें! मैंने अगला फोन प्रदीप को तमलाकर उन्हें  इस कांड 

से अवगत कराते हुए अनुरोि तकया तक वे हंस की प्रतत जैनेंद्र जी के हाथ 

न आने दें। मैंने राज़ी को र्ी इस स्त्रस्थतत की जानकारी देकर अनुरोि तकया 

की वे अजे्ञय जी को र्ी इस स्त्रस्थतत से अवगत करा दें। ज़ातहर है अजे्ञय जी 

ने अपनी तमतर्ाषी स्वर्ाव के अनुरूप इतना ही कहा : “तो तफर इसमें 

तनमाला का क्या क़सूर है? पर राजेंद्र यादव को ऐसा करना नही ंचातहए था।”  

        बात इतने पर ख़त्म नही ंहुई। मैंने राजेंद्र जी को इस प्रसंग पर एक 

लम्बा पत्र तलखा, यह इसरार करते हुए तक वे इसे ‘हंस’ में छापें, अन्यथा मैं 

पूरे ब्यौरे के साथ तकसी और पतत्रका में छपवा दूाँगी। पत्र की एक प्रतत मैंने 

प्रदीप के पास रे्ज दी।  

       पत्र तमलते ही राजेंद्र जी के होश-फाख्ता हो गए। वे स्वप्न में र्ी ऐसी 

पतत्रका की उम्मीद नही ं कर पा रहे थे। अपनी सम्पादकीय दादातगरी 

रु्लाकर उन्होनें मुझसे तमलकर बात करने का आग्रह तकया।?घर आए। 

देर तक मुझे इस बात के तलए क़ायल करने की कोतशश करते रहे तक मैं 

उस पत्र को छापने का इसरार न करूाँ । जब तका -युस्त्रक्त से काम नही ंचला 

तो अपनी आदत के अनुरूप उन्होनें ठहाका लगाते हुए फरमाया : “अरे 

यार बस र्ी करो! अब हो गई गलती, तो क्या जान ही ले लोगी! लो पकड़ 

तलए तुम्हारे पैर। अब तो बख़्श दो। मैं अपने ढंग से छाप दूाँगा। गलती का 

सुिार करते हुए” और यह कहते हुए उन्होनें सचमुच हाथ ब़िाकर मेरे पााँव 

पकड़ तलये। ज़ातहर है, इसके बाद कहने-सुनने लायक़ कुछ बचा ही नही।ं 

मैंने र्रोसा तकया, पर उन्होनें वायदे की औपचाररकता पूतता में जो दो 
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पंस्त्रक्तयााँ छापी,ं उनका कोई अथा नही ंथा। बस नतीजा यह हुआ तक मैंने 

‘हंस’ में तलखना छोड़ तदया। (आत्मकथा पुस्तक से यह अंश उद्िृत तकया 

गया है)  

         उपेक्षा का यह चक्र ही नही ंरुकता। जीवनपयंत गततशील रहता है।  

हााँ रूप बदलते रहते हैं।  नारी के शोषण दमन के तवरुद्ध सबसे सशक्त 

शस्त्र तशक्षा को ही माना गया है।  तशक्षा ही वह शस्त्र है तजसके माध्यम से 

नारी स्वाबलंबी, अपने अतिकारो ं के प्रतत सजग तथा शोषण के तवरुद्ध 

आवाज उठा सकती है। तववेच्य आत्मकथाओ ं  के अनुशीलन के पश्चात 

चौकंा देने वाले तत्वो ंका उद्घाटन होता है। यह सारे तथ्य वास्तव में गहन 

तवशे्लषण की मांग करते हैं।  इन पर तवमशा आवश्यक है।  प्रर्ा खेतान ने 

‘अन्या से अनन्या तक’ अपनी आत्मकथा में अपने जीवन सत्य का कठोर 

सामातजक एवं पारंपररक वजानाओ ंके र्ीतर पली-ब़िी एक सािारण सी 

लड़की अपने बल पर एक सफल उद्योगपतत तथा कलकत्ता  चेंबर ऑफ 

कॉमसा की प्रथम मतहला अध्यक्ष बनती है।  आतथाक रूप से एक सफल एवं 

सशक्त स्त्री होते हुए र्ी वह र्ावनात्मक स्तर पर कमजोर सातबत होती हैं।  

अपने जीवन के  एकाकीपन को दूर करने हेतु डॉ. सरााफ के साथ तथा 

उनके पररवार के साथ 25 वषों के ररश्ो ं के पश्चात  इस बेनाम ररशे् से वे 

मात्र ततरस्कार बटोर पाती हैं।  वे तलखती हैं तक “मैं अकेली थी।  इतनी 

अकेली तक मैं तकसी का रोल मॉडल नही ंबन सकी। कोई लड़की मेरे जैसी 

नही ं होना चातहए। मेरी तमाम सफलताएं सामातजक कसौटी पर पछार 

खाने लगती हैं।   सारी उपलस्त्रियां अपनी चमक खो देती ं..।  जहााँ तनाव 

अतिक था कर्ी न खुलनेवाली गांठें   थी।ं डॉ.क्टर सरााफ  पर उनकी 

तनर्ारता आत्ममानतसक रुग्णता बनने लगी।  इसे वह सुरक्षा स्वरूप लेने 

लगी। डॉ.क्टर सरााफ पे्रमी से अतर्र्ावक बन गए। आय, व्यय बचत आतद 

का लेखा-जोखा बच्चो ंकी तरह लेने  और रखने लगे।  तकंतु इनको शक  

की नजरो ं से देखते हुए इनपर तनगरानी र्ी रखने लगे। इस प्रकार वह 

स्वावलंबी होकर र्ी परावलंबी बनी रही। कृष्णा अतिहोत्री की आत्मकथा 

से र्ी यह स्पि होता है तक एक अचे्छ पररवार की सुतशतक्षत तथा आत्मतनर्ार 

नारी परायो ंके साथ-साथ अपनो ंद्वारा र्ी छली जाती है। उनका अपना र्ाई 

उन्हें पैतृक अतिकार से वंतचत करता है। अपने चररत्रहीन आई पी एस पतत 

द्वारा अमानवीय व्यवहार का तशकार बनती है। उच्च तशक्षा ग्रहण कर अपने 
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पैरो ंपर खड़ी होने के पश्चात कायास्थल पर ततरसृ्कत होना पड़ता है।  पतत 

से अलग रहने तथा जवान व संुदर होने के कारण उन्हें स्वचं्छद प्रवृतत्त का 

माना जाता है और चारो ंओर उपस्त्रस्थत पुरुषो ंको लगता है तक वे सहज 

उपलि होने वाली स्त्री है। 60 वषा की आयु में गोवा के रोतहताश्व चतुवेदी 

को अपना उपन्यास प्रकाशन हेतु देना था। उसने उनके सामने गोवा आकर 

अकेले में तमलने का प्रस्ताव रखा- “मेरी पत्नी यहााँ नही ंरहती है। गोवा में मैं 

बहुत अकेला हं। इस उम्र में हम कुछ कर तो नही ंसकते पर साथ तो 

चातहए।” यह उन्ही ंका लेखन है। यानी स्त्री मात्र देह और दशानीय वसु्त र्र 

है। पुरुष अकेली स्त्री को देखकर सर्ी सीमाएाँ  लांघने को उद्दत हो उठता 

है। इसे उजागर तकया गया है।  

         पुरुषो ंद्वारा नारी को मात्र र्ोग्या या र्ोग की वसु्त समझे जाने के 

तवषय में कृष्णा जी कहती हैं तक “सेक्स के अततररक्त र्ी स्त्री के सामने कई 

चुनौततयां रहती हैं। उसमें र्ी वह र्ागीदारी चाहती है। इसकी पूतता एक 

योग्य र्ाई, पतत, बेटा या  तमत्र कर सकता है।” तववेच्य आत्मकथा में नाररयो ं

के शारीररक शोषण के अलावा मानतसक शोषण का र्ी सूक्ष्मता पूवाक 

तचत्रण हुआ है। ऐसे शोषण का शरीर पर कोई तचह्न नही ंहोता है या तदखाई 

देता है तकंतु मन मस्त्रस्तष्क पर यह प्रर्ाव पड़ता है। मिू रं्डारी की 

आत्मकथा ‘एक कहानी ऐसी र्ी’ इसका जीवंत उदाहरण है।  राजेंद्र यादव 

से पररवार के तवरोि के बावजूद र्ी पे्रम तववाह एवं इसकी असफलता के 

कारण पतत की बेवफाई,  ततरस्कार एवं अवहेलना की प्रास्त्रप्त होती है।  पे्रम 

तववाह मात्र खोखला संस्कार तसद्ध होता है।  इसमें पे्रम कही ंनही ंरहता।  

         अजीत कौर को र्ी मानतसक त्रासदी  से गुजरना पड़ा है। एक 

सुतशतक्षत डॉ.क्टर पतत का व्यवहार उनके प्रतत अतत असंवेदनशील रहा है। 

अपने चररत्रहीन पतत तथा ससुराल वालो ंको प्रसि रखने का उन्होनें हर 

संर्व प्रयास तकया।  तकंतु उनके प्रतत उनके व्यवहार में कोई अंतर नही ं

आता। एक बार वे  बहुत बीमार हो जाती है।  अपने पतत से कहती है तक 

“मुझे संतरे ला दो या संतरे के तलए पैसे ही दे दो।  डॉ.क्टर ने जूस पीने को 

कहा है।” बीमारी में उनसे सहानुरू्तत जताने के बजाय उनके पतत ने कहा 

“जा अपने बाप के घर अगर संतरे चातहए तो।” ‘तपंजरे की मैना’ में चंद्र 

तकरण तकरण सोन ररक्शा सास द्वारा एक अल्पायु बातलका विू के शोषण 

को उद्घातटत करती हैं । ऊपर संदतर्ात स्त्रस्थतत में एक बातलका पर ढाए 
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जानेवाले जुमा एवं मानतसक त्रासद का तवशद तववरण देती हैं। इसी में आगे 

के तववेचन को र्ी देखा जाना चातहय। ऐसे कई पंस्त्रक्तयो ंके बीच वे  एक 

स्थान पर वह कहती हैं तक एक बाल तविवा का तववाह या पुनतवावाह रचा 

गया तकंतु उसकी सास का उसके प्रतत बहुत ही दोषपूणा व्यवहार रहा।  वह 

हर दम उसे नीचा तदखाने का बहाना ढंूढती रहती। यहााँ तक तक बच्चो ंद्वारा 

उसकी जासूसी करवाती। उन्हें सू्कल तक नही ंजाने देती। एक बच्चा अपने 

तपता से कहता है तक “बाबूजी दादी ने मुझे चौकीदार बना तदया है।” इन 

पंस्त्रक्तयो ंको दुबारा रखने में मेरा मक़सद है तक स्त्री तवमशों के इस र्ाव के 

द्वारा स्त्रस्त्रयो ं के प्रतत उपेक्षापूणा व्यवहार का उले्लख लगर्ग सर्ी 

आत्मकथाकारो ंने तकया है। पाररवाररक के्लश  की बात करें  तो सवाप्रथम 

सास-बह, ननद-र्ार्ी, देवरानी-जेठानी के ररश्ो ं पर उंगली उठती है। 

दांपत्य जीवन में दरारें  औरत ही डालती है। वैसे र्ी ससुराल मैके के बीच 

आतिपत्य का दंश र्ी बह को ही झेलना पड़ता है। ससुराल में मैके से जुड़ी 

स्त्री को कई बार सास एवं अन्य ररशे्दारो ंके ताने झेलने या सुनने पड़ते 

हैं। स्त्री का अपना कोई व्यस्त्रक्तत्व तगना ही नही ं जाता। यह र्ी कुछ 

आत्मकथाओ ं में प़िने को तमला। इससे उनके कोमल मन पर एक 

अततररक्त दवाब बनता है और वह बेचैन हो उठती है।  

         21वी ंसदी के उत्तरािा के पश्चात उत्तर एवं पूवाकातलक समय में एक 

आत्मकथा आई है। तजस पर तपछले कुछ समय से चचाा चल रही है।  

डॉ.क्टर अतहल्ा तमश्र कृत ‘दरकती दीवारो ं से झांकती तजंदगी’।  यह 

आत्मकथा अतर्व्यस्त्रक्त की सादगी, जीवन के प्रततफल में जीया गया 

अनुर्वो ंका खाड़ापन सावाजतनकता  और उत्तर देने की ताकत एवं साहस 

साथाक अथों को प्रततपातदत करने की क्षमता र्ावो ंकी संपे्रषतनयता के साथ 

मानवीय मूल्ो ं को जीने की ललक सतहत तवतर्ि स्तरो ं पर संघषा,  

सामातजक मान्यताओ ं को तोड़ंकर नई स्थापना की शस्त्रक्त से लबालब, 

जीवंत एवं जोश से र्री आज की स्त्री का तचत्रण है। पररवार, समाज एवं 

ररश्ो ंमें बतलदान देने के बजाय ररश्ो ंकी नई पररर्ाषाग़िना  ही इस 

उत्साही स्त्री की कहानी है। स्त्री शोषण,  जमीदंारी प्रथा, सीमाओ ंका बंिन 

तोड़ते हुए तवकास के रासे्त पर ब़िना यही लक्ष्य है उस स्त्री का। वगा रे्द 

एवं इनके सामातजक आचरण के साथ स्त्री तशक्षा को सवोच्च मान्यता देने 

वाली स्त्री की कहानी जीती एक स्त्री है। इस आत्मकथा में तपतृसत्तात्मक 
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समाज से उलझती अतहल्ा संघषारत है। स्त्री स्वातर्मान हेतु संघषा के चरम 

र्ी तदखाई देता है। आत्मतनर्ारता का पाठ ही साहस एवं सफलता की कंु़जी 

है। पतत के साथ अनजान प्रदेश की यात्रा का साहस अदम्य है। पुनुः  

सातहस्त्रत्यक के्षत्र में पुरुष वचास्व के बीच पहचान का संघषा एवं पुरुष 

सातहत्यकारो ंकी तपछलगू्ग नही ंबनने पर उनके द्वारा दी गई संत्रास एवं 

दबाव को झेलने की क्षमता तदखाना आतद कई स्वरूप उर्रकर सामने 

आए हैं। इस आत्मकथा के माध्यम से हम अतहल्ा के मजबूत इरादे के 

साथ स्त्री उत्थान एवं दृ़िता से सत्य कहने के साहस का संचार स्त्री के बीच 

फैलाते हुए पाते हैं। बहुत ही सकारात्मक र्ाव बनता तदखाई देता है। हााँ 

स्त्री का एक नया स्वरूप कहानी में तदखता है। र्ोजन बनाने की अक्षमता 

पुरुष सहयोग स्वसुर के रूप में तथा तनडरता का व्यापक तचत्रण तमलता 

है। एक वाक्य नारी के पररवततात मानतसकता का तचत्रण करती है- “खोल 

अपनी िोती ले अपनी साड़ी आज से तेरा मेरा ररश्ा खत्म।” वह स्त्री इसके 

साथ ही मायका प्रस्थान कर जाती है। इस प्रकार शोषण के तवरोिी स्वर 

एक स्तम्भ सा सामने खड़ा तदखाई पड़ता है।  अर्ी इस आत्मकथा पर कई 

तटप्पतणयां आ रही हैं। पाठक की रुतच बनी हुई है।  

          स्त्रस्त्रयो ंद्वारा स्त्रस्त्रयो ंके प्रतत उपेक्षापूणा व्यवहार का उले्लख प्रायुः  

सर्ी आत्मकथाओ ंमें उर्र कर आया है। नारी जीवन का तवतविा पूणा 

तचत्रण करती तववेच्य लेस्त्रखकाओ ंकी आत्मकथाओ ंमें एक तथ्य समान रूप 

से दृतिगोचर होता है वह है शोषण का प्रततकार। देर अवश्य हुआ तकंतु अब 

आिुतनक समय की स्त्रस्त्रयो ं ने यह तदखा तदया है तक वे अब शोषण नही ं

सहेंगी।ं कौशल्ा बैसंत्री ने 61 वषा की आयु में अपने पतत को तलाक देकर 

जीना शुरु तकया। कृष्णा अतिहोत्री ने अपनी पुत्री सतहत पतत का घर त्याग 

तदया। अजीत कौर ने र्ी पतत की अवहेलना के प्रततउत्तर में अपनीदोनो ं

बेतटयो ंके साथ अलग जीवन जीने लगी। रमतणका गुप्ता अपनी शतों पर 

जीवन जीती रही। प्रर्ा खेतान तववाह संस्कार को खतरा बताते हुए अपने 

पे्रम को वरणकर जीवन जीती रही।ं तनमाला जैन र्ी राजनीतत से उर्र कर 

अपनी स्व पहचान बनाने में सक्षम रही। अतहल्ा तमश्र अनजान स्थान पर 

अपने अस्त्रस्मता की स्थापना कर एक नई पहचान बना पाई है। उपरोक्त 

सर्ी आत्मकथाओ ंसे गुज़रते हुए यह स्पि होता है तक पुरुष वचास्व के कै़द 

में जकड़ी स्त्री अपने स्वत्व के तलए अपने मान-सम्मान के तलए अपने 
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अंतमान के स्त्री को प्रबल, सबल करती है। एवं उनका आत्मतवश्वास एवं 

साहस उसे आगे ब़िने की पे्ररणा देता है।  

         इस प्रकार हम पाते हैं तक 21वी ंएवं 22 वी सदी के आरंतर्क दशको ं

में नारी आत्मकथाओ ंके बीच स्त्री के सफल एवं सशक्त रूप उर्र कर 

एक नई स्थापना करने में सफल एवं सक्षम हुए हैं। ये सर्ी नाररयां अपने 

अतिकारो ंके प्रतत जागरूक एवं अपनी अस्त्रस्मता के तलए बड़ी चुनौती का 

सामना सामना करने से नही ंतहचतकचाती है। सर्ी स्वतंत्रता, स्वावलम्बन 

आत्मतनर्ारता एवं नारी अस्त्रस्मता को तशक्षा के साथ अथाातयत करती है। 
 

सिंदभभ:- 

1. सर्ी तववेच्य आत्मकथाएाँ  

2. प्रर्ा खेतान - अन्या से अनन्या तक 

3. मिू रं्डारी - एक कहानी यह र्ी 

4. मैते्रयी पुष्पा - कसू्तरी कंुडल बसै, गुतड़या र्ीतर गुतड़या  

5. तनमाला जैन - जमाने से हम  

6. रमतणका गुप्ता - अपहुदरी 

7. कौशल्ा बैसंत्री - दोहरे अतर्शाप 

8. कृष्णा अतिहोत्री - लगता नही ंहै तदल मेरा  

9. अजीत कौर - कूड़ा कबाड़  

10. चंद्रतकरण सौनरेक्शा - तपंजरे की मैना 

11. डॉ. अतहल्ा तमश्र - दरकती दीवारो ंसे झांकती तजं़दगी  
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 भािनाओ,ं संिेदनाओ ंऔर दार्शवनकता 

का सम्मिश्रण
आिे  े फिा जूता (कहानी- िंग्रह), राम निीना मौया, रखि प्रकाशन, लखनऊ 

 

 

 

 

आपको  ड़क के चकनारे और कूडे़ करकि की ढेर में पड़ा हुआ नजर 

आ  कता है।  िंवेदनशील व्यखक्त के अलावा कोई उ े तवज्जो नही िं देता, 

क्योिंचक वह आदमी के  िंघषा का ििदीद िवाह होता है। वह एक लिंबे 

 मय तक आपके पािंवोिं  े  चलपिा  उनकी  ुरक्षा करता रहता है। जीणा-

शीणा अवथथा को प्राप्त होते ही आप उ े त्याज्य बना देते हैं। एक प्रबुद्ध 

लेखक उ की दुरावथथा देखकर  व्यचथत हो जाता है और उ े उ में भी 

बहुत कुछ चदखाई पड़ने लिता है ।अपना लेखन िमा चनभाने के चलए राम 

निीना मौया ने ‘आिे  े फिा जूता’ को कथा - िंग्रह में मौजूद बाकी 

कहाचनयोिं का नेतृत्व  ौिंपकर अपनी ईमानदारी का पररिय चदया है। श्री 

राम निीना मौया की इ के पूवा भी कुछ कहानी-  िंग्रह प्रकाचशत हो िुके 

हैं। अब तक उन्ोिंने अच्छी -खा ी ख्याचत भी अचजात कर ली है और कई 

महत्वपूणा पुरस्कार भी हाच ल चकए हैं। कथा  िंग्रह ‘आिे  े फिा जूता' 

d`fr&ppkZ 

  

अंजनी श्रीिास्ति 
ए-223, मोरया हॉउ , वीरा इिंडखस्टर यल एसे्टि, ऑफ नू्य चलिंक रोड, अिंिेरी वेस्ट, मुिंबई- 400053 

मो. 9819343822 
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अपने  िीक नामकरण के जररए लेखक की  िंवेदनशीलता और 

बौखद्धकता का पररिायक बनने का महती काया कर जाता है। नजाकत और 

नफा त के शहर लखनऊ में रहते हुए भी कथाकार उ  मुकद्द  चमट्टी के 

 ीिे  िंपका  में हैं, चज े हम िािंव छोड़ते ही भूल जाते हैं। 

इ  कथा  िंग्रह में कुल ग्यारह कहाचनयािं है । िंख्या ग्यारह को एक शुभ 

अिंक माना जाता है ,जो इ   िंग्रह को  अपार लोकचप्रयता चदलाने का  िंकेत 

देता है।  

 चजिंदिी के आईने में अपने अनुभवोिं का अक्स वो हर आदमी 

देखना िाहता है, चज के अिंदर दू रोिं के ददा   े स्पिंचदत होने वाला एक 

नरम चदल होता है। इ   िंग्रह की हर कथा के पात्र अपनी  रलता, 

 ाफिोई और  िंदेशोिं के ईिंि िारोिं  े  पाठकोिं के जेहन में अपना आचशयाना 

बना लेते हैं। चजिंदिी के  ारे पेंिोखम इन कथाओिं के चजस्म में आबाद हैं। 

‘ग्राहक देवता’ में  फल चवके्रता शकूर भाई की इिं ाचनयत झलकती है, जो 

व्यव ाय करते हुए भी अपने ग्राहकोिं को चक ी तरह का नुक ान होने देना 

नही िं िाहते। ग्राहक उनके चलए बडे़ महत्वपूणा हैं। अिर वो चक ी 

कारणवश दुकान में आकर लौि जाएिं  तो उन्ें बहुत दुख होता है। शकूर 

भाई अपनी महानता का सू्तप तब खड़ा कर देते हैं, जब उनका एक ग्राहक 

उनको हुए नुक ान की भरपाई हेतु अपनी जरूरत  े ज्यादा फल खरीदना 

िाहता है। उन्ें इ  बात की भी चििंता है चक ग्राहक र्द्वारा खरीदे िए फल 

खराब होकर ग्राहक का नुक ान न कर दें। वै े अब दुचनया में ऐ े शकूर 

भाई होिंिे भी चकतने? एक को तो आखखर लेखक ने पकड़ ही चलया है। 

‘पिंिराहे पर’ कहानी में लेखक लोिोिं की भीड़, उनकी चफतरत, मोलभाव 

करने की आदत और दू रोिं की  कचमयोिं पर चिप्पणी करने के मानवीय 

स्वभाव का  जीव चित्रण चकया है। ऐ ा लिता है, जै े पाठक  उ  पिंिराहे 

पर खड़ा   ब कुछ अपनी आिंखोिं  े देखता हुआ वहािं मौजूद लोिोिं  े िुफ्तिू 

कर रहा है। िौराहे  े आिे  पिंिराहे की पररकल्पना भी लेखक की ही 

लिती है। 

 इ   पुस्तक की ती री कहानी ‘चलखने  का  ुख’ यद्यचप लम्बी है, 

पर इ े पढते हुए कचवयोिं के बारे में प्रिचलत जुमला ‘जहािं न जाए रचव वहािं 

जाए  कचव’ बार-बार याद आने लिता है। यह जुमला लेखकोिं पर भी मौजूिं 

बैठता है। राम निीना जी ने मानव मन में िल रही हलिलोिं का  ूक्ष्म और 

बहुत ही बेहतरीन चववेिन चकया है। कहानी की घिनाएिं  एकदम  ामान्य 

हैं। सू्किर का स्टैंड पर होना,  ड़क पर िलना ,उ का चबिड़ना, उ की 
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मरम्मत ,ििंकी में पेिर ोल न होना और दू रोिं के घरोिं में झािंकने के  आदी 

लोिोिं को भी लेखक ने बहुत करीब  े पहिाना है। अचभव्यखक्त की 

बारीचकयािं देखने के चलए इ  चकताब को पढना जरूरी है। ' ािंझ  वेरा' 

जीवन के उतार-िढाव और  ुख -दुख की नैया खेता हुआ पाठकोिं  े 

रूबरू होता है। आदमी की छोिी- मोिी इच्छाओिं के जिने की आहि भी 

लेखक को चमल जाती है। लेखक इ  अिंदाज में पात्रोिं का िररत्र -चित्रण कर 

रहा है ,जै े उनकी  हर चक्रया लेखक के चनदेश पर ही  िंपाचदत होती हो। 

‘उठ मेरी जान’ में लेखक ने अपने सू्कली चदनोिं की  हपाचठनी िौरी के 

माध्यम  े उ के दुख और पीड़ा पर रोशनी डाली है। एक लिंबे  मय  े वो 

मायके में पड़ी है।   ुराल वालोिं के अलि ििंिे हैं। मायके वाले भीतर ही 

भीतर खौल रहे हैं। उनके अिंदर भी ईिो है ,मिर िौरी की चजिंदिी इ  तरह 

तो बेमानी ही रह जाएिी। लेखक उ की मनोव्यथा को बड़ी  फाई  े 

उकेरता हुआ उ े जीवन में कुछ चवशेष कर डालने की खथथचत में पहुिंिा 

देता है। 

 ऐ ा कुछ भी नही िं चक लेखक ने कही िं  े कोई नीर  चवषय उठाकर 

पने्न रिंि चदए होिं। उन्ोिंने कुछ भी िमत्काररक, नूतन या अनछुए चवषय पर 

हाथ नही िं रखा। आप चदन -रात जो देखते रहते हैं, मिर पकड़ नही िं पाते। 

आपकी जिह लेखक ने मुद्दोिं को उठा चलया है। लेखक  चक ी विा चवशेष 

को अपना चवषयवसु्त नही िं िुनता और  बके  ाथ न्याय करता है और 

 ब े बड़ी बात यह है चक जो  बको नही िं चदखता, वो लेखक देख लेता है। 

जो चक ी को ढूिं ढे नही िं चमलता, उ े लेखक अपनी मुचट्ठयोिं में कैद कर लेता 

है। कब, कहािं उ े क्या चदख जाए, क्या पता ? ‘ढाक के तीन पात’ में लेखक 

ने दफ्तरोिं में काम करने वाले लोिोिं की आदतोिं एविं चफतरतोिं को कैप्िर 

चकया है। बॉ  की दहशत, नौकरी का डर, चफर भी नौकरी के प्रचत 

लापरवाही, चक ी आििंतुक या   हकचमायोिं के  ाथ व्यवहार का जो खाका 

खी िंिा िया है, उ  े हम  प्रायः  रोज ही रूबरू होते रहते हैं, मिर उन्ें 

बिोर कर अपनी रिनात्मक झोली में रखने का काम इ  पुस्तक का 

रिचयता बड़ी  फाई  े कर लेता है। ‘ग्राहक की दुचविा’ ग्राहकोिं पर कें चद्रत 

दू री कहानी है। ‘ग्राहक देवता’ में ग्राहकोिं के प्रचत एक फल चवके्रता की 

ईमानदारी चदखती है तो प्रसु्तत कहानी में लेखक  चवके्रताओिं के अलि-

अलि  िररत्र  े पररचित कराता है। इ में  ब्जी वाली, मोिी आचद के 

अपने-अपने  जलवे  चबखेरते चदखते हैं। ग्राहक की दुचविा यह है चक वो 

चक  े खरीदे, मिर   ही िीज खरीदे।  इ  दुचविा  े हम रोज दो-िार 
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होते रहते हैं। लेखक ने   कल्पचनकता को कहाचनयोिं में  तचनक भी प्रश्रय 

नही िं चदया। पाठक इ  बात  े इिंकार नही िं कर  कते चक ग्यारह की ग्यारह 

कहाचनयोिं में वही   ब है, हम रोज चज  े  रूबरू होते रहते हैं। ‘ऑफ 

खरिंि’ में लेखक ने िॉयलेि, कमोड और पदे को जोड़कर एक अनूठे चवषय 

पर ही अपनी लेखकीय  हुनर चदखा दी है। 

 ‘िड्ढा’ एक तरह  े एक िढे की आत्मकथा ही है। िडे्ढ  े परेशान 

 भी हैं, मिर िड्ढा भरने के चलए कोई तैयार नही िं होता। लेखक ने इ  

कहानी में पिडिंचडयोिं,  ड़क, चडवाइडर, एल-मोड़, स्पीड बे्रकर  बको 

लपेिे में ले चलया है। आप इनमें  े  हर कहानी  े और बड़ी आ ानी  े 

अपना  ामिंजस्य थथाचपत कर  कते हैं। ‘पर ोना नॉन  ग्रािा’ का  ामान्य 

अथा होता है- वह व्यखक्त जो स्वीकृत न हो। इ  कहानी में लेखक ने 

मोबाइल के कीडे़  लोिोिं, चजनको फोिो  खी िंिने- खखिंिवाने और  ोशल 

मीचडया पर डालने का जुनून  ा होता है, उन पर फोक  चकया है और 

उनके चक्रयाकलापोिं का वणान करते हुए अिंततः  उनकी इ  लत को खाररज 

भी कर चदया है। अब बारी है ‘आिे  े फिा जूता’ पर कुछ कहने की। यह 

कथा - िंग्रह की  वााचिक लिंबी और प्रचतचनचि कहानी है।अिर इ में दम 

न होता तो चकताब का  उन्वान न बनता। ‘आिे  े फिा जूता’ ने आदमी का 

 ारा  भार  हते हुए उ े लिंबा  फर कराया है। उ के पािंव की रक्षा की 

है। जीवन तो  बकी जानी है। जब हम जूते खरीदते हैं तो चवके्रता उ की 

लाइफ चकतनी हो  कती है, यह भी हमें बताता है ।यानी उ की भी लाइफ 

होती है। कुछ लोि अपनी मजबूररयोिं की वजह  े उ का पररत्याि नही िं 

कर पाते। ‘आिे  े फिा जूता’  बके न ीब में होता भी कहािं है ? आदमी 

कहािं -कहािं िया, यह जूते  को ही  पता होता है। दू रोिं को लिंबी  फर पर 

ले जाने वाले जूते का अिंचतम  फर बतौर एक लावारर  पूरा होता है।  

 प्रसु्तत कहानी- िंग्रह भावनाओिं,  िंवेदनाओिं और दाशाचनकता का 

 खम्मश्रण है। पुस्तक पहली फुर त और एक बैठक में पढी जाने  योग्य है। 

चविारोिं के चतनकोिं को जोड़-जोड़ कर एक कहानी या  पुस्तक का आकार 

देना कोई  ािारण काम नही िं। पाठकोिं के चलए इ े पढना इ चलए जरूरी 

है, क्योिंचक इ की ग्यारह की ग्यारह  कहाचनयािं आपकी ही हैं। 

अिंततः   वास्तचवकताओिं  े वाबस्ता एक पठनीय और  िंग्रहनीय चकताब। 
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साथ दे दो चलो जीत हम जाएंगे 
 

वक्त की आिंचियािं आओ  ह लें िलो 

लड़खड़ाते कदम चफर  िंभल जाएिं िे 

आओ हम ही िलो आज झुक जाएिं िे 

िूिते ररशे्त चफर  े  िंभल जाएिं िे।। 

 

ररश्तोिं के खेत में हो उपज पे्रम की 

खुचशयोिं के उवारक  े ही हररयाली हो 

काि लें आओ चमलकर फ ल पे्रम की 

मन के खचलहान चफर  े  िंवर जाएिं िे।। 

 

जो कभी थे हमारे वो अब क्योिं नही िं 

प्रीचत  च्ी थी पहले तो अब क्योिं नही िं 

आओ छोड़ो चशकायत ख़तम करते हैं 

आज चफर पहले जै े चनखर जाएिं िे।। 

 

अपनोिं  े खेद ज्यादा उचित भी नही िं 

रख लो मत भेद मन भेद चफर भी नही िं 

अपनोिं  े जीत जाना भी इक हार है 

हार मानो िलो एक हो जाएिं िे।। 

 

 च्ी चनिा प्रचतिा  दा पे्रम  े 

जीवन में ब  प्रिचत अपनोिं के  ाथ  े 

एक जुिता  े ही चमलता  िंबल  दा 

 ाथ दे दो िलो जीत हम जाएिं िे।। 

 ाथ दे दो िलो जीत हम जाएिं िे।। 

 

 

 

xhr 

 विजय कनौवजया 

काही, अमे्बडकर निर- 224132, मो. 9818884701 
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समय साक्ष्य 
 

(एक) 

आजकल कानोिं में आवाज़ें बहुत आती हैं 

इिर  े िीखने, रोने, चवलाप करने की, 

उिर  े िमचकयााँ, और िाचलयााँ रिं चजश  े भरी 

वहााँ  े लूि लो, पकड़ो इ े, अब छोड़ना मत 

यहााँ  े मार दो, दफ़्ना दो, जला दो  ब कुछ 

कही िं  े रख भी ले,  िंभाल ले, की खु रफु र  

कही िं  े वोि दो, लो जीत िये, के नारे 

उ  तरफ़  े चक, कल तुमको देख लेंिे हम 

इ  तरफ़  े चक ,हम  रकार हैं  बके माचलक 

आजकल कानोिं में आवाजे़ बहुत आती हैं।  

 

(दो)  

रात भर िीखता, िीत्कार करता है जिंिल 

पेड़ मुझााये हैं, तालाब पडे़ हैं  ूखे 

फूल खखलते नही िं, बर ोिं  े इिर घािी में 

बाघ और नीलिाय, दौड़ते नही िं चदखते  

आते हैं िाचड़यााँ, लेकर बहुत चशकारी अब 

िरकोिं में भरते हैं शीशम के किे पेड़ोिं को 

िााँवोिं कस्बोिं में आ रहे हैं जानवर  ारे 

रासे्त खो िुके, डामर की चिकनी  ड़कोिं में 

चशकाररयोिं का है अड्डा चक, जो ये होिल है  

रात भर िीखता, िीत्कार करता है जिंिल।  

 

(तीन) 

 ुबह के वक़्त, ये पवात चवलाप करता है 

चनकाले जा िुके, पत्थर तमाम खानोिं  े 

कूिती िूिती हैं रोचड़यााँ, के्रशर में रोज़ 

िल रही हैं मशीनें, यहााँ पे रात औ’ चदन 

शहर ब ते हैं पहाड़ोिं को काि कर  ारे 

yach dfork 
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झरने अब प्या  बुझाते हैं पूाँजीपचतयोिं की 

अब नही िं जाते, नौज़वान आचदवा ी वहााँ 

च फ़ा  मज़दूर हैं  ौ रुपया रोज़ के वे ब  

मर िुका इश्क़, जो लोिोिं को पहाड़ोिं  े था 

 ुबह के वक़्त ये पवात चवलाप करता है।  

 

(चार)  

नदी की च  चकयााँ,  ुनता हूाँ दोपहर में मैं 

हाय,वह  ूख िुकी है, अतल में िहरे तक 

कही िं नही िं है, अब जल-िारा का प्रवाह कोई 

आद्राता तचनक भी, नही िं है जलती आाँखोिं में 

रेत है रेत, ब  दहकती हुई िारोिं तरफ़ 

राहिीरोिं के किं ठ, तर भी करे तो कै े 

खुद नदी जब चक, अपनी रूह तलक़ प्या ी है  

बन रहा जै े, मरूथथल है दूर तक केवल 

 ुन रहे हैं चक यहााँ, शहर नया ब ना है  

नदी की च  चकयााँ  ुनता हूाँ दोपहर में मैं।  

 

(पााँच)  

िूाँजता है रुदन, खेतोिं में उिर रह-रह के 

हो िुकी है ज़मी िं, बिंजर चवदेशी बीजोिं  े 

घर के उपवन  े भी, आती हैं कराहें अक्सर 

कैि  हैं हरे, पौिे  भी हैं ठूाँ ठ वहााँ 

जै े हर ओर है वातावरण शोकाकुल- ा 

पेड़ोिं  े पिंचछयोिं के, घोिं ले भी ग़ायब हैं  

हवा के नाम पे, उठती हैं आाँचियााँ एकदम 

बाररशें जहर की, ढाती हैं कहर तूफ़ानी 

चक ान, खुदकशी करने लिे हैं  िााँवोिं में 

िूाँजता है रूदन, खेतोिं में उिर रह-रह के।  

 

(छह)  

आहें आती हैं,िले घुि रहे हैं िचलयोिं के 

 डााँि मारती हैं, नाचलयााँ शहर भर की 
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 ड़कोिं पे शोरोिुल, हड़कम्प, आपािापी है  

शहर की  ााँ ोिं में है, चिमचनयोिं का काला िुाँआ 

किरे के ढेर हैं हर ओर, च या त की तरह 

खून में चलथडे़, रास्तोिं पे आना-जाना है  

भीड़ में लुप्त हैं, लािार- े जन-पथ  ारे 

राज-पथ हररयाली, औ’ रौशनी में डूबे हैं  

स्वच्छता-चमशन के ििे हैं कािज़ोिं में बहुत 

आहें आती हैं, िले घुि रहे थे िचलयोिं के।  

 

(सात)  

हरेक चदशा  े चवकल, आतानाद आता है  

िमोमज़हब हैं जै े,  ब े बडे़ आतिंकी 

 ुन रहे हैं चक अब, ग्लोबल चवलेज है दुचनया 

चकनु्त  ब कुछ, च मि रहा है स्मािा-च िी में 

काम होते हैं दफ़्तरोिं में, चडचजिल  ारे 

आदमी काडा और चडचजि में च मिे जाते हैं  

पूाँजी और बाहुबल के,  ाथ चमला कर छल को 

नाम खुशहाली का, लेते हुये शैतान  भी 

 ारी इन्साचनयत, का क़त्ल चकये जाते हैं  

हरेक चदशा  े चवकल आतानाद आता है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

कैलार् मनहर  
मनोहरपुर (जयपुर-राज.), 303104 

मो. 9460757408 
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uohu ekFkqj iapksyh dh x+T+kysa 

 

जो बातोिं के  चे् हैं। 

िुप्पी   ािे  बैठे  हैं । 

 

बड़ बोली आदत वाले, 

चबन  ोिे  ब कहते हैं। 

 

ये बतलाना मुखिल है, 

ऐ े  हैं  या  वै े  हैं । 

 

िोखें हैं  ब आाँखोिं के, 

जो  राहोिं  पर  देखे हैं। 

 

तन हैं भीिे-भीिे पर, 

मन  तो  रीते-रीते हैं। 

 

नीम िढे मीठे फ़ल भी, 

लिते थोडे़ कडुवे हैं। 

 

चदखलावे और झुठलावे, 

 बने  उन े   ीखे  हैं । 

Xk+T+ky 

हमारा  और  उनका  मामला  है। 

जहााँ  नज़दीचकयोिं  में फ़ा ला है। 

 

बढाकर  हाथ अपना खी िंि लेना, 

 लीका  ये  चक ी का दोिला है। 

 

जवााँ होकर  िले  बै ाखखयोिं पर, 

 फ़र ये  रास्तोिं  को भी  खला है। 

 

चमिाना है बनाया  काम  चज का, 

 ुना चफ़तरत का कोई ज़लज़ला है। 

 

नही िं है आाँख चज की िकिकी पर, 

चनशाना  दूर  ब   उ का िला है । 

 

चमले तो राह में  ब लोि लेचक़न, 

हमारे   ाथ  कोई , कब  िला है। 

 

 

 

 

uohu ekFkqj iapksyh 

ve>sjk] /kkj] e-ç- 

eks- 9893119724 
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Abstract 
This study examined the root causes of malnutrition in slums, 
in different areas and causes. Data collected from the 
secondary sources are newspapers, articles, books, journal 
and censuses (government publications), websites. The 
research methodology included qualitative approach. The 
conclusion was described on the basis of the studies. This 
resulted causes like poverty, hygiene, urbanization, various 
physical health issues and mental health conditions and 
several disturbances in their life-cycle and economic cycle. 
The aim of the paper is to examine the causes, to unfold the 
fixes and tackle the issues. 
 

Keywords: Malnutrition, urbanization, mortality, slum-
dwellers, poverty.  
  

Introduction: The urban poor in cities are the engines of 

the economies. 
A slum is a large populated area which consists of low quality 
of infrastructure with poverty -stricken people. And this 

Project Report 
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infrastructure comes under a kind of illegal which defines 
unhealthy, unsafe homes. People in slum areas have 
improper and unawareness of personal hygiene. Poverty and 
Urbanization are the main causes of slums. Most of the 
people are migrated to urban areas to earn their daily bread. 
As they can’t afford the expenditure for the better living 
facilities in the urban locality. So, they were being pushed 
away to the edge of the city. Every sixth urban Indian lives in 
slums who is unfit for human habitation. Slums are common, 
occupying 65% of the Indian towns. These became the 
centers for disease causing, pollution and unhygienic 
conditions. 
 

 
Before independence of India, birth and mortality rates were 
at the same level. After India’s independence in 1947, there 
was a huge rise of slums with which population has tripled. 
Since 1966, Indian government neglected by not seeming this 
as a major problem. Health was ignored by the policy makers 
and the slums were increased rapidly and spread all over 
India. In 1980, slum- dwellers occupied half of the India’s 
entire population. For the first time in the history, more 



92 
 

              vxLr 2022                   ISSN : 2319-2178 (P) 2582-6603 (O) 

people live in cities than rural areas. India ranks Third in 
largest slums and one of the Asia’s largest slums which is 
Dharavi. It was founded during British colonial era in 1884 
due to expulsion of industries and residence from the 
peninsular city centers by the colonial government and 
migration of villagers. 

People come to cities from the villages to run their 
living and do various works. With their small businesses they 
generate an annual turnover of about $1billion from only 
Dharavi slum in Mumbai. Villagers seeks jobs in urban areas 
for low wages with which they struggle to get their daily 
bread. Practices poor hygienic livelihood. Poverty is directly 
proportional to Malnutrition. Poverty produces conditions of 
malnutrition by reducing the economic potential of the 
people. Malnutrition has various causes like hunger, poverty, 
unawareness in dietary choices, illiteracy, difficult to get 
food, physical and mental conditions and unhygienic 
practices. 
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Food security is main lead for malnutrition which 
connected to low income, low income means low literacy in 
their family and low hygiene. Low hygiene leads to health 
issues may be chronic which also a lead to malnutrition. So, 
the causes of malnutrition inter linked with one another. 

Food security indicates not having enough food to 
eat(quantity) and not having enough healthy food to 
eat(quality). And poor hygiene like water, food, home 
environment are all sources for malnutrition. Improper 
hygiene makes an individual targeted to chronic diseases 
which ends in damaging the intestine and harmful for body 
makes the body difficult to absorb nutrients. Poverty and 
unawareness of nutritious diet makes low nutritional level in 
an individual can lead to undernutrition. Could not afford the 
food quantity, medical expenses and right food due to 
poverty. Not maintaining a tidy environment results in 
diseases. Focusing on food and hygiene we can get the 
chance to resolve the problem of malnutrition.  
 

Research Methodology 
The methodology which is used in this paper is the most 
suitable approach considered. Data for this paper has been 
collected through secondary sources only. Secondary sources 
used includes various articles from scholarly, previous 
conducted research, and the data from government sources. 
All the resources are systematically used in the paper and are 
applied to fulfil the objectives of the paper.  
 

Literature Review  
As explained by the United Nations, slum conditions can be 
defined as inappropriate housing conditions, an insufficient 
area to live, un- clean water, lack of sanitation and basic 
services, and zero protection against forced evictions. (1, 2, 
3). Worldwide, total population of 1 billion resides in slums 
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(4) and out of which India is a country with highly prevalent 
under nutrition strength (high- risk group) (5). Among India, 
half of the population of Mumbai city resides in slums in year 
2011 (3). Statistics presented by Food and Agricultural 
Organization (FAO), indicates that sub- Saharan countries like 
Africa, has highest prevalence of hunger whereas India has 
highest number (one quarter) of undernourished (6) 
population in the world. The statistical data of 
undernourished population in India during year 2014- 2016 
id 15% of India’s total population or 194.6 million (3).  

Hunger and under nourishment, being a one serious 
threat in themselves, also tends to cause several other 
problems. Across the globe nearly 155 million children 
(22.9%) are having stunted growth, whereas 52 million 
children (7.7%) are wasted (19). According to National Family 
Health Surveys (NFHS), in India in the year 2015- 2016 (7), 
approx. 38% (urban 31%; rural 41%) of children have stunted 
growth i.e., they have low height according to their age; 21% 
(urban 20%; rural 22%) of children are wasted i.e., low weight 
in accordance to their height; and 36% (urban 29%; 38%) of 
children are underweight. Further, it is noticed that 2% of 
children population were overweight in year 2006 (8), and 
58% of children (urban 56%; rural 59%) are anemic between 
the age of 6 months to 59 months (9).  

Goudet et Al. in a review stated that, accurate and 
effective understanding of variables that affects malnutrition 
is highly necessary to develop interventions and update 
practitioners and decision- makers (10). These variables 
could be distinguished in two different ways, first are early 
life determinants i.e., height, age, birth weight and second, 
current factors i.e., child’s current age, income of family, 
illnesses, or family size (10). Several studies on sex- 
differences has shown differences in health and nutritional 
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status. The studies indicates that male children are at more 
risk of poor health outcomes, as compared to female children 
both in terms of metrics of poor growth (10) and immune 
functions (16).  

The malnutrition causes several harmful effects on 
adults also. For instance, in the age group of 15- 49 years, 
body mass index (BMI) or ratio of weight for height of 
sizeable proportion of women (23%), and men (20%) is 
observed to be declining below the standard norms (7). The 
sudden need to address and resolve the issue of under 
nutrition is necessary as several evidences states that under 
nutrition could be a cause of serious problem like 
tuberculosis (11). Lack of iron in food, indicates the quality of 
food people in slums consume in accordance to nutrition, can 
cause anemia in population. 53% women and 23% men in age 
group of 15- 49 years are found to be anemic (12). It was also 
observed that approx. 21% of women and 19% of men are 
either overweight or obese (13). According to Siddiqui and 
Donato, points out to the dramatic fact that increase in the 
prevalence of obesity could lead to various non-
communicable disease (NCB) such as diabetes and cardio 
vascular diseases (12). India has launched several nutritional 
programs to help those who are under- weight or over- 
weight. For instance, Integrated Child Development Service 
(ICDS) was launched to provide supplemental ration to 0- 6 
years of children to improve their nutritional status in the 
slums of Mumbai (15), however, it was observed that 
conditions remained the same as before the scheme was 
launched (16).  

Improved nutrition, proper education and eradicating 
inequality are the key factors required to minimize 
malnutrition and maximizing good health (19). The proper 
nutrition is necessary not only for physical health but also for 
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mental, emotional and cognitive health. Together, all these 
aspects made us a complete healthy and flourished being. 
Proper nutrition is needed for early life only. A child of one 
day also need diet rich in nutrients to grow healthily. Proper 
nutrition makes our immune system healthy which protects 
us from various diseases, without even our knowledge. As 
important the child’s nutrition is, maternal nutrition is also 
highly important. As a healthy mother will give birth to a 
healthy child hence reducing the chances of obesity or under 
nutrition or other diseases in the child, hence ensuring a safe 
future for the child (21).  

Objectives:  
• To understand the effects of malnutrition 

• To analyse the root cause of malnutrition 

• To spread awareness on the food intake and 
nutrition levels. 

 
Result & Discussion 

From the above review of literature, it can be interpreted 
that people in the slum suffer due to inadequate amounts of 
food which leads to malnutrition. It can be observed that due 
to insufficient food, people tend to eat stale food which is not 
fresh and sometimes it is used for many days as a result of 
which many infectious diseases take place. The quality of the 
food people generally eat in slum regions is also terrible. As 
the houses in the slum region are very closely packed, it 
becomes the hub of diseases. The poor hygiene there leads 
to many deaths. Poor healthcare facilities and ignorance lead 
to a higher mortality rate. Lack of access to clean water, 
inadequate nutrition, unsafe food preparation practices such 
as cooking with open fires or using contaminated utensils, 
inadequate sanitation facilities that allow for contamination 
of food by feces, lack of education on proper nutrition and 
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hygiene practices including washing hands, etc., these all 
leads to malnourishment in the body, and it is home for many 
diseases. Women generally skip meals to provide food to 
others which causes malnutrition in their body and especially 
pregnant woman becomes vulnerable at this stage of life as 
a result, it affects their body severely. Due to the lack of 
awareness, they have normalized this system, but it affects 
their physical health drastically.  

It has also been seen that children sleep hungry for 
many days due to lack of food and poverty. Malnutrition is 
more common among children as they are vulnerable to 
many diseases. As they are in the early developmental stage, 
they need proper food and nutrition to build their immune 
system. And when they don’t get proper meals then it leads 
to poor growth, stunted development, and low immunity 
which makes them vulnerable to diseases like Kwashiorkor, 
Marasmus, and Anemia. Malnutrition also causes stunting, 
which reduces the length and height of children by 2-3 
inches. Stunted kids are less likely to be able to attend a 
school or work full time because they do not have enough 
energy to do so. And stunted kids are more likely to die 
before their fifth birthday according to the sources provided 
by WHO. It can also cause problems with brain development 
and make them prone to infections or illnesses such as 
diarrhea or pneumonia. 

Almost every person in the slum region lacks basic 
nutrition and it leads to deficiency in their body. It affects 
their overall health and they become susceptible to various 
kinds of diseases. it can also be observed that women who 
are pregnant deficits proper nutrition which affects their 
health and their infant's health and that’s why the maternal 
mortality rate and infants’ mortality rate is so high, especially 
in India. Lack of awareness also leads to malnutrition as 
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people in this region are deprived of proper education due to 
poverty. Generally, as soon as the children hit puberty, they 
start working to earn money. Employment is also low in this 
area as the population is so high and day by day it increases 
due to unwanted pregnancy and many more. They are mostly 
daily wagers and the money they earn is not sufficient to 
manage the household.  They are also unable to even afford 
the essentials due to the increase in rates as well as the 
sudden inflation caused by the ongoing global circumstances.  

Conclusion  
Malnutrition is a global problem. The most common form of 
malnutrition is underweight, which affects 3.6 billion people 
worldwide and accounts for more than half of all deaths in 
children under five years old (UNICEF). The main causes are 
poverty, poor diet, and less access to nutritious food. In 
slums, malnourishment often occurs because people do not 
have enough money to buy food and are forced to eat less 
nutritious foods. This causes their bodies to become weak 
and unable to fight off illnesses. the majority of slum children 
are malnourished. According to the World Health 
Organization (WHO), about 1 billion people are suffering 
from malnutrition worldwide. Mainstream media does not 
showcase these kinds of things due to corruption and politics, 
and they also are unable to make their way into these things 
as it is not reachable to them.  

So, in order to eliminate malnourishment from the 
root, spreading awareness would be the first and foremost 
thing, immunization, right political schemes, a better health 
care system that needs to be done in society. Though the 
government has launched many schemes in order to provide 
nutritious food to the public, it can be seen that it is misused 
by society. Malnourishment is a very difficult thing to 
eradicate when people do not help in eradicating it. It is also 
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seen that packaged food is used more by the public as it is 
accessible, but it is harmful to the body. So, in order to 
eradicate it, spreading awareness about what kind of food 
people should intake, the causes of malnutrition, early 
treatment, aware of its effects is very important in the 
people. 
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कृवत-चचाश 
सहयोग आधार पर प्रकाश्य साझा पुस्तक समीक्षा संग्रह 

 

सहयोग आधार पर प्रकाश्य साझा पुस्तक-समीक्षा संग्रह ‘कृवत-चचाश’ 

के वलए पुस्तक-समीक्षाएं आमंवत्रत हैं। पुस्तक-समीक्षा वकसी भी 

विषय-के्षत्र से संबम्मित पुस्तको ंकी हो सकती हैं, वकंतु उनकी भाषा 

वहंदी होनी चावहए। पुस्तक समीक्षा की कोई वनधाशररत र्ब्द-सीमा 

नही ंहै, विषयानुसार िह छोटी-बड़ी हो सकती है।  
 

प्रकार्न वनयम- 

1.  सहयोग रावर् 1000.00 रुपये है। 

2.  सहयोग रावर् का भुगतान पुस्तक-समीक्षा के चयन के उपरांत 

करना है। 

3.  ‘कृवत-चचाश’  संग्रह का प्रकार्न वसतंबर, 2022 माह में वकया जाना 

प्रस्तावित हैं। 

4.   प्रते्यक लेखक को संग्रह की पााँच प्रवत कोररयर/पंजीकृत डाक से 

पे्रवषत की जाएंगी। यवद वकसी लेखक को पााँच से अवधक प्रवतयो ंकी 

आिश्यकता हो तो िह अपनी सहयोग रावर् में प्रवत संग्रह 200.00 

अवतररक्त जोड़कर भुगतान करे।  

5.  पुस्तक-समीक्षा 31 अगस्त, 2022 तक ही स्वीकार की जाएगी। 

6.  प्रते्यक लेखक  को पुस्तक-समीक्षा के चयन के पश्चात प्रकार्न 

सहयोग रावर् 1000.00 रुपये  का भुगतान करना होगा। इस भुगतान 

में लेखको ंको पे्रवषत करने पर लगने िाला डाकव्यय भी सम्मिवलत 

है। यह भुगतान ‘मधुराक्षर’ के भारतीय से्टट बैंक के खाता-क्रमांक 

31807644508 (IFS Code SBIN0005396, MICRCode-

212002004) में जमा करें ।  PayTM या GooglePay के माध्यम से 

भुगतान करने के वलए 9918-69-5656 मोबाइल नंबर को चुनें। 

भुगतान करने के पश्चात रसीद व्हाट्सप्प नंबर 9918-69-5656 पर 

पे्रवषत करें । 
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