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PROLOGO

El patrimonio alimentario ecuatoriano es un reflejo de la riqueza cultural y
biodiversidad de este pais, cuyas tradiciones culinarias han sido moldeadas por siglos de
historia, influencias autdctonas y la fusion de culturas. Esta guia académica, propone explorar
la interseccidn entre este vasto y diverso patrimonio gastrondmico y el turismo, un dmbito que,
en los dltimos afios, ha cobrado una importancia significativa como motor de desarrollo

econodmico y social en Ecuador.

A través de un recorrido por las distintas regiones del pais, desde la costa hasta la
Amazonia, y pasando por los Andes y las Islas Galdpagos, se busca desentrafiar cémo las
practicas culinarias, las recetas ancestrales, los productos endémicos y los saberes transmitidos
de generacion en generacion se han convertido en atractivos turisticos de gran valor. El
turismo gastrondmico en Ecuador, aunque en pleno auge, enfrenta el reto de conservar y
promover este patrimonio de manera sostenible, evitando la homogeneizacion y la pérdida de

identidad cultural.

Esta guia de aprendizaje no solo es una invitacion a degustar y conocer la cocina
ecuatoriana, sino también a reflexionar sobre la importancia de preservar estos tesoros
culinarios en un contexto de globalizacion y cambio. Cada plato, cada ingrediente, cada técnica
de preparacion lleva consigo historias, tradiciones y simbolismos que van mas alla del simple
acto de comer; representan la esencia de comunidades que han encontrado en su alimentacion

una forma de resistencia, identidad y expresion cultural.

Con esta obra, pretende contribuir al didlogo sobre la necesidad de conservar y poner
en valor el patrimonio alimentario ecuatoriano, no solo como un recurso turistico, sino como
un legado cultural que define la identidad de su pueblo. Es, en tiltima instancia, un llamado a
reconocer el valor de lo propio, a entender que el acto de comer es también un acto de
pertenencia, y a promover un turismo que, mas alla del consumo, invite al visitante a una

experiencia profunda de conexion con la cultura ecuatoriana a través de su cocina.

xi



INTRODUCCION

La relacion entre el patrimonio alimentario y el turismo es un tema de creciente
relevancia en un mundo donde la busqueda de experiencias auténticas y significativas se ha
convertido en un factor clave para los viajeros. Esta guia académica, dedicada a explorar y
analizar el vinculo entre estos dos elementos, se divide en capitulos que abordan de manera

integral la complejidad y el potencial de esta interseccion.

El primer capitulo, "Turismo", ofrece una visiéon general del turismo en Ecuador,
destacando su evolucion, impacto econdmico y social, y la forma en que ha contribuido al
desarrollo de distintas regiones del pais. Se examina el papel del turismo como motor de
crecimiento, asi como los desafios y oportunidades que enfrenta el sector en un entorno global
competitivo. Ademds, se presenta una panoramica de las tendencias actuales que estan
redefiniendo el turismo a nivel mundial, con un enfoque especial en el creciente interés por el

turismo experiencial y sostenible, donde el patrimonio alimentario juega un papel crucial.

El segundo capitulo, "Problematica, significado y tipos de turismo", profundiza en las
diversas formas en que el turismo se manifiesta y se desarrolla en Ecuador. Aqui, se exploran
las definiciones clave, la tipologia del turismo y las problematicas inherentes a su practica,
tales como el impacto ambiental, la gentrificacion de espacios tradicionales y la tension entre
el desarrollo econdmico y la conservacion cultural. Este capitulo proporciona un marco tedrico
que permite entender las dindmicas del turismo en relacion con el patrimonio alimentario,
sentando las bases para los analisis posteriores. Ademas, se analiza cémo diferentes tipos de
turismo, como el turismo cultural, ecologico y rural, interacttian con las practicas alimentarias

tradicionales, ya sea para fortalecerlas o, en algunos casos, ponerlas en riesgo.

En el tercer capitulo, "Patrimonio alimentario", se aborda la riqueza y diversidad de la
cocina ecuatoriana como un elemento fundamental de la identidad cultural del pais. Se
exploran los origenes histdricos de la gastronomia ecuatoriana, las influencias que han dado
forma a su evolucion y las particularidades de las distintas regiones, desde la costa hasta la
sierra, la Amazonia y las Islas Galapagos. Este capitulo subraya la importancia del patrimonio
alimentario como un legado vivo, que no solo incluye recetas y técnicas culinarias, sino

también los saberes asociados a la produccién y consumo de alimentos, y las festividades y




rituales que los acompanan. También se discuten las amenazas que enfrenta este patrimonio,
como la pérdida de biodiversidad, la modernizacién y la globalizacion, asi como las iniciativas

que buscan su preservacion y revitalizacion.

Finalmente, el cuarto capitulo, "Patrimonio alimentario y turismo", explora la
convergencia de estos dos campos, analizando cdmo el turismo puede actuar como una
herramienta para la valorizacion y promocion del patrimonio alimentario ecuatoriano. Se
presentan estudios de caso y ejemplos de éxito donde el turismo ha contribuido a la
preservacion de practicas culinarias tradicionales y a la dinamizacion econdémica de
comunidades locales. Este capitulo también reflexiona sobre los desafios de integrar el
patrimonio alimentario en la oferta turistica de manera sostenible, sin comprometer su
autenticidad ni desvirtuar su valor cultural. Con este enfoque, la guia de estudio ofrece una
vision comprensiva y critica del potencial del turismo como aliado en la conservacion y
promocion del patrimonio alimentario en Ecuador, invitando al estudiante a reflexionar sobre

el papel que todos podemos jugar en este proceso.




UNIDAD I

Turismo
1.1 Objetivo de la Unidad

Analizar la relacion existente entre el turismo y la gastronomia, desarrollando

propuestas colaborativas para el desarrollo de atractivos turisticos.
1.2 Resultados de Aprendizaje

Identifica y comprende los principales conceptos y teorias relacionadas con la industria
turistica, incluyendo tipos de turismo, motivaciones de viaje, impacto econdmico y social del
turismo, entre otros. Desarrollando propuestas de turismo gastronémico basicas adaptados a
diferentes segmentos de mercado, considerando intereses, necesidades y preferencias de los
turistas promoviendo la ética profesional y la responsabilidad social en el ejercicio de
actividades turisticas, respetando los derechos humanos, la diversidad cultural y los principios

de equidad y justicia en todas las interacciones con turistas y comunidades anfitrionas.

1.3 Diagrama del Aprendizaje

Inicio

l

Identificacion
del ohjetivo

Clase tedrica J L Clase practica

Planificacién Planificacion de
del tiempo tiempe hoja
(plan de clase) quia
Practica y Practicay
aplicacién aplicacién
Evaluacién del Evaluacién del
progreso progresa
Adquisicion de Adquisicién del
conacimiento conocimienta
Figura 1

Diagrama de aprendizaje
Nota: Fases del aprendizaje de las asignaturas tedrica/practicas




1.4 Sintesis

La unidad tematica de turismo, proporciona un marco tedrico y practico para entender
la industria turistica, su evolucién, y su impacto econémico, social y cultural. Aborda
conceptos clave como la tipologia del turismo (cultural, ecoldgico, de aventura), las tendencias
actuales (sostenibilidad, turismo experiencial), y los desafios que enfrenta el sector, incluyendo

la conservacion del patrimonio y el desarrollo sostenible.

1.5 Fundamentacion Teorica

1.5.1 Origen y Evolucion del Turismo
1.5.1.1. Origen del Turismo

El turismo, tal como 10 entendemos hoy en dia, tiene sus raices en la antigliedad, aunque
sus formas y motivaciones han evolucionado significativamente a lo largo del tiempo. Los
primeros indicios de viajes organizados datan de la época del Imperio Romano, donde la
movilidad de las élites romanas hacia villas rurales o termas se considera una forma primitiva
de turismo (Towner & Wall, 1991). Sin embargo, el concepto moderno de turismo comenz6 a
desarrollarse durante la Edad Media y el Renacimiento, cuando los peregrinajes religiosos,
como el Camino de Santiago, se convirtieron en una practica comun para personas de diferentes

estratos sociales (Smith, 1992).

Figura 2
Figuras hechas por turistas

Nota: Tomado de: https://pixabay.com/es/photos/piedra-guijarros-torre-de-piedra-3466238/




El turismo, como fendmeno social y econémico, adquiri6 mayor relevancia con la
Revolucion Industrial en el siglo XIX, que impulsé la creacion de infraestructura de transporte,
como ferrocarriles y barcos de vapor, facilitando el acceso a destinos lejanos. Durante este
periodo, surgié también el concepto de "Grand Tour", un viaje educativo emprendido por
jovenes aristdcratas europeos que buscaban complementar su formacion a través del

conocimiento de otras culturas y civilizaciones (Towner, 1985).

1.5.1.2. Evolucion del Turismo

El turismo ha experimentado una evolucion notable desde sus inicios. En el siglo XX,
el turismo se transformd en una actividad de masas debido a diversos factores, entre ellos, la
mejora en los medios de transporte, el aumento del poder adquisitivo y la institucionalizacion
de las vacaciones pagadas (Urry, 2002). Después de la Segunda Guerra Mundial, la
democratizacion del turismo permitié que no solo las élites, sino también las clases medias y
trabajadoras, pudieran participar en actividades turisticas, marcando el inicio del turismo

masivo.

Con el tiempo, la evolucion del turismo ha dado lugar a una diversificacion de sus
formas, incluyendo el turismo cultural, de aventura, rural, de naturaleza, entre otros. Esta
diversificacion responde a la creciente demanda de los turistas por experiencias mas autenticas
y personalizadas (Poon, 1993). Ademas, el desarrollo de nuevas tecnologias, como internet y
las redes sociales, ha revolucionado la forma en que se planifican y experimentan los viajes,

facilitando el acceso a informacion y la reserva de servicios turisticos (Buhalis, 2000).

Hoy en dia, el turismo enfrenta nuevos desafios y oportunidades, tales como la
necesidad de promover un turismo sostenible que respete el medio ambiente y las comunidades
locales, asi como adaptarse a las cambiantes expectativas de los consumidores globales. A
medida que el turismo sigue evolucionando, se convierte en un fendmeno cada vez mas
complejo y dinamico, requiriendo un enfoque multidisciplinario para su estudio y gestion (Hall
& Page, 2014).




1.5.2. Definiciones de Turismo y Clasificacion

El turismo es un fendmeno complejo y multidimensional que involucra el movimiento
temporal de personas hacia destinos fuera de su entorno habitual, con fines de ocio, negocios,
o por otros motivos. Segtin la Organizacion Mundial del Turismo (OMT, 2020), el turismo se
define como "las actividades que realizan las personas durante sus viajes y estancias en lugares
distintos a su entorno habitual por un periodo consecutivo inferior a un afio, con fines de ocio,
negocios u otros motivos". Esta definicion destaca la naturaleza temporal del turismo, asi como

su caracter no permanente.
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Figura 3
Signos turisticos

Nota: Tomado de: https://pixabay.com/es/photos/pasaporte-mapa-mundo-viaje-turismo-2714675/

El turismo es una actividad econdémica clave que influye en multiples sectores, como el
transporte, la hosteleria, y el comercio, y juega un papel importante en el desarrollo econémico
y cultural de los destinos (UNWTO, 2021). Ademas, el turismo es una practica social y cultural
que refleja las dindmicas de movilidad global y el deseo de explorar y conocer nuevas culturas,

paisajes y experiencias.




1.5.2.1. Clasificaciones del Turismo

El turismo se clasifica en varias categorias basadas en diferentes criterios, tales como el
proposito del viaje, el lugar de destino, la duracién de la estancia, y la forma de organizacion
del viaje. Estas clasificaciones son dutiles para comprender mejor las caracteristicas y
necesidades de los distintos tipos de turistas y para disenar estrategias de marketing y gestion

turistica adecuadas.

Segun el propdsito del viaje: El turismo se puede clasificar en turismo de ocio, turismo
de negocios, turismo de salud, turismo religioso, entre otros (Smith, 2020). Cada una de estas

modalidades tiene caracteristicas especificas y atrae a diferentes perfiles de turistas.

Segun el destino: Se distingue entre turismo doméstico, cuando los turistas viajan
dentro de su propio pais, y turismo internacional, cuando los turistas viajan a otros paises.
Ademas, dentro del turismo internacional, se puede diferenciar entre turismo receptivo
(cuando un pais recibe turistas extranjeros) y turismo emisivo (cuando los ciudadanos de un

pais viajan al extranjero) (Cooper, 2020).

Segun la forma de organizacion: El turismo también se clasifica en turismo organizado,
cuando el viaje es planificado y gestionado por una agencia de viajes o un operador turistico,

y turismo independiente, cuando los turistas organizan su propio viaje (Page, 2021).

Segun la duracion del viaje: Se pueden identificar el turismo de corto plazo, cuando la
estancia es de menos de cuatro dias, y el turismo de largo plazo, cuando la estancia supera ese

periodo (Smith & Richards, 2020).

Segun la sostenibilidad: En los ultimos afos, ha ganado relevancia la clasificacion del
turismo segiin su impacto ambiental y social, distinguiéndose entre turismo masivo, que
puede generar impactos negativos significativos, y turismo sostenible, que busca minimizar

dichos impactos y promover el bienestar de las comunidades locales (Hall, 2021).




1.5.3. Concepto de Patrimonio Turistico

El patrimonio turistico se refiere al conjunto de recursos culturales, naturales e
inmateriales de un lugar que, por su valor historico, estético o simbolico, son capaces de atraer
a turistas y generar una dindmica econdmica en torno a su conservacién y promocion
(Timothy, 2021). En el contexto de Latinoamérica, el patrimonio turistico abarca una rica
diversidad de paisajes naturales, desde la Amazonia hasta los Andes, y una vasta herencia
cultural que incluye civilizaciones precolombinas, el legado colonial y manifestaciones

culturales contemporaneas (Boniface & Fowler, 2022).
1.5.3.1. Diversidad del Patrimonio Turistico en Latinoamérica

Latinoamérica es una region caracterizada por su gran diversidad cultural y natural, lo
cual se refleja en su patrimonio turistico. La region cuenta con multiples sitios declarados
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, como Machu Picchu en Pert, el Centro
Histdrico de Oaxaca en México y las Cataratas del Iguazu entre Argentina y Brasil (UNESCO,
2023). Estos sitios no solo son significativos por su belleza y valor historico, sino que también
representan la identidad cultural de las naciones latinoamericanas y son un recurso esencial

para el desarrollo del turismo sostenible.

Figura 4
Calle de Latinoamérica (Guatemala)

Nota: https://pixabay.com/es/photos/amanecer-guatemala-antiguaguatemala-782647/




Ademas de los sitios reconocidos, el patrimonio turistico de Latinoamérica incluye una
vasta cantidad de tradiciones y festividades, como el Dia de los Muertos en México y el
Carnaval de Rio de Janeiro en Brasil, que atraen a millones de turistas cada ano (Crouch, 2021).
Estas manifestaciones culturales no solo son atractivas para el turismo, sino que también son
esenciales para la preservacion de las identidades locales y la promocion de la diversidad

cultural en un mundo globalizado.

1.5.3.2. Impacto del Turismo en el Patrimonio Latinoamericano

El desarrollo del turismo en torno al patrimonio de Latinoamérica ha tenido un
impacto significativo tanto positivo como negativo. Por un lado, el turismo ha sido una
herramienta eficaz para la conservacién de sitios patrimoniales, proporcionando recursos
financieros y promoviendo la valorizacion del patrimonio cultural y natural (Janusz & Bajdor,
2019). Sin embargo, el turismo también ha generado desafios, como la sobreexplotacién de
recursos, la gentrificacion y la pérdida de autenticidad cultural en algunos destinos

(Scheyvens, 2022).

Figura 5
Patrimonio cultural (Quito)

Nota: https://pixabay.com/es/photos/quito-ecuador-plaza-del-teatro-308160/




El desafio para la region radica en encontrar un equilibrio entre el desarrollo turistico
y la conservacion del patrimonio, asegurando que el turismo sea sostenible y que las
comunidades locales se beneficien directamente de las actividades turisticas. Esto implica la
implementacion de politicas publicas que regulen el uso de los recursos patrimoniales y
fomenten un turismo que respete y valore la diversidad cultural y natural de la region

(Sharpley, 2021).
1.5.3.3. Perspectivas Futuras del Patrimonio Turistico en Latinoamérica

A medida que la industria turistica evoluciona, Latinoamérica enfrenta la oportunidad
de posicionarse como un destino lider en turismo sostenible y cultural. El futuro del
patrimonio turistico en la region dependera de la capacidad de integrar tecnologias digitales
para la promocién y gestion de sitios patrimoniales, asi como de la cooperacion internacional
para la conservacion de estos recursos (Mosedale, 2020). La educacion y sensibilizacion de
turistas y comunidades locales seran clave para garantizar que el turismo contintie siendo un

motor para la preservacion del patrimonio latinoamericano.
1.6 Aplicacion del Conocimiento

;(Qué es el turismo?

A) La actividad de trasladarse a un lugar para disfrutar del entorno.

B) La actividad de viajar y permanecer en lugares fuera de su entorno habitual por mas de un
ano.

C) La actividad de realizar viajes a destinos internacionales exclusivamente.

D) La actividad de viajar para fines exclusivamente laborales.

¢Cual de los siguientes es un tipo de turismo?
A) Turismo doméstico.

B) Turismo escolar.

C) Turismo comunitario.

D) Turismo politico.
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¢Cual es la principal motivacion del turismo cultural?

A) Participar en eventos deportivos.

B) Conocer y disfrutar del patrimonio histdrico y cultural de un destino.
C) Realizar compras en centros comerciales.

D) Relajarse en playas y resorts.

(Qué tipo de turismo se enfoca en la conservacion del medio ambiente y la sostenibilidad?
A) Turismo de masas.

B) Turismo de negocios.

C) Ecoturismo.

D) Turismo urbano.

(Cual de los siguientes es un impacto positivo del turismo en una comunidad local?
A) Deterioro de los recursos naturales.

B) Aumento de los precios de la vivienda.

C) Creacion de empleos y oportunidades econdmicas.

D) Congestion del trafico y sobrecarga de infraestructuras.

(Qué significa "turismo de aventura"?

A) Turismo basado en experiencias deportivas extremas y contacto con la naturaleza.
B) Turismo basado en el lujo y el confort.

C) Turismo centrado en visitar grandes ciudades.

D) Turismo enfocado en actividades educativas.

¢(Qué organismo internacional se encarga de la promocion y el desarrollo del turismo?
A) Organizacion Mundial del Comercio (OMC).

B) Organizacién Mundial del Turismo (OMT).

C) Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

D) Fondo Monetario Internacional (FMI).
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:(Qué es el turismo sostenible?

A) Turismo que busca la maximizacion de beneficios econémicos a corto plazo.
B) Turismo que minimiza el impacto ambiental y respeta las culturas locales.
C) Turismo dirigido exclusivamente a grupos reducidos de personas.

D) Turismo centrado en el desarrollo de infraestructuras modernas.

¢Cual es una caracteristica del turismo rural?

A) Se desarrolla principalmente en grandes ciudades.

B) Se enfoca en el contacto con la naturaleza y la vida en comunidades rurales.
C) Esta relacionado con la industria tecnoldgica.

D) Involucra solo actividades deportivas.

(Qué tipo de turismo esta mas asociado con viajes de negocios y conferencias?
A) Turismo médico.

B) Turismo de sol y playa.

C) Turismo MICE (Reuniones, Incentivos, Conferencias, Exposiciones).

D) Turismo gastrondémico.
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UNIDAD II

Problematica, significado y tipos de turismo

2.1 Objetivo de la Unidad

Sintetizar informacion referente a la problemadtica nacional vinculada al turismo
recogiendo datos estadisticos que permitan generar interés en el desarrollo de practicas de

turismo sostenible.

2.2 Resultados de Aprendizaje

Clasifica y describe los diferentes tipos de turismo, como el turismo de masas, el
turismo cultural, el turismo de naturaleza, el turismo de aventura, entre otros, identificando
sus caracteristicas distintivas y sus implicaciones para los destinos turisticos. Mediante la
investigacion y recopilacion de informacion sobre problematicas especificas relacionadas con
el turismo en el pais, utilizando fuentes como informes gubernamentales, estudios académicos
y noticias periodisticas. Fomentando una actitud de responsabilidad y compromiso hacia la
preservacion del medio ambiente y la conservacion del patrimonio cultural en el contexto del
turismo, reconociendo la importancia de proteger los recursos naturales y culturales para las

generaciones futuras.

2.3 Sintesis

La problematica del turismo abarca diversos desafios que afectan tanto a los destinos
como a las comunidades locales. Entre los principales problemas se encuentran el impacto
ambiental, como la degradacion de ecosistemas y el aumento de residuos; la sobreexplotacion
de recursos naturales; y la gentrificacion, que desplaza a las poblaciones locales. Ademas, el
turismo masivo puede provocar la pérdida de autenticidad cultural y sobrecargar la
infraestructura. Estos problemas subrayan la necesidad de un enfoque mas sostenible y
responsable en la gestion turistica para equilibrar los beneficios econémicos con la

preservacion del medio ambiente y la cultura local.
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2.4 Diagrama del Aprendizaje
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Figura 6
Diagrama de aprendizaje

Nota: Fases del aprendizaje de las asignaturas tedrica/practicas

2.5. Fundamentacion Teorica

2.5.1. Problematica, significado y tipos de turismo

El turismo es una de las industrias mas grandes y de mas rdpido crecimiento en el
mundo, contribuyendo significativamente a las economias de muchos paises y
proporcionando empleos a millones de personas. Sin embargo, este crecimiento exponencial
no ha estado exento de desafios y controversias. La problematica del turismo es multifacética,
involucrando cuestiones como la sostenibilidad ambiental, los impactos socioecondmicos en
las comunidades locales, la sobreexplotacion de recursos naturales, y la pérdida de
autenticidad cultural. Este ensayo explora estas problematicas, destacando la necesidad de un

enfoque mas equilibrado y sostenible para el desarrollo turistico.
2.5.5.1. Impacto Ambiental del Turismo

El turismo tiene un impacto considerable en el medio ambiente, lo que se ha convertido
en una preocupacion central en el desarrollo sostenible. La industria turistica contribuye al

cambio climatico a través de las emisiones de gases de efecto invernadero generadas por los
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medios de transporte, especialmente la aviacion (Gossling et al., 2021). Ademas, el turismo
masivo en dreas naturales, como parques nacionales y playas, provoca la degradacion de
ecosistemas fragiles debido al aumento de residuos, la contaminacién, y la sobrecarga de

infraestructuras.

v

Figura 7
Contaminacion en zonas turisticas

Nota: https://pixabay.com/es/photos/industria-qu%C3%ADmica-planta-basf-3068200/

El turismo en areas naturales, como el ecoturismo, que inicialmente se promueve como
una actividad sostenible, también puede resultar perjudicial si no se gestiona adecuadamente.
La construccion de infraestructura turistica en zonas sensibles puede alterar los héabitats de la
fauna y flora local, provocando danos irreparables a la biodiversidad (Seraphin et al., 2020).
Por lo tanto, es fundamental implementar politicas de gestion ambiental que equilibren el

desarrollo turistico con la conservacion de los recursos naturales.

2.5.5.2. Impacto Socioeconomico en las Comunidades Locales

El turismo puede tener tanto efectos positivos como negativos en las comunidades
locales. Por un lado, el turismo puede proporcionar oportunidades econémicas, como empleos
y desarrollo de infraestructura. Sin embargo, estas oportunidades no siempre se distribuyen
equitativamente. En muchos casos, las ganancias econdmicas del turismo benefician a grandes
corporaciones internacionales, mientras que las comunidades locales reciben una fracciéon

minima de los beneficios (Scheyvens & Biddulph, 2021).

Ademas, la afluencia de turistas puede provocar un aumento en el costo de vida local,

lo que afecta negativamente a los residentes, especialmente en términos de acceso a la vivienda
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y servicios basicos. Este fendmeno, conocido como "gentrificacion turistica’, ha sido
documentado en ciudades populares como Barcelona y Venecia, donde los residentes se ven
obligados a desplazarse debido al aumento del costo de vida impulsado por el turismo (Novy

& Colomb, 2020).

Figura 8
Ventas de recuerdos turisticos

Nota: https://pixabay.com/es/photos/bazar-puesto-esposas-velas-1853361/

Otra preocupacion es la explotacion laboral en la industria turistica, donde los
trabajadores locales a menudo enfrentan condiciones de trabajo precarias, salarios bajos, y falta
de acceso a beneficios sociales. La estacionalidad del turismo también puede resultar en

empleos temporales e inestabilidad econdmica para los trabajadores (Baum et al., 2021).
2.5.5.3. Sobreexplotacion de Recursos Naturales

El crecimiento del turismo ha llevado a la sobreexplotacion de recursos naturales en
muchas regiones. El agua es uno de los recursos mas afectados, especialmente en areas donde
el turismo requiere grandes cantidades para hoteles, piscinas, campos de golf, y otras
instalaciones (Mikulic et al., 2021). Esta demanda excesiva de agua a menudo entra en conflicto
con las necesidades de las comunidades locales, particularmente en regiones donde el agua ya

€S escasa.
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Ademas, la explotacion de recursos naturales para la construccion de infraestructura
turistica puede llevar a la deforestacion, la erosion del suelo, y la destruccion de paisajes
naturales. El uso intensivo de recursos también se extiende a la energia y la tierra, lo que pone

en riesgo la sostenibilidad a largo plazo de las dreas turisticas (Zolfani et al., 2020).

Figura 9
Deforestaciéon en zonas turisticas

Nota: https://pixabay.com/es/photos/monta%C3%B1a-ridge-cima-cumbre-2596480/

2.5.5.4. Pérdida de Autenticidad Cultural

El turismo tiene el potencial de promover la preservacion cultural al generar ingresos
para la conservacion de sitios histdricos y tradiciones culturales. Sin embargo, también puede
conducir a la "comercializacién" de la cultura, donde las tradiciones locales se modifican o
simplifican para satisfacer las expectativas de los turistas, resultando en una pérdida de

autenticidad cultural (Richards, 2020).

Este fendmeno se conoce como "disneyficacion", donde las experiencias culturales se
convierten en productos empaquetados para el consumo turistico, a menudo despojados de
su significado original. La presion para adaptar las tradiciones culturales al gusto de los
turistas puede llevar a la erosion de las identidades culturales locales y a la pérdida de

patrimonio intangible (Smith & Robinson, 2020).
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Ademas, el turismo masivo en sitios de patrimonio cultural puede causar dafios fisicos,
como el desgaste de monumentos histdricos debido al alto trafico de visitantes. La gestion
inadecuada de estos sitios puede llevar a su deterioro, lo que amenaza su conservacion para

las futuras generaciones (Pedersen, 2021).
2.5.5.5. Turismo Post-Pandemia: Un Desafio y una Oportunidad

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto sin precedentes en la industria
turistica, llevando a una disminuciéon dramatica en los viajes internacionales y nacionales. Sin
embargo, también ha presentado una oportunidad para repensar y reestructurar el turismo
hacia un modelo mas sostenible y resiliente. La pausa en el turismo masivo ha permitido la
recuperacion de algunos ecosistemas y ha resaltado la importancia de un enfoque mas

consciente y responsable en el turismo futuro (Ioannides & Gyimothy, 2020).

Figura 10
Turismo post pandemia

Nota: https://www.vistazo.com/politica/nacional/prefectura-pichincha-iniciativa-turistica-pospandemia-1C532497

La recuperacion del turismo post-pandemia requiere un equilibrio entre la reactivacion
econdmica y la sostenibilidad a largo plazo. Los destinos turisticos y las organizaciones deben
priorizar la sostenibilidad, la inclusién social, y la resiliencia en sus estrategias de
recuperacion, aprovechando esta oportunidad para corregir los desequilibrios y desafios que

la pandemia ha revelado en el sector (Higgins-Desbiolles, 2020).
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2.5.6. El Turismo como una forma particular de uso del tiempo libre

2.5.6.1. El Concepto de Tiempo Libre

El tiempo libre se define como el periodo en el que los individuos estan exentos de sus
responsabilidades laborales y otras obligaciones, permitiéndoles participar en actividades de
ocio, recreacion, y desarrollo personal (Stebbins, 2021). Este concepto ha evolucionado con el
tiempo, especialmente en las sociedades modernas, donde la gestion del tiempo libre se ha
convertido en un aspecto crucial para el bienestar y la calidad de vida. El tiempo libre es visto
no solo como un espacio para el descanso, sino también como una oportunidad para explorar

intereses personales y experiencias culturales.
2.5.6.2. Turismo y Tiempo Libre

El turismo se ha consolidado como una de las formas mds populares de uso del tiempo
libre. Al elegir viajar, las personas buscan escapar de la rutina diaria, explorar nuevos
entornos, y sumergirse en experiencias que les permitan desconectarse y recargar energias.
Segun la Organizaciéon Mundial del Turismo (UNWTO, 2021), el turismo representa una
expresion del tiempo libre que combina la bsqueda de descanso con el deseo de aprendizaje

y descubrimiento.

El turismo como uso del tiempo libre tiene un caracter multifacético, que incluye desde
actividades de ocio y recreacion hasta experiencias educativas y culturales. El acto de viajar
permite a los individuos experimentar un cambio de escenario y, a menudo, un cambio de

ritmo, lo que contribuye a la relajacion y al crecimiento personal (Richards, 2020).
2.5.6.3. Motivaciones para el Turismo en el Contexto del Tiempo Libre

Las motivaciones para utilizar el tiempo libre en actividades turisticas varian
considerablemente. Entre las principales motivaciones se encuentran la busqueda de descanso,
la necesidad de aventuras, el deseo de aprender sobre nuevas culturas, y la oportunidad de
mejorar la salud y el bienestar (Smith & Diekmann, 2020). Ademas, el turismo permite a los
individuos construir y reforzar relaciones sociales, ya que a menudo se realizan en compatiia

de familiares o amigos, lo que afiade una dimensidn social significativa al tiempo libre.
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El uso del tiempo libre para el turismo también estd influenciado por factores
socioeconémicos, como el nivel de ingresos, el acceso a informacion, y la disponibilidad de
tiempo. Las personas con mayor poder adquisitivo y mds tiempo disponible tienden a viajar
con mayor frecuencia y a destinos mads lejanos, mientras que otros pueden optar por formas

de turismo mas accesibles y cercanas (Page, 2021).
2.5.6.4. Impacto del Turismo en la Calidad del Tiempo Libre

El turismo tiene un impacto significativo en la calidad del tiempo libre. Una experiencia
turistica bien planificada puede aumentar el bienestar psicolégico y emocional, mejorar las
relaciones interpersonales y proporcionar un sentido de logro personal (Bimonte & Faralla,
2021). Sin embargo, el turismo también puede generar estrés si no se gestiona adecuadamente,

ya sea por problemas logisticos, expectativas no cumplidas, o la fatiga del viajero.

Figura 11
Ocio y tiempo libre

Nota: https://pixabay.com/es/photos/monta%C3%B1as-lago-mar-cielo-viaje-6062271/

La relacion entre turismo y tiempo libre es, por tanto, bidireccional: mientras el turismo
es una forma de aprovechar el tiempo libre, la calidad del tiempo libre que se invierte en

turismo puede influir en la percepcién y satisfaccion del viaje (Li et al., 2021).
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2.5.7. Turismo de Masa, de Naturaleza y Alternativo

El turismo es un fendmeno global que ha evolucionado significativamente a lo largo
de las décadas, diversificandose en varias formas, como el turismo de masa, el turismo de
naturaleza y el turismo alternativo. Cada uno de estos tipos de turismo tiene caracteristicas
Unicas, asi como impactos sociales, econdémicos y ambientales. Este marco tedrico explora las
definiciones, caracteristicas, impactos y desafios asociados con el turismo de masa, el turismo
de naturalezay el turismo alternativo, proporcionando una visién comprensiva de cdémo estas

formas de turismo interacttian y se contrastan en el contexto del desarrollo sostenible.
2.5.7.1. Turismo de Masa

El turismo de masa se refiere a la forma de turismo que involucra a grandes grupos de
personas visitando destinos populares simultaneamente. Este tipo de turismo se caracteriza
por la estandarizacion de experiencias, la alta demanda de infraestructuras turisticas como
hoteles y transporte, y la concentracion en destinos reconocidos globalmente (Gossling &
Higham, 2020). Generalmente, el turismo de masa estd asociado con paquetes turisticos que
incluyen alojamiento, transporte y actividades organizadas, lo que lo hace accesible y

conveniente para una amplia gama de turistas.

'

( ‘ NV )
‘ s/,“'

1,,“-,‘ - b;”';h A -
Bl - g M:‘, BB

-

Figura 12
Turismo de masas

Nota: https://www.gaceta.unam.mx/el-turismo-de-masas-una-amenaza-para-las-poblaciones-locales/
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Impacto Ambiental: Uno de los principales desafios del turismo de masa es su impacto
ambiental. El transporte, especialmente el aéreo, genera una cantidad significativa de
emisiones de gases de efecto invernadero (Gossling et al., 2021). Ademas, la concentracion de
turistas en dreas especificas puede llevar a la degradacién de recursos naturales, la
contaminacion y la destruccién de habitats. Los destinos que experimentan un turismo de
masa sostenido pueden enfrentar problemas de sobreexplotacion, lo que pone en riesgo la

sostenibilidad a largo plazo de los recursos naturales y culturales.

Impacto Socioecondmico: El turismo de masa puede tener tanto efectos positivos como
negativos en las economias locales. Por un lado, genera ingresos significativos y empleos,
contribuyendo al desarrollo econdmico de los destinos. Sin embargo, también puede llevar a
la gentrificacion, donde los residentes locales se ven desplazados por el aumento de precios y
la transformacioén de comunidades en lugares orientados exclusivamente al turismo (Seraphin
et al., 2020). Ademas, la estandarizacidn de servicios y productos puede resultar en la pérdida

de autenticidad cultural y la homogenizacién de las experiencias turisticas.

Ejemplos y Estudios de Caso: Destinos como Venecia y Barcelona son ejemplos
emblematicos de los desafios del turismo de masa. Ambos lugares han experimentado un
crecimiento turistico tan intenso que ha generado protestas locales y un debate global sobre la

sostenibilidad del turismo en ciudades patrimoniales (Milano, 2020).
2.5.7.2. Turismo de Naturaleza

El turismo de naturaleza, o ecoturismo, se enfoca en la experiencia de entornos
naturales y la observacion de la vida silvestre, con un fuerte énfasis en la sostenibilidad y la
conservacion. A diferencia del turismo de masa, el turismo de naturaleza busca minimizar el
impacto ambiental y promover la conciencia ecologica entre los turistas (Buckley, 2020). Este
tipo de turismo se caracteriza por su enfoque en la educaciéon ambiental, el respeto por las

culturas locales y la contribucién a la conservacion de la biodiversidad.
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Figura 13
Turismo de naturaleza

Nota: https://hub.wtm.com/es/articulos/que-sera-del-turismo-de-naturaleza-y-como-podemos-adaptarnos-a-las-tendencias/

Impacto Ambiental: El turismo de naturaleza, cuando se gestiona adecuadamente,
puede tener un impacto positivo en el medio ambiente. Las actividades turisticas pueden
financiar proyectos de conservacién y ayudar a proteger areas naturales (Stronza & Hunt,
2020). Sin embargo, la falta de regulacion o el crecimiento descontrolado del turismo de
naturaleza pueden llevar a la degradacién de los mismos recursos que busca proteger. Por
ejemplo, el aumento de visitantes en areas protegidas puede causar disturbios en los habitats

y la vida silvestre si no se manejan de manera sostenible (Mikulic et al., 2021).

Impacto Socioecondmico: El turismo de naturaleza puede ser una fuente importante
de ingresos para las comunidades locales, especialmente en areas rurales o en paises en
desarrollo. Promueve la participacion comunitaria y puede contribuir a la mejora de la
infraestructura y los servicios locales. No obstante, existe el riesgo de que los beneficios
economicos no se distribuyan equitativamente, especialmente si las comunidades locales no

tienen un control significativo sobre las actividades turisticas (Scheyvens & Biddulph, 2021).

Ejemplos y Estudios de Caso: Destinos como Costa Rica han logrado posicionarse como
lideres en turismo de naturaleza, combinando la conservacion de la biodiversidad con el
desarrollo turistico sostenible. El modelo costarricense ha sido citado como un ejemplo de éxito

en la integracion de turismo y conservacion (Weaver, 2021).
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2.5.7.3. Turismo Alternativo

El turismo alternativo abarca una amplia gama de actividades turisticas que se alejan
del turismo convencional o de masa, buscando ofrecer experiencias mas personalizadas y
auténticas. Este tipo de turismo incluye subcategorias como el turismo de aventura, el turismo
cultural, el turismo comunitario y el turismo de bienestar. El turismo alternativo se caracteriza
por su enfoque en la sostenibilidad, la participacion activa de los turistas y la promocion de

intercambios culturales genuinos (Richards, 2020).

Figura 14
Turismo alternativo

Nota: https://utelx.io/curso/turismo-alternativo-y-desarrollo-sustentable/

Impacto Ambiental: El turismo alternativo generalmente tiene un menor impacto
ambiental en comparacion con el turismo de masa, ya que a menudo se desarrolla en grupos
mas pequefios y en destinos menos explotados. Sin embargo, también enfrenta desafios,
especialmente cuando las actividades no se gestionan adecuadamente. Por ejemplo, el turismo
de aventura puede causar erosion del suelo y disturbios en areas naturales si no se establecen

regulaciones adecuadas (Zolfani et al., 2020).

Impacto Socioecondmico: El turismo alternativo tiene el potencial de generar beneficios
econdmicos mds equitativos, ya que a menudo involucra a pequefias empresas locales y

promueve la economia circular. Ademds, puede revitalizar dreas rurales o menos
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desarrolladas al atraer turistas interesados en experiencias tinicas y auténticas. No obstante,
también existe el riesgo de que el turismo alternativo se convierta en un nicho de mercado
elitista, inaccesible para muchas personas, y que las practicas iniciales de sostenibilidad se

vean comprometidas por la comercializacion (Mikulic et al., 2021).

Ejemplos y Estudios de Caso: El Camino de Santiago en Espafa es un ejemplo de
turismo alternativo que ha logrado atraer a miles de personas cada afio, combinando
elementos de turismo cultural, de aventura y de bienestar (Gossling & Hall, 2021). Otros
ejemplos incluyen el turismo comunitario en la region andina de Ecuador, donde las
comunidades locales gestionan y operan actividades turisticas que promueven el intercambio

cultural y la sostenibilidad.

2.5.7.4. Comparacion entre Turismo de Masa, Turismo de Naturaleza y Turismo Alternativo

Diferencias en Motivaciones y Experiencias: El turismo de masa suele atraer a turistas
que buscan comodidad, entretenimiento y la seguridad de destinos bien establecidos. En
contraste, el turismo de naturaleza y el turismo alternativo atraen a aquellos que buscan
experiencias mas profundas, educativas y sostenibles. Mientras que el turismo de masa se basa
en la estandarizacion y la accesibilidad, el turismo de naturaleza y alternativo enfatizan la

autenticidad y la conexion con la naturaleza y las culturas locales (Richards, 2020).

Impactos Contrapuestos: Los impactos del turismo de masa, turismo de naturaleza y
turismo alternativo varian considerablemente. El turismo de masa tiende a tener un mayor
impacto negativo en el medio ambiente y las comunidades locales debido a su escala y
estandarizacién. Por otro lado, el turismo de naturaleza y el turismo alternativo, cuando se
gestionan adecuadamente, pueden generar beneficios significativos para la conservacion y las
economias locales, aunque también enfrentan desafios relacionados con la sostenibilidad y la

equidad (Gossling et al., 2021).

Perspectivas Futuras: La demanda de formas de turismo mas sostenibles estd en
aumento, impulsada por una mayor conciencia ambiental y social. Tanto el turismo de
naturaleza como el turismo alternativo estan bien posicionados para crecer en popularidad,

especialmente a medida que los turistas buscan alternativas mds responsables y menos
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convencionales al turismo de masa. Sin embargo, es crucial que estas formas de turismo
mantengan su enfoque en la sostenibilidad y eviten caer en las trampas del crecimiento

descontrolado (Seraphin et al., 2020).

2.6. Aplicacion del Conocimiento

¢Cual es una caracteristica principal del turismo de masa?
A) Enfocado en pequefios grupos.

B) Alta estandarizacion de experiencias.

C) Conservacion de recursos naturales.

D) Involucra comunidades locales.

(Qué impacto negativo es comun en los destinos de turismo de masa?
A) Promocion de la biodiversidad.

B) Desplazamiento de poblaciones locales.

C) Creacion de empleos en dreas rurales.

D) Educacién ambiental.

El turismo de naturaleza se centra principalmente en:
A) Grandes centros urbanos.

B) Atracciones artificiales.

C) Entornos naturales y conservacion.

D) Actividades de entretenimiento masivo.

Una ventaja del turismo alternativo es:

A) Generar altos ingresos para grandes corporaciones.
B) Ofrecer experiencias estandarizadas y seguras.

C) Fomentar la autenticidad y el intercambio cultural.

D) Enfocarse en destinos sobreexplotados.

(Cual es un ejemplo de un destino famoso por el turismo de naturaleza?
A) Las Vegas, EE.UU.

B) Cancun, México.
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C) Costa Rica.

D) Paris, Francia.

Una critica comun al turismo de masa es:
A) Fomentar la inclusion social.

B) Aumentar la conciencia ambiental.

C) Contribuir al desgaste cultural.

D) Generar bajos ingresos econdmicos.

(Qué tipo de turismo se enfoca en actividades como el senderismo y la observacion de la
vida silvestre?

A) Turismo de masa.

B) Turismo de aventura.

C) Turismo urbano.

D) Turismo industrial.

El turismo comunitario es una forma de:
A) Turismo de masa.

B) Turismo alternativo.

C) Turismo de lujo.

D) Turismo de naturaleza.

(Qué caracteriza al turismo de naturaleza en comparacion con el turismo de masa?
A) Mayor ntimero de turistas por destino.

B) Menor impacto ambiental y mayor énfasis en la conservacion.

C) Mayor dependencia de grandes operadores turisticos.

D) Estancias mas cortas y experiencias estandarizadas.

Un desafio comtn del turismo alternativo es:

A) La sobreexplotacion de recursos naturales.

B) La falta de autenticidad en las experiencias.

C) Mantener la sostenibilidad frente al aumento de la demanda.

D) La falta de interés en las culturas locales.
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UNIDAD III

Patrimonio alimentario

3.1 Objetivo de la Unidad

Comprender la importancia del patrimonio culinario como parte integral de la
identidad cultural, promoviendo su conservacién y valoracion en el contexto del turismo y la

gastronomia.

3.2 Resultados de Aprendizaje

Identifica y describe los elementos clave del patrimonio alimentario, incluyendo
ingredientes, técnicas culinarias, platos tradicionales y su contexto histérico en una
determinada region por medio de la recopilacion de informacion sobre productos alimenticios
tradicionales y practicas culinarias ancestrales mediante la investigacion documental,
entrevistas a expertos y visitas a lugares de interés gastrondmico permitiendo que se fomente
el respeto y la colaboracién con las comunidades locales en la gestion y proteccion del
patrimonio alimentario, involucrandose de manera ética y responsable en proyectos de

desarrollo turistico y cultural.

3.3 Sintesis

El patrimonio alimentario constituye el conjunto de practicas, conocimientos, y
tradiciones culinarias transmitidas de generacion en generacion, que forman parte integral de
la identidad cultural de una comunidad. Este patrimonio no solo abarca los ingredientes y
platos tipicos, sino también los procesos de produccion, técnicas de cocina, y rituales asociados
con la alimentacion. Inga resalta la importancia de preservar y valorar este legado, ya que
representa un vinculo esencial entre la cultura, la historia y la biodiversidad local,

contribuyendo al desarrollo sostenible y al fortalecimiento de la identidad cultural.
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3.4 Diagrama del Aprendizaje

Inicio

l

Identificacion
del ohjetivo

Clase tedrica Clase practica
Planificacion Planificacién de
del tiempo tiempa hoja
(plan de clase) guia
Préctica y Practicay
aplicacién aplicacién
Evaluacién del Evaluacian del
progreso progreso
Adquisicion de Adquisicién del
conacimiento conocimienta
Figura 15

Diagrama de aprendizaje

Nota: Fases del aprendizaje de las asignaturas tedrica/practicas

3.5. Fundamentacion Teorica

3.5.1. Patrimonio Alimentario

El patrimonio alimentario ecuatoriano se constituye como un conjunto de practicas,
conocimientos y tradiciones culinarias que son transmitidas de generacion en generacion,
reflejando la diversidad cultural y biologica del pais. Este concepto es central en los trabajos
de Carlos Fernando Inga y Catalina Unigarro, quienes han explorado las dimensiones
socioculturales y econdmicas del patrimonio alimentario en Ecuador. Ambos autores destacan
la importancia de preservar y valorar este legado como parte integral de la identidad cultural

y el desarrollo sostenible de las comunidades locales.
3.5.1.1. Definicion y Significado del Patrimonio Alimentario

Carlos Fernando Inga (2021) define el patrimonio alimentario como un conjunto de
elementos que incluyen ingredientes, técnicas culinarias, conocimientos tradicionales y

rituales asociados a la produccion, preparacion y consumo de alimentos. Seguin Inga, este

29



patrimonio es una expresion de la historia y la identidad de las comunidades, y su
preservacion es esencial para mantener la continuidad cultural y promover el desarrollo
sostenible. Inga enfatiza que el patrimonio alimentario es dindmico y se adapta a los cambios
sociales y ambientales, pero siempre mantiene una conexion con las raices culturales de la

comunidad.

Figura 15
Recursos alimentarios

Nota: https://pixabay.com/es/photos/maiz-mazorca-agricultura-3474162/

Catalina Unigarro (2022), por su parte, amplia esta definicion al sefalar que el
patrimonio alimentario también desempena un papel crucial en la construccion de identidades
locales y regionales. Unigarro sostiene que las tradiciones culinarias no solo reflejan la
biodiversidad y la geografia del Ecuador, sino que también son una manifestacion de la
historia y la memoria colectiva de sus habitantes. Ademads, resalta que el patrimonio
alimentario es un recurso clave para el turismo cultural, permitiendo a los visitantes conectar

de manera directa y significativa con la cultura local.
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3.5.1.2. Componentes del Patrimonio Alimentario Ecuatoriano

Ingredientes Autdctonos: Uno de los componentes fundamentales del patrimonio
alimentario ecuatoriano es el uso de ingredientes autdctonos. Ecuador es uno de los paises con
mayor biodiversidad del mundo, lo que se refleja en la variedad de productos alimenticios
disponibles. Inga, et al (2023) destaca la importancia de estos ingredientes no solo por su valor
nutricional, sino también por su papel en la conservacion de la biodiversidad y la
sostenibilidad ambiental. Por ejemplo, el maiz, la yuca, el platano y una amplia variedad de
tubérculos y frutas son esenciales en la dieta ecuatoriana y forman parte de la herencia cultural

del pais.

Figura 16
Recursos alimentarios

Nota: https://pixabay.com/es/photos/quinua-agricultura-campo-comida-897678/

Técnicas Culinarias Tradicionales: Las técnicas culinarias tradicionales son otro pilar
del patrimonio alimentario ecuatoriano. Inga, et al (2023) argumenta que estas técnicas,
muchas de las cuales han sido transmitidas oralmente a través de generaciones, son una forma
de conocimiento ancestral que permite no solo la preparacion de alimentos, sino también la

preservacion de los mismos. Unigarro (2015) complementa esta visién al sefialar que las
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técnicas culinarias no solo preservan la cultura, sino que también fomentan la innovacion

gastronomica al permitir la adaptacion de platos tradicionales a nuevos contextos y publicos.

Rituales y Costumbres Asociadas a la Alimentacion: Los rituales y costumbres
asociados a la alimentacion también forman parte del patrimonio alimentario ecuatoriano.
Segun Unigarro (2015), estos rituales son expresiones de la espiritualidad y la cosmovision de
las comunidades, y estan profundamente ligados a las celebraciones y eventos importantes del
ciclo de vida. Por ejemplo, la preparacion y consumo de la colada morada durante el Dia de
los Difuntos es una tradicion que combina elementos precolombinos con influencias cristianas,

y que refleja la importancia de la comida en la conexién con los ancestros.

Conservacion y Desafios del Patrimonio Alimentario: La conservacion del patrimonio
alimentario ecuatoriano enfrenta varios desafios en el contexto de la globalizacion y la
modernizacion. Inga, et al (2023) identifica la pérdida de biodiversidad, la estandarizacion de
dietas y la sustitucién de ingredientes locales por productos importados como algunas de las
principales amenazas para el patrimonio alimentario. Por su parte, Unigarro (2015) subraya la
necesidad de politicas publicas que promuevan la proteccion y valorizacion de las tradiciones
culinarias, asi como la importancia de la educacion y la sensibilizacion sobre la riqueza y

diversidad del patrimonio alimentario ecuatoriano.
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3.5.1.3. Analisis del Patrimonio Alimentario Ecuatoriano

Figura 17
Recursos alimentarios

Nota: https://pixabay.com/es/photos/encebollado-mixto-camaron-limon-3314634/

El patrimonio alimentario ecuatoriano es un reflejo tangible de la rica diversidad
cultural y bioldgica del pais. Compuesto por una vasta gama de tradiciones, practicas
culinarias, ingredientes autdctonos, y costumbres, este patrimonio ha sido transmitido a través
de generaciones, consolidando un legado que es fundamental para la identidad nacional.
Ademas, el patrimonio alimentario ecuatoriano tiene un rol importante en la promocion del
turismo cultural y en el desarrollo sostenible de las comunidades locales. Este andlisis examina
las caracteristicas centrales del patrimonio alimentario ecuatoriano, su relevancia en el

contexto contemporaneo, y los desafios que enfrenta en la actualidad.
3.5.2. Analisis de articulos cientificos

a) Saberes ancestrales gastrondmicos y turismo cultural de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=52550-
67222021000100129&script=sci_arttext
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http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2550-67222021000100129&script=sci_arttext
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2550-67222021000100129&script=sci_arttext

b) Patrimonio cultural inmaterial como factor del desarrollo turistico del cantén
Colta, provincia de Chimborazo
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8487775

c) Saberes ancestrales alimentarios y desarrollo del turismo gastrondmico en el
Cantén Canar
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8094516

d) Patrimonio alimentario ecuatoriano, su vision desde el enfoque normativo y
cultural
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4810

e) Saberes ancestrales gastronomicos y turismo cultural de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo
https://revistas.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/Cumbres/article/view/50
6

f) Modelo de gestion empresarial para el patrimonio alimentario

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8541511

3.6 Aplicacion del Conocimiento

(Cual es la definicion de "patrimonio alimentario"?

A) Sélo los ingredientes tradicionales.

B) Las técnicas culinarias de la alta cocina.

C) El conjunto de practicas, conocimientos y tradiciones culinarias.

D) Unicamente los platos tipicos de cada region.

(Qué papel juega el patrimonio alimentario en la identidad cultural?
A) Es secundario a otros aspectos culturales.

B) Es irrelevante en la construccion de identidad.

C) Es fundamental para la identidad cultural de una comunidad.

D) Es un concepto moderno sin raices historicas.
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https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4810
https://revistas.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/Cumbres/article/view/506
https://revistas.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/Cumbres/article/view/506
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8541511

(Qué elemento NO forma parte del patrimonio alimentario?
A) Ingredientes autdctonos.

B) Técnicas de produccion de alimentos.

C) Rituales asociados a la comida.

D) La importacion de alimentos procesados.

(Cual es uno de los principales desafios para el patrimonio alimentario ecuatoriano?
A) La falta de acceso a tecnologia moderna.

B) La globalizacién y la homogeneizacion de la cultura alimentaria.

C) El exceso de diversidad culinaria.

D) La abundancia de productos importados.

(Qué papel juegan los ingredientes locales en el patrimonio alimentario ecuatoriano?
A) Son menos importantes que los productos importados.

B) Son fundamentales para preservar la autenticidad de las tradiciones culinarias.

C) Deben ser reemplazados por alternativas mas econdmicas.

D) No tienen ningtin impacto en la cultura alimentaria.

El patrimonio alimentario contribuye al desarrollo sostenible porque:
A) Promueve la produccion masiva de alimentos.

B) Fomenta la conservacion de la biodiversidad y los recursos locales.
C) Desalienta el consumo de alimentos tradicionales.

D) Impulsa el uso exclusivo de productos importados.

Las técnicas de cocina tradicionales en Ecuador son importantes porque:
A) Son una forma de resistir la modernizacion.
B) No tienen relacion con la identidad cultural.

C) Son una manera de mantener viva la historia y cultura locales.
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D) Son obsoletas y deben ser reemplazadas.

La transmision de conocimientos culinarios es crucial porque:
A) Permite la adaptacion de recetas a ingredientes modernos.

B) Asegura la continuidad del patrimonio alimentario y cultural.
C) Impide la innovacién en la gastronomia.

D) Es menos importante que la creacion de nuevas recetas.

Se considera que la globalizacion afecta al patrimonio alimentario ecuatoriano

principalmente al:

A) Fortalecer las tradiciones locales.

B) Introducir nuevos ingredientes que enriquecen la cultura.

C) Amenazar con la pérdida de tradiciones y practicas culinarias.

D) No tener ningtin efecto en las costumbres alimentarias.
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UNIDAD IV

Patrimonio alimentario y turismo

4.1 Objetivo de la Unidad

Relacionar la actividad gastrondmica con el turismo interno del pais, como se encaja

en la culturalidad y los productos que se generan a partir de esta fusion.
4.2 Resultados de Aprendizaje

Evaltia la importancia del patrimonio alimentario como elemento diferenciador en la
oferta turistica de un destino, considerando su autenticidad, diversidad y potencial para la
creacion de experiencias memorables para los turistas, mediante la planificacién de rutas
gastronémicas que destaquen los platos tradicionales, ingredientes locales y experiencias
culinarias tnicas de una determinada region, fomentando una actitud de respeto y valoracion
hacia la diversidad gastronomica y cultural, reconociendo la importancia de preservar las

tradiciones culinarias como parte del patrimonio cultural de una comunidad.

4.3 Sintesis

El patrimonio alimentario y el turismo estan estrechamente interrelacionados,
ofreciendo una rica oportunidad para la preservacion y valorizacion de las tradiciones
culinarias locales. El patrimonio alimentario abarca las practicas, ingredientes, recetas y
costumbres relacionadas con la comida que son transmitidas de generacién en generacion. El
turismo, por su parte, actia como un vehiculo para la promocion y el desarrollo de estos
patrimonios, proporcionando a los visitantes experiencias auténticas y educativas sobre la
cultura gastronémica de una region. Este enfoque no solo enriquece la experiencia del turista,
sino que también contribuye al desarrollo econdémico local al atraer a visitantes interesados en
la gastronomia y fomentar el consumo de productos locales. Sin embargo, es crucial gestionar

el turismo de manera sostenible para evitar la comercializaciéon excesiva y la pérdida de
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autenticidad del patrimonio alimentario, garantizando que las tradiciones culinarias se

mantengan vivas y respetadas.

4.4 Diagrama del Aprendizaje
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Adquisicion de Adquisicién del
conacimiento conocimienta
Figura 18

Diagrama de aprendizaje

Nota: Fases del aprendizaje de las asignaturas teérica/practicas

4.5 Fundamentacion Teorica

4.5.1. Turismo Gastronémico
4.5.1.1. Turismo Gastrondmico: Una Perspectiva Integral

El turismo gastronémico ha emergido como una de las tendencias mas relevantes en la
industria turistica global. A través de la exploracion culinaria, los turistas buscan experimentar
la cultura local de una manera auténtica, utilizando la comida y la bebida como medios de
inmersion cultural. Esta tematica explora el concepto de turismo gastrondmico, su importancia
para las economias locales, los desafios que enfrenta y su potencial como herramienta para la

preservacion cultural.
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4.5.1.2. Definicién y Alcance del Turismo Gastrondmico

El turismo gastrondmico se define como la practica de viajar a una region especifica
para experimentar su cocina local. Segin Lopez-Guzman y Sanchez-Canizares (2012), este tipo
de turismo no solo se centra en la comida, sino también en la historia, las tradiciones y las
técnicas culinarias que conforman la identidad cultural de un lugar. El turismo gastrondmico
abarca desde visitas a restaurantes y mercados locales hasta participar en festivales

gastrondmicos y clases de cocina.

Figura 19
Recursos alimentarios

Nota: https://marcotipan.wordpress.com/2017/09/26/patrimonio-alimentario/

El alcance del turismo gastronémico se ha ampliado significativamente en los tltimos
anos. Un estudio realizado por UNWTO (2019) revela que la gastronomia es un factor decisivo
en la eleccion de un destino para el 88% de los viajeros. Este crecimiento refleja una demanda
creciente por experiencias mas auténticas y personalizadas en los viajes, donde la gastronomia

juega un papel crucial en la satisfaccion del turista.
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4.5.1.3. Importancia Econémica del Turismo Gastrondmico

El turismo gastrondmico tiene un impacto econémico significativo en las comunidades
locales. Segun Hjalager (2010), la gastronomia puede servir como un motor econémico al
generar empleo, aumentar los ingresos de los productores locales y diversificar la oferta
turistica. Los restaurantes, mercados y otros establecimientos culinarios no solo se benefician
de la afluencia de turistas, sino que también ayudan a promover productos locales y

sostenibles.

Un ejemplo de éxito en el turismo gastrondmico es el caso del Pais Vasco en Espaiia,
donde la cocina ha sido un factor clave en el desarrollo turistico de la region. La alta calidad
de los restaurantes y la promocion de la gastronomia local han convertido a esta region en un

destino gastrondmico de renombre mundial (Herndndez & Sudrez, 2017).

Figura 20
Recursos alimentarios

Nota: https://www.eldiario.es/euskadi/blogs/basque-country-open/gastronomia-platos-fuertes-turismo-
vasco_132_3276685.html

Ademas, el turismo gastronomico tiene la capacidad de atraer a un segmento de
turistas de mayor poder adquisitivo, lo que puede traducirse en un mayor gasto promedio por

visitante. De acuerdo con un informe de Euromonitor International (2019), los turistas que
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buscan experiencias gastronomicas suelen gastar un 25% mads que el turista promedio, lo que

contribuye a la prosperidad economica de los destinos.
4.5.1.4. Desafios del Turismo Gastrondémico

A pesar de sus beneficios, el turismo gastrondmico también enfrenta varios desafios.
Uno de los principales problemas es la estacionalidad, que puede afectar la estabilidad
economica de las comunidades que dependen del turismo. Segiin Hall y Sharples (2003),
muchos destinos gastrondmicos experimentan fluctuaciones en la demanda, lo que puede
llevar a una sobreexplotacion de los recursos durante las temporadas altas y a una disminucion

de ingresos en las bajas.

Otro desafio importante es la autenticidad. Con el aumento de la demanda de
experiencias gastrondmicas, algunos destinos corren el riesgo de perder su autenticidad al
adaptar sus ofertas para satisfacer a los turistas. Esto puede resultar en una trivializacion de
las tradiciones culinarias y en una experiencia turistica menos auténtica (Sims, 2009). Para
abordar este problema, es crucial que los destinos mantengan un equilibrio entre satisfacer la

demanda turistica y preservar la autenticidad cultural.
4.5.1.5. Turismo Gastrondmico y Preservacion Cultural

El turismo gastronémico también desempena un papel vital en la preservacion de las
tradiciones culinarias. Como sefiala Bessiere (1998), la gastronomia es una manifestacion
cultural que puede actuar como un vinculo entre las generaciones, ayudando a preservar las
tradiciones a través de su practica y transmision. Los turistas interesados en la gastronomia a
menudo buscan aprender sobre las historias y técnicas detras de los platos que consumen, lo

que puede fomentar un mayor aprecio y comprension de la cultura local.

Ademads, la promocion del turismo gastronomico puede ayudar a revitalizar las
comunidades rurales y a preservar los métodos tradicionales de produccion alimentaria. De
acuerdo con Everett y Aitchison (2008), el turismo gastronémico puede ofrecer una nueva vida
a las practicas agricolas y culinarias que de otro modo podrian desaparecer debido a la

modernizacion y globalizacion. Al apoyar a los productores locales y promover practicas
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sostenibles, el turismo gastronomico puede desempenar un papel importante en la

conservacion del patrimonio cultural.
4.5.2. Relacion entre patrimonio alimentario y turismo

El patrimonio alimentario representa un vinculo profundo entre la cultura, la historia
y laidentidad de una region. A lo largo de la historia, la comida ha sido un elemento esencial
que refleja la diversidad cultural y las tradiciones de las comunidades. En este contexto, el
turismo juega un papel fundamental al permitir que personas de diferentes lugares
experimenten y aprecien este patrimonio. Este tema explora la relacion entre el patrimonio
alimentario y el turismo, analizando cémo se complementan y los desafios que enfrentan en

la actualidad.

En este contexto, recordando el concepto de patrimonio alimentario, se refiere a la
comida, las técnicas culinarias, los ingredientes y las practicas gastronémicas que son parte
integral de la identidad cultural de un pueblo o region. Segin Bessiere (1998), el patrimonio
alimentario no solo incluye los productos alimenticios y sus formas de preparacién, sino
también los valores, significados y practicas sociales que se asocian con ellos. Es un elemento
vivo de la cultura que se transmite de generacion en generacion, adaptandose a los cambios

sociales, pero manteniendo su esencia.

La importancia del patrimonio alimentario radica en su capacidad para conectar a las
personas con su historia y cultura. La UNESCO ha reconocido este valor al incluir varios
elementos de la gastronomia en su lista de Patrimonio Cultural Inmaterial, como la dieta
mediterrdnea y la cocina tradicional mexicana (UNESCO, 2020). Estos reconocimientos
subrayan la relevancia del patrimonio alimentario como un componente esencial de la

diversidad cultural mundial.
4.5.2.1. El Turismo como Vehiculo de Preservacion del Patrimonio Alimentario

El turismo ha demostrado ser un vehiculo eficaz para la preservacion y promocion del
patrimonio alimentario. Segtn Sims (2009), los turistas buscan experiencias auténticas que les

permitan conectarse con la cultura local, y la gastronomia es una de las principales formas de
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lograrlo. A través del turismo, las comunidades pueden mostrar sus tradiciones culinarias a
un publico mas amplio, lo que puede ayudar a preservar y revitalizar practicas que podrian

estar en peligro de desaparecer.

Un ejemplo notable es el caso de la cocina peruana, que ha ganado reconocimiento
internacional en gran parte debido al turismo gastronémico. Segin Matta (2016), la promocion
del patrimonio alimentario peruano ha sido clave en el posicionamiento de Pertt como un
destino turistico de clase mundial. Los turistas que visitan el pais buscan no solo disfrutar de
los paisajes y la historia, sino también experimentar la rica diversidad culinaria que ofrece

Perd, desde el ceviche hasta la pachamanca.

Ademas, el turismo puede proporcionar incentivos econdmicos para la preservacion
del patrimonio alimentario. Al atraer turistas interesados en la gastronomia, se generan
ingresos que pueden ser reinvertidos en la conservacion de técnicas y productos tradicionales.
Hjalager y Richards (2002) sehalan que el turismo puede ayudar a revitalizar las economias
locales, especialmente en areas rurales donde las tradiciones culinarias son una parte integral

de laidentidad cultural.
4.5.2.2. La Autenticidad y el Desafio de la Comercializacion

Uno de los principales desafios en la relacion entre patrimonio alimentario y turismo
es la tension entre autenticidad y comercializacion. A medida que crece el interés por la
gastronomia en el turismo, existe el riesgo de que las tradiciones culinarias se adapten
excesivamente para satisfacer las demandas del mercado turistico, lo que puede llevar a una

pérdida de autenticidad.

Sims (2009) advierte que la comercializacion del patrimonio alimentario puede resultar
en una trivializacién de las tradiciones culinarias, donde los platos y productos se simplifican
o se modifican para atraer a un publico mas amplio. Este proceso puede despojar a la comida

de su contexto cultural y su significado, reduciendo su valor como patrimonio.

Sin embargo, la comercializacién no siempre es negativa. Cuando se maneja de manera

cuidadosa y respetuosa, puede ser una herramienta poderosa para la promociéon y
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conservacion del patrimonio alimentario. Segun Everett y Aitchison (2008), la clave esta en
encontrar un equilibrio entre la autenticidad y la adaptacion al mercado. Esto implica
involucrar a las comunidades locales en el proceso de desarrollo turistico, asegurando que sus

intereses y perspectivas sean tomados en cuenta.
4.5.2.3. Turismo Sostenible y Patrimonio Alimentario

El turismo sostenible se ha convertido en un concepto central en la industria turistica,
y su relacion con el patrimonio alimentario es fundamental. Segiin la Organizacion Mundial
del Turismo (2017), el turismo sostenible busca minimizar los impactos negativos sobre el
medio ambiente y las culturas locales, al mismo tiempo que maximiza los beneficios

econdmicos y sociales para las comunidades anfitrionas.

Figura 21
Recursos alimentarios

Nota: https://agrotravelturismoresponsable.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/10/gastronomc3ada-
sostenible.jpg

En el contexto del patrimonio alimentario, el turismo sostenible implica la promocién
de practicas culinarias que respeten el medio ambiente y las tradiciones locales. Esto puede
incluir el uso de ingredientes locales y de temporada, la promocién de la agricultura sostenible

y la reduccion del desperdicio de alimentos. Ademas, el turismo sostenible puede ayudar a
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proteger las practicas culinarias tradicionales al crear un mercado para productos alimentarios

que de otro modo podrian desaparecer.

Un ejemplo de turismo sostenible relacionado con el patrimonio alimentario es la Ruta
del Vino en La Rioja, Espana. Este destino ha logrado integrar la produccion vitivinicola con
la oferta turistica, promoviendo practicas agricolas sostenibles y la preservacion de variedades
de uva autdctonas. Segin Lopez-Guzman y Sanchez-Canizares (2012), este enfoque no solo ha
beneficiado a la economia local, sino que también ha contribuido a la preservacion del

patrimonio cultural de la region.
4.5.2.4. Impacto del Turismo en el Patrimonio Alimentario

El turismo tiene el potencial de impactar significativamente el patrimonio alimentario,
tanto de manera positiva como negativa. Como se ha mencionado, el turismo puede ayudar a
revitalizar y preservar tradiciones culinarias, proporcionando un mercado para productos y
practicas que podrian estar en peligro de desaparecer. Sin embargo, también puede tener

efectos adversos si no se maneja adecuadamente.

Uno de los impactos negativos mas comunes es la masificacion, que puede llevar a la
sobreexplotacion de los recursos locales y a la degradacion del patrimonio alimentario. la
masificacion turistica puede poner en peligro la sostenibilidad de las practicas alimentarias
tradicionales, al generar una demanda excesiva que los productores locales no pueden

satisfacer sin comprometer la calidad y autenticidad de sus productos.

Ademas, la creciente demanda turistica puede provocar una "turistificacion" de la
gastronomia local, donde las tradiciones culinarias se adaptan tanto a los gustos de los turistas
que pierden su autenticidad. Este fenomeno puede llevar a una homogeneizacion de la oferta
gastronomica, donde los platos tradicionales se transforman en productos estandarizados que

carecen de conexidn con su contexto cultural original (Richards, 2002).
4.5.2.5. Patrimonio Alimentario como Estrategia de Desarrollo Turistico

A pesar de los desafios, el patrimonio alimentario sigue siendo una estrategia poderosa

para el desarrollo turistico. Muchas regiones han adoptado la gastronomia como un elemento
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central de su oferta turistica, utilizando el patrimonio alimentario como una forma de

diferenciarse en un mercado cada vez mas competitivo.

El uso del patrimonio alimentario como estrategia de desarrollo turistico puede tener
multiples beneficios. Segin Hjalager (2010), puede ayudar a atraer a turistas interesados en
experiencias auténticas y culturales, que a menudo estadn dispuestos a pagar mds por estas
experiencias. Ademads, puede contribuir al desarrollo econémico local al promover productos

y servicios que estdn intrinsecamente vinculados con la identidad cultural de la region.

Un ejemplo exitoso de esta estrategia es la region de Emilia-Romana en Italia, conocida
por su rica tradicién culinaria. La region ha capitalizado su patrimonio alimentario para atraer
a turistas de todo el mundo, ofreciendo experiencias como tours de queso parmesano, visitas
a fabricas de vinagre balsdmico y clases de cocina (Matta, 2016). Este enfoque no solo ha
impulsado el turismo en la regién, sino que también ha ayudado a preservar y promover las

tradiciones culinarias locales.
4.5.3. Rutas culturales y ferias de productos artesanales

Ecuador, un pais rico en diversidad cultural y geografica, ofrece una variedad de rutas
culturales que permiten a los visitantes explorar su patrimonio historico, artistico y
gastrondmico. Estas rutas no solo destacan la riqueza cultural de las regiones, sino que también
sirven como plataformas para la promocion de productos artesanales, esenciales para la
economia local. Esta tematica analiza la interrelacion entre las rutas culturales ecuatorianas y
las ferias de productos artesanales, destacando su impacto en el turismo, la economia y la

preservacion cultural.
4.5.3.1. Definicion y Conceptualizacion de Rutas Culturales

Las rutas culturales se definen como itinerarios tematicos que permiten a los visitantes
descubrir el patrimonio cultural de una region a través de su historia, arquitectura, tradiciones,
y arte (UNESCO, 2020). En el contexto ecuatoriano, estas rutas se articulan en torno a diversos
ejes tematicos, como la historia precolombina, la influencia colonial, y las manifestaciones

artisticas contemporaneas.
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Un ejemplo destacado es la Ruta de los Volcanes, que no solo ofrece un recorrido por
los impresionantes paisajes andinos, sino que también permite a los turistas interactuar con
comunidades indigenas que conservan sus tradiciones y artesanias. Segun Salazar (2015), estas
rutas no solo fomentan el turismo, sino que también juegan un papel crucial en la educacion y

la sensibilizacion cultural.
4.5.3.2. Importancia de las Ferias de Productos Artesanales

Las ferias de productos artesanales son eventos donde los artesanos locales pueden
exhibir y vender sus productos, que van desde textiles y cerdmica hasta joyeria y alimentos
tradicionales. Estas ferias son fundamentales para la economia local, ya que proporcionan una
fuente de ingresos para las comunidades rurales y urbanas. Ademads, acttian como plataformas

para la preservacion y promocion del patrimonio cultural.

En Ecuador, las ferias de productos artesanales son un componente esencial de muchas
rutas culturales. Por ejemplo, la Feria de Otavalo, una de las mdas grandes y antiguas de
América Latina, es conocida por su vibrante mercado de textiles y otros productos artesanales.
Segun Toledo y Sanchez (2017), esta feria no solo es un atractivo turistico, sino que también
desempena un papel vital en la economia local, proporcionando empleo a cientos de familias

indigenas.
4.5.3.3. Rutas Culturales en Ecuador

Ecuador ofrece una variedad de rutas culturales que destacan su diversidad geografica

y cultural. Entre las mas reconocidas se encuentran:
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a. Ruta de las Iglesias de Quito:

Figura 22
Iglesia Quito-Ecuador

Nota: https://pixabay.com/es/photos/quito-ecuador-iglesia-la-merced-308159/

La Ruta de las Iglesias en Quito es un recorrido por algunas de las mas impresionantes
iglesias coloniales del Centro Historico, declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO. Este recorrido incluye la Basilica del Voto Nacional, conocida por su estilo neogotico
y gargolas de fauna local; la Iglesia de la Comparia de Jests, famosa por su interior dorado y
arquitectura barroca; la Catedral Metropolitana de Quito, que combina estilos gotico,
renacentista y neoclasico; la Iglesia de San Francisco, uno de los complejos arquitectonicos mas
antiguos de la ciudad; y la Iglesia de Santo Domingo, con su influencia renacentista. Esta ruta

ofrece una profunda inmersion en la riqueza histdrica, artistica y espiritual de Quito.

b. Ruta del Tren de la Libertad: Esta ruta conecta la ciudad de Ibarra con el valle del
Chota y destaca la historia de la afrodescendencia en Ecuador. A lo largo del recorrido,

los turistas pueden disfrutar de musica, danza y gastronomia tradicionales, asi como
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de ferias artesanales donde se venden productos locales como la tagua y la cafia

guadua.

c. Ruta del Spondylus: Esta ruta sigue la costa del Pacifico, atravesando pueblos
pesqueros y comunidades indigenas que han conservado su herencia cultural. La ruta
es famosa por sus ferias de productos artesanales, donde se pueden encontrar objetos
hechos con conchas de spondylus, una tradiciéon que se remonta a las civilizaciones

precolombinas.

Estas rutas no solo ofrecen una experiencia turistica rica en contenido cultural, sino que

también promueven la conservacion del patrimonio intangible de las comunidades locales.
4.5.3.4. El Rol de las Ferias Artesanales en la Economia Local

Las ferias de productos artesanales desempenian un papel crucial en la economia de
muchas comunidades ecuatorianas. Segtin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC, 2020), el sector artesanal representa una parte significativa del empleo en las areas
rurales, con mas del 60% de los artesanos siendo mujeres. Estas ferias no solo proporcionan
una fuente de ingresos, sino que también son un medio para preservar técnicas tradicionales

y fomentar el desarrollo sostenible.

Por ejemplo, en la provincia de Imbabura, las ferias de productos artesanales son una
parte integral de la economia local. La produccion de textiles, ceramica y joyeria no solo
satisface la demanda turistica, sino que también contribuye al fortalecimiento de la identidad
cultural y al empoderamiento econémico de las comunidades indigenas (Toledo & Sanchez,

2017).
4.5.3.5. Interaccion entre Rutas Culturales y Ferias Artesanales

La interrelacion entre las rutas culturales y las ferias de productos artesanales es un
aspecto fundamental del turismo en Ecuador. Estas rutas no solo actttan como vehiculos para
la promocidn del patrimonio cultural, sino que también proporcionan un espacio para que los
artesanos locales vendan sus productos directamente a los turistas. Esta interaccion es

mutuamente beneficiosa: las rutas culturales atraen a los turistas, mientras que las ferias de
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productos artesanales enriquecen la experiencia turistica al ofrecer productos unicos y

auténticos.

Un ejemplo de esta interaccion es la Ruta de los Lagos en la provincia de Imbabura.
Esta ruta incluye visitas a comunidades indigenas que organizan ferias de productos
artesanales, donde los turistas pueden comprar textiles, cerdmica y otros productos hechos a
mano. Segin Ponce (2018), esta combinacion de patrimonio natural y cultural ha convertido a

la Ruta de los Lagos en uno de los destinos turisticos mdas populares de Ecuador.

Ademas, las ferias de productos artesanales a menudo se organizan en torno a
festividades culturales, lo que afiade un elemento de celebracién y comunidad a la experiencia
turistica. En la ciudad de Cuenca, por ejemplo, las ferias artesanales coinciden con la
celebracion de la Independencia y otras festividades locales, lo que permite a los visitantes

experimentar la cultura cuencana en su maxima expresion (Espinosa, 2019).
4.5.3.6. Desafios y Oportunidades

A pesar de sus beneficios, las rutas culturales y las ferias de productos artesanales en
Ecuador enfrentan varios desafios. Uno de los principales problemas es la sostenibilidad. Con
el aumento del turismo, existe el riesgo de que las comunidades locales se vean presionadas a
producir en masa para satisfacer la demanda, lo que podria comprometer la calidad y
autenticidad de los productos artesanales. Ademas, la falta de infraestructura adecuada en

algunas areas rurales puede limitar el acceso de los turistas y afectar la viabilidad de las ferias.

Sin embargo, también existen oportunidades significativas para el desarrollo. La
creciente popularidad del turismo cultural y sostenible ofrece una plataforma para que las
comunidades locales promuevan sus tradiciones y productos artesanales a un publico global.
La clave para aprovechar estas oportunidades radica en el desarrollo de politicas que apoyen
el turismo sostenible y la preservacion cultural, asegurando que los beneficios econémicos

lleguen directamente a las comunidades.
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4.5.3.7. Propuestas para el Desarrollo Sostenible

Para garantizar que las rutas culturales y las ferias de productos artesanales
contribuyan al desarrollo sostenible, es esencial implementar estrategias que promuevan la

conservacion cultural y el empoderamiento econdmico. Algunas propuestas incluyen:

a. Capacitacion y educacion: Es fundamental proporcionar a los artesanos locales
formacion en técnicas tradicionales, asi como en marketing y gestion empresarial, para
que puedan mejorar la calidad de sus productos y aumentar su competitividad en el

mercado global.

b. Inversion en infraestructura: Mejorar la infraestructura en las dreas rurales, como
carreteras y servicios basicos, facilitard el acceso de los turistas y contribuira al

desarrollo de las ferias artesanales.

c. Promocion de turismo sostenible: Desarrollar campafias de promociéon que destaquen
la importancia del turismo sostenible y el valor del patrimonio cultural puede ayudar
a atraer a turistas conscientes que valoren la autenticidad y estén dispuestos a pagar

un precio justo por productos artesanales.

d. Iniciativas de comercio justo: Implementar programas de comercio justo que aseguren
que los artesanos reciban una compensacion adecuada por su trabajo y que se respeten

las practicas sostenibles en la produccion de artesanias.
4.5.4. El patrimonio alimentario ecuatoriano en los nuevos modelos de turismo

El patrimonio alimentario ecuatoriano es un reflejo de la diversidad cultural,
geografica e historica del pais. En los ultimos afios, ha adquirido un papel fundamental en los
nuevos modelos de turismo que buscan ofrecer experiencias auténticas y sostenibles a los
visitantes. Esta tematica explora cémo el patrimonio alimentario de Ecuador se integra en estos
modelos de turismo, analizando su impacto en la promocion cultural, la economia local y la

sostenibilidad.
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Figura 23
Recursos alimentarios

Nota: https://www.aki.com.ec/recetas/encebollado/

4.5.4.1. Nuevos Modelos de Turismo: Turismo Sostenible y Gastrondmico

El turismo sostenible y el turismo gastrondmico han ganado popularidad como nuevos
modelos de turismo que buscan minimizar el impacto ambiental y social, al tiempo que
promueven experiencias auténticas para los visitantes. El turismo gastrondmico se centra en
la exploracion de la cultura alimentaria de un lugar, lo que permite a los turistas conectar de

manera mas profunda con la cultura local.

En Ecuador, el turismo sostenible se ha convertido en una prioridad debido a la
biodiversidad y riqueza cultural del pais. Este enfoque busca no solo conservar el medio
ambiente, sino también apoyar a las comunidades locales mediante el turismo responsable. La
integracion del patrimonio alimentario en estos modelos de turismo es fundamental, ya que
permite a los turistas experimentar la autenticidad de la cultura ecuatoriana a través de su

gastronomia.
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4.5.4.2. Patrimonio Alimentario y Turismo Gastronomico en Ecuador

El turismo gastrondmico en Ecuador ha crecido significativamente en la tltima década,
impulsado por el interés de los turistas en experimentar la autenticidad cultural a través de la
comida. Segin Gémez y Ramirez (2017), la gastronomia ecuatoriana ofrece una variedad de
sabores y técnicas que son un reflejo de la historia y diversidad del pais. Desde los ceviches de
la costa hasta los platos andinos como el locro y la fanesca, la comida ecuatoriana es una

expresion viva del patrimonio cultural.

Uno de los ejemplos mas destacados de turismo gastrondémico en Ecuador es la
promocion de las rutas culinarias. Estas rutas permiten a los turistas explorar diferentes
regiones del pais a través de su comida, visitando mercados locales, restaurantes tradicionales
y comunidades agricolas. Estas rutas no solo ofrecen una experiencia culinaria, sino que
también promueven el desarrollo econémico local al apoyar a pequefios productores y

artesanos.

Ademas, el turismo gastrondmico ha contribuido a la revalorizacion de productos
autdctonos como la quinua, el chocho y el cacao, que han ganado reconocimiento internacional
por su calidad y valor cultural. Estos productos se han convertido en emblemas del patrimonio
alimentario ecuatoriano y son promovidos en ferias y eventos gastrondmicos tanto a nivel

nacional como internacional.

4.5.4.3. Impacto Econdémico del Patrimonio Alimentario en el Turismo

El patrimonio alimentario tiene un impacto significativo en la economia del turismo en
Ecuador. Segun datos del Ministerio de Turismo (2020), el turismo gastronémico representa
una parte importante de la industria turistica del pais, generando ingresos para miles de

familias que dependen de la produccién y venta de alimentos tradicionales.

Las ferias gastrondmicas y eventos culinarios son un componente clave de este impacto
econdmico. Estas ferias no solo atraen a turistas nacionales e internacionales, sino que también
proporcionan una plataforma para que los pequefios productores y artesanos vendan sus

productos directamente a los consumidores. Estas ferias son fundamentales para la
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sostenibilidad econémica de las comunidades rurales, ya que crean oportunidades de empleo

y fortalecen las economias locales.

Ademas, el patrimonio alimentario ha sido un factor clave en la promocion de destinos
turisticos emergentes. Regiones como Manabi y Loja, conocidas por su rica tradicion culinaria,
han visto un aumento en el niimero de turistas interesados en explorar su gastronomia. Este
interés ha llevado al desarrollo de nuevas infraestructuras turisticas, como restaurantes,

hoteles y tours gastrondmicos, que han revitalizado las economias locales.

4.5.4.5. Desafios en la Integracién del Patrimonio Alimentario en el Turismo

Figura 24
Recursos alimentarios

Nota: https://www.comedera.com/como-hacer-llapingachos-ecuatorianos/

A pesar de los beneficios econémicos y culturales, la integracion del patrimonio
alimentario en los nuevos modelos de turismo presenta varios desafios. Uno de los
principales es la sostenibilidad. El turismo gastrondmico puede llevar a la
sobreexplotacion de recursos locales si no se gestiona adecuadamente. En Ecuador,

esto es particularmente relevante en regiones donde la demanda turistica ha superado
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la capacidad de produccion local, lo que podria poner en peligro la autenticidad y

calidad de los productos alimentarios.

Otro desafio es la necesidad de capacitacion y educacion para los productores y
operadores turisticos. Muchos productores locales carecen de las habilidades necesarias para
comercializar sus productos a un publico internacional. La falta de formacion en gestién
empresarial, marketing y calidad puede limitar el potencial de crecimiento del turismo

gastrondmico en Ecuador.

Ademas, existe el riesgo de la homogeneizacion de la gastronomia local debido a la
presion para satisfacer las expectativas de los turistas. La comercializacion excesiva de los
productos alimentarios tradicionales puede llevar a una pérdida de autenticidad, donde los

platos se adaptan tanto al gusto de los turistas que pierden su conexion con la cultura local.
4.5.4.6. Estrategias para la Sostenibilidad del Patrimonio Alimentario en el Turismo

Para superar estos desafios y garantizar la sostenibilidad del patrimonio alimentario
en los nuevos modelos de turismo, es necesario implementar estrategias que promuevan la

conservacion cultural y el desarrollo econémico sostenible. Algunas propuestas incluyen:

a. Educacion y capacitacion: Es fundamental proporcionar a los productores locales y
operadores turisticos formacion en técnicas de produccion sostenible, gestion
empresarial y marketing. Esto les permitird mejorar la calidad de sus productos y

aumentar su competitividad en el mercado turistico.

b. Promocion de la autenticidad: Las politicas turisticas deben centrarse en la promocion
de experiencias auténticas que respeten y valoren el patrimonio alimentario local. Esto
incluye la proteccion de los productos autéctonos y la promocion de practicas agricolas

sostenibles que respeten el medio ambiente.

c. Desarrollo de infraestructura: Mejorar la infraestructura en las regiones turisticas es
crucial para garantizar que el turismo gastrondmico sea accesible y sostenible. Esto
incluye la construccion de caminos, mercados y centros de informacidn turistica que

faciliten el acceso de los turistas a las comunidades locales.
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d. Iniciativas de comercio justo: Implementar programas de comercio justo que aseguren
que los productores locales reciban una compensacion adecuada por su trabajo y que

se respeten las practicas sostenibles en la produccion de alimentos.

e. Diversificacion de la oferta turistica: Fomentar la creacion de nuevas rutas y
experiencias gastrondémicas que permitan a los turistas explorar diferentes aspectos del
patrimonio alimentario ecuatoriano. Esto no solo enriquecera la experiencia turistica,

sino que también reducira la presion sobre las regiones mas populares.
4.5.4.7. El Papel del Gobierno y las Politicas Piiblicas

El gobierno ecuatoriano juega un papel crucial en la promocion y proteccion del
patrimonio alimentario en los nuevos modelos de turismo. Segun el Ministerio de Turismo
(2020), se han implementado varias politicas para apoyar el desarrollo del turismo
gastronémico, incluyendo la promocion de productos autdctonos, la creacion de rutas

culinarias y la organizacion de eventos gastronémicos internacionales.

Estas politicas han sido fundamentales para posicionar a Ecuador como un destino de
turismo gastrondmico a nivel internacional. Sin embargo, es necesario continuar trabajando en
la implementacion de politicas que promuevan la sostenibilidad y la inclusion social. Seguin
Salazar (2015), es crucial que las politicas turisticas se enfoquen en el desarrollo de las
comunidades locales, asegurando que los beneficios del turismo lleguen directamente a

quienes participan en la cadena de valor del patrimonio alimentario.

Ademas, el gobierno debe trabajar en colaboracién con las comunidades locales, los
productores y los operadores turisticos para desarrollar estrategias que promuevan la
conservacion del patrimonio alimentario y el desarrollo econémico sostenible. Esto incluye la
creacion de programas de capacitacion, la inversion en infraestructura y la promociéon de

iniciativas de comercio justo.

El patrimonio alimentario ecuatoriano es un recurso invaluable que ha encontrado un
lugar prominente en los nuevos modelos de turismo, particularmente en el turismo

gastrondmico y sostenible. La integracion de este patrimonio en la oferta turistica no solo ha

56



contribuido a la promocién cultural de Ecuador a nivel internacional, sino que también ha

generado beneficios econdmicos significativos para las comunidades locales.

Sin embargo, la sostenibilidad del patrimonio alimentario en el turismo requiere un
enfoque integral que combine la proteccidon cultural con el desarrollo econdmico. Es esencial
implementar politicas y estrategias que promuevan la autenticidad, la sostenibilidad y la
equidad, garantizando que el turismo gastrondmico en Ecuador contintie siendo una fuente

de orgullo cultural y desarrollo sostenible para el futuro.

4.5.5. El Patrimonio Alimentario Ecuatoriano

4.5.5.1. Historia del Patrimonio Alimentario Ecuatoriano

El patrimonio alimentario ecuatoriano tiene sus raices en las civilizaciones
precolombinas que habitaron la region antes de la llegada de los espanoles. Los pueblos
indigenas desarrollaron técnicas agricolas avanzadas y domesticaron una variedad de cultivos
que siguen siendo fundamentales en la dieta ecuatoriana. Los productos como el maiz, la papa,

el aji y la quinua fueron basicos en la alimentacion de los pueblos andinos.

Figura 24
Recursos alimentarios

Nota: https://www.comedera.com/como-hacer-llapingachos-ecuatorianos/
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La llegada de los espafioles en el siglo XVI trajo consigo una fusion de culturas que se
reflejé en la gastronomia. Ingredientes europeos como el trigo, la cana de aztcar y el ganado
vacuno se integraron en la cocina local, dando lugar a una cocina mestiza rica y diversa. Esta
fusion es evidente en platos como la fanesca, una sopa tradicional que combina granos andinos

con productos europeos.

A lo largo de los siglos, el patrimonio alimentario ecuatoriano ha evolucionado,
incorporando influencias africanas, asidticas y contemporaneas, pero manteniendo siempre un
fuerte vinculo con sus raices indigenas y mestizas. Este legado culinario es una expresion viva

de la historia y la identidad del pais.
4.5.5.2. Regiones Culinarias de Ecuador

Ecuador se distingue por su diversidad geografica, que se refleja en su patrimonio
alimentario. Las principales regiones culinarias del pais son la Costa, la Sierra, la Amazonia y

las Islas Galapagos, cada una con sus propios ingredientes y técnicas culinarias.

a. Costa: La region costera es conocida por su abundancia de mariscos y pescados. Platos
como el ceviche, el encebollado y el arroz con camarones son emblematicos de esta
zona. La cocina costefia también se caracteriza por el uso de platano verde y yuca en

preparaciones como los patacones y las empanadas de verde.

b. Sierra: En los Andes, la cocina se basa en ingredientes como la papa, el maiz y la
quinua. Platos tradicionales como el locro de papa, el cuy asado y los llapingachos son
ejemplos de la rica herencia culinaria andina. La Sierra también es conocida por sus
bebidas tradicionales, como la chicha y la colada morada, que se consumen en

festividades religiosas y culturales.

c. Amazonia: La region amazonica es rica en biodiversidad, lo que se refleja en su cocina.
Los habitantes de la Amazonia utilizan una variedad de productos silvestres como la
yuca, el palmito, el pescado de rio y las frutas tropicales. Platos como el maito (pescado
envuelto en hojas y asado) y el uchu (guiso de yuca y carne) son representativos de

esta region.
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d. Islas Galapagos: La cocina de las Islas Galapagos es una mezcla de influencias de la
costa ecuatoriana y los productos locales. El pescado fresco, el arroz y las frutas
tropicales son elementos basicos de la dieta en las islas. Las Galdpagos también son
conocidas por su enfoque en la sostenibilidad y la conservacién de los recursos

naturales.

Cada una de estas regiones contribuye al patrimonio alimentario ecuatoriano con sus
propios sabores, técnicas y tradiciones, creando un mosaico culinario que es una de las

principales atracciones del pais.

4.5.5.3. Importancia Cultural del Patrimonio Alimentario

El patrimonio alimentario es una expresiéon de la identidad cultural de un pueblo. En
Ecuador, la comida no solo es un medio de sustento, sino también una forma de conectar con
las raices culturales y fortalecer los lazos comunitarios. Las festividades, rituales y
celebraciones tradicionales a menudo giran en torno a la comida, lo que subraya su

importancia en la vida social y cultural del pais.

Uno de los ejemplos mas destacados es la celebracion de la Semana Santa, donde la
fanesca, una sopa elaborada con granos y pescado, es el plato principal. La preparacion de la
fanesca es un acto comunitario que involucra a toda la familia y simboliza la unidad y la
cooperacion. De manera similar, la celebracion de la Fiesta de San Pedro y San Pablo en la
Sierra incluye el consumo de cuy, un alimento ritual que tiene un profundo significado cultural

para las comunidades indigenas.

El patrimonio alimentario también juega un papel crucial en la transmision de

conocimientos y valores culturales.
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4.6 Aplicacion del Conocimiento

¢Cual de los siguientes platos tipicos ecuatorianos es especialmente popular en el turismo
gastronomico?

A) Sushi

B) Ceviche

C) Tacos

D) Pizza

(Qué bebida tradicional ecuatoriana hecha a base de maiz es frecuentemente ofrecida a los
turistas?

A) Chicha

B) Pisco

C) Tequila

D) Vino

(Cual es el papel del mercado de Otavalo en el turismo gastrondmico de Ecuador?
A) Promocionar productos electrénicos

B) Ofrecer una variedad de ingredientes locales y platos tipicos

C) Vender souvenirs internacionales

D) Aumentar la produccion de comida rapida

(Qué evento culinario en Ecuador destaca la importancia del chocolate ecuatoriano en el
turismo gastronémico?

A) Feria del Chocolate de Guayaquil

B) Festival del Cacao de Quito

C) Expoalimentaria de Cuenca

D) Fiesta del Cacao de Loja

¢Qué técnica culinaria ecuatoriana es utilizada para preparar el “hornado”?

A) Coccion al vapor
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B) Coccion en horno de leha
C) Asado a la parrilla

D) Coccién en olla de barro

(Como contribuye el “mote con chicharrén” al atractivo turistico gastronomico de
Ecuador?

A) Ofreciendo un plato internacionalmente conocido

B) Sirviendo como un ejemplo de cocina fusion

C) Representando un plato tradicional que refleja la identidad cultural local

D) Promocionando la comida rdpida

(Cual de los siguientes es un aspecto importante del turismo gastronémico en las Islas
Galapagos?

A) La promocioén de la cocina internacional

B) La conservacion de especies marinas mediante practicas culinarias sostenibles

C) La eliminacion de la cocina tradicional

D) La importacidon de ingredientes no locales

(Qué influencia tiene el turismo gastrondmico en la produccion de ingredientes locales en
Ecuador?

A) Disminuye la demanda de ingredientes locales

B) Fomenta la produccion y el uso de ingredientes autéctonos

C) Sustituye los ingredientes locales por importados

D) Promueve la produccion de alimentos industrializados

(Qué papel juega la cocina de la Sierra en el turismo gastrondmico ecuatoriano?

A) Ofrece una variedad de platos marinos

B) Destaca por su uso de ingredientes y técnicas culinarias tinicas de las regiones montafiosas
C) Se enfoca tinicamente en comida rapida

D) Promociona solo platos internacionales
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(Cual es un objetivo clave del turismo gastronémico en Ecuador?

A) Uniformizar la gastronomia nacional

B) Incrementar la visibilidad de la cocina local y fortalecer la economia rural
C) Reducir el interés en la gastronomia local

D) Enfatizar la comida rdpida internacional
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