
      CashUp Spar-Checkliste 

13 smarte Spartipps, mit denen du sofort Geld sparst – ganz ohne Verzicht. 

Mit dieser Checkliste erkennst du auf einen Blick, wie du im Alltag clever sparen kannst – 

ohne dein Leben auf den Kopf zu stellen. Hake einfach ab, was du bereits umsetzt. Jede 

Maßnahme bringt dich deinem Sparziel ein Stück näher! 

 

   Checkliste 

Spartipp Erledigt Bemerkungen 
Finanz-App installiert (z. B. Finanzguru, 
Outbank) 

☐  

Cashback-Tool aktiviert (z. B. Shoop, 
Payback) 

☐  

Sparziel visualisiert (mit App oder analog) ☐  

Abos geprüft & unnötige gekündigt (z. B. 
mit Aboalarm) 

☐  

Kaffee mitnehmen statt kaufen 
(Thermobecher) 

☐  

SodaStream gekauft – keine Flaschen 
mehr 

☐  

Strom-/Internet-Tarif gewechselt 
(Check24, Verivox) 

☐  

Kostenloses Girokonto eröffnet (z. B. 
N26, DKB) 

☐  

Meal Prep statt Lieferdienst ☐  

No-Spend-Day eingeführt ☐  

Jeden Tag 1 € sparen – Kleingeld-
Challenge 

☐  

1 ungenutzte Sache verkauft (z. B. 
Kleinanzeigen) 

☐  

ETF-Sparplan gestartet (z. B. Scalable, TR) ☐  

 ☐  

 ☐  

 ☐  

 



      Schon ein paar Haken gesetzt? Mega! Je mehr du umsetzt, desto entspannter wird dein 

Kontostand am Monatsende. 
 

    Noch mehr Tipps findest du auf cashup-finanzen.de/blog 


