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Reise—Apotheke

Fiebersaft oder - Zipfchen (je nach Alter & Vertriglichkeit)

Nasentropfen oder -Spray fiir Kinder oder Meersalz-Spray

Kochsalz-Losung (NaCl 0,9%) fiir den Baby-Schnupfen

Mittel gegen Reiseiibelkeit & Erbrechen (Sprecht mit eurer Kinderirzt*in)

Arzneimittel bei Magen-Darm-Beschwerden (z.B. Durchfall, Bauchschmerzen etc.)

Elekerolytlgsung bei Durchfall oder Fliissigkeitsverlust

Hustenstiller

Augentropfen (z. B. Wala Euphrasia)

Wund- und Heilsalbe (zB. mit Arnika oder Zink)

Sonnencreme mit hohem Sonnenschutz (LSF 50 +)

Insektenschutz fiir Kinder (schaut mal bei Hausmarken von DM oder Rossmann)

Fieberthermometer
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Pflaster, Verbands-Material (auch wasserfest und bunt
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Hautfreundliches Desinfektionsmittel, -Tiicher

Zeckenzange, -Karte

Zahnungs-Zipfchen, -Gel oder homoopathische Kiigelchen (z.B. Viburcol)

Allergiemittel / Antihistaminikum (z. B. bei bekannten Allergien)

Kiihlpads (sofort aktivierbar, ohne Gefrierfach)

Pinzetce (fiir Spliteer)

Kiihl-Gel bei Insektenstichen & Entziindungen
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Schere fur Verbandsmaterial Od€1’ Verpackungen k
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Diese Liste stellt keine medizinische Beratung dar und ersetzt diese auch nicht, sprecht mit euren

Kinderirzten {iber die Mittel, die sie euch raten wiirden & evtl. verschreiben kénnen.



