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A Sabedoria de Confiar no Senhor 

3º Trimestre de 2026 – EBD Betel Dominical 

 

1. O "GANCHO" DIDÁTICO: A Crise da Autossuficiência 

Professor, comece com esta reflexão: Vivemos em uma cultura que idolatra o 

"resultado" e o esforço próprio. Somos ensinados a confiar apenas no que nossos 

olhos veem e em nossa própria inteligência. No entanto, o Livro de Provérbios 

nos apresenta um paradoxo: a verdadeira sabedoria não está em saber tudo, mas 

em confiar Naquele que tudo sabe. Nesta lição, vamos guiar nossos alunos a 

trocar a ansiedade do "entendimento próprio" pela paz da "dependência divina". 

 

2. FUNDAMENTAÇÃO BÍBLICA 

• Texto Áureo: "Confia no Senhor de todo o teu coração e não te estribes 

no teu próprio entendimento" (Provérbios 3.5). 

• Verdade Aplicada: Viver com sabedoria expressa plena confiança em Deus. 

• Objetivos da Lição: 

1. Saber que a confiança no Senhor proporciona paz. 

2. Ressaltar que a confiança em Deus é um pilar da fé cristã. 

3. Reconhecer que confiar em Deus é sinal de sabedoria. 

 

3. DESENVOLVIMENTO TEOLÓGICO (ROTEIRO MAGISTRAL) 

Tópico I: Confie no Senhor em Todo Tempo 



• A Definição de Confiança: Explique que confiar é um sentimento de 

segurança na competência de Deus. Não é uma decisão superficial, mas 

uma entrega "de todo o coração". 

• O Conceito de Paz (Eirênê): No iPad, destaque que a paz bíblica não é 

apenas ausência de problemas, mas harmonia e reconciliação. Quem 

confia descansa nos braços do Salvador mesmo em meio ao vendaval. 

• Vencendo o Medo: A confiança não é a ausência de receio, mas a 

convicção de que Deus conduz a história enquanto tudo ao redor oscila. 

• 
��� EU ENSINEI QUE: A confiança em Deus deve ser uma realidade 

independente das circunstâncias. 

Tópico II: Confie na Providência do Senhor 

• Andar por Fé: Utilize o contraste de Paulo (2Co 5.7): andar por fé e não por 

vista. A fé é o que nos faz enxergar o invisível (Hb 11.27) e encontrar um 

porto seguro para a alma. 

• Libertação de Cargas: Quando reconhecemos a presença de Deus, somos 

libertos da autossuficiência que nos esmaga. Confiar é aceitar que Deus 

tem o controle de situações que estão fora do nosso alcance. 

• 
��� EU ENSINEI QUE: A vida é uma corrida de obstáculos que só superamos 

através da perseverança gerada pela confiança. 

Tópico III: Confie na Proteção de Deus 

• A Torre Forte: Explique a metáfora de Provérbios 18.10. O nome do Senhor 

é uma Torre Forte onde o justo encontra alto retiro e segurança inabalável. 

• A Lei como Proteção: Mostre que as leis de Deus não são fardos, mas 

direção segura. O mandamento é lâmpada e a lei é luz (Pv 6.23) para evitar 

escolhas que resultam em dores. 

• Obediência e Confiança: A obediência é o "ato de escutar" a autoridade 

superior. É o agir com sabedoria que nos mantém ancorados na verdade. 

• 
��� EU ENSINEI QUE: A obediência renova e sustenta a nossa confiança no 

Senhor. 

 

4. DICA PEDAGÓGICA DO MESTRE 



A Pedagogia do Contraste: Utilize o seu iPad para desenhar uma tabela 

comparativa durante a aula. De um lado, coloque "O Próprio Entendimento" 

(Areia, Incerteza, Medo); do outro, "Confiança no Senhor" (Rocha, Torre Forte, 

Paz). Lembre-se: 83% do aprendizado é visual! Use a imagem da bússola sobre a 

Bíblia para reforçar que a Palavra é o nosso guia infalível. 

 

5. DINÂMICA PREMIUM: "O FILTRO DA TORRE FORTE" 

• Objetivo: Identificar áreas onde a autossuficiência está roubando a paz. 

• Procedimento: Peça aos alunos para escreverem em um papel um 

problema que os tem deixado ansiosos ("estribados no próprio 

entendimento"). 

• Aplicação: Leia Provérbios 18.10 e peça que, em oração, eles entreguem 

esse problema à "Torre Forte". Explique que a sabedoria é saber a hora de 

parar de lutar sozinho e correr para o refúgio divino. 

 

 

 

 


��������� QUER MINISTRAR UMA AULA DE ALTA PERFORMANCE? 

Se você quer parar de improvisar e deseja levar sua classe a um novo nível de 
retenção, eu preparei o Material Exclusivo para Apoiadores: 
��� Slides Didáticos 
Profissionais (em tons de azul para máxima atenção). 
��� Plano de Aula Tópico a 
Tópico com dicas didáticas "passo a passo". 
��� Roteiro de Aula Bônus: "A Teologia 
da Celebração". 
��� Atividades de Fixação: Caça-Palavras com gabarito. 


��� CLIQUE NO LINK ABAIXO E TORNE -SE UM APOIADOR AGORA:  

QUERO ENTRAR PARA O GRUPO VIP AGORA  
Canal Boa Semente – Levando vida aos corações  
Pr. Júlio César Medeiros 

https://wa.me/5521965172154
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