Canal Boa Semente | Escola Biblica Dominical

Como Ministrar a Licao 08 — Os Discipulos de
Cristo e 0 Bom Animo

A Licéo 08 trabalha uma dimensao essencial da vida cristd: o bom animo em meio
as adversidades.

O professor precisa conduzir a aula com equilibrio, evitando tanto o triunfalismo
superficial quanto

0 pessimismo espiritual. Jodo 16.33 é o eixo da licdo: aflicdes sao reais, mas a
vitoria de Cristo é maior.

Antes de iniciar a aula, revise os trés verbos dos objetivos: ressaltar, reconhecer e
saber.

Ao final da licdo, o aluno deve entender que as adversidades fazem parte da
caminhada crista,

gue grandes homens de Deus também enfrentaram crises e que o bom animo é
uma decisdo fundamentada na fé.

Na introducéo, mostre que as adversidades geram oportunidades. Use a historia
de José como exemplo

de resiliéncia. Destaque que o problema néo define o destino de quem confia em
Deus.

A crise pode ser instrumento de crescimento espiritual.

No primeiro topico, enfatize maturidade espiritual. Trabalhe o perddo como
resposta as adversidades.

Explique que o perdao nao é fraqueza, mas libertacdo. Mostre que José
compreendeu o0s propositos de Deus

acima das ofensas humanas.

No segundo tépico, destaque o exemplo de Paulo. Ensine que bom animo nao
significa auséncia de sofrimento,

mas presenca de convic¢ao. Paulo sofreu, mas ndo desistiu. A fé sustentava sua
misséo.



Traga 2 Corintios 4.8-9 como leitura aplicada a realidade atual.

No terceiro topico, conduza a classe a esperanca. Cristo € nossa fonte de animo.
A Palavra de Deus fortalece o interior quando o exterior se desgasta.
Mostre que o discipulo vence nao pela auséncia de luta, mas pela permanéncia na
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fé.

Encerre com aplicagéo pratica:
Como voceé reage diante das adversidades? Sua postura revela desanimo ou
confianga no Senhor?

O bom animo n&o é emog&o passageira. E convicgao espiritual.
Quem esta firmado em Cristo pode atravessar tempestades sem perder a paz.



