
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  
         

10h00 
       

10h00 

 

Marche 
10h00 – 12h30 

Anim : Colette D. 
 

(Extérieur) 

     

10h30 10h30 

   Dessin & 
Peinture * 

10h30 – 12h00 
Anim : Catherine V. 

  

11h00 11h00 

     

11h30 11h30 

 Papote & Popote 
(1 fois par mois) 
11h30 – 13h30 

Anim : Catherine W. 
-------- 

Ateliers Ponctuels 
(Occasionnel) 

   

12h00 12h00 

     

12h30 12h30 

      

13h00 13h00 

      

13h30 13h30 

       

14h00 14h00 

Jeux de société, 
Cartes 

14h00 – 17h00 
Anim : Catherine W. 

   
 
 

  

14h30 14h30 

Atelier Créatif & 
Broderie 

14h30 – 17h30 
Anim : Catherine R. 

K-Pop 
14h30 –17h00 

Danse Ados 

 

Ménage 
14h30 – 16h00 

  

15h00 15h00 

Tricot, Crochet, 
Couture 

15h00 – 19h00 
Anim : Françoise G. 

  

15h30 15h30 

  

16h00 16h00 

  

16h30 16h30 

 Théâtre Enfants 
16h30 –17h30 ** 

Anim : Dominique C. 

 

17h00 17h00 

 

Informatique 
17h00 – 19h00 
Anim : Régis B. 

  

17h30 17h30 

 Tai-Chi-Chuan * 
17h30 – 18h30 

Anim : Arnaud S. 

   

18h00 18h00 

    

18h30 18h30 

     

19h00 19h00 

       

19h30 19h30 

       

20h00 20h00 

     * Atelier Payant 
21h00 21h00 

     ** Sous réserve de disponibilité de la salle 
  

PLANNING TEMPS de VIVRE - 2024 / 2025  


