RAMOWY PLAN LETNICH WARSZTATOW
FILMOWYCH - Young Hearts Film Camp
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DZIEN 1 - Wprowadzenie i integracja ,,Kazdy ma swoja historie”
ZAKWATEROWANIE PO PODROZY
OBIAD

Cel dnia: Poznanie grupy, pierwsze ¢wiczenia filmowe, oswojenie sie z kamerg i budowanie
zaufania.

Integracja i lodotamacze:

- Gra ,Flesz” - kazdy mowi o sobie jedno zdanie i robi ,stop-klatke” w ciekawej pozie.
- ,Moj pierwszy film” — kazdy nagrywa krotki klip o sobie (max 30 sek.).

- Kreatywnosc¢ i storytelling

- Zabawa ,,3 stowa, 1 historia” — uczestnicy losuja trzy przypadkowe stowa i wymys$lajg na ich
podstawie scenariusz.

- ,Mini Scenki Impro” — w grupach odgrywamy krotkie historie na podane tematy, np. ,Dziwny
dzien w szkole”, ,Zaginiony telefon”.

Wypoczynek nad jeziorem, ptywanie, rowerki wodne, zabawy, gra w pitke.
KOLACJA

Spacer po Inskim parku Krajobrazowym.

Integracyjna gra terenowa

»Filmowa misja” — na terenie obozu ukrywamy zadania zwigzane z filmem (np. ,Zrob zdjecie,
ktére wyglada jak kadr z horroru”). Wypoczynek na terenie o$rodka.
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DZIEN 2 - Warsztaty aktorskie ,,Wejdz w role”

Cel dnia: Poznanie podstaw aktorstwa, emociji i pracy z kamera.
Aktywno$é fizyczna na dzien dobry

SNIADANIE

Sporty i wyzwania na plazy.

Turniej siatkowki plazowej.

Warsztaty aktorskie z gwiazda niespodziankg - rozgrzewka aktorska:

« Cwiczenie na emocije: ,Ciche kino” — gramy sceny bez stéw, a inni musza zgadnaé, co sie
dzieje.

* Improwizowane scenki z rezyserem — dzieci wchodzg w role, a prowadzacy rezyseruje ich
zachowanie.

Zaczynamy pisac scenariusze filméw w grupach.

OBIAD

Godzinna ,sjesta” i czas wolny na terenie osrodka.

Cwiczenia aktorskie — Emocjonalny telefon; Dwie prawdy, jedno ktamstwo; Ruch w przestrzeni.
Cwiczenie: ,Dubbing na zywo” — uczestnicy podktadaja gtosy do znanych filméw.

»~Jeden plan, jedna emocja” — krecimy te same sceny w r6znych nastrojach (komedia, horror).

Piszemy scenariusze.

Zawody SUP-owe (kto utrzyma sie na desce najdituzej?)

KOLACJA

Wypoczynek nad jeziorem, ptywanie, rowerki wodne, zabawy, gra w pitke.

Ognisko z opowie$ciami — dzieci wymyslaja krotkie historie grozy lub $mieszne anegdoty, ktére

pozniej mozemy nagrac jako ,podcast”. Wypoczynek nad jeziorem, ptywanie, rowerki wodne,
zabawy, gra w pitke.



DZIEN 3 - Operator kamery i montaz ,,Jak widzi kamera?”

Cel dnia: Uczestnicy uczg sie obstugi kamery i podstaw montazu.

Aktywno$é fizyczna na dzien dobry

SNIADANIE

Cwiczenia aktorskie — Sceny bez stow; Wywiad na zywo.

Warsztaty operatorskie:

« Jak dziata kamera? Kadrowanie, ruch kamery, perspektywa.

+ Zadanie: ,Najlepszy kadr” — uczestnicy szukajq i fotografuja najciekawsze ujecia.

* Zabawa ,Znajdz obiekt” — prowadzacy podaje szczegotowe wskazowki (,,Zrob zdjecie czegos,
co wyglada jak z horroru”), a uczestnicy muszg je znalez¢.

OBIAD

Godzinna ,sjesta” i czas wolny na terenie oSrodka.

Cwiczenia operatorskie z kamerg i o$wietleniem.

Pierwszy montaz i kreatywne filtry:

 Nauka podstaw montazu na prostych aplikacjach (np. CapCut, Premiere).
* Challenge: ,Stworz zwiastun filmu w 3 godzinach”.

Konczymy pisa¢ scenariusze.

KOLACJA

Podchody filmowe!

+ Kazda druzyna dostaje zestaw wyzwan, np.: ,,Zrob ujecie jak w Matrixie” albo ,,Nagraj mini
horror w lesie”.

+ Ogladanie wynikéw na wieczornym seansie.
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DZIEN 4 - Praca na planie ,,Kamera! Akcja!”

Cel dnia: Nagrywamy pierwsze sceny do filmu!

Aktywno$é fizyczna na dzien dobry

SNIADANIE

Cwiczenia aktorskie — Szybkie role; Zmiana gtosu.

Podziat rél i proby scenariusza:

« Kazdy dostaje funkcje na planie (aktor, operator, dzwiekowiec).

* Proby scenariusza + poprawki w dialogach.

OBIAD

Godzinna ,sjesta” i czas wolny na terenie oSrodka.

Kreatywne gry stowne — Zmien zakonczenie; Dialog na jedna litere.
Cwiczenia aktorskie.

Nagrania do filmu:

* Nagrywamy pierwsze sceny, pracujemy nad ujeciami.

Tworzymy plakaty filmowe.

KOLACJA:

Wypoczynek nad jeziorem, ptywanie, rowerki wodne, zabawy, gra w pitke.
»oeans pod gwiazdami”

* Pokaz inspirujacych filmow krotkometrazowych albo filmu fabularnego.
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DZIEN 5 - Efekty specjalne i TikTok

Cel dnia: Krecimy filmy. Zabawa efektami i social mediami.
Aktywno$é fizyczna na dzien dobry
SNIADANIE

Kreatywne gry stowne.

Cwiczenia aktorskie.

Efekty specjalne i green screen

» Tworzymy film sci-fi ze specjalnymi efektami!
Krecimy kolejne sceny do naszych filmow.

OBIAD

Godzinna ,sjesta” i czas wolny na terenie oSrodka.

Zajecia o filmach dokumentalnych (przygotowanie do krecenia dokumentalnego podczas
wycieczki do Trzesacza), fabularnych — jak sie kreci i o historii kina na wesofo.

Kreatywne TikToki i YouTube

* Challenge: ,Najlepszy TikTok z obozu”.

Montaz filmow - dla chetnych.

KOLACJA

Ostatnie dogrywki na planach filmowych.

Talent show!

» Kazdy ma 3 minuty na zaprezentowanie talentu.

Wypoczynek nad jeziorem, ptywanie, rowerki wodne, zabawy, gra w pitke.

Montaz filmow — dla chetnych.
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DZIEN 6 - Wycieczka do Trzesacza

Cel dnia: Odpoczynek, inspiracja i dokumentacja podrozy.
Aktywno$é fizyczna na dzien dobry

SNIADANIE

Wyjazd autokarem do Trzesacza (90-120 min.)

Platforma widokowa nad morzem.

Zwiedzamy ruiny kosciota na klifie.

Nagrywamy mini dokument podrozniczy.

Challenge: ,Nagraj filmik z Trzesacza w 60 sekund!”

OBIAD W TRZESACZU

Plazowanie i zabawy nad morzem.

Wspdlne lody.

Wyzwania operatorskie: Jeden kadr — jedna historia; Rece do gory — ruchoma kamera;
Cwiczenia aktorskie na plazy.

Film niemy na piasku jednym ujeciem (scenki w stylu Chaplina)

Powrét na Wisole autokarem (90-120 min.)

KOLACJA

Czas wolny i wspolne zabawy na terenie o$rodka.

Montaz filmow — dla chetnych.
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DZIEN 7 - Wielka gala filmowa!

Aktywno$¢ fizyczna na dzien dobry
SNIADANIE

Cwiczenia aktorskie i kreatywne gry stowne.
Olimpiada Obozowa:

- Wyscig na trzech nogach

- Rzut (tajemnica czym) na odlegtosé

- Bieg po scenariusz

- Skok przez tasme filmowa

- Wyscig rezyserow

Plazowe studio dzwigkowe — nad jeziorem.
Montaz filmow - dla chetnych.

OBIAD

Godzinna ,sjesta” i czas wolny na terenie osrodka.
Czerwony dywan, nagrody i pokaz filméw obozowych!

Uroczysta premiera filméw oraz wreczenie dyploméw i nagrod dla uczestnikow. Wspdlne
dyskusje o tym co sie udato, a co nie. Dzielimy si¢ anegdotami z planu filmowego.

To wyjatkowa okazja do zaprezentowania swoich dziet. Wasze filmy trafig na Miedzynarodowy
Festiwal Filmowy Young Hearts Film Festival w Inisku (3-5 lipca 2026 r.), gdzie czekaja kolejne
Swietne nagrody i szansa na pokaz w Polsce i za granicg!

A stad juz tylko krok do Oscara! ;)

KOLACJA

Wspo6Ina zabawa przy muzyce — gra DJ Zaba! Swietujemy
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DZIEN 8 - Podsumowanie i pozegnanie

Aktywno$¢ fizyczna na dzien dobry

SNIADANIE

Pakowanie i sprzatanie pokoi.

Filmowy Teleturniej — Quiz podsumowujacy warsztaty:

- ile razy padto stowo akcja, itp.

Nasza Kronika — siadamy w kregu i kazdy mowi jedno zdanie o tym, co zapamigta najbardzie;.
Ostatni Klaps — Scena finatowa, czyli wspdlny okrzyk i pamigtkowa fotka.

SUCHY PROWIANT NA DROGE

POZEGNANIE | WYJAZD

Mamy nadzieje, ze zobaczymy sie z Wami za rok 3-5 lipca 2026 r. na pokazie konkursowym
Waszych filmoéw podczas Young Hearts Film Festival.

@ Dodatkowe atrakcje przez caly tydzien:
) Sporty wodne (supy, rowerki, ptywanie).
@ Gry terenowe i integracyjne (podchody, spacery, escape room w lesie).

Warsztaty kreatywne (tworzenie kostiumow do filmow) i inne.



