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Οι επαναχρησιμοποιοί επιτρέπεται να διανέμουν, να αναμειγνύουν, να προσαρμόζουν και να αξιοποιούν το υλικό σε οποιοδήποτε μέσο ή 

μορφή, αρκεί να γίνεται αναφορά στον δημιουργό. Η άδεια επιτρέπει την εμπορική χρήση. Εάν αναμίξετε, προσαρμόσετε ή βασιστείτε στο 

υλικό, θα πρέπει να αδειοδοτήσετε το τροποποιημένο υλικό με τους ίδιους όρους. Η άδεια CC BY-SA περιλαμβάνει τα ακόλουθα στοιχεία: BY: 

Πρέπει να δίνεται αναφορά στον δημιουργό. SA: Οι προσαρμογές πρέπει να κοινοποιούνται με τους ίδιους όρους. Μάθετε περισσότερα για την 

άδεια χρήσης στη διεύθυνση  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 - Για τις γυναίκες μετανάστριες 
Δεν χρειάζεται να έχετε τεχνολογικές γνώσεις για να χρησιμοποιήσετε το Learningsnacks. 

Αυτά τα σύντομα διαδικτυακά κουίζ μοιάζουν με συζήτηση. Θα απαντάτε στις ερωτήσεις 

βήμα προς βήμα και μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το τηλέφωνο ή τον υπολογιστή σας. Το 

κουίζ είναι διαθέσιμο στη γλώσσα σας και δεν χρειάζεται να συνδεθείτε ή να κατεβάσετε 

κάτι. 

Τι θα μάθετε;​
- Πώς να μιλάτε για ιδέες μόδας και επιχειρηματικές δεξιότητες 
- Πώς να σκεφτείτε τους στόχους, τις δεξιότητες και τα επόμενα βήματά σας​
- Πώς να οικοδομήσετε ψηφιακές δεξιότητες με τη χρήση εύκολων εργαλείων 
 
 

Οι γυναίκες που συμμετείχαν στα εργαστήριά μας, μας είπαν ότι ένιωσαν 

μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση αφού δοκίμασαν τα Learningsnacks. Χρησιμοποίησαν την 

εμπειρία για να μοιραστούν ιδέες με φίλους ή την οικογένεια ή για να πάρουν κίνητρο για 

να κάνουν το επόμενο βήμα στην εργασία ή την κατάρτιση. 

Παράδειγμα εδώ: 

 

Ερωτήσεις κουίζ αξιολόγησης Learningsnacks, διαθέσιμες στις ακόλουθες γλωσσικές 
εκδόσεις:  
Αγγλικά, Γερμανικά, Βουλγαρικά, Ελληνικά 
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Θέματα:  

●​ Βιώσιμη μόδα 
●​ Κυκλική μόδα 
●​ Επιχειρηματικές δεξιότητες 
●​ Προσέγγιση με τα χέρια 

●​ EntreP:  
 
 
 
 
 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 - Για εκπαιδευτές ΕΕΚ 
Τα Learningsnacks είναι ένας εξαιρετικός τρόπος για να ενσωματώσετε τη μικρομάθηση και 
τον ψηφιακό προβληματισμό στη διδακτική σας πρακτική. Είναι προσιτά, ευέλικτα και σας 

βοηθούν να εμπλέξετε ενήλικες εκπαιδευόμενους στη συμβουλευτική σταδιοδρομίας, στον 

προσανατολισμό και στην πράσινη σκέψη - χωρίς να προσθέσετε πολυπλοκότητα. 

Χρησιμοποιήστε τα Learningsnacks για να: 
●​ - Ξεκινήστε ή τελειώστε τη συνεδρία σας με έναν προβληματισμό 

●​ - Παρακολούθηση της κατανόησης των μαθητών για τη βιώσιμη μόδα 

●​ - Προσφέρει έναν διασκεδαστικό, μη τυπικό τρόπο για την ανάπτυξη ψηφιακής 

αυτοπεποίθησης 

●​ - Ενθαρρύνετε τη μάθηση από ομοτίμους και τις ομαδικές συζητήσεις 

Θα βρείτε επίσης έναν οδηγό για το πώς να δημιουργήσετε το δικό σας σνακ για 

μελλοντική χρήση, συμπεριλαμβανομένων των τύπων ερωτήσεων, της χρήσης 

συνδέσμων και πεδίων ανατροφοδότησης. 

Παράδειγμα εδώ:  
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Ερωτήσεις κουίζ αξιολόγησης Learningsnacks, διαθέσιμες στις ακόλουθες γλωσσικές 
εκδόσεις:  
Αγγλικά, Γερμανικά, Βουλγαρικά, Ελληνικά 
 

Θέματα:  
●​ Βιώσιμη μόδα 
●​ Καθοδήγηση σταδιοδρομίας 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 - Για όλους: Πώς να χρησιμοποιήσετε τα 

Learningsnacks 
Δείτε πώς μπορείτε να ξεκινήσετε με τα Learningsnacks: 

●​ Βήμα προς βήμα για εκπαιδευόμενους και εκπαιδευτές: 

●​ 1. Κάντε κλικ στο σύνδεσμο Learningsnack που μοιράστηκε μαζί σας 

●​ 2. Επιλέξτε τη γλώσσα που προτιμάτε 

●​ 3. Διαβάστε την ερώτηση και κάντε κλικ στην απάντησή σας 

●​ 4. Μερικά σνακ σας ζητούν να βαθμολογήσετε τα πράγματα (1-5) ή να γράψετε τη 

γνώμη σας. 

●​ 5. Παίρνετε άμεση ανατροφοδότηση - χωρίς πίεση, χωρίς βαθμούς! 

Παρακολούθηση της μάθησής σας 
Είτε είστε εκπαιδευόμενος είτε εκπαιδευτής, το κουίζ σας βοηθά να δείτε τι γνωρίζετε. Οι 
εκπαιδευτές μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα αποτελέσματα για να διαμορφώσουν 

μελλοντικά μαθήματα. Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να επαναλάβουν τα κουίζ για να 

αυξήσουν την αυτοπεποίθησή τους. Δεν πρόκειται για σωστό ή λάθος - πρόκειται για 

μάθηση βήμα προς βήμα. 

Ψηφιακές δεξιότητες & Πλαίσιο ικανοτήτων  KODE®  
Τα Learningsnacks σας βοηθούν να οικοδομήσετε ψηφιακή ανεξαρτησία. Χρησιμοποιήσαμε 

το πλαίσιο ικανοτήτων KODE® για να ενισχύσουμε την ψηφιακή αυτοπεποίθηση και την 

αυτοαποτελεσματικότητα. Αντί να μεταφράζουμε τα πάντα για τους εκπαιδευόμενους, 

δείξαμε πώς να χρησιμοποιείτε εργαλεία όπως το Google Translate, βοηθώντας σας να 

αναλάβετε πρωτοβουλίες και να αποκτήσετε πρόσβαση σε διαδικτυακό περιεχόμενο 

μόνοι σας. 

Σχετικά με το Kode KODE® - Competence Profiling 

Το πλαίσιο ικανοτήτων KODE είναι ένα δομημένο σύστημα για την αξιολόγηση και την 

ανάπτυξη των ατομικών δυνάμεων και δυνατοτήτων, εστιάζοντας σε δεξιότητες που 

μπορούν να αναπτυχθούν και όχι σε σταθερά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας. 

Διαφέρει από τα παραδοσιακά ψυχομετρικά τεστ δίνοντας έμφαση στις προσαρμόσιμες 

ικανότητες που σχετίζονται με καταστάσεις που απαιτούν αυτοοργάνωση και 
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προσαρμοστικότητα. Το πλαίσιο KODE προσδιορίζει βασικές ικανότητες σε τέσσερις τομείς: 

Προσωπικότητα (P), Δράση (A), Μέθοδος (M) και Κοινωνικές δεξιότητες (S), καλύπτοντας 

ένα ευρύ φάσμα ικανοτήτων.  

Βασικές πτυχές ενός πλαισίου ικανοτήτων KODE: 

 
●​ Έμφαση στην ανάπτυξη: 

Οι αξιολογήσεις KODE αποσκοπούν στον εντοπισμό των δυνατών σημείων και των 
τομέων ανάπτυξης, αντί να μετρούν απλώς σταθερά χαρακτηριστικά.  
 

●​ Προσανατολισμένη στη δράση: 
Το πλαίσιο δίνει έμφαση στη μετατροπή των επιθυμητών αποτελεσμάτων σε 
συγκεκριμένες δράσεις, υποστηριζόμενες από σχετικές γνώσεις και δεξιότητες.  
 

●​ Προσαρμοστικότητα και αυτοοργάνωση: 
Το KODE έχει σχεδιαστεί για να είναι σχετικό σε καταστάσεις όπου τα άτομα πρέπει 
να προσαρμοστούν και να αυτοοργανωθούν.  
 

●​ Ολοκληρωμένη κάλυψη: 
Οι τέσσερις τομείς (P, A, M, S) και οι σχετικές ικανότητες παρέχουν μια ευρεία 
επισκόπηση των σχετικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων.  
 

●​ Διαδικασία αξιολόγησης: 
Η διαδικασία αξιολόγησης περιλαμβάνει συνήθως εξέταση εγγράφων, αρχικές 
συναντήσεις, ηλεκτρονική μέτρηση KODE και κλήσεις καθοδήγησης για 
εξατομικευμένες συμβουλές.  
 

●​ Εμπιστευτικότητα: 
Τα αποτελέσματα της μέτρησης KODE είναι διαθέσιμα μόνο στο άτομο που 
αξιολογείται και διαγράφονται μετά την κοινοποίησή τους.  
Συνοπτικά, το πλαίσιο ικανοτήτων KODE είναι ένα εργαλείο για την κατανόηση και 
την ανάπτυξη των δυνάμεων και των δυνατοτήτων ενός ατόμου, με έμφαση στις 
προσαρμόσιμες ικανότητες που είναι απαραίτητες για την αποτελεσματική 
απόδοση σε διάφορες καταστάσεις. 
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Πηγή: https://www.kodekonzept.com/verfahren/kode/ 
 
 

Επισκόπηση του πλαισίου ικανοτήτων KODE:  

Πηγή: www.5pcomp.eu  
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ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ: 3 πράγματα που πρέπει να θυμάστε 
 

 

πηγή: δωρεάν istock pixabay20 

 

1.​ Τα Learningsnacks είναι απλά και διασκεδαστικά - ιδανικά για 

νέους ψηφιακούς μαθητές 

2.​ Οι εκπαιδευτές επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης 

μπορούν να τα χρησιμοποιήσουν για να δημιουργήσουν 

ουσιαστικά μαθήματα με χαμηλούς φραγμούς. 

3.​ Το εργαλείο ενισχύει την αυτοπεποίθησή σας και σας δείχνει 

νέους τρόπους να μαθαίνετε και να διδάσκετε. 
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