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Crear un sistema
de dinero

inteligente
%

Dejar de sobrevivir y empezar a
construir estabilidad



Bienvenida

Muchas mujeres en Europa trabajan muchisimo. Se esfuerzan

cada dia, cumplen horarios, cuidan de su familia, resuelven

problemas. Y aun asi, sienten que nunca es suficiente.

Viven con:

estrés financiero

cansancio constante
dependencia total del salario
miedo al futuro

ansiedad cada vez que llega un gasto inesperado

Y lo mds frustrante es que muchas veces no entienden por

qué, si trabajan tanto, siguen sintiéndose atrapadas.

Pero la realidad es esta: El problema no siempre es cudnto

ganas. El problema es no tener un sistema. Porque cuando el

dinero entra y sale sin direccidn, sin estrategia y sin

estructura... siempre parece insuficiente.

Puedes ganar mds y seguir sintiendo presion. Puedes trabajar

mds horas y seguir viviendo con miedo. Puedes esforzarte

toda la vida y aun asi no construir verdadera tranquilidad

financiera. La libertad financiera no empieza ganando

millones. Empieza cuando aprendes a tomar el control de tu

dinero, en lugar de vivir reaccionando constantemente a las

cuentas y las obligaciones.

Importante:

Esta guia es educativa y no constituye asesoramiento

financiero.




7OUE ES UN SISTEMA
FINANCIERO PERSONAL?

Un sistema financiero personal es una estructura simple que te ayuda a
organizar tu dinero de forma inteligente y automatica.

No se trata de ser experta en finanzas.

Ni de dejar de disfrutar la vida.

Se trata de darle direccién a tu dinero para que trabaje a tu favor y no

desaparezca sin darte cuenta.

Muchas personas trabajan duro, pero manejan
el dinero sin un plan:
gastan primero y esperan que el dinero alcance
a fin de mes.
Ahi nace el estrés financiero.
Un sistema financiero cambia eso, porque cada
euro tiene un propdsito.
Te ayuda a:

e controlar tus gastos

e ahorrar

* invertir

e crear estabilidad
Y evita:

e gastar impulsivamente

e vivir al limite

e depender solo del salario

Porque la tranquilidad financiera no depende
solo de ganar mds, sino de aprender a

administrar mejor tu dinero.



LOS 4 PILARES DEL
DINERO INTELIGENTE

1. Gastar con intencion

No se trata de dejar de disfrutar, sino
de decidir con conciencia.

Una estrategia simple: espera 24
horas antes de comprar algo
impulsivo (mejor adn, una semana).

Si después de ese tiempo aun lo
quieres y puedes permitirlo, cémpralo
sin culpa.

Preguntate:

“¢Esto mejora mi vida o es solo

impulso?”

2. Ahorrar automaticamente

La mayoria de las personas intenta
ahorrar “lo que sobra”. Pero casi
nunca sobra.

La soluciéon es programar un giro
automatico mensual hacia tu cuenta
de ahorros. Asi, el dinero se mueve
automdticamente apenas recibes tu
salario, sin tener que hacer esfuerzo.

Asi sean solo 20€ por mes, todo sirve.

3. Invertir cada mes
Invertir una sola vez no cambia tu
vida. Invertir constantemente si.
Pequefias  inversiones  mensuales
pueden crecer muchisimo con el
tiempo.

e La clave es: paciencia, disciplina

y anticipacion

4. Crear ingresos extra
Depender de un solo ingreso es
arriesgado. Hoy existen muchas
oportunidades en linea que puedes
adaptar a tu tiempo libre y que
funcionan como un complemento de
salario:
e trabajo freelance (redaccidn,
disefio, asistencia virtual)
e creacién de contenido en redes
sociales
e tutorias o clases online
* microtareas o trabajos flexibles
en plataformas digitales
No necesitas mucho tfiempo ni
experiencia avanzada para empezar,

pero si estrategia y constancia.



BJEMPLO DE SISTEMA SIMPLE

Un sistema financiero no tiene que ser complicado. De hecho, cuanto mas
simple, més fdacil es mantenerlo en el tiempo.

Veamos un ejemplo con un ingreso mensual de 2.000€:

La idea es dividir tu dinero en porcentajes claros para que cada euro tenga un

propésito desde el inicio del mes, sin improvisacién.

70% gastos fijos

(1.400€ para vivienda, comida, transporte,

facturas y todo lo esencial del mes)

10% ahorro
(200€ que se destinan a tu seguridad

financiera y fondo de emergencia)

10% crecimiento personal
(200€ para formacion, cursos o libros que

te ayuden a generar mds ingresos)

10% placer
(200€ para disfrutar sin culpa:

restaurantes, antojos, ropa nueva o

experiencias personales)

T

Este sistema funciona porque no depende de la fuerza de voluntad,
Sino de una estructura clara. No tienes que decidir cada mes qué
hacer con tu dinero, ya estd decidido desde el inicio.



FRRORES QUE TE HACEN SENTIR

ESTANCADA

Muchas mujeres trabajan
duro y aun asi sienten que
no avanzan
financieramente.

Y muchas veces no es por
falta de esfuerzo, sino por
hdbitos que mantienen el

mismo ciclo.

Error 1

Aumentar los gastos cada vez que ganas mdés.

Muchas personas ganan mds, pero también gastan mds.
El salario aumenta, pero la tranquilidad financiera no.
Error 2

Comprar para compensar estrés emocional.

Muchas compras impulsivas nacen del cansancio, la
ansiedad o la necesidad de sentirse mejor.

Error 3

No aprender sobre dinero. Nadie nos ensefia realmente
a administrar el dinero, pero ignorar el tema solo
mantiene el estrés financiero.

Error 4

Pensar que invertir es demasiado complicado.

Invertir no es solo para ricos o expertos. Hoy existen

formas simples de empezar poco a poco.



MINI RETO DE 7 DIAS

Dia 1

Anota todos tus gastos.

Observa en qué se va realmente tu
dinero, incluso en los pequefios gastos

diarios.

Dia 2
Cancela un gasto innecesario.
Elimina algo que no aporta valor real a

tu vida y redirige ese dinero a algo util.

Dia 3
Automatiza tu ahorro.
Programa un giro automatico mensual

hacia tu cuenta de ahorros.

Dia 4

Aprende algo nuevo sobre inversion.
Dedica al menos 20 minutos a entender
un concepto bdsico que pueda ayudarte

en el futuro.

Dia 5

Piensa en una habilidad digital.
|dentifica algo que podrias
aprender y convertir mds adelante

en un ingreso extra online.

Dia 6

Organiza tus objetivos financieros.
Define metas claras: cudnto quieres
ahorrar, invertir o construir en los

proximos meses.

Dia 7

Haz una accidén concreta.

No esperes el momento perfecto.
Un pequefio paso hoy vale mas que

seguir postergdndolo.



o No necesitas trabajar hasta agotarte
parasiempre.

Necesitas construir un Sistema donde el
dinero tambien trabaje para (i.

No se trata de ser rica ni perfecta, Sino de
empezar a tomar pequernas decisiones
que te ayuden a conSruir mas
estabilidad, tranquilidad y libertad
Jimanciera.




Sobremi

Soy Angélica, amante de la naturaleza
y apasionada por descubrir nuevas
culturas. Hace 11 afios emigré a
Francia, un pais que me ha permitido
crecer personal y profesionalmente, y
donde recibi la mayor bendicién de mi
vida: mi hijo.

Al llegar, decidi reinventarme y
formarme en informatica, buscando
estabilidad laboral y nuevas
oportunidades. Sin embargo, con el
tiempo entendi que queria construir
algo mds para mi futuro: mas libertad,
mds experiencias y una mejor calidad
de vida.

Fue asi como descubri el mundo de las
finanzas y la educacién financiera. Hoy
estoy construyendo mi propio negocio

con la misién de compartir este

conocimiento e inspirar a otras mujeres
a mejorar sus finanzas, crear
estabilidad y alcanzar una vida con

mayor libertad.



Sz/%ueme para aprender
sobrelibertad ~
Jinanciera e inversion

para mujeres migrantes
en Luropa
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