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ब्लग ८: मौन उत्सव – चाडपवकभन्दा परको जीवन 

धेरै वर्ष पहिले, 

चाडपवषिरू मेरो जीवनको एउटा सुनौलो सपना थिए— 

एक रंगीचंगी क्यानभास, जसमा िरेक रंगले माया, खुसी र एकताको गीत गाउँथ्यो। 

दशैंको टीकाको हदन, हदन भरर रातो अक्षताले ननधार छपक्कै, 

नतिारको आँगनमा हदयोको मधुर उज्यालो, 
र िोलीको रंगले रंथगएको आकाश— 

यी सबैले मेरो हृदयमा एउटा अनन्त उत्सवको लिर ल्याउँथ्यो। 

नयाँ लुगा ससलाउने िर्ष, घरलाई फूलिरू र मालाले सजाउने उत्साि, 

सगोलको ठूलो पररवारको िाँसोको घेरामा बसेर समठा समष्ठान्न खाने पलिरू— 

मेरी श्रीमती, छोरी र छोरासँग पनन चाडपवष मनाउन पाउने ती क्षणिरू, 

मेरो जीवनको अमूल्य सम्पत्ति थिए। 

िाम्रो पाररवाररक संसारमा, 
चाडपवषिरू केवल समनतिरू थिएनन,् बरु प्रेम र सम्झनाको एउटा जीवन्त मन्न्दर। 

तर जीवनको यो सुन्दर किा अचानक एउटा कठोर वास्तत्तवकताले भत्कायो। 

मेरो २७ वर्ीय छोरा, जसले बाइपोलर डडसअडषरसँग लड्दै आएको थियो, 
एउटा कू्रर ब्रेन स्रोकले यो संसारबाट बबदा भयो। 

त्यो क्षण, मेरो हृदय थचररयो— 

जस्तो कक आकाशबाट खसेको तुफानले मेरो सम्पूणष खुसीको बगैंचा उजाड पाररहदयो। 

ऊ मेरो उज्यालो थियो, मेरो सपना थियो, मेरो जीवनको िरेक सासमा बग्ने प्राणशन्क्त। 

अमेररकामा उच्च सशक्षा ग्रिण गदै गरेको ऊ, जसलाई मैले गररबी, संघर्ष र त्यागको बाटोबाट 
उकासेको थिएँ, 
अचानक चुपचाप गयो। 

मेरी श्रीमती, 

file:///C:/about-nepali
file:///C:/blog-nepali
file:///C:/wellness-nepali
file:///C:/httpsexploreikigaicomlinks-hubnep
file:///C:/travel-nepali
file:///C:/rituals-nepali
file:///C:/memoir-nepali
file:///C:/contact-nepali


जसले नेपालको राजनीनतक मैदानमा महिलाको र शोत्तर्त पीडडतका अथधकारको लाथग लडडरिेकी 
थिइन,् 

र म—िामी दवुै टुट्यौं, 
जस्तो कक एउटा पुरानो रूखको िाँगाले आफ्नो बोट छोडेर खसेको। 

दुुःखको यो समुद्रमा डुबेर, िामीले सोच्यौं: के अब यो जीवन केवल ररिो सम्झनाको किा बन्छ? 

त्यसपनछ चाडपवषिरू िाम्रा लाथग एउटा पीडादायी घाउ बने। 

दशैं आउँदा टीका लगाउने ननधार खाली मात्र िोइन, रगतले सभजेजस्तो लाग्थ्यो— 

जस्तो कक छोराको अनुपन्स्िनतले िरेक सासमा डससरिेको छ। 

नतिारको हदयो बाल्दा, त्यसको उज्यालोले िोइन, 

अँध्यारोले िामीलाई घेरेको अनुभव िुन्थ्यो। 

भान्साको समठो बास्नामा छोराको िाँसोको आभा समससन्थ्यो, 
र िरेक गाँसले आँसुको सागर उजेल्थ्यो। 

लामो समयसम्म, िामी दवुैले ती हदनिरूलाई सिनै सकेनौं। 

उत्सवको नाममा आउने रमझम िाम्रा लाथग एउटा करुण मजाकजस्तो भयो— 

एउटा खाली घण्टी जसले केवल मौनको ध्वनन ननकाल्यो। 

िाम्रो सानो पररवारको खुसीको गीत बन्द भयो, र घरमा केवल शान्न्तको सन्नाटा छायो । 

तर दुुःखले िामीलाई एउटा नयाँ बाटो देखायो— 

जस्तो कक रातको गहिराइबाट उदाउने सूयषको पहिलो ककरण। 

िामीले एउटा सािसी ननणषय गयौं: 
अब िामी परम्परागत चाडपवष मनाउँदैनौं। 

यो भाग्नु िोइन, बरु एउटा नयाँ जन्म िो। 

िामीले ती हदनिरूलाई एउटा नयाँ रूप हदयौं— 

एकान्तको यात्रामा, सेवा र आत्मथचन्तनको मागषमा। 

अब चाडका हदनिरूमा, िामी पिाडका सशखरिरूमा हिँड्छौं, 
जिाँ िावा छोराको सम्झनालाई बोकेर आउँछ र िाम्रो आत्मालाई सान्त्वना हदन्छ। 

अनाि आश्रमिरूमा पुगेर ती नानीिरूका लाथग खाना बाँड्छौं, 
जसको ननदोर् मुस्कानले िामीलाई नयाँ जीवनको स्वाद चखाउँछ। 



कहिलेकािीीँ, िामी मौनतामा बस्छौं— 

एउटा गहिरो ध्यानको अवस्िामा, 
जिाँ शब्दिरू बन्द िुन्छन ्र भावनािरू बोल्छन,् दुुःखलाई कृतज्ञतामा बदल्छन।् 

केिी सािीिरू, पररवारका सदस्यिरु सोध्नुिुन्छ: 
“के नतसमिरूले संस्कृनतलाई चटक्कै छाड्यौ ?” 

िोइन, माया गने सािीिरू र पररवारजनिरु। 

िामीले ती रीनतररवाजका बाहिरी आवरण छोडेर, त्यसको गहिरो आत्मालाई अँगालेका छौं। 

चाडपवषको साँचो ममष भनेको प्रेम, पररवार र सम्झना िो— 

यो केवल समनतमा वा कमषकाण्डमा सीसमत छैन। 

यो आत्मा िरेक पलमा जीत्तवत छ, 

जस्तो कक एउटा नदी जसले सधैं बथगरिन्छ, चािे मौसम जस्तोसुकै िोस।् 

मेरो जीवनको यो यात्रा— 

गररब ककसान पररवारबाट उठेर, सशक्षा र छात्रवतृ्तिको बाटोबाट डाक्टर बनेको, 
जापान र अमेररकामा अध्ययन गरेको, 
र छोराको त्तवयोगपनछ मातभृूसममा फकेर सेवा िालेको— 

मलाई यो ससकाएको छ। 

मेरो इककगाई, यो जापानी दशषन जसले जीवनलाई अिष हदन्छ, 

यिी िो: दुुःखलाई शन्क्तमा बदल्नु, र सेवा माफष त अरूको जीवन उज्यालो पानुष। 

मैले मेरो बाल्यकालको स्कूललाई नयाँ भवन, पन्क्क पखाषल र खेल मैदान ननमाषणमा नेततृ्त्व गरेको 
छु, 

र आफ्नै रगत पससनाले ककनेको बसले सजाएको छु। 

र अब ४१ वर्षका लाथग प्रनतबद्ध छु—ध्यान केन्द्र, तीिषस्िल सुधार, वदृ्धाश्रम, र सामुदानयक 
अस्पताल जस्ता पररयोजनािरूमा। 

यो सबै छोराको सम्झनामा, जीवनको कृतज्ञतामा। 

आज, िामीले जीवनलाई नै एउटा जीवन्त उत्सव बनाएका छौं। 

िरेक बबिान उदीयमान सूयषलाई िेदाष, 
त्यसको सुनौलो ककरणले िाम्रो हृदयमा नयाँ आशाको बबउ छछष— 



जस्तो कक एउटा नयाँ जन्म। 

िरेक मुस्कान बाँड्दा, यो एउटा फूल फके्रको जस्तो लाग्छ, 

जसले वरपरको अँध्यारोलाई उज्यालो बनाउँछ। 

िरेक आशा पुनजाषगतृ िँुदा, 
यो एउटा चराको उडान जस्तो िुन्छ, 

स्वतन्त्र र आनन्दमय। 

मौन रिँदा पनन, िाम्रो हृदय एउटा मधुर गीत गुनगुनाउँछ— 

मायाको कोमल धुन, सम्झनाको भावुक स्वर, र पुनजषन्मको उत्सािी लय। 

यो गीतले िामीलाई ससकाउँछ: जीवन चाडपवषभन्दा गहिरो छ, 

यो एउटा अनन्त यात्रा िो जसमा िरेक पाइलामा अिष छ, िरेक सासमा प्रेम छ। 

िामी अब बाँथचरिेका छौं—एउटा गिन, अिषपूणष जीवन, 

जसमा दुुःखको छाया छ तर त्यसलाई पार गरेर उज्यालोको ककरण छ। 

र यो मौन उत्सव, यो शान्न्तपूणष उत्साि, िरेक हदन, िरेक पलमा चसलरिन्छ— 

जस्तो कक एउटा नदी जसले जीवनको रिस्य बोकेर सधैं बथगरिन्छ। 

यहद तपाईं पनन यो यात्रामा सामेल िुनुिुन्छ भने, याद राखु्निोस:् 
दुुःखबाटै फूल फुल्छ, र मौनताबाटै साँचो उत्सव जन्न्मन्छ। 
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