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ब्लग ७: खालीपनको वरदान – शून्यता अँगाल्ने कला 
अमेरिकाबाट फकेि आएको केही समयपछि, 

एउटा बबहान म आफ्नै बगैंचामा चुपचाप बसेको थिएँ। 

घामको हल्का न्यानोपन अनुहािमा पनन आइपुग्यो, 
बगैंचाका चिाहरूले कोमल गीत गाइिहेका थिए, 

पातहरू हावाको सानो सुस्केिामा बबस्तािै हलल्लँदै थिए। 

ति मेिो मन भित्र? 

कुनै योजना थिएन, कुनै चाहना थिएन, कुनै उत्साह थिएन — 

थियो त केवल एक गहहिो खालीपन। 

पहहले यस्तो अवस्िा आउँदा म डिाउँिें। 

मनमा प्रश्नहरू उठ्िे — 

“के म उदास िु?” 

“के मैले जीवनको उद्देश्य हिाएँ?” 

“के म बबस्तािै हिाउँदै गएको िु?” 

िोिाको ववयोगपछि मातै्र मैले बुझ्न िालेँ — 

जीवन कहहलेकाहीीँ हामीलाई खाली बनाउँि। 

ताकक हामी फेरि नयाँ बाटो बनाउन सकौं, 
फेरि नयाँ बीउ िोप्न सकौं, 
फेरि नयाँ आकाश हेनन सकौं। 

त्यो बबहान मैले छनश्चय गिेँ— 

आज केही गहदनन। 

न ककताब, न मोबाइल, न काम। 

केवल एक कप तातो पानी 
ि बगैंचाको मौनता। 

त्यो मौन भित्र, मैले महसुस गिेँ — 
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मेिो केवल एउटा िूभमका मात्र होइन। 

म िोिो हँु, बुबा हँु, पछत हँु, दाइ, िाइ, साथि पछन हँु। 

ति यी सबैिन्दा पि, 

म एउटा आत्मा हँु, त्यसलाई पछन ववश्राम त चाहहन्ि। 

'शून्यता' कुनै स्विसिावाबाट िाग्ने कुिा होइन। 

शून्यता आत्मालाई सुन्न ेसमय हो। 

त्यो हदन मौनले मलाई बोल्न भसकायो — 

कहहले आँसु माफन त, 

कहहले स्मछृतमाफन त, 

कहहले केवल श्वासमाफन त। 

त्यो मौन क्षणमा मैले देखेँ— 

हामी जीवनिरि ‘पूणनता’ खोज्िौं, 
ति आत्माले कहहलेकाहीीँ ‘खाली’ हुन चाहन्ि — 

ताकक फेरि नयाँ जीवनले िरियोस।् 

अब, जब जीवन छनििनक जस्तो लाग्ि, 

म डिाउँहदनँ। 

म त्यो खालीपन अँगाल्िु। 

त्यसमा बस्िु, सुन्िु, अछन पखनन्िु। 

ककनिने म जान्दिु — 

मौन भित्रको त्यो आवाज नै मेिो सबिन्दा ठूलो मागनदशनक हो। 

त्यसोिए, जब तपाईं भित्र खालीपन आउँि, 

त्यसबाट िाग्ने होइन — 

त्यसलाई अँगाल्नुहोस।् 

ककनिने त्यही मौन, त्यही खाली क्षणमा — 

हाम्रो आत्मा बोल्ि, 

ि नयाँ जीवनको ढोका खोल्ि। 

यस्तै छनिन्तिको अभ्यास, छनिन्तिको धैयन ि मौनसँगको भमत्रताबाट, 



मैले बल्ल िेटेको िु — इककगाई, 

बाँच्नुको गहहिो सािनकता। 

ि आज, त्यही इककगाईलाई 

मेिो जीवन–मागनदशनक बनाएि अछघ बढ्दै िु। 
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