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ब्लग ५ : बबलसकएको आनन्द – लित्रको बालकलाई पुनः खोज्दै 

कहिले तपाईंले अन्ततम पटक नाच्नु भएको थियो— कुनै कारणबिना, तालबिना, केवल मुडका 
लाथि? 

कहिले अन्ततम पटक तपाईं िााँस्नु भएको थियो— पेट दखेु्न िरी, आाँसु आउाँदासम्म, िच्चाझैँ? 

म आफ्नो अतीतमा फकक तछु र देख्छु— एउटा सानो िालक, जसको आाँखामा अचम्मको चमक 
थियो। 

जसलाई कुसी िेतची भतदा नारायणी नदीको पौडी िढी प्रिय थियो, जसको जााँघे हिलोले मोटो 
भएको िवकको पोशाक थियो, 
र जसको िालामा चकलेटको दाि उसकै सम्मानको पदक। 

त्यो िालक भकारो र खेत िारीको िास्नामा िुर्कक एको थियो, 
र रातमा लालहटन नभएर छछमेकीको घरमा िएर उज्यालोमा पढ्ने सािस राख््यो। 

पााँच भाइमध्ये सिैभतदा कातछो, तर पहिलो जसले औपचाररक शशक्षा िाशसल िर् यो— 

यो उसको जीवनको पहिलो प्रवजय थियो। 

तर जछत म ठूलो भएाँ, त्यछत त्यो िालकिाट टाढा िुाँदै िएाँ। 

जीवनका आवाजिरूले— “हठक व्यविार िर”, “िम्भीर िन”, “िोरै िोल”, “केिी कमाऊ”, “खेल िोइन, 

काम िर”— 

समय बित्दै जााँदा, 
एक एक िदै उसका िााँसो िरु दबिदै िए। 

प्रवदेशी भूशममा पढाइ र संघर्कको लामो िाटो हिाँड्दै, 

पत्नीको राजनीछतक यात्रामा अदृश्य आधार ितदै, 

सततानलाई सुरक्षक्षत भप्रवष्यका लाथि अमेररकासम्म पुयाकउाँ दै, 

मैले जीवनलाई “न्जम्मेवारी” को काठको िाकसमा ितद िरें। 

तर जीवनले एउटा अदृश्य चोट हदयो— मेरो जीवनको मूल आधार िन्ललयो। 

हठक्क प्रववाि िने समय भएको, 
२७ वर्कको उमेरमा मेरो छोरो— मेरो िवक, मेरो सपना, मेरो िााँसो— 
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िाइपोलरको मौन आाँधीमा िरायो। 

त्यो क्षणमा मेरा सिै योजनािरू, मेरा अनुशासन, र “सफलता” का पखाकल भन्त्कए। 

त्यिी मौन िालक, जुन वर्ौंदेखख मसाँि िोलदैन्यो, फेरर कानमा कान लािेर भतयो— 

“म अझै यिााँ छु। म अझै पछन छतमीलाई खेलन, िााँस्न, र आनतद शलन चाितछु।” 

त्यसपछछ म फेरर शभत्रछतर फकें । 

नाच्न िालेँ— िाहिर िोइन, शभत्र। 

थचत्र िनाउन िालेँ— कैनभासमा मात्र िोइन, सपनामा, शब्दमा, कमकमा। 

िामोछनयम समाएाँ— कहिलयै शसकेको थिइनाँ, तर र्किोडक छुनासाि मन पछन िज्न िालयो। 

िीत र भजन िाउाँन िालेँ— आाँखा रसाउाँदा पछन, भाविरूमा चुलुकम्म डुिेर। 

जसरी मैले त्यो िालकलाई आफ्नो जीवनमा स्िान हदएाँ, अचम्मको कुरा— संसार पछन मेरो 
स्वाितमा खुलन िालयो। 

रचनात्मकता फर्कक यो, िााँसोको जरा पलायो, र सिजताको त्यो पुरानो सािी फकेर आयो। 

अि म अझै पछन न्जम्मेवारी शलतछु— तर िच्चाझैँ कौतुिलका साि। 

अझै पछन सेवा िछुक— तर रमाइलोको छायााँसहित। 

अझै पछन िााँच्छु— तर पूणक उपन्स्िछतमा। 

यहद तपाईं कहिलयै िाक्नु भएको छ, ररप्रिनु भएको छ, वा केवल “जीप्रवत” तर “यिािकमा न्जउाँदो” 

नभएको मिसुस िनुक भएको छ— 

त्यो तपाईंको शभत्रको िालक िो, ढोका ठोकीरिेको। 

त्यो ढोका खोलनुिोस।् 

नाच्नुिोस।् 

िााँस्नुिोस।् 

जीवनको रंिीन खेल फेरर खेलनुस।् 

कहिलयै हढलो िुाँदैन— 

त्यो िालक अझै त्यिीं छ, तपाईंको स्वाितमा, 
ठ्याक्कै जसरी उसले मलाई, 

मेरो जीवनको सिैभतदा अाँध्यारो मोडमा, फेरर सम्िालयो। 

 

बारेमा । ब्लग । स्वास््य । ललङ्क हब । यात्रा । अनुष्ठान । संस्मरण । सम्पकक   

file:///C:/about-nepali
file:///C:/blog-nepali
file:///C:/wellness-nepali
file:///C:/httpsexploreikigaicomlinks-hubnep
file:///C:/travel-nepali
file:///C:/rituals-nepali
file:///C:/memoir-nepali
file:///C:/contact-nepali


 


