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ब्लग १: आरम्भ: ५९ वर्कमा पुनः कल्पना गररएको जीवनबाट 

जीवनमा कहिलेकाि ीँ यस्तो क्षण आउँछ, जब संसार एकछछन चुप लाग्छ — र िामी आफ्नै 
आत्माको न्यानो, अववचललत फुसफुसािट सुन्न सक्छौं। 

कसैका लागि त्यो स्वर युवावस्थामा नै आँधीझैं प्रवेश िछछ। तर अरूका लागि — जस्तै म — त्यो 
स्वर ५९ मा आइपुग्छ, आँधीझैं िोइन, तर एउटा शान्त िावाजस्तै, जसले पुराना घाउका धुलो िटाइ 
एक नगचनेको बाटो देखाउँछ। 

म यस उमेरलाई अन्त्यको अध्यायको रूपमा िेहदछनँ — बरु यि ंबाट साँचो सुरुवात िुन्छ। यो अस्त 
िोइन — यो लामो, अँध्यारो रातपछछको पहिलो बबिानको ककरण िो। 

मेरो युवावस्था कतछव्य, अनुशासन र जजम्मेवार ले भररएको गथयो — पररवार पाल्ने, जीववकोपाजछन 
िने र ससाना खुसीिरू मनाउने। 

त्यसपछछको संघर्छपूणछ जीवन, तपस्यायुक्त जीवन, 

किाँको अभावयुक्त पाररवाररक अवस्थाले 

धन्नै प्राथलमक तिको लशक्षा मै अजल्झनु पने िो कक भन्ने जस्थछत, 

किाँको लशक्षाकै सबोच्च डिग्री िालसल, 

त्यसमागथ पछन बबकलसत मुलुकमा, 
अनुसन्धानात्मक बैज्ञाछनक लेखिरु तीन दजछन जछत प्रकाशन, 

अधाछङ्गिनीलाइ छनवाछगचत िराई 

रास्रको सबोच्च ववधाछयकासम्म पुयाछउन सफल एक भाग्यमानी, 
श्रीमतीको आफ्नै राजररय जजम्मेवार , योजना, व्यस्तता, 
मेरो आफ्नै लक्ष र प्राजततका लागि संघर्छ,त्याि र समपछण, 

कहिलेकाि ं मात्र सानो र सुखी ४ जनाको पररवार 

एकै ठाउँ जुटेर चाि पवछिरु मनाउने 
ससाना खुसीिरू एकापसमा बाड्ने । 

त्यो जीवन उद्देश्यपूणछ गथयो — तर कहिल्यै रुककएर सोध्दैनथ्यो, “मेरो उद्देश्य के गथयो?” 
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त्यसपछछ आयो एउटा सिनै नसक्ने क्षछत — यस्तो क्षछत, जसले हृदय गचरेर सम्पूणछ संसारको 
हदशा नै पररवतछन िररहदन्छ। 

मेरो वप्रय छोरा — एक उज्यालो आत्मा, अदृश्य पीिासँि लडिरिेको — यो ससंार छािेर समयभन्दा 
धेरै चाँि ैिए। 

उनको अनुपजस्थछतले चािपवछिरू सुन्ने बनायो, घरको िाँसो िरायो, र िाम्रो हृदयमा स्थायी दखुाइको 
खाल्टो खोतयो। 

मैले र मेर  श्रीमतीले — खुलशपूणछ जीवनले भररएको िाम्रो संसारमा — आफैं लाई छनवाछलसतजस्तो 
मिसुस िर् यौं। 

तर यि  शोकमा — त्यो पववत्र, खुला घाउलभतै्र — एउटा दबबएको स्वर बाहिर आयो। 

“तपाईं अझ बाँकी िुनुिुन्छ,” त्यो भन्छ। 

“अब केवल आफ्ना लागि िोइन — त्यो छोराका लागि पछन बाँच्नुिोस,् जो अब बाँच्न सक्दैन। 
उनले हिँड्न नसकेको बाटो तपाईं हिँड्नुिोस।् उनको नाममा दखु र पीिा बाट ररकभर िुनुिोस। । 

दान िर, खोजी िर, माया िर — र फेरर उठ — उनको अभावमा िोइन, उनकै प्रेरणाबाट।” 

५९ को उमेरमा, मैले पुनः सुरुवात िने छनणछय िरेँ। 

मैले लभत्रछतर िेरेँ — र एक आह्वान भेटेँ: उज्यालो स्वास्थ्यमा बाँच्ने, संसार घुम्ने, बबलसछइएका र 
लत्याइएका माछनसिरूलाई सेवा िने, 
र बाँकी िरेक वर्छलाई अथछको िीतमा रूपान्तरण िने। 

मैले इकीिाइ रोजें — केवल अवधारणाको रूपमा िोइन, मेरो जीवनको हदशाछनदेशकको रूपमा। 

यो हिलो सफलताको कथा िोइन। 

यो एउटा िहिरो जािरणको कथा िो। 

अब म मेरो जीवनलाई एउटा अपछणको रूपमा देख्छु — संसारका लागि, मानवताको लागि, 

शाजन्तका लागि। 

अब म समाजलाई खुसी पानछ, नाता आफन्तलाई र बाहिर  संसारलाई खुसी पानछ, स्वीकृछत 
खोज्नका लागि दौडिन छािेको छु। 

अब म केवल सत्य, माया र प्रभावसँि मेल खाने बाटो पछ्याउँछु। 

मैले ४१ वर्छको यात्रा योजना बनाएँ — खुला आँखाले, पूणछ हृदयले। 

नेपालका लुकेका उपत्यकादेखख इककिाईको उद्िम थलो जापानको ओिामी िाउँसम्म , 



भारतका पववत्र मजन्दरदेखख अनेकन मौन िुम्बासम्म — 

म हिँड्नेछु, लसक्नेछु, सेवा हदनेछु। 

जजन्दिीबाट भाग्न िोइन — त्यसलाई पूणछ रूपमा अंिाल्न। 

र िरेक पाइलामा, म मेरो छोरालाई सजम्झरिनेछु। 

म चढ्ने िरेक हिमालमा, 
िेने िरेक वदृ्धको आँखामा, 
मुस्कुराउने िरेक बालकको अनुिारमा — 

उनको आत्मा मेरो साथमा हिँडिरिनेछ। 

मैले चािपवछ त्यािेको छु — तर उत्सव िोइन। 

अब म जीवनलाई नै उत्सव बनाउँछु — िरेक सास, िरेक करुणा, िरेक सूयोदय। 

यि  िो — मेरो मनको पकुार, अन्तस्करण देखख प्रस्फुहटत भएको,। 

र यस ब्लिमाफछ त, म तपाईंलाई पछन मलाई साथ हदन छनमन्त्रणा िछुछ। 

तपाईंको उमेर जेसुकै िोस,् तपाईंले जेसुकै िुमाउनुभएको िोस ्— 

फेरर सुरु िनछ कहिल्यै हिलो िँुदैन। 

अथवा िालसम्म केहि पछन निुमाई कन, 

जीवन लाइ साथछकपूणछ/उद्धेश्यपूणछ बनाउने सोच बनाउनु भएको छ भने 
िामी िाम्रो इकीिाइ सँिै खोजौं। 

       मेरो सपनाको जीवनशैली (६० पछि): उद्देश्य, शान्ति र गहहरो आनतदसहहिको जीवन 

जब म ६० को चौतारो पार िदैछु, म वदृ्धावस्थामा प्रवेश िरररिको छैन — 

म एउटा पववत्र अध्यायमा पाइला चाल्दैछु — िहिरो मनसाय, आत्मीय योिदान र व्यजक्तित 
पररपूणछताको। 

म अहिले एउटा शुद्ध, कालातीत केहि खोज्छु — 

सन्तुलन, सेवा र अनुग्रिमा आधाररत जीवन। 

६० पछछ मेरो सपनाको हदन अलामछबाट िोइन, 

शान्त सूयोदयले झ्याल चुम्दै सुरु िुन्छ। 

म िताररन िोइन — ववचार िनछ उठ्छु। 

मनतातो पानी लसप िरेर, प्राथछनामा फैलँदै, बबिानको िावालाई पुरानो लमत्रझैं स्वाित िदै। 



मेरो घर एक पववत्र स्थान बन्छ — सरल तर आत्मीय। 

प्रत्येक वस्तुले कुनै उद्देश्य पुरा िछछ वा कुनै कथा भन्छ। 

भरेको िोइन — स्परटता मात्र। 

मेरो शर र एउटा मजन्दर बन्छ — जसलाई म सम्मान हदन्छु। 

चेतनासाथ खान्छु, लयमा सछुछ , ववश्वासका साथ आराम ललन्छु। 

अब म स्वास्थ्यलाई तौल वा रक्तचापबाट िोइन, 

शान्त मन र िलुका आत्माबाट मापन िछुछ। 

समय बबस्तारै बग्छ। कुराकानीिरू लजम्बन्छन।् िाँसो िहिरो िुन्छ। 

म यात्रा िछुछ — भाग्न िोइन, अँिाल्न। 

िरेक बबिान, 

शीतले लपक्क लभजेको घांसे चौरमामा नाङ्िो खुट्टा हिँड्न, 

लद्दाखका लभक्षुिरूसँि मन्त्रजाप िनछ, 
ओिामी िाउँका १०० बर्छ नाघेका युवा मनिरु संि बबचार मन्थन िनछ, 
प्रत्येक यात्रा छुट्ट  िोइन — तीथछ िो — 

प्रकृछततफछ , माछनसिरूतफछ , आत्माको िहिराइतफछ । 

र म हदन्छु — हदइरिनु पदाछ िोइन — 

त्यो म जे बछनसकेको छु त्यसको अलभव्यजक्तको रूपमा। 

युवालाई सल्लाि हदन्छु। एक्लािरूलाई सुन्छु। 

रुख रोतछु — बसन्त झैँ सदाबिार को आनन्द ललन र हदन । 

स्मारक िोइन — उत्तरागधकार छनमाछण िछुछ। 

६० पछछ म बुिो िँुहदन — 

म न्यानो बन्छु। 

म छनजश्चतताभन्दा जजज्ञासु िुन्छु। 

संपूणछभन्दा उपजस्थत िुन्छु। 

म केवल बाँजच्दन — म राम्रोसँि बाँच्दछु, एक साथछकपूणछ जजवन संि । 

एक उद्देश्यपूणछ जीवनसँि। 
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