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पषृ्ट्ठभूमम: फककि नकुो पीडा र सपनाको भग्नािशेष  

म को ह ुँ? म त्यही नेपाली ह ुँ जसले जापानको प्रविधि र संस्कारमा ७ िर्षसम्म अध्ययन र अन सन्िानको 
कठिन तपस्या गर् यो। म त्यही नपेाली ह ुँ जसले अमेररकाको प्रततष्ठित विश्िविद्यालयमा ६ िर्षसम्म काम 
गरेपति हातमा आएको 'धिन कार्ष' लाई आफ्न ैम ल कमा केही योगदान गन ेपवित्र उद्देश्यले त्यागेर स्िदेश 
फर्कष यो। आफ्नै माटोमा केही विशेर् गनष नसके पतन आफ्नो स रमा जनस्िास््य सम्बन्िी सामिीहरू तयार 
पादै र आफैँ माधि परेको पाररिाररक 'बज्रपात'को पीर्ा शेयर गदै बाुँधिरहेको एक सिते नागररक ह ुँ। 

यो फर्कष न  सष्जलो धिएन। जापानको सफा सर्क, अमेररकाको उन्नत ल्याब र हरेक ठदनको स वििाजनक जीिन 
िोर्ेर म नपेाल फर्कष एुँ। र्कन? र्कनर्क मेरो म ट मा एउटा सपना धियो — एउटा नेपाल, जसले आफ्ना 
सन्तानहरूलाई गिषका साि हेनष सक्ि। एउटा नेपाल, जसको नाम स न्दा विश्िले सम्मानको नजरले हेिष। तर 
आज, जब म आफ्नो देशको भविठय सम्झन्ि , मेरो म ट  धिससएर आउुँि। आुँखा रसाउुँिन।् के हामीले 
पररकल्पना गरेको नेपाल यही हो? के हाम्रो देश साुँच्िै आफ्नो अष्स्तत्ि जोगाउने बाटोमा ि, र्क हामी 
अन्जानम ैविदेशी शष्क्त राठरहरूको खतरनाक रणमदैान बन्दैिौँ? 

यो प्रश्न मेरो मात्र होइन, हरेक देशभक्त नेपालीको हो। आज म यो लेख माफष त मेरो विठफोटक धिन्ता 
तपाईंहरूसुँग साझा गदैि  — न त क नै राजनीततक दलको पक्षमा, न क नै विदेशी शष्क्तको विरुद्िमा। केिल 
एउटा सािारण नागररकको रूपमा, जसको रगतमा नपेालप्रततको प्रेम बग्ि। 

असामातय हलिल: एउटा झस्काउने सुरुिाि 

गत 'जेन-जी' (Gen-Z) आन्दोलन पतिको राजनीततक संकट पश्िात ि मठहनासभत्र प्रतततनधिसभा तनिाषिन 
गराउने एक सूत्रीय म्यान्रे्ट पाएर स शीला काकीको नेततृ्िमा अन्तररम सरकार गिन भयो। यो सरकार गिन 
भएपति नपेालमा एउटा नयाुँ आशा जागेको धियो। य िाहरूले सोिे — अब पररितषन आउुँि, भ्रठटािार घट्ि, 

राष्ठरय अखण्र्ता मजब त ह न्ि। तर यो सरकारको तनय ष्क्त लगत्त ैएउटा यस्तो घटना भयो जसले मलाई 
पठहलो पटक झस्कायो। 

क नै राठर प्रम खलाई झैँ गरी ततब्बती िमषग रु दलाई लामाको बिाई सन्देश सबैभन्दा स रुमा आउन  कूटनीततक 
रूपमा सामान्य विर्य धिएन। के तपाईंहरूले यसको गाम्भीयषता ख्याल गन षभयो? एउटा तिमेकीको 
संिेदनशीलतासुँग जोडर्एको विर्यमा अन्तररम सरकारको यो 'मौन स्िीकृतत'ले कताततरको सकेंत गरररहेको 
धियो? 



यो घटनाले मेरो मनमा एउटा प्रश्न उिायो — के हामीले इततहासबाट ससकेका िैनौँ? नपेाल सिैं 'शाष्न्तको देश' 

को रूपमा धितनन््यो। हाम्रा प खाषहरूले पञ्िशीलको ससद्िान्तलाई जीिनको आिार बनाएका धिए। तर आज, 

जब विश्ि शष्क्त राठरहरूबीिको टकराि बढ्दै ि, हामी त्यसको बीिमा फसेका िौँ। मेरो धिन्ता यो हो र्क 
हामीले आफ्नो सािषभौसमकता जोगाउन सकेनौँ भन ेआउुँदो प स्ताले हामीलाई के भन्नेि? 

जनिरी २९: त्रिभुिन विमानस्थलको त्यो रहस्यमय घटना 

समय बबत्दै जाुँदा आशंकाहरू सत्य सावित ह न िाले। जनिरी २९, २०२६ मा कािमार्ौँको बत्रभ िन अन्तराषष्ठरय 
विमानस्िलमा एउटा यस्तो घटना भयो जसले नपेाल-िीन कूटनीततक सम्बन्िको जरा नै हल्लाईठदयो। ततब्बती 
िमषग रु दलाई लामाका प्रतततनधि क्याब्जे जोनाङ ग्याल्िाब ररन्पोिे कािमार्ौँ ओलदँा उनलाई नेपाल सरकारका 
तफष बाट "विसशठट कूटनीततक प्रोटोकल" (Official Protocol) र उच्ि स रक्षाका साि स्िागत गररयो। 

विगत ३०-४० िर्षको इततहास हेदाष दलाई लामाका प्रतततनधिहरूलाई "राजकीय सम्मान" िा औपिाररक स रक्षा 
ठदइएको उदाहरण अत्यन्तै न्यून र अपिाद स्िरूप मात्र िन।् विगतका सरकारहरूले िीनलाई धिढ्याउने र्रले 
यस्ता भ्रमणहरूलाई ग पि प राखे्न िा "श द्ि िासमषक" भनरे पन्िाउन ेगि।े तर, हालैको यो घटनाले ती प राना 
'लक्ष्मण रेखा' हरू नातघठदयो। 

मलाई लाग्ि, यो घटना केिल एउटा िासमषक भ्रमण धिएन। यो एउटा सकेंत धियो — नेपालले आफ्नो परराठर 
नीततमा एउटा नयाुँ मोर् सलुँदैि। तर यो मोर् सही ठदशाततर ि र्क गलत? मेरो देशभक्त म ट ले भन्ि — 
हामीले सन्त लन ग माइसकेका िौँ। जब एउटा सानो देशले िूला शष्क्तहरूबीि सन्त लन राख्न सक्दैन, तब उसको 
अष्स्तत्ि नै जोखखममा पिष। 

पु य ुहाइको ििेािनी र चिननयााँ आक्रोश 

यस घटनाको लगत्त ैधितनयाुँ प्रभािशाली लेखक तिा ब द्धिजीिी प  य  हाइ (Pu Yu Hai) ले 'ड्रागन' समडर्यामा 
एउटा गम्भीर ितेािनीय क्त लेख प्रकासशत गरे। उनले नपेालको "दोहोरो िररत्र" माधि प्रहार गदै दलाई लामाका 
प्रतततनधिलाई सरकारी सम्मान ठदन  िीनको संिदेनशीलता माधिको प्रहार भएको तकष  गरे। उनले स्पठट शब्दमा 
िेतािनी ठदए— यदद नपेालले यस्िा गनिविचि नरोके यसको गम्भीर "पररणाम" भोग्नुपनछे। 

यो िेतािनी केिल एक लेखकको वििार मात्र धिएन, बरु बेइष्जङको कर्ा कूटनीततक सन्देश धियो। लगत्त ै
कािमार्ौँष्स्ित धितनयाुँ दतूािासले परराठर मन्त्रालयलाई 'र्ेमाशष' (Demarche) जारी गदै स्पठटीकरण माग्यो। 
िीनले यसलाई "स रक्षा उल्लंघन" र "समत्रतामा िोका" को रूपमा पररभावर्त गरेको ि। यहाुँसम्म र्क, केही 
धितनयाुँ सञ्िारमाध्यमहरूले सीमापार रेलमागष र आधिषक सहायताका पररयोजनाहरूमा "प नविषिार" ह न सक्ने 
सांकेततक िम्की समेत ठदएका िन।् 



मलाई यो ितेािनी स न्दा रातभरर तनद्रा लागेन। िीन हाम्रो तिमेकी हो, हाम्रो व्यापाररक साझदेार हो, हाम्रो 
विकासको सहयोगी हो। तर यठद हामीले उनीहरूको 'कोर इन्टरेस्ट' (ततब्बत) लाई बिेास्ता गिौं भने, हामीले 
आफ्नै ख ट्टामा बञ्िरो हातनरहेका िौँ। मेरो धिन्ता यो हो र्क यस्ता घटनाहरूले नेपाललाई एउटा 'बफर स्टेट' 

बनाउुँ दैिन ्— जसलाई शष्क्त राठरहरूले आफ्नो स्िािषअन सार प्रयोग गिषन।् 

अतिररम सरकारको अपररपतििा र पञ्िशीलको बर्खिलाप 

सिाल उठ्ि— ि मठहनासभत्र तनिाषिन गराउन ेम्यान्र्ेट पाएको सरकारले नपेालको परराठर नीततको खम्बा 
मातनन े"पञ्िशीलको ससद्िान्त" र "एक िीन नीतत" को बखखषलाप ह ने गरी र्कन काम गरररहेको ि? 

पञ्िशीलको म ख्य ब ुँदा 'एक अकाषको आन्तररक मासमलामा हस्तक्षपे नगन ष' हो। 

सरकारले यसलाई "प्राविधिक िा प्रशासतनक भूल" भनेर उष्म्कन खोजकेो ि। गहृ मन्त्रालयले आफूलाई यसबारे 
जानकारी नभएको दाबी गरे पतन विमानस्िलको सभआईपी लाउन्ज प्रयोग र सरकारी स्कठटषङ कसको आदेशमा 
भयो? यस्तो संिदेनशील समयमा तिमेकीको संिदेनशीलता ब झ्न नसक्न लाई कूटनीततक क्षेत्रमा "अपररपक्िता" 
मातनन्ि। यसले िीनसुँगको "विश्िासको संकट" (Trust Deficit) लाई िरम बबन्द मा प र् याएको ि। 

मलाई लाग्ि, यो सरकारले य िाहरूको आन्दोलनबाट आएको शष्क्त पाएको ि। तर शष्क्त भनेको ष्जम्मेिारी 
हो, लापरिाही होइन। यठद हामीले पञ्िशीललाई बबससषयौं भने, हाम्रो इततहासले हामीलाई माफ गदैन। 

नेपालमा शन्ति राष्ट्रहरूको 'प्रोतसी िार' 

तर यो घटना एउटा स रुिात मात्र हो। सभत्रसभतै्र अकै पाक्दैि। नपेालमा अठहले बाबषरा फाउन्रे्सन र अमेररकन 
य ि काउष्न्सल (US Embassy Youth Council) जस्ता संस्िाहरूको बढ्दो गततविधिले के सकेंत गिष? के 
नेपाल िीन र अमरेरका बीिको शष्क्तको टकरािको अखर्ा बन्न लागेको हो? 

गत भाद्रको आन्दोलनपति बनेको यो सरकारमा बाबषरा फाउन्रे्सनसुँग जोडर्एका व्यष्क्तहरूको प्रभाि रहेको 
भन्दै आलोिना भइरहेको ि। केही विश्लेर्कहरूले यसलाई "पष्श्िमा शष्क्तद्िारा सञ्िासलत िाया सरकार" 
सम्म भन्न भ्याएका िन।् अकोतफष , अमेररकी दिूािासको युथ काउन्तसलले ९ लाख नयााँ युिा मिदािाहरूलाई 
लक्षिि गदै ७७ िटै न्जल्लामा आफ्नो सञ्जाल विस्िार गरररहेको ि। िीनलाई लाग्ि र्क यी य िा सञ्जालहरू 
प्रयोग गरेर नेपालमा "प्रो-िसे्टनष" शष्क्तलाई सत्तामा ल्याउन खोष्जुँदैि, जसले िीनको स रक्षामा ि नौती िप्न 
सक्ि। 

अठहले नपेालमा द ई शैलीका शष्क्त प्रदशषन भइरहेका िन:् १. अमेररका: फाउन्रे्सन, य ि काउष्न्सल र एमसीसी 
(MCC) जस्ता पररयोजना माफष त बौद्धिक र य िा िगषमा पकर् जमाउन िाहन्ि। २. िीन: स रक्षा 
अधिकारीहरूसुँगको समन्िय र 'प  य  हाइ' जस्ता लेखकहरू माफष त "ितेािनीय क्त कूटनीतत" प्रयोग गरररहेको 
ि। 



यो प्रोक्सी िार हो। र यसको मैदान हाम्रो नेपाल हो। मलाई यो देखेर द ख लाग्ि — हाम्रा य िाहरू, जसले Gen-

Z आन्दोलनमा रगत बगाए, उनीहरूलाई विदेशी शष्क्तहरूले आफ्नो स्िािषका लाधग प्रयोग गदैिन।् 

ननष्ट्कषि: अब हामी जाग्ने कक नजाग्न?े 

बबल गेट्स जस्ता विश्िका सफल व्यष्क्तहरूले भन्ने गिषन—् "क नै पतन देशको उन्नतत त्यसको नीततगत 
ष्स्िरतामा भर पिष"। तर नपेालमा बाह्य ससं्िाहरूको बढ्दो सर्ियताले नीततगत ष्स्िरता होइन, केिल 
"ध्र िीकरण" बढाएको ि। 

हाम्रो देश अब केिल 'द ई ढ ङ्गा बीिको तरुल' मात्र रहेन, बरु िीन र अमेररकाको भू-राजनीततक अखर्ा बन्दै 
गएको संकेत समलेको ि। ६ मठहनाको म्यान्र्ेट पाएको अन्तररम सरकारले इततहासकै सबैभन्दा बढी बाह्य 
दबाब झसेलरहेको ि। 

एउटा देशभक्त नागररकका रूपमा म सोध्न िाहन्ि — के हामी हाम्रो सािषभौमसत्ता विदेशीहरूको हातमा स ष्म्पन 
तयार िौँ? के फाग न २१ को ि नाि नपेाली जनताको ह निे र्क विदेशी शष्क्तहरूको? 

मलाई विश्िास ि, नपेालीहरू जाग्नेिन।् हाम्रो इततहासले ससकाएको ि — हामी सानो देश हौँ, तर हाम्रो 
आत्मसम्मान िूलो ि। आउन होस,् हामी सब ैसमलेर यो रणमैदानलाई शाष्न्तको उद्यान बनाऔँ। मेरो देशप्रततको 
प्रेम कठहल्यै कम नहोस।् 

 


