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स्वर्ण सिद्ध जल: आयुवेदिक स्वर्ण-युक्त जल – प्राचीन ज्ञान और आधुननक ववज्ञान का 
सिलन 

गोल्डन एसलक्क्िर (स्वर्ण अितृ): स्वर्ण सिद्ध जल क्या है? क्या आपने कभी सोचा है कक पानी में शुद्ध सोन े
को उबालन ेसे स्वास््य लाभ ममल सकते हैं? स्वर्ण मसद्ध जल एक आयवुदेिक तयैारी है, जजसमें शुद्ध सोने 
(जैसे अंगूठी या तार) को पानी में डुबोकर 15 ममनट तक उबाला जाता है ताकक उसमें सोने के आयन या 
नैनोकर् (nanoparticles) ममल सकें  [1]। भावप्रकाश ननघटुं जैसे प्राचीन गं्रथों पर आधाररत, इसकी प्रशंसा 
िोषों को संतुमलत करन,े जीवन शजक्त बढाने और बबना ककसी जदटलता के (जैसे स्वर्ण भस्म) रोग प्रनतरोधक 
क्षमता का समथणन करने के मलए की जाती है [2]। यह सरल ववधध इसे सुलभ बनाती है, लेककन िवूषत पिाथों 
से बचने के मलए शुद्धता महत्वपूर्ण है। आधनुनक शब्िों में, यह घर पर कोलाइडल गोल्ड (colloidal gold) 

समाधान बनाने जैसा है, जो परंपरा को संभाववत धचककत्सीय गुर्ों के साथ जोड़ता है। 

आयुवदेिक परंपरा और तयैारी की ववधध आयवुिे में, सोना िीघाणयु और बुद्धध के मलए एक रसायन (कायाकल्प 
करने वाला) है। स्वर्ण मसद्ध जल एक हल्का रूप है, जहााँ उबालने से पाचन, हृिय स्वास््य और बििोष सद्भाव 
के मलए जैव-उपलब्ध (bioavailable) सोना ननकलता है [3]। तैयार करने के मलए: 1-2 ग्राम 99.9% शुद्ध 
सोने के साथ 500 ममलीलीटर छना हुआ पानी लें, 15 ममनट तक उबालें, ठंडा करें और रोजाना खाली पेट 50-

100 ममलीलीटर सेवन करें। यह प्रकक्रया उच्च-ताप के जलने (calcination) से बचाती है, जजससे यह िैननक 
उपयोग के मलए सुरक्षक्षत हो जाता है। पारंपररक िावों में बेहतर चयापचय और संज्ञानात्मक कायण शाममल हैं, 
जो कोमशकीय प्रकक्रयाओं को बढाने में सोने की भूममका के अनुरूप हैं [2]। 

स्वास््य लाभों पर वैज्ञाननक प्रिार् सोने के ननैोकर्ों (स्वर्ण मसद्ध जल में पाए जान ेवाले कर्ों के समान) 
पर आधनुनक शोध सूजन-रोधी (anti-inflammatory) और एटंीऑक्सीडेंट प्रभाव दिखाते हैं। स्वर्ण प्राशन पर 
2019 के एक परीक्षर् (RCT) ने इम्यनूोमॉड्यूलेटरी गनतववधध का प्रिशणन ककया, जजससे मशशुओं में बबना ककसी 
िषु्प्प्रभाव के एटंीबॉडी स्तर में सुधार हुआ [4]। सोन ेके ननैोकर् न्यूरोप्रोटेजक्टव गुर् प्रिमशणत करते हैं, जो 
पाककिं संस मॉडल में ऑक्सीडदेटव तनाव को कम करते हैं [5]। जैव-उपलब्धता अध्ययनों में, मौखखक स्वर्ण 
तैयाररयों से सोने के अंश का अवशोषर् (Cmax 0.983 μg/L) पाया गया, जो व्यवजस्थत प्रभावों का सुझाव 
िेता है [1]। हृिय स्वास््य के मलए, स्वर्ण भस्म न ेरक्त अनकूुलता दिखाई, जो संभाववत रूप स ेहृिय सबंंधी 
कायों में सहायता करती है [6]। 

िंभाववत जोखिि और िुरक्षा प्रोफाइल हालाकंक आयवुदेिक गं्रथ इसे सुरक्षक्षत मानते हैं, ववज्ञान आकार-ननभणर 
(size-dependent) जोखखमों पर प्रकाश डालता है। छोटे सोने के ननैोकर् (<2nm) ऑक्सीडेदटव क्षनत और 
माइटोकॉजन्ियल व्यवधान का कारर् बन सकते [7]। कोलाइडल गोल्ड पर 2017 के एक अध्ययन न ेबहुत 
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छोटे कर्ों के मलए इन ववट्रो (in vitro) कोमशका मतृ्यु का उल्लेख ककया, लेककन बड़ ेकर् (15-50nm) बायो-
संगत (biocompatible) हैं [8]। मानव पायलट अध्ययनों में कम खुराक पर कोई प्रनतकूल प्रभाव नही ं
बताया गया [1]। जोखखमों को कम करने के मलए, शुद्ध सोने का उपयोग करें और ववशेषज्ञों से परामशण लें; 
गभणवती होने पर या गुिे की समस्याओं में इससे बचें, क्योंकक सचंय हो सकता है [7]। 

िैननक कल्यार् िें एकीकरर् एक स्वास््य समथणक के रूप में, मैं पेशेवर मागणिशणन के बाि छोटी शुरुआत करने 
की सलाह िेता हूाँ। तालमेल के मलए संतमुलत आयुविे के साथ इसे जोड़ें। उभरते हुए प्रमार् बतात ेहैं कक स्वर्ण 
जल घाव भरन ेऔर प्रनतरक्षा मॉड्यूलेशन का समथणन करता है [5]। 

ननष्कर्ण स्वर्ण मसद्ध जल संभाववत स्वास््य लाभों के मलए प्राचीन आयुविे और आधनुनक ननैो-ववज्ञान को 
जोड़ता है। उधचत तैयारी के साथ, यह प्रनतरक्षा और जीवन शजक्त को बढावा िे सकता है—इस स्वर्ण अभ्यास 
को समझिारी से अपनाए।ं 

स्वास््य से जुड़ी और अधधक यजुक्तयों के मलए, यहााँ मेरे हेल्थ-दटप-ब्लॉग्स (Health-tip-Blogs) िेखें और 
डाउनलोड करें: Explore Ikigai का साइंस ब्लॉग दहन्िी पजे। साथ ही, वीडडयो िेखने के मलए मेरे यटू्यूब चनैल 

Explore Ikigai (https://www.youtube.com/@Explore-Ikigai) सब्स्क्राइब और शेयर करें। 

ववशरे् आभार: प्रेरर्ा और िागणिशणन 
इन ब्लॉग्स को मलखने की प्ररेर्ा मुझे Awesome 20 समूह द्वारा फरवरी 2026 भर, सप्ताह भर, हर दिन 
भारतीय समयानुसार (IST) सुबह 8:40 बजे आयोजजत ककए जा रहे और डॉ. कीनतण रुर्वाल (Dr. Kirti 
Runwal) द्वारा सचंामलत "क्जरो िेडडसिन िेररज" जूम (Zoom) सिों से प्राप्त हुई है। इस जूम मलकं 
(https://benchmarkod.com/Magical-2025/fs/10) के माध्यम से बबना ककसी शुल्क के इन सिों में 
शाममल हुआ जा सकता है। आयुविे के क्षेि में उनके गहन ज्ञान और अमूल्य अतंर्दणजष्प्ट के मलए मैं उनके और 
पूरे Awesome 20 समूह के प्रनत अपना हादिणक आभार व्यक्त करता हूाँ, जजन्होंने मुझे स्वास््य के प्रनत इस 
वैज्ञाननक और पारंपररक र्दजष्प्टकोर् को साझा करने के मलए प्रोत्सादहत ककया। 
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