
 बुधबार (२०८२/०८/२४) 

एआई क्रान्ति दृश्यात्मक छ : टेक्स्ट-टु-भिडियो उपकरणहरूले नेपाली 
भिर्जनाकिाजहरूका लागि िबै कुरा किरी पररविजन िरै्दछन,् र आरै् िुरु 

िनजका लागि ६ वटा ननिःशुल्क उपकरणहरू 

वर्षौंसम्म उच्च-गणुस्तरका माकेटिङ भिडियोहरू, जटिल एनिमेसिहरू वा छोिा 
फिल्महरू बिाउि ठूलो टिम, ववशेर्ष उपकरण र अत्यधधक बजेि चाटहन्थ्यो। त्यो 
अवरोध िर्खरै ित्त्कएको छ। 

जेिेरेटिि आटिखफिभसयल इन्थिेभलजेन्थस (एआई) मा आएका पनछल्ला ठूला 
सिलताहरूले अब तपाईंले एउिा साधारण ववचार मात्र िाइप गिुखपछख—उदाहरणका 
लाधग, “काठमािौँको व्यस्त बजार सिक, १९७० को दशकको फिल्म शैलीमा 
खर्धचएको र िपे्थ अि फिल्िसटहत”—र एआईले तुरुन्थत ैतयार भिडियो उत्पन्थि 
गररटदन्थछ [2]। 

यो पररवतखिले एआईलाई केवल प्रश्िको जवाि टदिेबाि भसजखिात्मक सह-पाइलि 
बन्थिे बिाइटदएको छ र भमडिया उत्पादि गिे तररका िै आधारिूत रूपमा पररवतखि 
गररटदएको छ [4]। 

लेर्क र अिुसन्थधािकताखका रूपमा म यो दशकौँ यताकै स्वतन्थत्र भसजखिाकताख र 
सािा उद्यमहरूका लाधग सबैिन्थदा ठूलो आधथखक अवसर मान्थछु। यो प्रववधधले 
तपाईंको सन्थदेशलाई ववश्वव्यापी बिाउि अिुमनत टदन्थछ, चाहे तपाईं स्थािीय टे्रफकङ 
सेवा, ियााँ सफ्िवेयर  निमाखण वा मेरो जस्तै गहि अिुसन्थधािात्मक र 
बबश्लेर्षणात्मक इ-बुक बारे शेयर गदै हुिुहुन्थछ [1]। 

  



आगथजक वा्िववकिा : िामग्रीलाई लोकिान्तिक बनाउँरै्द 

यी उन्थित जेिेरेटिि भिडियो एआई मोिलेहरूले उच्च-ररजोल्युसि, लामो र 
कथािकमा एकरूप भिडियो त्ललपहरू बिाउि सलछि,् जसले पटहलेकै प्रणालीहरूलाई 
सीभमत गिे ठूला प्राववधधक अवरोधहरू हिाइटदएका छि।् 

आधथखक प्रिाव आश्चयखजिक छ : ठूला परामशख िमखहरूका अिुसार जेिेरेटिि 
एआईको प्रयोगले उद्यम केसहरू मािख त ववश्व अथखतन्थत्रमा वावर्षखक र्बौँ िलर थप्ि 
सलछ [3]। 

उद्यमीहरूका लाधग सबैिन्थदा महत्त्वपूणख कुरा यो हो फक यो प्रववधधले सामग्री 
भसजखिा गिे समय र लागतलाई िािकीय रूपमा घिाइटदन्थछ। अब तपाईंसाँग 
व्यावसानयक भिडियो बिाउिे पैसा छ/छैि िन्थिे कुरा होइि, बरु तपाईंले आफ्िो 
ववचारलाई मेभसिलाई कनत नछिो वणखि गिख सलिुहुन्थछ िन्थिे कुरा हो। 

यो प्रगनत बबल गेट्स जस्ता ववश्व प्रववधध िेताहरूले देर्ाएको दरूदभशखतासाँग पूणख 
रूपमा मेल र्ान्थछ र प्रबधखि अझ ैपनि घाताङ्कीय गनतमा अनघ बटिरहेको प्रमाखणत 
गछख। 

व्यावहाररक प्रयोि : िपाईंको ननिःशुल्क एआई टुलककट 

सबैिन्थदा राम्रो र्बर यो हो फक यो क्रात्न्थतको शत्लत सबैका लाधग पहुाँचयोग्य छ, 

प्रायः निःशुल्क िै। कुिै पनि िेपाली सामग्री भसजखिाकताख वा व्यवसाय माभलकले 
पनि परीक्षण वा प्रयोग गिख र्ोत्जरहिुिएको छ ििे यी तीि उपकरण वगखहरूले 
तुरुन्थत ैसुरु गिे बबन्थद ुटदन्थछि ्: 

 

 

 



Category #1 Best Tool (Free) #2 Runner-up (Free) Why Only These Two? 

Image 
Generation 
धचत्र बिाउिे 

Leonardo AI 
https://leonardo.ai 

Ideogram 
https://ideogram.ai  

Leonardo = fastest, most 
realistic, daily free credits. 
Ideogram = best for perfect 
Nepali/English text inside 
images. Both beat Copilot in 
quality and speed. 

Video from 
Images 
िोिोबाि 

भिडियो 

Vidnoz AI 
https://vidnoz.com  

Kapwing AI 
https://kapwing.com/ai  

Vidnoz = 3 min/day free with 
talking avatars + Nepali voice. 
Kapwing = drag-drop images → 
instant cinematic video + 
subtitles. Perfect for turning 
your Canva images into Reels. 

Video from 
Text Directly 
पाठबाि भसधै 
भिडियो 

HeyGen 
https://heygen.com 

Clipfly https://clipfly.ai  

HeyGen = 1-min realistic avatar 
videos from text (Nepali 
support). Clipfly = unlimited 
short clips from one sentence, 
no signup for basic use. Both 
generate full videos in <30 sec. 

 

यी निःशुल्क उपकरणहरूले प्रमाखणत गछखि ्फक एआईको शत्लत पटहल्यै तपाईंको 
हातमा छ, तपाईंको जटिल काम र व्यत्लतगत IKIGAI पररयोजिाहरूका लाधग प्रयोग 
गिख तयार छ। 

नेपालका लागि यो ककन महत्त्वपूणज छ 

मध्यम वगखका सामग्री भसजखिाकताख, फिल्म निमाखता र व्यवसाय माभलकहरूका लाधग 
यो प्रववधध ठूलो समािीकरणकताख हो। 

ववश्वव्यापी पहँुच : यसले िेपाली संस्कृनत, कथा, फिल्म र उत्पादिहरूलाई 
ववश्वव्यापी बिाउिका लाधग कम-लागत, शत्लतशाली उपकरण टदन्थछ। तपाईं महाँगा 
आयानतत उपकरण वा ठुलो दक्ष टिममा नििखर ििई टे्रफकङ रुि वा हस्तकला 
उत्पादि देर्ाउिे पररष्कृत प्रचार सामग्री बिाउि सलिुहुन्थछ। 

https://leonardo.ai/
https://leonardo.ai/
https://ideogram.ai/
https://ideogram.ai/
https://vidnoz.com/
https://vidnoz.com/
https://kapwing.com/ai
https://kapwing.com/ai
https://heygen.com/
https://heygen.com/
https://clipfly.ai/


नछटो पुनराववृि : तपाईं एकै टदिमा दजखिौँ माकेटिङ भिडियो अवधारणा परीक्षण 
गिख सलिुहुन्थछ, जसले तपाईंको लक्षक्षत दशखकसाँग कुि सन्थदेश सबैिन्थदा राम्रोसाँग 
जोडिन्थछ ििेर तुरुन्थत ैथाहा पाउि सफकन्थछ। 

िशक्सिीकरण : संसारलाई केवल वणखि गरेर अत्स्तत्वमा ल्याउिे क्षमता लामो 
समयसम्म ववज्ञाि कथामा मात्र सीभमत धथयो। आज त्यो कथा तपाईंको 
वास्तववकता बिेको छ। ध्याि अब फिल्म निमाखणको प्राववधधक बोझबाि तपाईंको 
ववचारको गणुस्तर र प्रोम्प्िको उत्कृष्ितातिख  सदैछ। 

ब्यबहारमा उिानजका लागि आह्वान (CTA) : आज तपाईंले गिख सलिे सबैिन्थदा 
सफक्रय कदम माधथ उल्लेखर्त निःशुल्क उपकरणहरूसाँग प्रयोग सुरु गिुख हो। पर्खिे 
समय सफकयो; भसजखिा गिे समय सुरु िएको छ। 
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िबै ववज्ञान ब्लिहरू (पूणज ितर्दिजिहहि) यहाँ छन:् 

https://exploreikigai.com/nep-science-blogs 

यहर्द यहाँलाई Amazon मा प्रकाभशि ३ वटै पु् िकहरू पढेर आफ्नो ववचार बाँड्ने मन छ िने, 

Explore Ikigai Community Admin ले हर्जका िाथ ननिःशुल्क PDF पठाउनछेन।् 

िमूहमा वा वबेिाइटमा छोटो व्यन्क्सििि ितरे्दश पठाउनु िए पुग्छ: 

https://exploreikigai.com/contact 

(हरेक पु् िक िर्दावहार बिति-२७ को ्मनृिमा िमवपजि छ — यी िामाग्री हरुले धेरै पररवारलाई िहयोि 
पुर् याओि ्ितने हाम्रो िानो इच्छा माि हो।) 

िबैलाई Explore Ikigai पररवारमा हाहर्दजक ्वािि छ      

 

 

https://exploreikigai.com/nep-science-blogs
https://chat.whatsapp.com/HS0YnIre1iU02oqcMHVtu3
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