JZANGA

Aviacijos technologijos per pastargjj 50-metj labai pakito. Orlaiviai skraido toliau, greiCiau, perveza didesnius ir sunkesnius
krovinius, kelionés jais tapo saugesnés. Oro transporto apimtys kasmet padidéja mazdaug 7%; dabar pasaulyje oro transportu per
metus perveZzama daugiau kaip 1000 min. keleiviy. Zmogaus gebéjimai per §j laikotarpj pasikeite nedaug, todél tobuléjant ir tampant
saugesniems varikliams, sklandmenims ir orlaiviy sistemoms, jy gedimy dalis tarp avarijos prieZasciy mazéja, taCiau proporcingai
didéja "Zmogaus klaidos" sukelty avarijy dalis. "Zmogaus klaida"™ yra pagrindinis aviaciniy avarijy skai€iy lemiantis veiksnys.
Tarptautineés civilinés aviacijos organizacijos (/ICAO) duomenimis apie 75 - 80% aviaciniy avarijy jvyksta dél piloty ar skrydZiy vadovy
netinkamy veiksmy susidarius tam tikrai situacijai, t. y. dél jy fizinio ir psichinio nepasirengimo.

1. Piloto darbo psichofiziologija

Piloty darbas laikomas vienu i§ sunkiausiy Siuo metu esanciy profesiniy veikly. Piloto profesinés veiklos pagrindu laikomos
dvi uzduoCiy grupés: pilotavimas - skraidan&io aparato valdymas ir skridimas - orientacija vietovéje bei skrydZio uZduoties vykdymas.
VienvieCio orlaivio pilotas pats vienas sprendzia Sias uZduotis, vykdydamas ir transporto priemonés piloto, ir Sturmano, ir radisto
funkcijas. Kiekviena i§ jy yra pakankamai sudétinga ir faktiSkai reiskia atskirg specialybe.

Pagrindiniai piloto darbo ypatumai:

a) skirtingy savo charakteriu ir kilme uZduodciy jvairové;

b) labai intensyvus uzduociy vykdymo tempas, nesant galimybés pakeisti darbo ritmo;

c) erdvinés orientacijos rolés svarba;

d) fizikiniy skrydZio faktoriy veikimas, jtakojantis fiziologines ir psichologines piloto funkcijas;

e) besikeiCianti ir daZnai didelé psichoemociné jtampa.

Orlaivio pilotavimas, kurio pati paprasCiausia dalis yra léktuvo valdymas (riedéjimas) ant Zemes, reikalauja jtemptos protines
veiklos, greitos plataus informacijos srauto analizes, sprendimy priémimo ir jvairiy sudétingy judesiniy akty atlikimo darnos. Tas vyksta
pastoviai besikeiciancioje aplinkoje (skrydZio greitis ir aukstis, léktuvo padétis horizonto atzvilgiu, oro tankis, orlaivio maseé ir 1.1.).

Paciais sunkiausiais, neturinCiais analogy Zeméje skrydzZio elementais yra laikomi vertikaliy figlry atlikimas bei tOpimas.
LeidZiantis aerodrome yra atliekamos kelios specifinés operacijos:

a) artéjimas tapti ir orlaivio tupdymas tai toks manevravimas, kai orlaivis vedamas grieztai link kilimo ir tipimo tako aSies
(kompensuojant Soninio véjo poveikj), ir, kas sunkiausia, stabilia tiptine - tam tikru, pastoviu kampu j horizonts.

b) iSlyginimas, Iéktuvo pervedimas i§ Zeméjimo | lygy skryd;. I8lyginimo pradZia bina 6 - 10 m aukStyje, pabaiga - 1 - 2 m
aukstyje.

c) ilaikymas. Siuo laiko periodu skrendama 1 - 2 m aukityje, suderintai didinant léktuvo atakos kampag ir maZinant greitj.

Tuo badu orlaivio tupdymas i§ piloto reikalauja sudétingy percepciniy ir sensomotoriniy jgudZiy, kuriy strukttroje yra ir
gebeéjimas vizualiai nustatyti skrydZio aukstj, kryptj, greitj bei pagreiti. O mokymasi tupdyti apsunkina ir tai, kad visas Sis skrydzio
etapas trunka labai trumpai ir iStgsti ar kitaip prailginti jo nejmanoma. PavyzdZiui, iSlyginimas trunka 1 - 2 s, iSlaikymas - 3 - 5 s.
Norint pakartoti Siuos elementus, reikia kartoti skrydj. Be to, net maZiausiy klaidy pasekmés tupdant yra labai rimtos.

Darbo specifika i§ piloto reikalauja auksto psichofiziologinio patikimumo lygio. Tai yra - nepriekaistingai vykdyti profesines
funkcijas, optimaliose ribose tam tikrg laiko tarpg ir esant tam tikroms aplinkos sglygoms iSsaugant reikiamas psichofiziologines
charakteristikas. Be ZmogiSkojo veiksnio, darbo kokybei jtakos turi ir Sie veiksniai:

a) aplinkos poveikis;

b) darbo pobudis (paros laikas, darbo ir poilsio réZzimas, vienu metu sprendZziamy uzduociy skai€ius ir sudétingumas ir t.t.);

¢) orlaivio techniniai parametrai.

Statistika rodo, kad apie 70% visy piloto darbingumo sutrikimo skrydyje atvejy buvo dél Siy psichofiziologiniy prieZasciy:

a) vestibiuliarinio aparato jautrumo padidéjimo;

b) vegetaciniy reakcijy;

c) virSkinimo trakto veiklos sutrikimy;

d) dekompresiniy sutrikimy.

Piloto psichofiziologiniam patikimumui jvertinti informatyviausi yra Sie fiziologiniai parametrai: arterinis kraujospudis, pulsas,
kvépavimo daznis, minutinis kveépavimo turis, démesio rezervo kiekis (Salia pagrindinio darbo atliekamy 3alutiniy operacijy skaicius),
vairolazdés suspaudimo laipsnis, Zasto raumeny micgrama. Tyrimais nustatyta, kad patyrusiy piloty fiziologines reakcijos ne tokios
iSreiktos, negu nepatyrusiy ar ilgai neskraidZiusiy piloty.

2. Aerokosmoso medicinos istorija

llgus metus Zmogus, stebédamas pauk$Ciy skrydZius, klausé savas - ar galiu skristi? AStuoniolikto amZiaus pabaigoje
kar§to oro baliony kirejai broliai fvicngolfie ir devyniolikto amZiaus gale orlaiviy konstruktoriai broliai Raitai j §j klausima, atsake
teigiamai. Tada iSkilo kitas klausimas - ar kiekvienas gali skraidyti? Tobuléjant aviacinei technikai, skraidant toliau, grei€iau ir auk&ciau,
daugéjo orlaiviy avarijy, kurios labai daZnai baigdavosi aviatoriy Zutimi. Aviacinéje visuomeneje atsirado terminas "piloto klaida".
PaaiSkéjo, kad ne kiekvienas norintis gali pilotuoti vis tobuléjanCius orlaivius. Kilo nauji klausimai -jei ne kiekvienas gali skraidyti, tai
kaip atrinkti tinkamus Zmones? Pradéta ieSkoti atrankos budy, kai kuriy bita gana nejprasty, DidZiojoje Britanijoje, pavyzdZiui, pries
Pirmgjj pasaulinj karg. laktinai bldavo atrenkami pagal jojimo sugebéjimus, nes manyta, kad i5 geresnio raitelio iSeis geresnis pilotas.
Karas Siuos argumentus sugriove. Pirmoje pasaulinio karo metu pilotas vidutiniSkai skraidydavo 20 minuciy. SkrydZio baigtis del to,
kad jis budavo numuSamas arba nukrisdavo savarankiSkai, baigdavosi tragiSkai. Tapo aiSku, kad aviacijos panaudojimo kare
efektyvumg, stabdo ne technika, bet piloty biklés neatitikimas. Vieni aviakonstruktoriai jau nebegaléjo parinkti tinkamu, skristi Zmoniy ir
Zvilgsniai nukrypo i. gydytojus. Paskraidé, kartu su piiotais, o kartais ir savarankiskai, patys patyré, visas skrydzio negandas, medikai
pateiké daug esminiu, pasitlymy ir sukiré naujos medicinos Sakos - aviacijos medicinos pagrindus. Aviacijos medicina tiria slégio,
temperatiros pokycCiy, perkrovy efektus Zmogaus organizmui, apima specialius klinikineés medicinos, biecinamikes, higienos,
ergonomikos, patclcgcanatomijos klausimus ir daugelj kity klausimy.

Lietuvos, kaip ir daugelio kity valstybiy, aviacijos medicinos raida buvo susijusi su karo aviacija. 1919 metais, kuriantis
Lietuvos karo aviacijai, pirmieji joje buvo birio vadas K. FugaleviCius, skraidgs Zvalgu Rusijos armijoje, "lekietojas” i. AdamkaviCius
(Lietuves Prezidento V. Adamkaus tévas) ir rastininkas Bielis. Paskelbus savanoriy kvietimg, kandidaty j aviatorius sveikata budavo
tikrinama arba Karo liccninéje Kaune, arba kariuomenes daliniuose. Pirmasis aviacijos gydytojo pareigas éjo Lietuvos kariuomenés
savanoris. Vyties KryZiaus kavalierius, pulkininkas daktaras Juozas Usas. Po jo karo aviacijos gydytoju paskirtas kapitonas daktaras J.
Stasitinas. Jis 1925 metais paruo$é sveikatos taisykles naujiems lakinams priimti ir jvedé periodinius karo lakliny ir Zvalgy sveikatos
tikrinimus. 1927 metu. vasara, daktaras J. Stasilinas trims ménesiams komandiruojamas | Praha, susipaZinti su Vakary Eurcpcs
reikalavimais tikrinant skraidanciojo personalo sveikata.. GrjZes | Lietuvg jis sukonstravo ir karo aviacijos dirbtuves pagamino keleta.
specialiy aparaty lakinams tirti. Taip prie Karo aviacijos Sanitarinio punkto buvo pradéta kurti aeromedicininé laboratorija.



Nuo 1932 mety karo aviacijos gydytojo pareigas €jo pulkininkas leitenantas gydytojas V. Bruzdeilinas. Apie medicininés
atrankos reik8me galima susidaryti jspudj i§ to meto lakino kursanto Juozo Pyragiaus atsiminimy: "1932 m. balandZio mén
lietuviskoje spaudoje pasirodé praneSimas, kad | atidaromg puskarininkiy lakuiny mokyklg Kaune yra priimami Lietuvos pilie€iai ne
jaunesni 18 mety amziaus, be fiziniy trikumy, 4 gimn. klasiy ar tolygaus i$silavinimo....Kaune, Aviacijos Stabe jau rinkosi i§ visy
Lietuvos apskri¢iy komendantiry | Aviacijos mokyklg siun¢iami kandidatai, ir, rodos, tokiy buvo uZregistruota apie 150
jaunuoliy....Buvome apgyvendinti kareivinese, paskirtas kareivio davinys, ir kas rytg vedami j Karo ligoning sudétingam ir nuodugniam
sveikatos tikrinimui. Si procedira truko apie porg savaiciy, ir nuolat pastebédavome, kad rytg vykstant {Karo ligonine misy grupé
mazéja....Uzbaigus sveikatos tikrinimg....pamatéme, kad meginimui tapti laklinais esame atrinkti 48 aStuoniolikos-dvideSimties mety
amZiaus vyrukai.”.

Po tragiSkos lakuny S. Dariaus ir S. Giréno Zities, 1933 metais | Italijg tobulintis aviacijos medicinoje komandiruotas
gydytojas kapitonas Vytautas TupCiauskas. Per penketg ménesiy studijy Benito Mussolini vardo aviacijos medicinos institute Romoje
jis teori8kai ir praktiSkai susipaZzino su lakiny sveikatos tikrinimais, tyrimy laboratorijomis, taikomais metodais ir aparatais. Baiges
studijas Romoje, gydytojas V. TupcCiauskas gavo karo aviacijos virSininko brigados generolo A. Gustai€io pasitlymg susipaZinti su
aviacijos medicinos pasiekimais Prancizijoje. Tuo bldu daktaras 1934 metais savo aviacijos medicinos Zinias jis gilino ParyZiuje, Vai
de Grace Karo aviacijos medicinos centre ir Bourget mieste Civilinés aviacijos Medicinos centre. Grjzes j Lietuvg para$é iSsamy
raportg su praSymu leisti jkurti karo aviacijos aeromedicinos laboratorijg. Leidimas buvo duotas. Pagal parveZztus bréZinius karo
aviacijos dirbtuvése buvo sukonstruoti p/airis aparatai - greito sukimo kede, keturiy aSiy supuoklés Zmogaus pusiausvyros palaikymui
tirti, aparatura tirti lakino tinkamuma auk3tuminiams skrydZziams ir daugelis kity, padedanCiy nustatyti kandidato tinkamuma,
aviatoriaus profesijai. Nuo 1936 mety Sioje aeromedicininéje laboratorijoje buvo vykdoma kariniy bei civiliniy piloty atranka ir
periodiniai sveikatos patikrinimai. Duomenys buvo kaupiami ir analizuojami, lyginami su Vakary Europos 3aliy aeromedicinos
laboratorijose gautais duomenimis. Gydytojas V. Tupflauskas rado koreliacijg tarp laktny skraidymy gabumy ir jy aeromedicininiy
tyrimy rezultaty - geri fiziniai duomenys ir geri "psichotechniniai” (psichofiziologiniai) duomenys, kaip taisykle, uZtikrina gerg skraidymy
paZzangg. Savo turimas Zinias ir pastebéjimus V. TupCiauskas pateikeé straipsniuose "Laklny mediciniS8kas parinkimas ir jy
sveikatingumo kontrole”, "Skridimo jtaka j Zmogaus fiziologijg", "Mediko - fiziologinés pastabos dél paraSiutinio sporto” Zurnale
"Lietuvos sparnai”.

1940 metais, Lietuvai praradus nepriklausomybe, aeromedicininé laboratorija buvo sunaikinta. Daugiausia aviacijos
medicinos srityje nuveikgs gydytojas Vytautas TupCiauskas buvo atleistas i$ kariuomeneés ir paskirtas dirbti Vytauto DidZiojo
Universiteto klinikose, 1944 metais pasitrauke [Vokietijg 1949 metais emigravo jJAV. Miré Cikagoje 1996 metais, sulaukes 86 mety
amZziaus.

Tarybiniais laikais aviacijos medicina buvo pajungta grieztai Maskvos kontrolei. Vilniaus oro uoste jsteigtoje Civilines
aviacijos gydytojy eksperty komisijoje dirbo geri gydytojai, Zinantys aviacijos medicinos specifikg ir suprantantys aviatoriy poreikius.
Taciau Si komisija, kai ir visa tuometiné Lietuvos civiliné aviacija, buvo tik stambios visasagjunginés organizacijos filialas. I8kilus
neaiSkumams, komisijos sprendimas budavo vienas i$ dviejy - arba uZdraudZiama skraidyti, arba siunfiamas [ Maskvg aviacijos
medicinos centrg. Toks siuntimas daZnai reikSdavo piloto karjeros pabaigg. PaZymétina ir tai. kad komisija kartais tapdavo ir jrankiu
susidorojant su valdZiai nejtikusiai pilotais.

Atkirus nepriklausomybe, Lietuva vél tapo Tarptautinés Civilinés Aviacijos Organizacijos YCAO) nare, patvirtino siekj jstoti |
Europos Jungtine Aviacijos Administracijg (JAA). 1995 metais Civilinés aviacijos inspekcijoje buvo jkurtas naujas padalinys - Aviacijos
medicinos skyrius. 1996 metais JAA iSleisty medicinos reikalavimy pagrindu Aviacijos medicinos skyrius parengé Civilineés aviacijos
specialisty medicinos ekspertiziy taisykles, kurias bendru jsakymu patvirtino sveikatos apsaugos ir susisickimo ministrai. Siekiant
sukurti aviacijos medicinos sistemg atitinkanCig, JAA reikalavimus, 1997 ir 1999 metais aviacijos medicinos sektorius po atitinkamy
kursy parenge dvi aviacijos medicinos eksperty laidas ir suteiké jgaliojimus tikrinti aviatoriy sveikata. Siuo metu aviacijos medicinos
eksperty sertifikatus turi 14 gydytojy i$ jvairiy Lietuvos miesty. 1998 metais aviacijos medicinos skyriaus virSininkas gydytojas Virgilijus
ValentukeviCius baige DidZiosios Britanijos KaraliSkyjy oro pajégy Aviacijos medicinos instituto kursg ir iSlaiké aviacijos medicinos
diplomo egzaminus Londono universiteto padalinyje - karaliS8kajame koledze (King's Colledge). Blidamas licencijavimo skyriaus dalimi,
sektorius yra atsakingas uZz medicinos reikalavimy laikymasi civilinéje aviacijoje, periodiniy aviatoriy medicinos ekspertiziy kokybe.
Aviacijos medicinos skyrius kaupia ir saugo visus duomenis apie aviatoriy sveikatg palaiko rySius su tarptautinémis aviacijos
medicinos organizacijomis bei leidzia metoding literaturg aviatoriy sveikatinimo klausimais. Licencijavimo skyrius iSleido metoding
priemone aviatoriams "Zmogaus galimybés skraidyti ir jy ribos". Aviacijos gydytojas D. Ereminas, déstantis Vilniaus Gedimino
technikos universiteto A. Gustai€io aviacijos institute "Aviacijos fiziologijos™ kursg parengé ir iSleido aviatoriams skirtg mokymo knygag
"Aviacijos fiziologija".

Lietuvos aviacijos medikai uZmezgé rySius su Tarptautinés civilinés aviacijos organizacijos (JCAO), Anglijos, Estijos,
Lenkijos, Suomijos aviacijos medicinos specialistais, 3 gydytojai - D. Ereminas, V. ValentukeviGius ir A. Pilkauskas yra Aerokosmoso
mediky asociacijos (Aerospace Medical Association) nariai.

3. Atmosfera

Zmogus fiziologidkai néra prisitaikes gyventi dideliame auk3tyje ir, kad neZuty, turi naudotis specialiomis nuo nepalankiy
iSorés faktoriy apsauganciomis priemonémis, kartais ir gyvybés palaikymo jranga. Nors daZniausiai aviatoriai skraido santykinai
nedideliame aukstyje, visgi gali susidurti su auks&io sukeltomis problemomis: hipoksija, hiperventiliacija, uzdaryjy ir besiple€ianciy
kino dujy sukeltais efektais bei daugeliu kity. ISmanydami apie atmosferos charakteristikas, jgulos nariai yra geriau pasirenge
jvairiems fiziologiniams organizmo poky¢iams, kurie atsiranda skrydzio metu.

Zemés atmosfera - tai apie 2000-3000 km storio dujy apvalkalas. Jo masé yra apie 5.15-10" tony, ir 90-94% visos oro
masés yra sukaupta 20 - tyje kilometry prie Zemés. Tai dujy misinys. Bitinos mogaus gyvybei dujos yra azotas (N,), deguonis (02) ir
anglies dvideginis (CO2). Atmosferoje dujy santykiné koncentracija nekinta iki 80-120 km auk&c¢io.

1 lentelé. Atmosferos dujiné sandara (trio procentais)

Azotas (N?) 73.084 KriDtonas (Kr) 1,14x10™

Deguonis (0,) 20,946 Vandenilis (H,) 5.0x10"

Argonas (A) 0,934 Ksenonas (Xe) 8.7x10™
Anglies dioksidas (CO,) 0.0314 Metanas (CHO 1,5x10™
Neonas (Ne) 1,818x10" Azoto oksidas (NjO) 5,0x10°

Helis (He) 5.25x10™*

a) azotas. Jo atmosferoje yra daugiausia. Nors azotas yra pagrindiné gywyjy organizmy statybine medziaga, Zmogaus
organizmas medZiagy apykaitoje tiesiogiai jo nenaudoja. Zmogaus kuno audiniai ir Igstelés yra prisisunkusios azoto, kuris, kylant
aukstyn, sukelia tam tikry problemuy.
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b) deguonis. Tai antros pagal gausumg atmosferos dujos. Deguonis daugeliui gyvyjy organizmy, tame tarpe ir Zmogui, yra
batina egzistavimo salyga. Jo kiekio pasikeitimas aplinkoje (didéjimas ar maZzéjimas) Zmogaus organizmg veikia ZalojanCiai.
Atmosferos deguonis egzistuoja trimis formomis: atominis O, molekulinis 0,, ir ozonas 0,. Ozonas svarbus dél savo savybés sugerti
ultravioletinius Saulés spindulius ir sulaikyti nuo 2emés sklindancias Silumines bangas. Biologinis ozono poveikis, pastebimas ant
Zemés pavirdiaus - kvépavimo, kraujotakos, Sirdies veiklos stimuliavimas, miego kokybés gerinimas. Didelés ozono koncentracijos
veikia dirginanciai. DidZiausia ozono koncentracija yra 25-30 km aukstyje, jo vis mazéja kylant iki 70 km. Atominis deguonis yra labai
aktyvus ir Zmogaus organizma veikia praztingai. Aptinkamas 90-250 km aukstyje.

c) anglies dvideginis. Nors atmosferoje jo yra daug maZiau, taciau jis taip pat labai svarbus. Nenutrikstamas deguonies ir
anglies dvideginio kaitos ciklas fotosintezé-metabolizmas palaiko Zeméje gyvybe. Augalai kaupdami energijg naudoja CO2. Salutinis
fotosintezés produktas yra Ch. Taip augalai nuolat papildo atmosferg deguonimi. ApskaiCiuota, kad deguonies atsargos atmosferoje
atsinaujina mazdaug kas 3000 mety. Metabolizmo metu gyvany, taip pat ir Zmoniy organizmuose maisto medzZiagoms virstant |
energijg, naudojamas 0,. Salutinis &io proceso produktas yra CO0,. Anglies dvideginio atsargos atmosferoje atsinaujina kas 8 metai.

d) inertinés dujos biologiSkai yra indiferentiskos.

|vairGs reiSkiniai atmosferoje rodo aiSky jos sluoksniskuma. Sluoksniai tarpusavyje skiriasi pagrindiniy dujy sudétimi, slégiu ir
tankiu, jonizacijos lygiu, temperatiry skirtumu. Skirstymas | sluoksnius yra salyginis, nes visi atmosferos struktiriniai parametrai
pasizymi erdviniu-laikiniu kintamumu ir priklauso nuo geografines platumos, mety laiko, paros meto, sezono.
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1 pav. Atmosferos sluoksniai

Pagal temperatiros kitimg vertikaliai atmosfera skirstoma | 5 sluoksnius - sferas, tarpusavyje atskirtas pereinamaisiais
sluoksniais - pauzémis:

a) troposfera - nuo Zemés pavirSiaus prasidedantis ir kylantis iki 10-12 km sluoksnis. Jame yra iki 8C% viso Zemés
apvalkalo oro mases, iki 90% vandens gary ir visy ZemiSkos kilmés dulkiy. Temperattra kylant vis mazéja - 2 °C kas 1000 pédy, arba
0,5 °C kas 100 metry. Tropcsferoje vyksta orus formuojantys procesai - oro masiy judéjimas, vandens gary kondensacija,- taigi
iSkrinta krituliai, kyla audros. Dauguma civilineés ir karo aviacijos skrydziy atliekami Siame atmosferos sluoksnyje. Tropopauze yra
pereinamasis 1-2 km storio sluoksnis, jame temperatira yra pastovi.

b) stratosfera yra vir§ tropopauzes (siekia 50-55 km aukstj). Del ozono joje temperatira létai kyla nuo -56" iki O °C. Oras
stratosferoje skaidrus ir sausas. 1-2 km storio stratopauzéje temperatiros kilimas sustoja.

c) mezosfera - sluoksnis, kylantis nuo stratopauzes iki 30 km. Mezosfera sudaro 0,3% visos atmosferos mases, joje mazai
daleliy, galin€iy sugerti saulés energijg todél temperatira greitai mazéja ir 80 km aukstyje siekia -90 "C. Mezopauzéje temperatiros
kritimas baigiasi.

d) termosfera yra vir§ mezcpauzés ir siekia 300 km aukstj. Temperatlra joje kyla 3-8 °C/km ir virSutinéje sluoksnio dalyje
siekia +1500 "C.

e) egzosfera - iSorinis atmosferos sluoksnis, nuo 800 km kylantis iki 3000 km. Jame maZzéja jonizuotyjy daleliy
koncentracija ir atmosfera pamaZu pereina jtarpplanetines neutraliausias dujas.

Pagal oro sudétj atmosfera dalijama jdvi sferas: homosfergir heterosfera; .
a) homosfera - tai sluoksnis, kuriame oras gerai susimai§as ir procentiné dujy sudetis iSlieka tokia pati kaip ir prie Zemes -
21% 0, ir 78% N,. VirSutiné hcmosferos riba yra 90-120 km aukStyje.
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b) heterosferoje oro sudétis, didéjant auks¢iui, keiciasi. Taip yra dél to, kad, veikiant ultravioletiniams Saulés spinduliams ir
elementariyjy daleliy srautams, disocijuoja deguonies ir azoto molekulés.

Pagal elektrinius parametrus visa atmosfera dalijama j neutrosferg ir jonosfera;

a) noutrosferojo vyrauja neutraliosios elektringosios dalelés - dujy molekulés ir atomai. VirSutiné Sio sluoksnio riba yra
80-90 km.

b) jonosferoje yra mazas dujy tankis, daug laisvyjy elektrony, molekuliniy ir atominiy jony. Pagrindiniai jonosferos
jonizacijos Saltiniai yra ultravioletiniai Saulés spinduliai, kosminis gama ir rentgeno spinduliavimas, seisminiai Zemés procesai.

15-70 km auk$tyje esantis sluoksnis turi daug ozono ir vadinamas ozonosfera. Ozono molekulé sudaryta i$ trijy deguonies
atomy. Jis yra labai aktyvus - skaidydamas organines medZiagas naikina mikroorganizmus ir taip valo org. Ozonas sugeria beveik
visus Saulés ultravioletinius spindulius ir dalj Saulés radiacijos.

|vairiuose auk3&iuose Zmogus fiziologiSkai skirtingai prisitaiko prie fiziniy salygy. Pagal slégio pasikeitimo, atsirandancio
keiCiantis auksciui, poveikj organizmui atmosfera dalijama | tris fiziologines zonas:

a) veiksminga zona plyti nuo juros lygio iki 10000 ft/3050 m. Zmogus yra fiziologiSkai adaptuotas gyventi Sioje zonoje.
Deguonies kiekis ir kitos fizinés salygos Cia yra pakankamos, kad jis galéty kvépuoti be apsauginés jrangos.

b) nepakankamumo zona prasideda nuo 10000 ft/3050 m ir kyla iki 50000 ft/15240 m. MaZéjant atmosferos slégiui,
atsiranda tam tikry fiziologiniy problemy: prasideda hipoksija (deguonies triikumas organizme), o, slégiui nukritus iki 87 mm/Hg, kyla
problemy deél uzdaryjy dujy Zmogaus kine plétimosi.

c) kosminei erdvei tolygi zona plyti nuo 50000 ft/15240 m ir siekia virSutines atmosferos ribas. Be dirbtiniy salygy joje
Zmogus neisgyvena. 63000 ft/19200 m riba vadinama Armstrongo linija. Neapsaugotam Zmogui atsidirus Siame aukstyje, uzverda
audiniy skysciai.

2 lentelé. Tarptautinés standartinés atmosferos charakteristikos (ICAO, 1964)

Aukstis Slegis Temperatira

Pedos, ft Metrai ,m mm/Hg 1b/in’ C
0 0 760,0 14,700 +15,0
1000 305 733,0 14,170 +13,0
2000 610 706,0 13,670 +11,0
3000 914 681,0 13,170 9,1
4000 1219 656,0 12,690 +7,1
5000 1525 632,0 12,230 +5,1
6000 1829 609.0 11,780 3,1
7000 2134 586, 0 11,340 1,1
8000 2438 565,0 10,920 -0,9
9000 2743 543,0 10,500 -2,8
10000 3048 523,0 10,110 -4,8
11000 3353 503,0 9,720 -6,8
12000 3658 483,0 9,350 -8,8
13000 3962 465,0 8,980 -10,8
14000 4267 447,0 8,630 -12,7
150C0 4572 429,0 8,290 -14,7
16000 4379 412,0 7,970 -16,7
17000 5182 395,0 7,640 -18,7
18000 5486 380,0 7,340 -20,7
190C0 5791 364,0 7,040 -22,6
20000 | 6096 349,0 6,750 -24,6
21000 | 6401 335,0 6,480 -26,6
22000 6706 321,0 6,200 -28.6
230C0 7010 307,0 5,950 -30,5
240C0 | 7315 270,0 5,220 -36,5
25000 | 7620 232,0 5,450 -34,5
26000 3 7925 270, 0 5,220 -36,5
27000 i 8230 253,0 4,990 -38.5
23000 | 3534 247,0 4,780 ~%0.5
29000 I 8839 236,0 4,570 -42.5
3c0co | 9144 225,0 4,360 -44,4
31000 I 9449 215,0 4,170 -46,4
320C0 9754 206,0 3,980 -48,4
33CC0 10058 196.0 3,300 -50.5
34ccc 10363 187,0 3,530 -52.4
35000 1C668 179.0 3,460 -54.2
360C0 10973 170, 0 3,300 -56.3
37cce 11273 162.0 3,140 -56,5
330cC 1 11532 155.0 3,000 -56,5
3socc ' 11387 147,0 2.950 -55,5
dcocc i 12192 141,0 2,720 -56.5
4100 3 12497 134,0 2,590 -56, 5
420C0 I 12802 128,0 2.470 -56,5
430C0 ¢ 13107 122,0 2,360 -56.5




Aukstis Slégis Temperatiira
Pedos, ft Metrai ,m mm/Hg To/in’ "C
44000 13411 116.0 2,240 56,5
45000 13716 111.0 2,140 -56,5
46000 14021 106,0 2,040 -56,5
47000 14326 101,0 1,950 -56.5
48000 14630 96,0 1,850 -56.5
49000 14935 91,5 1,770 56,5
50000 15240 87,3 1,680 56,5
51000 15545 83,2 1,610 -56,5
52000 15850 79,3 1,530 -56,5
53000 16155 75.6 1,460 -56,5
54000 16459 72,1 1,390 -56,5
55000 16764 68,8 1,320 -56,5
56000 17069 65.5 1,270 -56,5
57000 17374 62,4 1,210 -56,5
58000 17679 69,5 1.150 -56,5
59000 17983 56,8 1,100 -56,5
60000 18288 54,1 1,040 -56,5
65000 19812 42,3 0,828 -56,5
70000 21336 33,3 0,644 -55,2
75000 22860 26,2 0,507 -53,6
80000 24384 20,7 0,401 -52,1
85000 25908 16,4 0,317 -50,6
90000 27432 13,0 0,251 -49.1
95000 28956 10,3 0.199 -47,5
100000 30480 8,2 0,158 -46,0

4. Higieninés sglygos orlaivio kabinoje

"Paskutinj aukStumo rekordg pastate
prancidzy lakdnas Callizo. 1924 m. spaliy 13 d.

jis pasikele 12,066 kilom, orlaiviu Gourdon - Lesseure

(motoras 300 H.P.). Tokiam aukStume ir vasarg yra apie *
50°3alcio ir oras ten beveik keturis kartus skystesnis, kaip

Zemeéje. Lakianas, kildamas [tokias aukStybes, turi
kvepavimo prietaisus ir elektros apsildymg.
("Trimitas” 1925 m. balandZio 9 d.)

Piloto darbo vieta yra orlaivio kabina su visa jos jranga ir prietaisais, kuriais naudojasi pilotas. Aviacijai tobuléjant kabina
labai keitési. PradZioje pilotas sédéjo ar guléjo tarp sparny ir buvo veikiamas visy iSorés aplinkos veiksniy: oro srauto, auksty ar Zemy
temperatiry, lietaus ar sniego. Véliau buvo sukonstruota atvira kabina, po kurio laiko jtaisytas stiklo "snapelis™ kabinos priekyje, dar
véliau buvo jstiklinta visa kabina, jrengtos Sildymo ir ventiliacijos sistemos ir galiausiai atsirado hermetiSkos kabinos. Jose galima
palaikyti didesnj slégj - taigi apsaugoti pilotg nuo deguonies trukumo bei dekompresiniy sutrikimy auk3tybiniy skrydZiy metu.
HermetiSkoje kabinoje galima reguliuoti oro sudétj, temperatirg, drégma, oro judéjimo greitj. Visa tai leidZia sudaryti palankias darbo
sglygas, bitinas valdant Iéktuvg jvairiomis meteorologinémis sglygomis skirtinguose auk3ciuose.

Kalbant apie reikalavimus léktuvy kabinoms, reikia atsizvelgti j pagrindines fiziologiniy efekty grupes.

Pirma jy grupé susijusi su didZiausiu priimtinu "auk3Ciu™ kabinoje. Tai hipoksija, dekompresiné liga ir Zarnyne esanciy dujy
plétimasis.

Antra fiziologiniy efekty grupé - barokavepatijos - nulemia didZiausius leistinus kabinos slégio kitimo greicius, kas bina
leéktuvui aukstéjant ir Zeméjant.

Staigaus kabinos hermeti8kumo paZeidimo (smiginés dekompresijos) sukelti efektai - staigus temperatiros kritimas bei
energingai i5 kiino ertmiy besiverzZiancios dujos sudaro trecig efekty grupe..

Ir ketvirtg grupe, sudaro kabinos oro kokybe, ir Zmoniy komfortg bei savijautg formuojantys veiksniai.

Bendrosios aviacijos orlaiviai, skraidantys ne didesniame kaip 3000 m aukStyje yra nehermetizuoti ir oro slégis juose yra
lygus iSorés slégiui. Pries sukuriant hermetiskas Iektuvy kabinas, gamintojai, remdamiesi Zmogaus fiziologijos Ziniomis, numaté jcg
saugi aukscio riba léktuvo kabinoje yra 2440 m. Siame aukS$tyje deguonies saturacija kraujyje daugeliui Zmoniy yra pakankama ir
hipoksijos lygis yra gerai toleruojamas. Nepaisant to, ir Siomis sglygomis tam tikra Zmoniy grupé patiria nemalonius hipoksijos
poZymius.

Kabinos gali bati dviejy tipy: ventiliacinés ir regeneracinés. Siuo metu aviacijoje eksploatuojamos ventiliacinio tipo kabincs.
Tokiai kabinai Sildyti ir slégiui joje sudaryti naudojamas i$ variklio kompresoriaus tiekiamas oras. Skrendant iki 2-3 km auks¢io kabina
néra hermetiSka. Ventiliacijai | kabing tiekiamas orlaivj aptekantis oras, kuris véliau pro slégimo reguliavimo voZtuvg, iSleidZiamas |
atmosferg. Kabing hermetizavus, jjg tieckiamas orlaivio kompresoriaus suspaustas oras. Kompresoriuje oras suspaudZiamas ir labai
jkaista (iki 200-400 °C), paskui turboausintuvuose atvésinamas iki reikiamos temperatiiros ir patenka jkabing. Norimas slégimas yra
palaikomas reguliuojant iSleidZiamo oro kiekj:



Kompresorius Turbina

[ kabing
patenkantis
oras

Oras i$ variklio

kompresoriaus /# Itekanti y
tekanti oro srové

Pirminis Silumokaitis Antrinis Silumokaitis

2 pav.
Orlaivio slégio palaikymo sistemos schema

Sios sistemos trilkumas yra tai, kad sugedus prie§ kompresoriy esantiems tepalo ar kuro agregatams, j kabing gali patekti
tepalo, kuro ar jy degimo produkty. Be to, j kabing patenkancio oro kiekis priklauso ir nuo variklio darbo reZzimo: sumaZinus variklio
apsukas-skrendant Zemai, manevruojant, tupiant, sumaZéja | kabing tiekiamo oro kiekis. Laikoma, kad reikalavimai kabinos
mikroklimatui turi bati grieZtesni ilgalaikiy skrydZiy metu ir ne tokie griezti trumpalaikiy (iki 1 h).

Slégio kitimas kabinoje, léktuvui kylant dideliu greiCiu, pavyzdziui, 1525 - 7000 metry per minutg, yra geriau organizmo
toleruojamas negu Zeméjimas tokiu grei€iu. Ribiniu slégio kitimo greiCiu, leidZianCiu iSvengti prienosiniy veido anciy ir vidurinés ausies
traumy karo aviacijoje, laikomas 14000 metry per minutg greitis. Taip yra karo aviacijoje, tadiau nepatyrg, keleiviniy orlaiviy keleiviai
diskomfortg patiria net esant apie 150 metry per minutg slégio kitimo greiciui. Tinkamiausiu keleiviniuose lektuvuose yra 100 metry per
minutg, slégio kitimo greitis.

Mikroklimatines sglygas darbo patalpoje nulemia oro temperatira, drégnumas, oro judejimo greitis ir infraraudonoji
(8iluming) radiacija. Aviacinés medicinos literatliroje yra sitlomas kabinos oro kokybés terminas (Cabin Air Quality- CAQ), apimantis
ne tik mikroklimatines sglygas, bet ir komforto pojatj bei oro 3varg lemiancius veiksnius - nemalonius kvapus, oro uZzterStuma,
neorganinemis ir organinémis medZiagomis, Zmoniy spustjir kitus veiksnius.

Oro temperatira ir jos svyravimai yra dazniausia diskomforto léktuvuose priezastis. Orui pasSildyti bei palaikyti reikiamam
slégiui léktuve naudojamas kondicionuotas oras i§ variklio kompresoriaus. Priklausomai nuo mety laiko, oro temperatura Iéktuve turi
bati 10 - 25 °C ribose ir, jjungus Iéktuvo kondicionavimo sistemas, nusistovéti per 10-20 min. Horizontalus temperatiry skirtumas
(i8ilgai salono) neturi virsyti 5°C, o vertikaliai (kojy ir galvos lygiuose) - neturi vir§yti 3 °C. Kabinos sieny ir oro temperatiiry skirtumas
neturi bati didesnis kaip 3 "C.

Nors temperatira Iéktuve yra lengvai valdoma, daznai ji kabinoje ir salone bina nevienoda. Ji padidéja karSto klimato
rajonuose, skrendant tam tikrais réZimais, kuomet sumazéja iS5 kompresoriaus | leéktuvg patenkancio oro kiekis (skrydis mazame
aukstyje, manevravimas, tupimas). Tam padeda ir aerodinaminé trintis, elektroninés aparatturos darbas, didelis kabinos stikly
pavir8ius, sglygojantis saulés spinduliy patekimg, j vidy. T. Lindgren atlikty S.4S léktuvy kabinos oro kokybés tyrimy 17 skrydZiy metu
nustatyta, kad vidutiné temperatira lektuvy salonuose buvo 22,7°C, bet rasti ir nemazi svyravimai skrydzio metu (17 - 27°C). Dideli
temperatiros svyravimai rodo esant bltinumui rasti bady uZtikrinti stabilesne oro temperatirg. Oro temperatiros Jtaka Zmogaus
termoreguliacijai ir Siluminei savijautai daug kuo susijusi su oro drégme. Ventiliacinio tipo hermetinése kabinose optimalia laikoma 45 -
65% santykiné oro drégmeé; leidZziama ne mazesné kaip 25% santykiné oro drégmeé. Nedrékinant oro, jo drégmé vidutiniuose ir
dideliuose auksciuose skraidanciy lektuvuose svyruoja 12 - 21% ribose. Taciau ir Sie leidZziami parametrai gali paskatinti nosies ir
nosiarykles, akiy gleivinés i§dZiGvimg, ir su tuo susijusiy nemaloniy pojiciy atsiradimg. Oro drégme Siuolaikiniuose reaktyviniuose
keleiviniuose léktuvuose jy skrydziy metu yra maza. T. Lindgren kabinos oro kokybés tyrimuose BOEING 767 léktuvuose rasta
vidutiné 5% oro drégmé, svyruojant 3 - 8% ribose. Jokios oro drékinimo priemonés nenaudojamos. MaZos oro drégmes sglygomis
daznéja elektrostatiniy iSkraviy, kuriy, didesnio fizinio aktyvumo metu daugeja. Tai siejasi su pakankamai dideliu (45 - 50%) orlaivio
palydovy nusiskundimo dazZniu elektrostatiniais iSkraviais.

Aerokosmcso mediky asociacijos Oro transporto medicinos komitetas rekomenduoja skrydZio metu vartoti daugiau skysciy
ir taip iSvengti nemaloniy sauso oro sukelty efekty. Tagiau, be diskomforto pojacio, kity kokiy nors fiziologiniy negalavimy susijusiy su
sausu oru dazniausiai keleiviai nepatiria.

5. Radiobiologija aviacijoje

Visi Zeméje gyvenantys gyvinai ir augalai yra "peréviediami” jonizuojandiaja spinduliuote. Jonizuojangio spinduliuote sugeba
jonizuoti atomus ir mclekules: i atomy ir molekuliy sukuria elektringgsias daleles - jcnus, kurie gali sukelti organizme radiacinius
pokyc€ius. Skiriami natidralds ir dirbtiniai jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniai. Nattralaus spinduliavimo Saltiniai yra kosminiai kinai.
Saulé ir Zemé. Dirbtinio spinduliavimo &altiniai yra atominés jégainés, rentgeno aparatai, kita speciali pramoniné ir medicinos
aparatira.

Lietuvoje vidutiné metiné apsvitos dozé yra apie 24 mSv (Syvertas (Sv) - efektinés dozés mato vienetas. 1 Sv=100 rem)
ap3vitinimo doze, kuri pagai kilme pasiskirsto taip:

- natdralus radiacinis fenas - 84%;

- medicinines procediros - 15%;

- dirbtinis radiacinis fonas - 1%.



Néra "saugiy” jonizuojanciosios spinduliuotés doziy. Dél bet kokios jonizuojanciosios spinduliuotés organinéje medZziagoje
susidaro jonai. Zmogaus organizme yra 60-75 % vandens, todél jis ir sugeria didZigjg dalj apSvitinimo metu gautos energijos.
Jonizuojancioji spinduliuote suskaldo vandens molekule, iSmuSdama elektrong. Jonizuotosioms vandens molekuléms reaguojant su
kitomis neutraliomis vandens molekulémis, organizme atsiranda vandens skilimo (radiolizés) produkty, kurie yra chemiSkai labai
aktyvus ir lengvai reaguoja su baltymy ir kitomis molekulémis, sudarydami visiSkai naujus, sveikam organizmui nebudingus cheminius
junginius. Jonizuojancigja! spinduliuotei jautriausios yra jaunos, augancios ir mazai diferencijuotos Igstelés.

MaZiausiai paZeidZiamas nervinis, kremzlinis ir kaulinis, raumeninis, daugiau - jungiamasis audinys, skydliauké, plauciai,
oda. gleivinés; labiausiai pazeidZiami yra lytinés liaukos, limfinis audinys, kauly Ciulpai.

Jonizuojanciojo spinduliavimo poveikis Zmogui buna trejopas:

a) tiesioginis ap3vitinimas didelémis dozémis - spinduliné liga, audiniy pakenkimai;

b) tolimos 3Svitinimo pasekmés - sutrumpeéjusi gyvenimo trukmé, gairiy organy ir audiniy navikai;

€) geny mutacijos.

2emés magnetinis laukas ir atmosfera yra natlralis nuo kosminés jonizuojangiosios spinduliuotés saugantys skydai.
Magnetinis laukas stipriausias yra ekvatoriaus srityje, silpniausias - poliuose. Kosminé jonizuojancioji spinduliuote - didelés energijos
daleliy ir elektromagnetiniy bangy misinys, 10 - 14 km aukS$tyje sudarytas i$ protony (87%), alfa daleliy (12%) ir branduoliy, kuriy
kravis didesnis uz 2 (2%). DidZioji kosminés spinduliuotés dalis atsklinda i§ uz Saulés sistemos riby. Kai $i spinduliuote pasiekia
virSutinius Zemés atmosferos sluoksnius, jonizuotos dalelés saveikauja su 18000 - 37000 m aukStyje esanciomis atmosferos
dalelémis ir sukelia antring jonizuojancig spinduliuote protony, elektrony, neutrony ir gama spinduliy pavidalu. Dél kolizijos su
atmosferos molekulémis antriné jonizuojancioji spinduliuote greitai praranda savo jonizuojancCig jéga ir kosminés jonizuojancios
spinduliuotés dydis prie Zemés pavirSiaus, lyginant su dydZiu 21340 m aukStyje yra sumazejes 70 karty. 10-12 km aukstyje, kuriame
skraido aukstybiniai orlaiviai, kosminés radiacijos galia siekia 2-4 nSv/h. Vienkartiné ap8vitinimo dozé, gaunama skrendant ikigarsiniu
grei¢iu (11 km 11 h) ir virSgarsiniu grei€iu (19 km 4 h) yra atitinkamai 48 ir 37nSv.

Kosminé jonizuojancioji spinduliuote yra vienas i$ léktuvo igulos sveikatg Zalojanciy darbo aplinkos veiksniy. Efektiné dozés,
kurig gaung jguly nariai priklauso nuo:

a) skrydZio aukscio;

b) geografinés platumos;

¢) orlaivio konstrukcijos;

d) Saulés aktyvumo;

e) skrydZio trukmes.

Aviatoriy sveikatos studijos rado padidintg tam tikry susirgimy rizikg. PavyzdZiui, Suomiy ir Dany studijos rado padidintg,
orlaiviy palydoviy sergamumg kraties véZiu, Air Canada pilotai daZniau serga prostatos véZziu, JAV karo aviacijos pilotai - seklidziy
véZiu. Plati ir iSsami JAV atlikta komercijos piloty ir navigatoriy mirStamumo studija atskleidé, kad piloty ir navigatoriy mirStamumas
nuo inksty ir dubens organy véZiniy susirgimy bei motoriniy neurony ligy yra didesnis uZ populiacijos. Kity tyréjy studijose taip pat
aptiktas prostatos, smegeny, gaubiamosios Zarnos, ltpy, ryklés ir Zandy ertmés véZio daznio padidéjimas. ApskaiCiuota, kad ilgalaiké
10 mSv kosminés jonizuojanciosios spinduliuotés ekspozicija rizikg mirti nuo vézio padidina 0,5 - 4%. Todél orlaiviy jguly nariams
rekomenduojam nevir§yti 1 mSv metinés efektinés dozes. Efekting doze galima paskaiiuoti remiantis Sia lentele:

3 lentelé. Skridimo, kurio metu orlaivio igulos narys gauna efekting doze, lygia 1 mSv, trukme.

Skridimo aukstis, m | Skridimo trukmé 60° Siaurés platumoje, vai. | Skridimo trukmé vir§ pusiaujo, vai.
8230 630 1330
9140 440 980
10060 320 750
10970 250 600
11890 200 490
12800 160 420
13720 140 380
14630 120 350

Be savo specifinio poveikio, jonizuojan€ioji spinduliuote gali modifikuoti - pakeisti organizmo atsparuma kitiems skrydZio
veiksniams. Labiausiai radiomodifikuojami veiksniai yra Sie: perkrovos, vibracija, triukSmas, temperaturos svyravimas, barometrinio
slégio pokyciai, psichoemociné jtampa. Eksperimentais ir praktiSkai buvo nustatyta, kad spinduliniai paZeidimai buna didesni tais
atvejais, kai minéti skrydzio veiksniai veikia po apSvitinimo ir pakartotinai.

Zmogaus organizmo imuniné sistema sugeba aptikti ir neutralizuoti jonizuojan&ios spinduliuotés padarinius. Imuninés
sistemos veiklg skatina A, E. C vitaminai, preparatai, turintys seleno. Tais atvejais, kai apSvitinimas didelémis dozémis yra
neiSvengiamas, reikia farmakocheminés apsaugos. MedZiagos, maZinanios radiacijos poveikj organizmui, vadinamos
radioprotektoriais. Tai cistaminas, gamafosas, bioaktyvis aminai (serotoninas, meksaminas), biCiy produktai. Be radioprotektoriy,
vartojami ir adaptogenai — medZiagos, didinanCios organizmo atsparumg Zalingiems veiksniams, tarp jy ir jonizuojanciagja!
spinduliuotei. Tai eleuterokoko, ZenSenio preparatai, multivitaminai, kai kurie mikroelementai. Radioaktyviy medZiagy Salinimg, i8
organizmo skatina maistinés skaidulingos medZiagos.

Respublikinio mitybos centro mokslininkai sitlo Siuos maisto produktus ir preparatus, stiprinan€ius Zmogaus atsparumg
jonizuojancios spinduliuotés poveikiui:

a) maisto produktai: javainiai, pienas, kiauSiniai, maistas su sélenomis;

b) vaisiai ir darZzoveés;

d) vitaminai ir mineralinés medziagos: A, Bi, B, B, C, E, PP, foliné rgstis, rutinas, selenas, geleZis, kalcis ir kiti
mikroelementai. Patartina vartoti subalansuotus vitaminy ir mikroelementy kompleksus (Triovif);

e) biogeniniai stimuliatoriai: eleuterokokas, Zen3enis, biciy produktai, mielés.

6. Kraujotaka, kvépavimas
Zmogaus organizmas naudoja deguonj (Oj) ir i§skiria anglies dvideginj (CO,). Ramybés bisenoje per valandg sunaudoja
apie 12 | deguonies. Kadangi jo atsargos organizme yra labai ribotos, tai nutraukus ar labai apribojus O2 patekimg jau po keliy
sekundZiy sutrinka svarbiausiy organizmo sistemy - Sirdies ir kraujagysliy, nervy sistemos veikla. Todél dujy mainai tarp organizmo ir
aplinkos vyksta nenutrukstamai. Kraujas yra tarpininkas, perduodantis deguonj audiniams.
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6.1. Kraujotakos sistema .

Kraujotakos sistema yra sudaryta i$ struktiry, salygojanciy kraujo tiekima kiekvienai kiino vietai. Si sistema palaiko tolygy
skysCiy pasiskirstymg organizme, uZtikrina Igsteliy mitybg Salutiniy medZiagy apykaitos produkty 3alinimg reguliuoja kino cheminj
balansg ir Silumos apykaitg. Kraujotakos sistemg sudaro arterijos, venos ir kapiliarai. Arterijos — tai kraujo indai, kuriais kraujas teka i§
Sirdies jaudinius. Venomis kraujas grjzta j Sirdj. Arterijy ir veny dydZiai yra labai skirtingi — didZiausia aorta, ploniausios — arteriolés ir
venulés. Kapiliarai yra smulkiausios kraujagyslés, jungiancios arteriolés su venulémis.

Zmogus turi apie 5 | kraujo, kuris sudaro 5% visos kiino masés. Kraujg sudaro 45% lIgsteliy ir 55% plazmos. Kiekvienas
kraujo komponentas vykdo unikalig funkcijg.

Eritrocitai, arba raudonieji kraujo kineliai, perne$a O2. Juose yra geleZies turin€io baltymo hemoglobino, kurio vienintelé
funkcija — prisijungti 0, molekules. Eritrocity kiekis kraujyje priklauso nuo asmens gyvenimo salygy: Zmonés, gyvenantys 10000
ft/3500 m aukstyje, turi iki 30% daugiau eritrocity, negu gyvenantys juros lygyje. Leukocitai, arba baltieji kraujo kiineliai, yra atsakingi
uzZ organizmo apsaugg nuo infekcijy. Jie yra mazi ir, kad pasiekty infekcijos Zidinj, gali praljsti pro kapiliaro sienele.. Trombocitai yra
mazos, netolygios formos Igstelés, kuriy tikslas kreSinti kraujg ir palaikyti kraujotakos sistemos uzdaruma,. Plazma — tai skystoji kraujo
dalis. Ji yra blySkiai gelsvos spalvos, sudaryta i§ vandens, baltymy ir drusky. Viena jos funkcijy—CO2 perneSimas.

6.2. Kvépavimas

Kvépavimas yra procesas, kurio metu vyksta dujy mainai tarp organizmo ir aplinkos. Yra skiriamas vidinis ir iSorinis
kvépavimas. I8orinis kvépavimas - tai procesas, kurio metu jkvepiant ir iSkvepiant org ventiliuojami plaud&'ai, ir dujos per plaucius
patenka i8 oro | kraujg ir atvirk3Ciai. Vidinio kvépavimo metu dujas kraujas perneSa | audinius ar i85 jy. Kvépavimo proceso metu
tiekiamas 0, kino audiniams; 8Salinamas CO,, kaip nereikalingas medZiagy apykaitos produktas; tai padeda palaikyti kino
temperaturg Sarmy ir ragsciy balansg. Kvépavimas yra nesgmoningas procesas, nors valios pastangomis jj galima Siek tiek valdyti.
Kvépavimo ciklas susideda i8 dviejy faziy: aktyviosios fazés — jkvépimo ir pasyviosios — iSkvépimo. jkvépimo metu tarpSonkauliniai
raumenys susitraukdami iSple€ia krutinés sieng jsitempdama diafragma nusileidZzia Zemyn. Padidéjus kratinés Igstos tdriui, joje
susidaro Zemesnis slégis ir oras i$ aplinkos verZiasi | plauCius, juos pripildydamas. Pasyviosios fazés — iSkvépimo metu diafragma
atsipalaiduoja ir pakyla, krutinés siena susispaudZzia, todél sumazéja krutinés apimtis ir oras i§ plauciy yra iSstumiamas j aplinka,

[kvepiamas oras

Ikvépimas ISkvépimas

3 pav. Kvépavimo fazés
Normaliomis sglygomis Zmogaus kvepavimo daznis yra 15-20 karty per minute, o vieno jkvepimo metu jkvepiama 0,5-0,5 |

oro.

6.3. Kvépavimo sistema
Kvépavimo sistemg sudaro: burnos ir nosies traktas, ryklé, gerklos, trachéja (gerklé), bronchai ir alveolés.



NOSIES ERTME

4 pav. Kvépavimo sistema

Burnos ir nosies traktui priklauso burnos ir nosies ertmés. Patekgs j nosj oras apvalomas, suSildomas ir sudrékinamas. I3
nosies ertmes jis patenka jnosiarykla, po to jgerklas, o iS jy— jtrachéja. Trachéja — tai kremzlinis vamzdelis, kuriuo oras juda Zemyn
i bronchus. Toliau oras leidZiasi plonéjancgiais bronchais, kol pasiekia alveoles. Kiekviena alveolé yra apraizgyta kapiliary tinklo
(kapiliary sieneliy storis —viena lIgstelé). CO, ir 0, molekulés i§ alveoliy ir jalveoles juda pagal dujy difuzijos désn;.

Kapiliaras

co, /

‘\
/\
02 - CO 2

PO2 = 100 mm> |
co,
PCO, = 40 mm/Hg/ 0, /

Oz

co
0, -"Alveoliu ir kapiliary
barjeras

PO2 = 40 mm/Hg f
PCO2 = 46 mm/Hg\"

PO2 s 100 mm/Hg

PCO2 = 40 mm/Hg

5 pav. Dujy difuzija tarp alveolés ir kapiliaro

Deguonies kiekis, pereinantis pro alveoliy ir kapiliary barjerg, priklauso nuo parcialiniy deguonies slégiy (p0,) alveoléje ir
veniniame kraujyje santykio. Kylant aukStyn, maZzéja p02 alveoliniame ore, todél | kraujg patenka maZiau deguonies. Tai sukelia
hipoksijg- deguonies badg audiniuose.

7. Hipoksija

Hipoksija, arba deguonies badas, yra bisena, atsirandanti kiino audiniams stokojant deguonies. Daznai hipoksija siejama su
skrydziais dideliuose auk3c&iuose, taciau yra daug ligy, patologiniy baseny ir fiziologiniy faktoriy, pabloginan&iy organizmo aprapinimg,
deguonimi ir sukelian&iy hipoksijg. Pagal atsiradimo prieZastis yra skiriamos 4 hipoksijos rasys: hipoksine, kraujo (heming), cirkuliacine
ir audiniy:

a) hipoksiné hipoksija atsiranda aplinkoje esant maZai deguonies arba kai tam tikromis sglygomis 0, molekulés negali

patekti | kraujg. Hipoksiné hipoksija patiiama kopiant | kalnus, skrendant dideliame aukstyje, bunant nevédinamose uZdarose
patalpose.

0, Molekulés

Plauciai

Kino audiniai

6 pav. Hipoksiné hipoksija



b) heminé (kraujo) hipoksija kyla sumaZéjus kraujo sugebéjimui pernesti O2. Taip atsitinka praradus daug kraujo
sumazeéjus hemoglobino kiekiui kraujyje ar jam tapus neaktyviu. Hemoglobing inaktyvina jvairios medZziagos: smalkeés, nitritai, kai kurie
medikamentai.

Plaugiai “ Molekulés
~ o

Kino audiniai
7 pav. Heminé hipoksija
c) cirkuliacine hipoksija sukelia bendrieji ar vietiniai kraujotakos sutrikimai. Nors kraujas ir turi pakankamai 02, taciau dél

sutrikusios kraujotakos jis j audinius nepatenka. Cirkuliaciné hipoksija gali atsirasti sutrikus Sirdies veiklai, uZsikiSus kraujagysléms.
SkrydZio metu - susitvenkus kraujui venose perkrovy metu.

Playdiai G Molewles

=% Eritrocitai
Kno "audiniai
8 pav. Cirkuliaciné hipoksija

d) audiniy hipoksija kyla, kai kraujas turi pakankamai O2, kraujo cirkuliacija nesutrikusi, bet audiniai nesugeba pasisavinti
deguonies. Alkoholis, narkotikai, kai kurie nuodai sutrikdo Iasteliy sugebéjima adekvaciai pasisavinti Cy

Plauciai = °, Molekulés
~

Persotinti
deguoniesi x5
: . Ay AD A
eritrocita\"==—-1

——
'<hfj*$55
Svei.ki. - "VWERE/Apnuodyti
audiniai * audiniai
9 pav. Audiniy hipoksija
7.1. Hipoksijos simptomai ir poZzymiai
IS visy hipoksijos rasSiy aviatoriai daZniausiai susiduria su hipoksine hipoksija. Ji atsiranda ore maZzéjant p0,, kai, kylant

aukstyn, mazéja bendras barometrinis slégis. Kadangi hipoksijos atsiradimo pradzia nepastebima, skraidanciajam personalui svarbu
moketi atpazinti pirmuosius hipoksijos pozymius ir simptomus.
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Subjektyviis simptomai: Objektyvis simptomai:

oro trukumas hiperventiliacija

nuovargis, silpnumo jausmas odos ir gleiviniy cianozé

galvos skausmas ir svaigimas protinés veiklos sutrikimas
spengimas ausyse judesiy koordinacijos pablogéjimas
susiauréjes akiplotis

euforija

10 pav. Hipoksijos simptomai

Nepaisant atsiradusiy hipoksijos simptomy ir kylant toliau, prasideda traukuliai, sutrinka kvépavimas ir Sirdies veikla, Zmogus
praranda sagmong. Nejmanoma numatyti, kada, kur ir kokiame aukStyje pasireik$ hipoksijos simptomai. Taip yra todél, kad Zmoniy
jautrumas hipoksijai nevienodas.

Tam turi jtakos keletas veiksniy:

a) alkoholio ir tabako vartojimas. Hemoglobino molekulés eritrocituose 200-300 karty labiau pritraukia CO negu 0,. Todél
rakymas labai sumaZina kraujo sugebéjimg prisijungti 0,. Surtkius per trumpg laikg tris cigaretes ar 20-30 cigareciy per parg iki
skrydZio, 8-10% hemoglobino virsta karboksihemoglobinu (COHb). Dél to 20% pablogéja naktinis matymas; riukanciojo "fiziologinis
aukstis" pakyla iki 5000 ft/1525 m.

20 -
z
L3 8-10% CoHb
33
c3 Q- 15 -
e X
28
iy 10 Riikanti
H~~ .
1K 0% CoHb
5 -
. Neriikantis
Juaros lygis

1 1 1

5 10
Tikrasis aukstis
(tukstanciais pedu)

11 pav. Rukymo jtaka hipcksinés hipoksijos eigai

Alkoholis sukelia audiniy hipoksijg. Jis, kaip ir rikymas, padidina "fiziologinj aukstj". Asmuo, iSgéres 30 g alkoholio (75 g
degtines), "pakelia save" j2000 ft/610 m aukstj.

b) individualus veiksniai. |vairiy asmeny jautrumas hipoksijai labai priklauso nuo organizmo medZiagy apykaitos greicio,
mitybos iprociy, dietcs, emocinés buklés.

c) kilimo greitis. Greitai kylant, galima pasiekti didesnj aukstj nejauciant Zymesniy hipoksijos pozymiy.

d) ekspozicija. Kuo ilgiau asmuo buna dideliame aukstyje, tuo labiau pasireiSkia Zalojantis hipoksijos poveikis.
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e) I1Soriné temperatura. Buvimas auk3tos ar Zemos temperatiros aplinkoje pakei€ia organizmo medZiagy apykaitos greiti.
Dél to padidéja deguonies poreikis ir sumazéja hipoksijos tolerancija. Esant nenormaliai temperatirai kabinoje, hipoksija gali atsirasti
maZesniame negu jprasta aukstyje.

0 fizinis aktyvumas. SkrydZio metu suintesyvéjus fizinei veiklai, kinui reikia daugiau deguonies. Padidéjus deguonies
sunaudojimui grei€iau pasireiSkia hipoksija.

e) fiziné buklé. Geros sveikatos ir fizinés buklés Zmonés paprastai geriau toleruoja hipoksijg.

f) kita. Nuovargis paZemina hipoksijos simptomy atsiradimo aukstj; vartojant medikamentus, daZniausiai irgi pablogéja
aukscio tolerancija.

Aviacijoje svarbiausia yra tai, kad dél hipoksijos pakenkiama nervy sistema. Nervinis audinys yra jautriausias deguonies
trikumui. Pilotui del hipoksijos praradus sgmone 3-5 minutéems, paprastai Zymesniy pasekmiy nebiina. Taciau iSbuvus be sgmonés
5-10 min, atsiranda negrjZztamy smegeny pakitimy — Zista smegeny Zievé. Nutrikus deguonies tiekimui, pilotas, iki prarasdamas
sgmone, dar turi Siek tiek laiko priimti sprendimg, ir atlikti koreguojamuosius veiksmus. Tai vadinamas sgmonés iSlaikymo, arba
rezervinis, laikas. Rezervinis laikas kinta priklausomai nuo skridimo aukscio ir piloto fiziniy pastangy.

4 lentelé. Sgmoneés iSlaikymo laiko priklausomybé nuo aukscio

Aukstis, ft Laikas, s
25000 270
26000 220
27000 201
28000 181
30000 145
32000 106
34000 84

7.2. Hipoksijos stadijos

Priklausomai nuo auk3c€io, kuriame atsiranda hipoksijos simptomai, ir nuo to, kaip jie pasireiSkia, skiriamos 4 hipoksijos
stadijos.

a) indiferentiné stadija. Aukstis 0-10000 ft/0-3050 m. PasireiSkia vienintelis lengvos hipoksijos poZymis - nuo 4000 ft/
1220 m aukscio pablogéja naktinis matymas.

b) kompensacijos stadija. Aukstis 10000-15000 ft/3050—4600 m. Deguonies trilkumg kompensuoja suaktyvejusi
kraujotakos ir kvépavimo sistemy veikla. PadaZnéja pulsas, pakyla kraujospudis, pagiléja ir padaZznéja kvépavimas. 12000-15000 ft/
3660-4600 m aukStyje pradeda rySkéti hipoksijos poveikis centrinei nervy sistemai. Po 10-15 min skrydZio tokiame aukstyje jgulos
nariai tampa mieguisti, suglebe, daro klaidingus sprendimus, prastai atlieka paprastas uzduotis, kurioms reikia démesingumo ir tikslios
raumeny koordinacijos.

c) sutrikimy stadija. AukStis 15000-20000 ft/4600-6100 m. Sioje stadijoje fiziologinés organizmo reakcijos nebegali
kompensuoti deguonies trikumo. DaZniausi tada kylantys simptomai yra Sie: nuovargis, galvos skausmas ar svaigimas, odos ir
gleiviniy cianozé, sutrikusi psichomotoriné funkcija, asmens elgsenos pasikeitimas.

d) kritiné stadija. Aukstis 20000-25000 ft/6100-8200 m. Paprastai pasiekus $ig stadijg per 3-5 min. labai pablogéja protine
veikla ir judesiy koordinacija, pilotas nebesugeba atlikti savo darbo, prasideda traukuliai ir jis praranda sgmone.

7.3. Apsauga nuo hipoksinés hipoksijos

ISvengti hipoksinés hipoksijos galima ribojant skrydZio aukstj ir trukme, papildomai tiekiant deguonj, hermetizuojant kabing,
Pirmiausia laikomasi Siy dviejy taisykliy:

a) trumpai (iki 1 h) be papildomo deguonies tiekimo galima skristi iki 13000 ft/4000 m auks¢io.

b) ilgalaikiai ir naktiniai skrydZiai nepriklausomai nuo jy trukmeés be papildomo deguonies tiekimo gali bati atliekami iki 6500
ft/2000 m aukscio.

Normaliomis salygomis jaros lygyje Zmogus kvepuoja oru, kuriame yra 2 1% deguonies; tada kraujo prisotinimas deguonimi
yra 98%. Kylant aukStyn ir maZéjant slégiui, norint palaikyti tokj patj kraujo prisotinimo deguonimi lygu reikia didinti procenting 02
koncentracijg jkvepiamame ore. 20000 ft/6100 m aukStyje deguonies jkvepiamame ore turi biti 49%, 34000 ft/10430 m aukstyje -
100%. Kylant dar auk$¢&iau, norint iSlaikyti pakankamg, kraujo prisotinimo deguonimi lygj, reikia deguon;j tiekti j kvépavimo kauke su
papildomu teigiamu slégiu. SkrydZiams vir§ 50000 ft/15240 m auk$¢io reikia aukstybiniy kompensuojangiy kostiumy su hermetiniais
Salmais.

PasireiSkus hipoksijos simptomams, reikia nedelsiant imtis priemoniy - kvépuoti 100% O2 pro kauke. Jei to negalima
padaryti, reikia kaip galima greiCiau leistis Zemiau kaip 10000 ft/3050 m. Nutlpus hipoksijg patyrusj asmenj turi apZitréti aviacijos
gydytojas, kad nustatyty hipoksijos rusgjir skirty tinkamg gydyma.

8. Hiperventiliacija

Hiperventiliacija - simptomy kompleksas, atsirandantis pagiléjusio ir padaznéjusiu kvépavimo metu pasiSalinus per
dideliam CO, kiekiui i§ kraujo. Hiperventiliacija aviatoriams pasireiSkia gerokai daZniau, negu atpazjstama. Zmogaus organizmas i
stresg ar pavojy reaguoja specifinémis reakcijomis. Viena i§ tokiy reakcijy yra kvépavimo pakitimas. Dél to iSkvepiama daugiau CO2 ir
sutrinka Sarmy-rugsc€iy pusiausvyra kraujyje.

Hiperventiiiacijos simptomai:

- svaigsta galva;
pablogéja regéjimas;
raumeny spazmai;
pila karstis ar krecCia 3altis;
dilgCioja plastakose, pédose ir apie lipas;
prarandama sgmoné;
savijauta negereja kvepuojant 100% 0,.

Hiperventiliacija gali atsirasti:
- dél nervinés ir/ar fizinés jtampos pakitus kvépavimo ritmui;
- kvépuojant pro kauke deguonimi su papildomu teigiamu slégiu;
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- pradéjus giliau ir greiiau kvépuoti hipoksijos metu.

Skridimo metu pasireiSkus kai kuriems simptomams, gali biti neaiSku - hipoksija tai ar hiperventiliacija. Jei pilotas yra
tokiame aukstyje, kuriame gali atsirasti hipoksija - vir§ 10000 ft/3050 m, - tai reikia manyti, kad tai ir yra hipoksija. Tac¢iau jei simptomai
atsiranda maZesniame aukstyje, reikia (tarti hiperventiliacija ir reguliuoti savo kvépavimg. Jei simptomai nepraeina ar sgmoninga
kvepavimo reguliacija negalima, pilotas turi pradéti kalbéti ar dainuoti - tai pakelia C0, lygj kraujyje.

9. Aukstyblnial dekompresinia! sutrikimai

Sioje dalyje bus aptariami pokygiai organizme, atsirandantys skrendant nehermetizuotoje lektuvo kabinoje pavojingame
aukstyje. Kylant slégis kabinoje maZéja - vyksta dekompresija; leidzZiantis slégis didéja - kompresija. Zmogaus kOno ertmése normaliai
yra tam tikri dujy kiekiai.

Kylant auk8tyn ir maZéjant iSoriniam slégiui, kiino ertmése esancios dujos pleciasi.

11000m O

6000m

L. 1x

Jaros lygis

12 pav. Zarnyno dujy plétimasis didéjant auk&giui

Jei jos negali i§ ertmiy iSeiti j iSore, susidaro skirtumas tarp iSorés ir kiino ertmiy slégiy, pasireiSkia aukstybiniai
dekompresiniai sutrikimai. Jie yra skirstomi [3 grupes:

- barokavepatijos;

- aukstybiné dekompresiné liga;

- auk3tybiné gary dujiné emfizema.

9.1. Barokavepatijos

Kaip minéta, kylant kiino ertmése esancios dujos pleCiasi. Jei joms néra kur iSeiti, padidéjes dujy slégis spaudZia aplink
esancius audinius ir sukelia skausma.

Yra Sios barokavepatijos: auk3tybinis pilvo skausmas, auk3tybinis ausy skausmas, auk3tybinis veido anc€iy skausmas,
aukstybinis danty skausmas ir plau€iy barotrauma.

a) auk8tybinis pilvo skausmas. Normaliai skrandyje ir Zarnyne yra skirtingas kiekis dujy, kuriy slégis apytikriai lygus
iSoriniam. VirSkinamajame trakte dujy atsiranda maisto rtgimo ir fermentacijos procesy metu, valgant ir geriant prarijus oro. Jeigu
kylant juntamas spaudimas pilve, pilotas gali atsiraugéti ar iSleisti Zarnyno dujas nattraliu badu ir taip iSvengti stipraus pilvo skausmo.
Net vidutiniam pilvo skausmui uZsitesus gali labai nukristi kraujospudis ir net galima netekti sgmonés. Norint iSvengti aukStybinio pilvo
skausmo, reikia tinkamai maitintis. Skraidantys dideliame aukstyje pilotai turi vengti dujy gamybg skatinanciy produkty: svoginy,
kopusty, ankstiniy darZoviy, juodos duonos, obuoliy, giros, alaus. Maistg reikia gerai sukramtyti, negerti per daug skysciy, nekramtyti
kramtomosios gumos. Nereguliari mityba, "greitas” maistas, Zarnyno ligos padidina tikimybe patirti auk3tybinjpilvo skausmg.

b) aukstybinis ausies skausmas. Vidurinéje ausyje yra apie 1,0-1,5 cm® oro.

MaZéjant iSoriniam slégiui, besipleCiantis vidurinéje ausyje oras nosiarykliniu (Eustachijaus) vamzdZiu iSeina j nosiarykle.
Sloguojant, gripuojant ar sergant kitomis nosiaryklés ligomis, nosiaryklinis vamzdis paburksta ir oras pro jjnepraeina. Kylant didéja oro
slégis viduringje ausyje ir ausies bugnelis iSlinksta. Si blsena yra skausminga. Del Eustachijaus vamzdzio anatominiy savybiy oras
lengviau iSeina i§ vidurinés ausies negu grjzta, todél aukStybinis ausies skausmas dazZnesnis leidZiantis negu kylant Jeigu leidZiantis
ima skaudéti ausis, palengveéjimo galima sulaukti tik pakilus jtokj aukstj kur susilygins iSorés ir vidinés ausies slégis, tada létai Zeméti.
Greitas Zeméjimas mazame aukstyje yra pavojingesnis, negu Zzeméjimas tokiu pat greiciu dideliame aukstyje.

Jgulos nariai, skrydZio metu kvépave deguonimi, kartais patiria ausy skausmgjau nusileide. Pavéluotai ausis skauda todél,
kad skrydzio metu kvépuojant 0,, jo prisisotina ir vidurinés ausies oras. Nusileidus, vidurinés ausies audiniai O2 po truputj sugeria ir
slégis joje tampa maZesnis uzZ iSorinj- ausies blgnelis linksta jvidy. Ausis gali pradéti skaudéti net ir pragjus 8-12 h po skrydZio,
paZadinti iS miego.

Skrydzio metu leidZiantis pradéjus skaudéti ausj, slégimg vidurinéje ausyje galima iSlyginti atliekant rijimo, kramtymo,
Ziovavimo judesius, jtempiant gerkles raumenis. Jei tai nepadeda, atliekamas Valsalvos pratimas - uZsiCiaupus ir uzspaudus pirstais
nosj bandoma stipriai iSkvepti. Sio pratimo negalima atlikti kylant. Taip pat negalima jo atlikti sergant kvépavimo taky infekcijomis, nes
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jéga bandant iSlyginti slégima, galima jpasti infekcijos sukéléjg | viduring ausj. Taigi jgulos nariai, sergantys virSutiniy kvépavimo taky
ligomis, neturéty skristi.
Kaktoje ir skruostuose yra oro pripildytos ir su nosimi susieinancios ertmés - anciai.

rSutinio Zandikauli

13 pav. Veido anciai

Jei anciy jungtys su nosimi normalios, slégis juose kylant ar leidzZiantis iSsilygina be jokiy sunkumy. Bet dél infekcijy ar
alergijos jungtys gali pabrinkti ir uzblokuoti oro judéjimg. Susidargs slégiy skirtumas tarp oro anciuose ir iSoréje sukelia stipry skausma.
Pajutus skausmg anciuose, Valsalvos pratimg reikia daryti daZnai, nes anciy jungtys su nosimi yra siauresnés negu Eustachijaus
vamzdis. Jeigu pradeda skaudéti anciy srityje kylant, reikty nebekilti, o pajutus skausmagzeméjimo metu - pereiti j horizontalyjj skrydj ir
keletg karty atlikti Valsalvos pratimg. Jei tai nepadeda, pakilti auk3Ciau ir po to létai Zeméti. Jei léktuve yra deguonies tiekimo su
papildomu teigiamu slégiu jranga, reikia ja pasinaudoti.

c) auk8tybinis danty skausmas. Normaliai dantyse ertmiy néra. Jos gali atsirasti esant puliniams danty Sakny srityse arba
oro gali likti po plomba. DaZnai skrydZio metu kilags danty skausmas buna pirmasis danty ligos pozymis.

14 pav. Aukstybinio danty skausmo prieZastys:
1-danteny palinys; 2-Saknies pilinys; 3-uzdegimas danties kanale;
4-uzdegimas virSutinio Zandikaulio antyje

d) plauciy barotrauma. Tai plauCiy audinio pazeidimas del slégiy skirtumo. PlauCiy barotrauma dideliame aukStyje gali
iStikti greitos dekompresijos metu. Skauda kruting, Zmogus dista, sutrinka regéjimas, paralyZiuoja galiines, atkosima kraujingomis
seilémis, prarandama sgmone. IStikus plauciy barotraurnai, reikia pradéti kvepuoti 100% 0,, greitai leistis ir tapti, nes reikia specialaus
gydymo.

9.2. Aukstybiné dekompresiné liga
Kylant ir krintant atmosferos slégiui, kino audiniai tampa persotinti azoto. Azoto dujos elgiasi pagal Henrio dujy désnj -
tirpale iStirpusiy dujy kiekis yra tiesiogiai proporcingas slégiui vir§ skys€io. Mazéjant barometriniam slégiui, proporcingai mazéja ir
parcialiniai dujy slégiai. Kuno audiniai, palyginti su krauju, tampa persotinti azoto ir organizmas stengiasi atgauti dujy pusiausvyrg,
iSskirdamas jas jveninj kraujg. Greitai pakilus jdidesnjkaip 20000 ft/6100 m aukstj, azoto dujos audiniuose ir kraujyje koncentruojasi ir
formuoja burbuliukus, kurie sutrikdo normalig kraujotaka,.
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Parestezija -

15 pav. Aukstybinés dekompresinés ligos simptomai

Aukstybinés dekompresinés ligos simptomai:

a) sgnariy skausmas. PradZioje sgnariy skausmas blna nezymus, veliau, kylant auk3Ciau, stipréja, kol tampa
nepakencCiamas. Dazniau yra paveikiami didieji - keliy ir alkGiniy sanariai, dél to labai sumaZzéja paZeistos gallnés jéga ir judesiy
amplitudé. AnksCiau patirti sgnariy skausmai yra linke kartotis tuose paciuose sgnariuose.

b) dusulys. Jj sukelia daugybiniai azoto burbuliukai, atitekéje venomis ir uzkim8a smulkias plauCiy venas. Pirmiausia
Zmogus pajunta deginimg uz kratinkaulio, paskui jam pradeda skaudéti kruting. Kyla beveik nekontroliuojamas noras koséti, bet kosint
jokio palengvéjimo nebiuna. Galiausiai prasideda dusulys, kvépavimas pasidaro negilus, oda jgauna melsvg atspalvj. PasireiSkus
dusulio poZymiams, bdatina leistis Zemyn, nes galima prarasti sgmone. Nusileidus ant Zemés, nuovargis, silpnumas ir skausmas
kratinéje gali iSlikti dar ilgai — iki keleto valandy.

c) parestezija arba aptirpimas. Susiformavus dujy burbuliukams kiino pavirSiuje, oda tose vietose tampa margai raudona,
jauCiamas nieZejimas, dilggiojimas, aptirpimas, karstis ar Saltis.

d) centrinés nervy sistemos pakenkimas. Retais atvejais gali pasireikSti galvos bei nugaros smegeny pazeidimo azoto
burbuliukais pozymiai. Ima skaudéti galvg sutrinka klausa, regéjimas, prarandama orientacija.

Aukstybine dekompresine ligg patiria ne kiekvienas dideliuose auk&giuose skraidantis pilotas. Sios ligos atsiradimo tikimybe
padidina Sie veiksniai:

a) kilimo greitis, pakilimo aukstis ir trukmé. Kuo greiCiau kylama, tuo didesné aukStybinés dekompresinés ligos
atsiradimo tikimybé. Iki 24000 ft/7300 m auk3&io aukStybinés dekompresinés ligos atsiradimo tikimybé maZza, vir§ Sios ribos —
didesné. Kuo ilgiau skrendama didesniame kaip 19000 ft/5800 m aukstyje, tuo didesné aukstybinés dekompresinés ligos atsiradimo
tikimybe.

b) piloto amzius ir nutukimas. Dekompresinés ligos atsiradimo tikimybeé tiesiogiai priklauso nuo piloto amZiaus ir turimo
riebalinio audinio kiekio.

c) fiziné veikla. Fiziné jtampa skrydZzio metu paZzemina aukStybinés dekompresinés ligos atsiradimo aukstjir pagreitina jos
simptomy eiga.

d) pakilimy daZznumas. Pilotai, daZnai skrendantys auk3¢iau 19000 ft/5800 m nehermetiSkoje kabinoje, dazniau patiria
aukStybinés dekompresinés ligos simptomus.

Skraidantys dideliuose aukSciuose ir atliekantys pratimus barokameroje jguly nariai nuo aukStybinés dekompresinés ligos
apsaugomi keliais budais:

a) denitrogenacija, sumazinanti azoto kiekj organizme. Jgula, planuojanti kilti aukS¢iau 19000 ft/5800 m, 30 min prie$ skrydj
turi kvépuoti 100% O*.

b) kabinos hermetizacija. Uztikrinus slégimg kabinoje, atitinkantj 9000 ft/2700 m aukstj, azoto burbuliuky formavimosi
tikimybé sumazéja iki minimumo.

c) ribojant skrydZio laikg Ir aukst;.

d) kiti apribojimai. Nardant su akvalangu yra kvépuojama suspaustu oru, todél j organizmg patenka didesnis N, kiekis.
Skrendant nepraéjus 24 valandoms po nardymo su akvalangu, aukstybinés dekompresinés ligos simptomai pasireik$ jau 8000 ft/2400
m aukStyje. Todél gulos nariams yra draudZiama nardyti su akvalangu maZziausiai 24 valandas prie§ skrydj. Taip pat draudZiama
skristi nepraéjus 12 valandy po treniruociy barokameroje.

SkrydZio metu pasireiSkus bet kokiems auk$tybinés dekompresinés ligos simptomams, reikia imtis Siy veiksmy;:

a) duoti kvépuoti 100% 0, — taip apsaugoma nuo papildomo azoto patekimo jorganizma;

b) timpa suverzti paZeistg sritj— taip apsaugoma nuo galimo azoto burbuliuky judéjimo;

c) nedelsiant leistis ir pranesti aviacijos gydytojui.
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9.3. AukS$tybind gary dujiné emfizema (auks$tybinis virimas)

ISoriniam slégiui sumazéjus iki 47 mm/Hg (tai bina 63000 ft/19200 m aukstyje), ant kiino pavirSiaus, jeigu jis neapsaugotas
specialia janga, per 3-5 min atsiranda Zymis poodZio iSsiputimai. Jau€iamas nemalonus odos tempimas, pasunkéja judesiai.
Susiformave ir patekg [kraujotakgoro burbuliukai gali uZblokuoti Sirdies veiklg.

Virimas - tai garavimas, vienu metu vykstantis ir skysCio pavirSiuje, ir viduje. Virimg galima sukelti arba didinant skyscio
temperatiirg arba mazinant slégivir§ j°- Kadangi Zmogaus kiino temperatira yra pastovi (+36,6°C), tai, iSoriniam slégiui nukritus iki 47
mm/Hg, uzverda kiino skysciai. AukStybinis virimas vyksta be terminio efekto, todél nezaloja audiniy ir Igsteliy struktdry. Nusileidus
Zemiau 63000 ft/19200 m, garai kondensuojasi ir emfizeminiai dariniai iSnyksta be liekamuyjy reiskiniy.

Apsaugai nuo aukstybinés gary dujinés emfizemos stratosferiniy ir kosminiy skrydZiy metu naudojamos priemoneés, kuriose
sudaromas didesnis nei 47 mm/Hg slégis kinui: skafandrai, aukStybiniai kompensuojantys kostiumai, hermetiskos kabinos.

10. Aukstybinés individualios gyvybés palaikymo sistemos

Tai techninés priemones, skirtos individualiai jgulos nariy apsaugai nuo nepalankiy aplinkos faktoriy galimos
dehermetizacijos atveju aukStybiniy skrydZiy metu. AukStybiniy individualiy gyvybés palaikymo sistemy dalys yra: deguonies tiekimo
Jranga ir auk8tybiné jranga.

Deguonies tiekimo jranga yra skirta tiekti deguonj ar deguonies turin€iy dujy misinj i kvépavimo takus tam, kad padidéty pOj
ikvepiamame ore. Deguonies tiekimo jrangg sudaro:

Deguonies laikymo sistemos. Aviacijoje priklausomai nuo naudojamo deguonies jo laikymo sistemos gali bati 4 tipy:

1. Dujinio Zemo slégio 0, laikymo sistema. Néra labai efektyvi, kadangi joje gali bati laikomas nedidelis deguonies
kiekis.

2. Dujinio auksto slégio 0, laikymo sistema. Ji pritaikyta daugumoje karo léktuvy. NemaZos deguonies atsargos gali
bati laikomos nedidelio turio induose. .

3. Skysto 02 laikymo sistema. Skystas deguonis, suSilgs nuo aplinkos, garuoja ir praturtina kvépuojamgsias dujas. Si
sistema naudojama keleiviniuose léktuvuose.

4. Deguonjgeneruojanti sistema. Specialiais deguonj suriSanciais elementais renkamas ir kondensuojamas iSoringje

atmosferoje esantis 0,. Si sistema yra patogesné, ji naudojama moderniuose kariniuose léktuvuose.

Aviaciné deguonies jranga. Priklausomai nuo deguonies tiekimo budo gali bati trijy tipy:

1. Nenutrikstamo deguonies tiekimo jranga. O2 kiekis, tiekiamas | kauka, priklauso tik nuo skrydZio aukscio.
Skrendant vienodame aukstyje, j kaukg tiekiamas nekintantis 0, kiekis, kurio pakanka esant stabiliai piloto fizinei ir emocinei buklei.
Bet pasikeitus jo buklei, pagiléjus ir padaznéjus kvépavimui, 1kvep|amas deguonis yra atskiedZziamas aplinkos oru ir kyla hipoksija. Be
to, 02 yra tiekiamas tiek jkvepimo, tiek ir iSkvépimo metu, taigi apie 50% jo nenaudingai iSeina j aplinkg. Sios jrangos pakanka
skrendant iki 26000 ft/7900 m aukscio.

2. Periodinio 0, tiekimo jranga "plaugiy automatas”. Skirta tiekti 0, skrendant iki 39000 ft/11900 m. Sioje sistemoje
paSalintas pagrindinis trikumas - 0, kiekio maZéjimas jkvepiamame ore intensyvaus kvépavimo metu. "Plauciy automatas”
naudojamas su uzdaro tipo kaukémis ir 0, j kaukg, tiekiamas tik jkvepimo metu.

3. 0, tiekimo jranga, tiekianti deguonj su papildomu teigiamu slégiu. Skrendant didesniame kaip 39000 ft/11900 m
aukstyje, iSsihermetizavus kabinai, "plauciy automatas” neuZztikrina reikiamo 0, kiekio. Tam naudojama jranga, sukurianti papildomg
teigiamg slégj jkvepiamame ore, ir 0, tarsi "jspaudZiamas™ | krauja.

Tobuléjant aviacijai, paaiskéjo, kad kvépuoti deguonimi su papildomu teigiamu slégiu, nesutrikdant kraujotakos, galima tik iki
50000 ft/15200 m. Kylant auk$&iau, pasireik§ hipoksija, didinant papildoma, teigiamg slégj- sutriks piloto kraujotaka ir kvepavimas.
Norint iSvengti Siy reiSkiniy ir kad kvépavimas su papildomu teigiamu slégiu baty efektyvus, sukuriamas kompensuojantis iSorinis
slégis kanui (prieSslégis). Auk3tybinis kompensuojantis kostiumas, apimantis kruting, pilvg ir galunes, kartu su deguonies tiekimo
jranga leidzia sukurti 75 mm/Hg dydZio papildomg teigiamg slégj plauciuose; tai pagerina organizmo apripinimg 0, ir pakelia skrydZio
"lubas” iki 59000 ft/18000 m.

AukStybinis kompensuojantis kostiumas sudarytas i§ kombinezono, aptempimo sistemos ir prieSperkrovinés sistemos.
Aptempimo sistemg sudaro guminés kameros, kamery apvalkalai ir tvirtinimo prie kombinezono juostos. Aptempimo sistemos kamery
perimetras yra 10 karty maZesnis uZ apspaudziamos kino dalies perimetrg todél jose sukuriamas slégis turi bati 10 karty didesnis uz
papildomg teigiamg, slégj plauciuose. PrieSperkroviné sistema sudaryta i$ dviejy kojiniy kamery ir vienos pilvinés. PrieSperkrovine
sistema apspaudZia apating kino dalj Iéktuvo evoliucijy metu susidarius +Gz perkrovai, 0 auk$tybinis kompensuojantis kostiumas
sukuria slégj kino pavirSiui kabinai i§sihermetinus didesniame kaip 39000 ft/11900 m aukStyje nepriklausomai nuo to - veikia
perkrovos ar ne.

Skafandras yra efektyviausia nuo nepalankiy iSorés faktoriy sauganti sistema. Pagrindiniai jo elementai yra daugiasluoksnis
kostiumas, hermetinis Salmas, pirstinés, tvirtinimo ir prisijungimo sistemos. Oro temperatira, slégjir drégmg jame palaiko specialios
kondicionavimo sistemos. Skafandrai aviacijoje nenaudojami, nes jie yra dideliy matmeny, maseés, varZo judesius, be to, reikia
nuolatinés ventiliacijos.

1. Gravitacijos fiziologija
Siame skyriuje bus aptariama greiSo ir pagreigio jtaka Zmogaus organizmui.

11.1. Greitis

Judéjimo greitis - vienas i§ pagrindiniy transporto priemoniy tobuléjimo rodikliy. Aviacija greicio atZvilgiu yra paZengusi
gerokai toliau uz kitas transporto priemones. Greitis Zmogaus organizmui nekenkia, bet su salyga, kad Zmogus judéjimo metu yra
apsaugotas nuo sglyCio su aplinka, kurioje vyksta judéjimas. PavyzdZiui, judédamas vandeniu, Zmogus turi buti apsaugotas nuo
sglyCio su juo, ir tada judéjimo greitis tampa indiferentiniu dirgikliu. Kitas pavyzdys - jokiy pojuciy nebuvimas judant pastoviu greiciu
lektuvu ar kosminiu laivu. Bet greiCio jtaka tampa labai reikSminga tada, kai Zmogus valdo judéjimg, kai jis turi tinkamai reaguoti |
aplinkos pasikeitimus, atpaZinti prieSpriesais judanCius objektus, keisti judéjimo kryptj. Tuo atveju kuo didesnis greitis, tuo sunkiau
kontroliuoti judéjimag.

PaprascCiausias veiksmas - mygtuko nuspaudimas - uZtrunka 0,2 sekundeés. Orlaivio tipimo greiCiui esant 300 km/h, per
sekundg, jis nuskrenda 85 metrus. Jei Siame etape 40-50 m atstumu pilotas pastebés klidtj, tai tam, kad priimty teisingg sprendimg,ir
atlikty koreguojamuosius veiksmus, jis turi 0,5 sekundés. I$ to seka, kad 40-50 m atstumas yra "akloji zona", kurioje Zmogus dél savo
psichofiziologiniy savybiy negali aktyviai kontroliuoti judéjimo. Didéjant grei€iui, "akloji zona" irgi didéja. PrieSprieSinio judéjimo atveju
"aklosios zonos" sumuojasi proporcingai kiekvieno orlaivio judéjimo grei€iui.
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11.2. Pagreitis

Transporto priemonés daZniausiai juda netolygiai. Aviacijoje judéjimo greitis priklauso nuo varikliy darbo reZzimo, skrydZio
manevro ir kt. Greicio dydZio ar krypties pasikeitimas vadinamas pagreiciu. Skiriami 3 pagreiciy tipai: linijinis, radialinis ir kampinis.

a) Linijinis pagreitis - greiCio pokytis nesikeiCiant judéjimo krypciai. Jis atsiranda orlaiviui kylant ir tupiant, greitéjant ar
létéjant skrydyje, katapultavimosi, paraSiuto iSsiskleidimo ir priZzeméjimo metu. Linijinis pagreitis, atsirandantis kilimo ar tupimo metu,
keiCiantis greiCiui skrydyje, paprastai yra nedidelis - 0,4-1 g, veikia nugara-krOtiné ar prieSinga kryptimi ir keleiviams bei |gulos
nariams nesukelia jokiy nemaloniy pojuciy. Zymis linijiniai pagreigiai atsiranda kylant katapultos pagalba, erdvélaivio starto metu.

16 pav. Linijinis pagreitis

b) Radialinis, arba jcentrinis, pagreitis - bet koks krypties pasikeitimas, nesikeiSant greiciui. Aviacijoje Sio tipo pagreitis
atsiranda orlaivio evoliucijy metu ir yra gerokai daznesnis uZ linijinj pagreitj. Orlaiviy manevrai ore yra daZniausia radialiniy pagreiciy
priezastis. " ” " " "

17 pav. Radialinis pagreitis

c) Kampinis pagreitis kyla kartu kei¢iantis ir skrydZio kryp¢iai, ir greiciui. Skraidant kampinis pagreitis nesukelia sunkiy
fiziologiniy poky¢iy, taciau gali sukelti erdvinés orientacijos praradimg.

18 pav. Kampinis pagreitis
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Zmogaus kiinas nuolat yra 2emés gravitacijos lauko poveikyje ir tam jis gerai prisitaikes. Modernas orlaiviai yra greiti ir
manevringi, tam tikrais skrydZio etapais jy jgulos nariai gali patirti nejprastus Zymiai didesnius pagreiCius. Pagal veikimo trukme jie
skirstomi j:

a) trumpalaikius, veikiancCius trumpiau nei 1 sekunde. Dazniausiai tokie pagreiCiai buna palieCiant Zeme.

b) vidutinés trukmeés - veikiangius nuo 1 iki 2 sekundziy; jie pasitaiko katapultavimosi, kylant ar tupiant ant Iéktuvnesio.

c) ilgalaikius - veikianCius nuo 2 sekundziy iki keliy minu€iy. ligalaikiai pagreiCiai atsiranda orlaiviy [vairiy manevry ore
metu, iSvedant [ orbitg erdvélaivius ar grjZtant i§ jos.

Analizuojant pagreiciy sukeliamus efektus Zmogaus kine, naudojama trijy koordinagiy sistema (X, Y ir Z), kur Z aSis
sutampa su iSilgine Zmogaus kino aSimi

11.3. Perkrova

Perkrova - tai nedimensinis dydis, parodantis, kiek karty perkrovg sukelusi jéga virSija kino mase. Perkrovos kryptis yra
prieSinga jg sukelusio pagreicio krypciai. Perkrovos kiing veikia trijose aSyse ir yra Zymimos: iSilginé Gz, skersiné Gx ir $onine Gy.

19 pav. Perkrovy kryptys

Zmogaus kiinas yra sudétinga biologiné sistema; audiniai turi skirtinga tankj, elastinguma, paslankuma kiine. Perkrovy metu
labiausiai deformuojasi sunkiausi ir elastingiausi organai - kepenys, plauciai, smegenys. VirSijus Siy organy atsparumo ribas, atsiranda
pazeidimy, kuriy sunkumo laipsnis priklauso nuo perkrovy fiziniy charakteristiky:

1. Perkrovos dydis (intensyvumas). Kuo perkrova didesné, tuo labiau Zalojanti. Pagal intensyvumg perkrovos skirstomos |
tris grupes:

a) maZa perkrova; ji nesukelia Zalos organizmui esant plaSam kity perkrovos parametry diapazonui;
b) vidutiné; neZaloja esant optimalioms kity perkrovos parametry charakteristikoms;
c) kriting; jos veikimo metu Zmogus gali zati ar bati sunkiai suZalotas.

2. Trukmé. Pilotas, manevro metu sukeéles 12 vienety perkrovg praras sgmone po 2 s, o tuo tarpu Zmogus, nuSokes nuo
stalo, patirs 12-15 vienety perkrova be jokiy savijautos sutrikimy. Tarp Siy dviejy atvejy yra skirtumas -laikas, kiek perkrova veikia.
Didesné, bet trumpalaiké perkrova yra toleruojama taip pat, kaip ir maza, bet ilgalaiké. Apskritai kuo ilgiau perkrova veikia, tuo
sunkesni jos sukelti padariniai. +5 Gz perkrova, trunkanti 2-3 s, daZnai yra nepavojinga, taciau uZzsitesusi 5-6 s, gali sukelti "juodajg,
dangg". Katapultuodamas pilotas be Zalos sveikatai patiria +15 Gz perkrovg trunkangiag 0,5 s, o tokio dydzZio perkrovai uZsitesus iki 2
s, prarasty sgmone.

3. Perkrovos didejimo (augimo) greitis. Orlaiviui jsibegéjant kilimo take, perkrova didéja létai. Avarijos metu orlaivio
greiCiui sulétéjus per labai trumpg laikg perkrova labai greitai didéja ir jos padariniai yra didesni.

4. Kryptis, kuria veikia perkrova, taip pat turi jtakos tam tikry fiziologiniy pokyc¢iy organizme atsiradimui. Perkrovos,
veikianCios ilgosios kuno aSies z kryptimi, yra blogiau toleruojamos, negu veikiancios trumpuyjy kiino asiy x ir y kryptimis.

11.4. +Gz perkrovy sukeliami fiziologiniai pokyciai

éiuolaikiniq manevringy orlaiviy jguly nariai yra daZnai veikiami ilgalaikiy pagreiCiy, veikianCiy iSilginéje kuno aSyje.
Daugumos kariniy orlaiviy techninés savybés leidzia iki 60 sekundziy atlaikyti nuo +8 Gz iki +10 Gz perkrovas, o naujausiy naikintuvy
+12 Gz perkrovos laikas priklauso tik nuo kuro rezervo. Po to laiko, kai buvo sukurtas prie$perkrovinis kostiumas, Zmogaus galimybés
vél tapo pagrindiniu orlaiviy galimybes ribojanc€iu veiksniu.

Atsiradus perkrovai, apsunksta kiino audiniai ir galinés. Prie +2,5 Gz tampa sunku atsistoti, o prie 3 Gz - nejmanoma. Nuo
+3 Gz Zymiai sunkiau tampa valdyti ir ypa¢ pakelti rankas, nuo 8 Gz - ne jmanoma.

Apsunksta galva, o problemy prideda visi ant galvos esantys daiktai - Salmai, naktinio matymo prietaisai, deguonies kaukés
ir kiti. Net be jokio svorio ant galvos, Zmogus nebegali pakelti +8 Gz svorio nulenktos galvos. Paprastas Salmas, daZnai sveriantis apie
2 kg, 8ig ribg pazemina iki +4 - +6 Gz. O pasikartojanciy manevry metu kylancio perkrovos labai pagreitina kaklo raumeny nuovargj ir
skausmg, Be to, staigiai ir netikétai atsiradus perkrovai, galva energingai nulenkiama Zemyn, suZalojami minkstieji kaklo audiniai,
galimi kaklo slanksteliy luZiai.
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Perkrovoms yra jautriausia Sirdies ir kraujagysliy sistema, o skeletas ir minkstieji audiniai salygiSkai nesunkiai atlaiko jy
veikima, Sirdies ir kraujagysliy sistema yra sudaryta i§ elastingy kraujagysliy ir skysto audinio - kraujo, ir tam, kad ji normaliai
funkcionuoty, reikia atitinkamo kraujo tario ir arterinio kraujo spaudimo. Perkrovos, ypac uZsitgsusios, sutrikdo normalig kraujotaka.

Kariniy ir sportiniy orlaiviy pilotai daznai yra veikiami ilgalaikiy +Gz perkrovy. Jos kyla kintant skrydZio krypciai - atliekant
posukius, iStraukiant orlaivj i pikiravimo ir kt. Naujausios kartos naikintuvuose galima sukurti +(8-10) Gz iki 60 s trukmeés perkrovas. O
atliekant aukstojo pilotaZo figlras léktuvais Jak-50, Su-26, galima patirti iki +9 Gz perkrovas.

Manevro, sukelian€io +Gz perkrovag metu, kino masé padidéja proporcingai perkrova sukélusios Jegos dydZiui. PavyzdZiui,
100 kg sveriantis Zmogus +4 Gz perkrovos veikimo metu svers 400 kg. Jis tiesiog prispaudZiamas prie kréslo, skruostai nukgra, rankos
ir kojos apsunksta, gallinés negali laisvai judéti, fiziné veikla labai pasunkéja. Pilotas savarankiskai islipti i§ j suktuka patekusio Iéktuvo
jau negali, kai +Gz siekia 2-3.

Atsiradus +Gz perkrovai, vidaus organai nusileidzia Zemyn, plauciai ir Sirdis spaudZia Zemyn diafragma, todél padidéja
kratinés apimtis ir sutrinka kvépavimo procesas. Norint geriau suprasti, kokius poky¢ius sukelia +Gz perkrovos, Zmogaus kiing reikia
isivaizduoti kaip cilindrg,.

SMEGENYS Gz

]

E

100 100
2 f  WW_.___ 200
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20 pav. Hidrostatinis +Gz perkrovos veikimo mechanizmas

Sedin¢io Zmogaus 8irdis yra mazdaug tarp virSutinio ir vidurinio ktno - cilindro tre¢daliy. Galvos smegenys - jautriausia
kraujospudZzio poky¢iams struktura - yra apie 30 cm vir$ Sirdies. Kai kiing veikia +5 Gz perkrova, 30 cm aukscio kraujo stulpelis sudaro
120 mm/Hg slegj. Kadangi Sis slégis yra lygus normaliam arteriniam kraujo spaudimui, tai smegenyse kraujotaka sustoja ir Zmogus
praranda sgmone. Normaliai slégis akyje - akispldis - yra apie 20 mm/Hg. Jei teigiama Gz perkrova sumazina sistolinj kraujo
spaudimg galvoje iki 20 mm/Hg, sustoja kraujotaka akiy tinklainése. Pilotui nuo periferijos ima siauréti regejimo laukas - kyla
vadinamoji "pilkoji danga”, o, kraujotakai tinklainéje sustojus, regéjimas dingsta visiSkai - atsiranda "juodoji danga”. Toliau
perkrovai nemazéjant, prarandama sgmoné. Sagmoné grjzta praéjus 10-15 s po perkrovos veikimo pabaigos, ir net sugrjzus sgmonei,
pilotas dar 20-30 s nesugeba normaliai orientuotis ir teisingai vertinti situacijos.

‘_._____ ..—-@
GALVA-KOJOS
KRYPTIES PERKROVA

NUO 1 IKI 25 G NUO 2,5 IKI 4 G NUO 445 G
("pilkoji danga'") ("juodoji danga™)

21 pav. +Gz perkrovos jtaka kiino kraujo masei

Nors skirtingy Zmoniy atsparumas +Gz perkrovoms beveik vienodas, yra nustatyti +Gz tolerancijg gerinantys ar bloginantys
veiksniai.

Bloginantys veiksniai. Tai yra viskas, kas blogina bendrgjg kiuno bukle, silpnina atsparumg perkrovoms. Tai kraujotakos
sistemos sutrikimai (maZas kraujospudis, varikoziniai veny iSsiplétimai), kitos patologinés buklés, rukymas, alkoholio, vaisty
vartojimas.

Gerinantys veiksniai klasifikuojami taip:

1. Fizinés (mechaninés) priemonés:

a) prieSperkroviniai kostiumaij;
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b) optimalig poza pilotui suteikiantys kréslai,
c) kvépavimas deguonimi su padidintu teigiamu slégiu,
d) imersinés sistemos.

2. Fiziologinés priemonés:
) fiziniai pratimai ir treniruotés,
) treniruotés centrifugoje,
) M-1, L-1 kvépavimo pratimai,
) Zmoniy, atspariy perkrovoms, atranka.

3. Farmakologinés priemonés.

4. Kompleksinés priemoneés - jvairiy fiziniy ir fiziologiniy priemoniy deriniai.

PrieSperkroviniai kostiumai. Jie yra dviejy tipy: pneumatinis, ploks€iomis kameromis atspaudZziantis kojas ir pilvo apacia, ir
prieSperkrovinis kostiumas su jtempimo sistema, kuri vamzdinémis kameromis jtempia prieSperkrovinio kostiumo audinj. Sio tipo
prieSperkrovinis kostiumas yra konstrukci$kai sujungtas su aukStybiniu kompensuojanéiu kostiumu. Perkrovos metu iSsipufia
prieSperkrovinio kostiumo kameros, spausdamos kraujg, i§ apatiniy galtniy aukstyn, o pilvo kamera neleidZia nusileisti diafragmai. Tai
padeda palaikyti didesnj kraujo spaudimg virSutinéje kino dalyje. Tinkamai deévint prieSperkrovinj kostiumg, atsparumas perkrovoms
padidéja 1,5-2,5 G. Taciau skraidant Siuolaikiniais naikintuvais to nepakanka.

Optimalig poza pilotui suteikiantis kréslas. Zmogaus atsparumas kriitiné-nugara ar nugara-kriitiné krypties perkrovoms
yra didesnis negu galva-kojos krypties perkrovoms. Todél, keiCiant piloto padétj kabinoje, galima padidinti atsparumg perkrovoms.
Eksperimentais nustatyta, kad optimalus kampas tarp perkrovos veikimo vektoriaus ir kréslo atloSo yra 65°. Esant 85" kampui,
atsparumas ilgalaikéms perkrovoms padidéja 15 G, kai kampas 30°-2 G. Siekiant optimizuoti piloto darbg, reikia, kad kréslo atloSo
atsilenkimo kampas galéty keistis nuo 17° iki 65°. Kovinio manevravimo metu kei€iantis sédynés atloSo atlenkimo kampui, pageréja
piloto fiziologinis komfortas, sumazéja nuovargis.

Kvépavimas deguonimi su padidintu teigiamu slégiu. Kvépuojant tokiu budu kritinés Igstoje sudaromas papildomas
slégis, kuris, i8plitgs kraujagyslemis, pagerina akiy tinklainés, smegeny aprapinimg deguonimi, atitolindamas +Gz sukeliamy sutrikimy
pradzig.

a
b
c
d

Imersinés sistemos. Panardinus king j vandenj, atsparumas +Gz padidéja 26-31 G. Nepaisantj metodo efektyvumo,
praktiSkai jo panaudoti Siuolaikiniuose orlaiviuose nejmanoma.

Minéti metodai labai padidina Zmogaus atsparuma, perkrovoms, taciau jiems reikia sudétingos jrangos. Todél pirmiausia
bltina panaudoti fiziologinius organizmo rezervus.

Fiziniai pratimai ir treniruotés. Viso organizmo gridinimas ir specialls fiziniai pratimai, skirti treniruoti kraujotakos ir
kvépavimo sistemas, stiprinantys kojy, pilvo preso raumenis, didina atsparumg perkrovoms. Tarp sportininky +Gz perkrovoms
atspariausi yra tokiy sporto Saky atstovai, kuriose reikia maksimalaus raumeny darbo ir tiksliy koordinuoty judesiy, t.y. gimnastai,
sunkumy kilnotojai, imtynininkai ir sprinteriai.

Treniruotés centrifugoje - tai efektyviausia priemoné i$ visy atsparumg, perkrovoms didinanciy priemoniy. Po treniruoCiy
centrifugoje kurso, atsparumas perkrovoms padidéja 2-4 G: efektas iSlieka dvi savaites, po to silpnéja ir per du ménesius iSnyksta.

M-1, L-1 kvépavimo pratimai. Tolerancijg +Gz perkrovoms galima padidinti suteikiant kiinui atitinkamg padeétj- sumazinant
atstumg, tarp Sirdies ir galvos, didinant sistolinj kraujo spaudimg. Pilotas palinksta pirmyn, kiek galima Zemiau nulenkia galvg (taip
sumazéja kraujo stulpelio tarp Sirdies ir smegeny aukstis) ir jtempia pilvo bei galuniy raumenis. Tai vadinama M-1 pratimu. L-1
pratimas atliekamas kaip M-1, tik smarkiai iSkvepiama. Tinkamai atliekami Sie pratimai atsparumg perkrovoms padidina 2-4 G.

22 pav. M-1 pratimas

Zmoniy, atspariy perkrovoms, atranka. Yra pastebéta, kad Zmoniy atsparumas perkrovoms priklauso nuo jy konstitucijos
ir organizmo sistemy reguliaciniy funkcijy paslankumo. Tg atrankos j aviacijos mokyklas metu aiSkinasi aviacijos medicinos ekspertai.

Kompleksinés priemonés. Skraidant manevringais léktuvais taikomi kombinuoti atsparumg, perkrovoms didinantys bidai:
prieSperkrovininiai kostiumai su kvépavimo pratimais, prieSperkrovininiai kostiumai su optimalig pozg pilotui suteikianCiais kréslais.
Tokie deriniai, nors ir neduoda tiesioginio suminio efekto, virSija kiekvieno i§ atskiry komponenty efekta. Naudojant prieSperkrovinj
kostiumg, ir kvépavimo pratimus su raumeny jtempimu, atsparuma +Gz perkrovoms galima padidinti iki 9 G. Didinant kréslo atloSo
atsilenkimo kampg iki 65° ir naudojant kitas priemones, atsparumg perkrovoms galima padidinti dar daugiau.
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11.5. -Gz perkrovy sukeliami fiziologiniai poky¢iai

Esant galva-kojos krypties pagrei€iui, pavyzdziui, greitai Zeméjant jauCiama -Gz perkrova, veikianti kojos-galva kryptimi.
Kadangi tai nemalonus jausmas, pilotai jo stengiasi iSvengti. Veikiant kojos-galva krypties perkrovai, galvoje padidéja arterinis ir
veninis slegiai. Dél to gali plySti smulkios pavirS§inés galvos venos. Kraujosrivos akyse - pirmasis -Gz Zalojancio poveikio pozymis.
Staigiai atsiradusi -3 Gz perkrova yra laikoma Zmogaus tolerancijos riba. Atliekant manevrg, kurio metu susidaro -Gz perkrova, pakyla
apatinis akies vokas ir uzdengia rageng - atsiranda "raudonoji danga”.

UZsitesus perkrovai, galvoje ir kakle susitvenkes kraujas difunduoja I aplinkinius audinius. Tada sumazéja kraujo apytakoje
esancio kraujo kiekis, maZiau kraujo grjZta [Sirdj. Pablogéjus smegeny aprupinimui deguonimi, pilotas praranda sgmone.

11.6. £Gx perkrovy sukeliami fiziologiniai pokyciai
Kilimo ir tapimo metu orlaiviy jgulos nariai patiria Svelnias skersines kratine-nugara ir nugara-kratiné krypties perkrovas.
Fiziologijos pokyciai del Gx perkrovy svarbis aeronautikoje - jie juntami starto ir nusileidimo metu. Zmoneés daug geriau toleruoja Gx
perkrovas negu kitas, nes Gx krypties perkrovos labai maZai kei¢ia kraujotakg. Taciau veikiant +7 Gx pasunkéja kvépavimas, o
veikiant £ 12-15 Gx 5 sekundes ar ilgiau, pasikei€ia kratines organy padétis, sutrinka kvépavimas ir kraujotaka.

. 11.7. £Gy perkrovy sukeliami fiziologiniai poky¢iai
Zmogaus kunas yra neatsparus 3oninéms perkrovoms, bet kadangi dauguma orlaiviy didinti greitj Sonine kryptimi negali,
aviacijai Siy perkrovy sukelti fiziologiniai pokyc¢iai néra svarbis.

11.8. Perkrovos, atsirandancios orlaivio kilimo Ir tipimo metu

Normalaus pakilimo metu visi keleiviniame léktuve esantys Zmonés patiria iki 0,5 G kratine-nugara krypties perkrova. Ji
prispaudZia Zmogy prie kréslo atlo3o ir nesukelia jokiy nemaloniy pojuciy. Pavojingy dydZiy perkrovos gali atsirasti staiga stabdant ar
susidrus su kliatimi. Nuttpus ir riedant taku atsiradusi perkrova priklauso nuo stabdymo intensyvumo. Normaliai, kai Iéktuvas rieda
Simtus metry, atsiranda 1-2 G perkrova. Tupiant su nei$leistais ratais ar uz aerodromo riby, gerokai sutrumpeéja lektuvo riedéjimo
kelias. Jei léktuvo riedéjimo kelias yra apie 15-20 m, perkrova gali siekti keliasdeSimt G, o orlaiviui susiddrus su kliGitimi, pavyzdZiui,
kalnu, stabdymo kelias prakti$kai lygus 0 m. Perkrova tokius atveju siekia 1000 G.

Orlaiviui susiddrus su klittimi, visi jame esantys nepritvirtinti daiktai, taip pat ir Zmonés, judés | priekj buvusiu greiciu.
Zmogus, prisiri8es juosmeniniu dirzu, veikiamas 6-8 G nugara-kratiné krypties perkrovos, taip staigiai palinks j priekj, kad, jei galva
pataikys | kietg daiktg susilauZys kaukole. Pilotai gali susiZeisti galvg j vairolazde, prietaisy lentg, keleiviai - j prieSais esantj kréslg.
Tapimo metu ratais palieciant kilimo ir tipimo takg, atsiranda +Gz perkrova. Tupiant Svelniai ji bana 0,5-2 G, o grubiai tupdant gali
siekti 10-12 G. Deél tokios perkrovos Zmogui gali biti paZeista stuburo kakliné dalis, plysti kaklo raumenys. Nustatyta, kad savo
raumenyjéga Zmogus gali kompensuoti 4 G perkrovg, todel pilotui, tupdanciam orlaivj, reikia kiek galima stipriau laikyti vairolazde.

Dabartiniu metu keleiviniuose Iéktuvuose, kai kuriuose propeleriniuose léktuvuose ir sraigtasparniuose sumontuoti tik
juosmeniniai dirzai. Jie fiksuoja apatine liemens dalj ir prilaiko Zmogy krésle intensyvaus stabdymo metu, bet nefiksuoja virSutinés
kuno dalies. Prie§ avarinj nusileidimg, keleiviams rekomenduojama gerai susiverzti dirZus, ir jei yra vietos, pasilenkus | priekj apkabinti
savo kelius, kiek galima Zemiau nuleidZiant galva.

11.9. Perkrovos, atsirandancios Suoliy su paraSiutu metu, katapultuojantis

Skrendant mazZesniu nei 500 km/h greiCiu ir kilus pavojingai situacijai, jgulos nariai gali gelbétis iSSokdami su paraSiutu.
MaZiausias aukstis kupolui prisipildyti yra 60-70 m. ISSokes i$ orlaivio, paraSiutininkas keletg sekundziy krinta suminiu - orlaivio ir
laisvojo kritimo greiCiu. Dél oro pasiprieSinimo horizontalusis greitis mazéja. lki 5 km auk3€io laisvojo kritimo greitis yra 55 m/s,
didesniame aukStyje kritimo greitis didesnis (proporcingai oro praretéjimo laipsniui). Nuo paraSiutininko kritimo grei€io priklauso
aerodinaminio smigio paraSiuto iSsiskleidimo metu jéga. ParaSiuto iSsiskleidimo momentu atsirandanti +7-9 Gz perkrova Zalingo
poveikio neturi. 185okes dideliame aukStyje be deguonies tiekimo jrangos paraSiutininkas gali patirti hipoksijg. Siekiant sutrumpinti
parasSiutininko buvimo nepalankiose sglygose laikg naudojami automatiniai paraSiuto iSskleidimo prietaisai. Jie nustatomi auksciui -
paprastai 4-5 kilometrams ir/arba laikui - 5 sekundéms. I550kus i$ orlaivio didesniame auk3tyje, prietaisas iSskleidZia paraSiutg,
nustatytame aukstyje, i85okus vidutiniame aukstyje - iSskleidZia po 5 laisvo kritimo sekundZiy. MaZesniuose auk3Ciuose automatas
atsijungia. Minkstai prizeméjant, paraSiutininkas patiria 4-6 Gz, kietai - iki 16 Gz perkrovas.

Skrendant didesniu kaip 500 km/h grei€iu, norint nugaléti priesinj oro srautg ir i$ljsti i$ kabinos, Zmogaus fiziniy pastangy jau
nepakanka. Be to, atitrukusj nuo léktuvo pilotg srautas nune§ ant léktuvo uodegos. Tam yra sukurtos katapultinés sistemos,
leidZianCios be piloto pastangy greitai palikti Iéktuvg. Katapultavimo metu Zmogy veikia jyairiakryptés nevienodo dydZio perkrovos.
ISlekdamas katapultos krésle i§ lektuvo kabinos pilotas patiria 0,2-0,4 s trukmeés +18-20 Gz perkrovg. PrieSinis oro srautas gali
suplédyti rabus, nuplésti Salmg, batus, smarkiai suZaloti pilotg. Léktuvuose, skaidan&iuose virSgarsiniais grei€iais, katapultinése
sistemose yra jtaisyti deflektoriai - skydeliai, kurie pjauna priekinj oro srautg. Gerai fiksuotas pilotas, sédintis tinkama poza, be
Zymesniy sutrikimy ar suzeidimy iSlaiko katapultavimo metu kylan&ias perkrovas.

Nuo 1977 mety pradétos kurti raketinés-paraSiutinés sistemos, galin€ios nuleisti Zemén visg, orlaivj kartu su Zmonémis.
IsSovusi raketa iStraukia paraiuta, kuris iSsiskleidZia per 2 - 3 s. Zeméjimo greitis yra apie 8 m/s. Si sistema yra montuojama C-152,
C-172 orlaiviuose, kituose lengvuose léktuvuose ir sklandytuvuose.
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23 pav. Suktuke

12. Supimo liga

Skrisdamas neramioje atmosferoje orlaivis kyla ir leidziasi, supasi nuo vieno sparno ant kito, pasisuka desinén ir kairén.
Tokiomis sglygomis Zmogaus organizmg, vienu metu veikia jyairiakryptés trumpalaikés perkrovos. PasireiSkia tam tikri simptomai,
charakterizuojami kaip supimo liga:

- svaigsta galva,

- pykina iki vémimo,

- pablyksta ir prakaituoja oda,

- kyla noras Slapintis ar tustintis.

Supimo ligg sukelia ne tik vestibiuliarinio aparato, bet ir interoreceptoriy, esangiy vidaus organuose, dirginimas. Siuos
simptomus gali patirti ir auk8tojo pilotaZo figuras atliekantys pilotai, nes tada organizmg veikia dideli kampiniai ir radialiniai pagreiciai.
Kartais Zmonéms, patyrusiems sunkig supimo ligg refleksiSkai gali atsirasti kai kurie jos simptomai vien nuo orlaivio, aerodromo
vaizdo, varikliy garso. Pastebéta, kad pilotai, skrisdami kaip keleiviai, daZzniau patiria supimo ligg, negu patys pilotuodami. Tai susije su
funkcine nervy sistemos jtampa, stabdancia vestibiuliarinio aparato dirginimo i8plitima. StatiSkai nustatyta, kad supimo ligg patiria apie
4% avialinijy keleiviy. Transportuojant sergancius ar suZeistus Zmones, supimo ligg patiria iki 70% Zmoniy. Nukentejusiajam reikia
atlaisvinti verZianCius rubus, atlosti krélo atlo3a, jj paguldyti, ant kaktos uzdéti drégng tvarstj.

Supimo ligos profilaktika:

a) vestibiuliarinio aparato atsparumg palaiko reguliarus skraidymai.

b) specialios vestibiuliarinio aparato treniruotés - gimnastikos ir akrobatiniai pratimai (pratimai ant skersinio, batuto, pratimai
akrobatiniame rate).

c) farmakologinés priemonés, [gulos nariams galima skirti eleuterokoko, Zen8enio preparaty, polivitaminy su didesniu B
grupés vitaminy kiekiu — Aerovit, Aeron, Berocca. Reguliariai vartojant Siuos preparatus, efektas pasireiSkia po 2 savaiciy.

13. Akies struktiira ir funkcijos

AKkys - svarbiausias sensorinis organas - mus apripina vizualiu aplinkos jvaizdZiu, kiekviena akis veikia kaip naturali
sudétinga kamera.
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24 pav. Akies sandara:
1-optinis nervas, 2-tinklainé (lazdelés ir kolbelés),
3-tinklaineé (lazdelés), 4-leSiuko raumenys; 5-ragena,
6-vyzdys, 7-leSiukas, 8-rainelé

Pagrindiné akies funkcija yra surinkti nuo objekto sklindancius 3viesos spindulius, leSiuku juos fokusuoti taip, kad ant
tinklainés kristy tikslus objekto vaizdas, po to Siuos spindulius transformuoti j nervinj impulsg. Nervinis impulsas optiniu nervu
siun€iamas j smegenis ir Cia interpretuojamas.

Nuo objekto sklindanti Sviesa pro rageng ir vyzdj patenka j akies vidy ir, pragjusi stiklakinj, patenka ant tinklainés. Vyzdzio
dydj reguliuoja spalvota diafragma - rainelé. Tinklaingje esantys fotoreceptoriai - kolbelés ir lazdelés 3Sviesg ver&ia | nervinj
fotoreceptoriy néra, tai Sviesa, patekusi ant Sios tinklainés dalies, yra nematoma. Ta vieta tinklainéje vadinama "aklaja déme".
Fotoreceptoriai lazdelémis ir kolbeléemis vadinami dél savo formos. Kolbeliy kiekvienoje akyje yra apie 3-6 min; jos susikaupusios
centrinéje tinklainés dalyje, kuri vadinama "geltongja déme”, ir lemia spalvinj-forminj matymg. Kolbelés reaguoja tik | didelio
intensyvumo 38viesg. Kiekviena kolbelé yra sujungta su tiesiai | smegenis einanfia nervine skaidula. Vadinasi, tik esant pakankamai
Sviesos, kolbelé generuoja nervinjimpulsg. Taip bina dieng. O lazdeliy prie vienos nervinés skaidulos gali bati prijungta daug, todél
net labai silpna Sviesa jose gali sukelti nervinio impulso atsiradimg. Tinklainés periferija, kurioje yra lazdelés, Zymiai jautresné Sviesai.
Regéjimas galimas dél tam tikry cheminiy reakcijy akyje. Kolbelése visada yra cheminés medZiagos - jodopsino. Nepriklausomai nuo
aplinkos ap3vietimo i cheminé medZiaga greitai gaminasi, ir sureagavusios kolbelés vél gali reaguoti | Sviesg. Lazdelés turi
rodopsino. Rodopsino lazdelése yra ne visada, kadangi 3viesa jj suardo ir lazdelés tampa nejautrios Sviesai. Patekus i§ ap3viestos |
tamsig aplinkg lazdelés jautriausios tampa po 30-45 min, - tiek uZtrunka rodopsino gamyba. Per tg laikg jy jautrumas padidéeja 10000
karty.

Zmogus turi dvi funkcionuojanéias akis, kurios uztikrina binokulinj regéjimg. Net kai objekto atspindys krinta ant vienos akies
"aklosios demeés” ir yra nematomas, smegenys apie tg objektg informacijg gauna i§ kitos akies. Zmogus, turintis tik vieng,
funkcionuojandig, akj, rizikuoja skrydyje nepamatyti kito lektuvo. Kitas dviejy akiy privalumas yra sugebéjimas fokusuoti abi akis tuo
padiu metu j tg patj objekta. Sviesa nuo objekto, ypa& esangio arti, j akis patenka Siek tiek skirtingu kampu, dél to tinklainéje formuojasi
truputj skirtingi vaizdai. Smegenys juos sujungia j vieng vaizdg, ir suvokia atstuma, iki objekto; skirtumas tarp abiejy vaizdy didesnis
Ziirint j arti esangius objektus. Zidrint j nuotrauka ar vaizda ekrane abi akys mato identiskus vaizdus, todél sumazéja vaizdo gilumo bei
realumo gpudis.

Kiekviena akis turi raumenis, kurie jg judina akiduobéje, todél judant]j objektg galima stebéti nepasukant galvos ir, prieSingai,
fokusuotai stebéti nejudantj objektg net ir judinant galvg. Stebint judantj daiktg abiem akimis, joms reikia veikti suderintai. Abiejy akiy
raumeny veiklg koordinuoja smegenys. Labai pavargus tokia koordinacija gali sutrikti, dél to abiem akimis matomi skirtingi vaizdai -
susidvejings vaizdas. Fokusuojant Zvilgsnj j labai artimus objektus, kiekvienos akies vizualiné aSis bus truputj pasukta, o fokusuojant j
daugiau kaip 6 m nutolusius objektus, akiy vizualinés asys bus lygiagrecios. Ziarint i tusCig dangy, kuriame néra aiskiy objekty, akys
turi tendencijg fokusuoti Zvilgsnj 1-2 m atstumu. Tai vadinamoji "tu$€io lauko trumparegysté”. Vizualiai skrendantis pilotas turi
‘idemiai stebéti, ar tuS¢iame danguje néra kity orlaiviy ar kliG¢iy, ir sufokusuoti Zvilgsnj j pastebéta objekta. Tam reikia nemazy
pastangy, nes akys natiraliai stengiasi fokusuoti Zvilgsnjjartimus objektus.

Regéjimo astrumas - maZiausias kampas, kai akis dar skiria du vienodai nutolusius taskus. Daugumai Zmoniy tas kampas
yra 1°; regéjimo astrumas tada yra 1,0.

13.1. Matymo tipai

Yra trys matymo tipai: fotopinis, mezopinis ir skotopinis. Kiekvienam matymo tipui reikia skirtingo sensorinio stimulo -
Sviesos kiekio.

a) fotopinis matymas patiriamas dieng lauke ar patalpoje su stipriu dirbtiniu ap8Svietimu. Uz matymg Siomis sglygomis yra
atsakingos centrinéje nervo dalyje esancio kolbelés; lazdelés Siuo metu neefektyvios. Fotopinio vaizdo charakteristikos - tikslus vaizdo
ir spalvy suvokimas. Stebétojui ar objektui judant, akis refleksiSkai sukiojasi akiduobéje taip, kad vaizdas bty fokusuojamas akies
"geltonojoje démeje”.

b) mezopinis matymas bina ausros, sutemy metu. Tada funkcionuoja ir kolbelés, ir lazdelés. ApSvietimui silpnéjant,
tolygiai mazeja ir regéjimo astrumas. Mazéjant kolbeliy jautrumui, silpnéja spalvy matymas, svarbesnis tampa periferinis regéjimas.

c) skotoptinis matymas patiriamas silpno ap3vietimo sglygomis. Kolbelems tapus neefektyvioms, sunku jZilréti objekto
struktirg detales, spalva.. Kai jos jau blna visiSkai nejautrios, centriné tinklainés dalis tampa "naktine aklgja déme™. Ji biina regéjimo
lauko centre ir uzZima 5-10° plota.
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25 pav. "Naktiné akloji démé”

Dél "naktinés aklosios demés” fenomeno naktj Zirint tiesiai | objektg jis yra nematomas. Aviatoriai turi mokéti naudotis
periferiniu regéjimu tam, kad iSvengty skotopinio matymo efekty.

Norint kompensuoti skotoptinio matymo trukumus, reikia dairytis, o norint stebimg objektg iSlaikyti regéjimo lauke - po truputj
keisti Zilréjimo | jj kampg. Pastebéta, kad, jei naktj j objektg ZiGrima ilgiau kaip pora sekundZiy, jis gali dingti i5 regéjimo lauko - patekti
i "naktine aklgjg déme”.

13.2. Objekto matomumas

Objekto matomumas priklauso nuo jvairiy matomumag didinanc€iy ar maZinanciy faktoriy. Matomumas pagereja, jei:

- didesnis objekto kampinis dydis,

- didesnis kontrastas su aplinka,

- 8vari atmosfera,

- ilgiau Ziurima jobjektg

- neSiojami saulés akiniai (jie tai pat pagerina matomumg labai rySkioje Sviesoje).

Adaptacija tamsai - procesas, kurio metu padidéja akies jautrumas mazam Sviesos kiekiui. Adaptacijos tamsai laipsnis
didéja priklausomai nuo lazdelése pagaminamo rodopsino kiekio. Kuo maZesnis ap3vietimas, tuo greiCiau pasiekiama pilnutine
adaptacija tamsai. (Zmogui reikés maZiau laiko adaptuotis tamsoje i§&jus i§ aptemdyto teatro, negu i§ apsviesto angaro.) DidZiausias
regéjimo astrumas - pilnutiné adaptacija tamsai - pasiekiama per 30-45 min. Jei akys po pilnutinés adaptacijos tamsai yra
ap8vieCiamos, jy jautrumas laikinai pablogéja. Pablogéjimo laipsnis priklauso nuo ap3vietimo stiprumo ir trukmés. Ant orlaiviy
blyksin€ios baltos Sviesos blykstés SvieCia milisekundes, todél mazai paveikia naktinio matymo kokybe. Skrydyje patekus j
proZektoriaus Sviesg ilgiau kaip vienai sekundei, naktinis matymas labai pablogéja. Priklausomai nuo ap3vietimo stiprumo ir trukmeés
piloto adaptacijos tamsai atsikdrimo laikas uztrunka nuo 10 iki 45 min.

Buvimas ry$kioje 3viesoje turi kumuliacinj efektg ir blogina adaptacijg tamsai. Pabuvus rySkioje saulés Sviesoje 2-4 h,
regéjimo jautrumas susilpnéja 5-ioms valandoms.

13.3. Naktinio matymo apsauga

Aviatoriai turi saugoti naktinj regéjimg ir mokeéti adaptuotis prie tamsos per trumpg laikg. Ry3kioje saulés 3viesoje jie turi
nesSioti akinius nuo saulés, ypac jei yra numatytas naktinis skrydis. Prietaisy ap3vietimas kabinoje turi buti sureguliuotas taip, kad jis
baty maZiausias, leidzZiantis aiSkiai matyti prietaisy parodymus, skaityti Zemélapj. Reikia vengti ZiGréti j baltg Sviesg 30 min prie§ skrydj
ir jo metu. Deguonies trikumas labai sumaZina lazdeliy jautruma, - pailgéja adaptacijos tamsai laikas ir susilpnéja naktinis matymas.
Todeél skrendant didesniame kaip 2 km aukstyje reikia naudoti papildomg deguonies tiekimg. Ligos taip pat blogina adaptacijg tamsai.
Padidéjus kuno temperaturai, pakinta medZiagy apykaitos greitis, ir organizmas sunaudoja daugiau deguonies. Tai paZemina
hipoksijos atsiradimo aukstj ir pablogina naktinio matymo kokybe.

13.4. Erdvés apZvalga dieng

Centriné tinklainés dalis tik dienos metu uZtikrina geriausig regéjimg. Léktuvai ir kiti objektai dieng yra geriausiai matomi, kai
jy atvaizdas fokusuojamas j centring tinklainés dalj. Efektyviausias erdvés apzvalgos dieng bldas yra, kai erdve apZvelgiama serija
trumpy nuosekliy akies judesiy kas 10° erdvés. Sistemingas 2zvilgsnio fokusavimas | skirtingus dangaus segmentus trumpam
laikotarpiui yra geresné erdves apzvalgos technika negu nuolatinis dairymasis po dangy. Jei tarp jusy ir kito orlaivio néra aiSkaus
judeéjimo, jus galite buti susikertanCiuose kursuose. Dél to, kad orlaivio vaizdas stikle nejuda, orlaivj susikertanCiame kurse pastebéti
yra gerokai sunkiau negu nesusikertanciame kurse. Ruke ar blogo matomumo sglygomis galimybés pamatyti kitus orlaivius yra
sumazejusios; be to, jie gali atrodyti esantys toliau, negu yra i3 tikryjy; vadinasijus esate ar&iau, negu galvojate.

Bandant pastebéti kitus orlaivius tuS€iame danguje daZnai kyla sunkumy del "tusCio lauko trumparegystés”. Todél toli
priekyje skrendantis orlaivis gali buti nepastebétas, o ant kabinos stiklo esanti dulké ar vabzdys gali buti klaidingai palaikytas kitu
orlaiviu. Kad buty iSvengta "tuscio lauko trumparegystes”, retkar&iais reikia zvilgsnj fokusuoti j toliau kaip 6 m nutolusj objektg- sparno
galg debesis ar Zemés orientyrus.

13.5. Erdvés apZvalga naktj

Temstant spalvy matymas silpnéja ir, kai kolbelés tampa neaktyvios, visai iSnyksta. Bok3to Svyturiai, kilimo ir tipimo tako
Sviesos ir kitos spalvotos Sviesos gali buti pastebétos tik tada, kai Sviesos intensyvumo pakanka kolbeléms suaktyvinti. Dél Sios
priezasties ir dél "naktinés aklosios démeés” fenomeno skrendant naktj turi bti naudojamos specialios erdves apzvalgos technikos:

a) iScentriné apZvalga. Dieng j objekta Ziurima tiesiai. Jei j objektg tiesiai Ziurima naktj, jo galima ir nepamatyti. Naudojant
iScentrinés apZvalgos technikg j objektg Zilrima ne tiesiai, bet alia jo vis kei&'ant ziréjimo taskg - 10° vir§ objekto, 10° Zemiau jo ir
10° jvieng,ir kitg Song nuo jo. Tai leidZia pilotui nei$leisti objekto i§ akiy.

Jautriausia akis objektg stebint 1,5-2 s. Stebint trumpiau, nepasiekiamas reikiamas akies jautrumas, o stebint ilgiau kaip 2-3
s, akiy Zvilgsnis nukrypsta, ir objekto vaizdas patenka j "naktine aklgjg déme".
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26 pav. IScentriné erdvés apzvalgos technika

b) skenavimas. Objektus, esancius orlaivio trasos priekyje, lengviau galima pastebeéti, naudojant tinkamg erdves skenavimo
technikg. Pagal Sig technikg pilotas turi Zvilgsniu skenuoti erdva i§ deSines j kairg ir i§ kairés | deSing. Skenavimas pradedamas nuo
tolimiausio erdvés tasko, kuriame gali bati objektas, ir Zvilgsniu judama savo orlaivio link. Kadangi lazdelés negali pamatyti greitai
judancio objekto, Zvilgsnj reikia periodiskai fiksuoti. Erdvé skenuojama 30° ploCio Zingsniais. Toks apZzvalgos kampas, Zirint i§ 500 m
atstumo, apima apie 250 m ruoZg. Zvilgsnio fiksacijos laikas priklauso nuo to, kokias detales norima jZiGréti, bet neturi trukti ilgiau kaip
2-3 s.

c) dydZiy ir siluety nustatymas. Kai naktj sunku jZilréti objekty detales ir spalvas, juos identifikuoti galima pagal siluetus ir
dydZius. Naudojantis 3ig technikg stebétojas turi buti susipaZings su kradto architektira (pavyzdZiui, pastatas su auk3tu bokstu
greiCiausiai bus baZnydcia ir pan.).

Skraidant naktj kovinémis sglygomis naudojami naktinio matymo prietaisai, kurie apie 40000 karty sustiprina ap3vietimg. Jie
yra montuojami ant Salmo ir prie§ skrydj kalibruojami specialiomis optometrinémis lentelémis. Naktinio matymo prietaisy ydos - tai,
kad sverdami apie 1,3 kg, sukuria didelj papildomg kravj piloto kaklui ir, sumazina akiplotj nuo 190° iki 40°. Pilotas priverstas vietoj to,
kad matyty periferiniu regéjimu, sukioti galvg, "skenuojant” erdva. Tai yra varginantis darbas.

13.6. Regéjimui kenkiantys veiksniai

Aviatoriai turi suprasti, kaip tam tikri veiksniai veikia regéjima,.

a) vaistai gali labai sumazinti regéjimo astrumg dieng o ypa¢ naktj. Susirgus del vaisty vartojimo reikia kreiptis [aviacijos

gydytojg ir laikytis jo nurodymy.

b) iSsekimas. Nuovargis maZina démesingumg, iSsekg Zmonés situacijose, kuriose reikia greitos reakcijos, reaguoja ir
veikia vangiai. Jie koncentruojasi ties vienu situacijos aspektu, bet nesuvokia visumos. Pilotai, vietoj to, kad naudoty erdvés apZzvalgos
technikas, linkg spoksoti tiesiai. Gera fiziné bukle atitolina nuovargio atsiradimo pradZig ir pagerina erdvés apzvalgos kokyba.
Naktiniams skraidymams reikia daugiau fiziniy ir psichiniy jégy negu dieniniams, todél aviatoriai prie§ naktinius skraidymus turi gerai
pailséti.

c) alkoholis sutrikdo motoring koordinacijg jo poveikis trukdo priimti teisingus sprendimus, tinkamai apZvelgti erdvg, -
pilotas Ziri jvieng objektg ir nesirupina, gerai tai ar blogai.

d) tabakas. Hemoglobinas 210 karty stipriau traukia CO negu 0,. Sumazéjus deguonies patekimui jaudinius, greiciau kyla
hipoksija; blogéja adaptacija tamsai ir periferinis regéjimas.

e) hipoglikemija arba bloga mityba. Atidéjus ar praleidus valgyma kraujyje sumazéja cukraus (gliukozés). Alkio jausmas ir
susierzinimas pablogina démesio koncentracijg. Visa tai trukdo vykdyti skrydZio uZduotis. Jei su maistu gaunama per maZzai vitamino
A, kuris yra pagrindinis rodopsino gamybos komponentas, blogéja naktinis matymas.

Aviatoriai turi iSmanyti apie akies funkcijas, mokéti naudoti jvairias erdvés apZvalgos technikas, padedancias jveikti
fiziologinius regéjimo trukumus. DaZniausiai problemy bina ne dél regéjimo pablogéjimo, o dél to, kad neZinoma, kaip Zitréti.
Patarimai:
- Zinokite, kokie yra matymo tipai ir kiekvieno i$ jy ribotumai; regéjimo aStrumas gali pablogéti vien dél blogo ap3vietimo;
bikite tikri - visiSka adaptacija tamsai uZtruks 30-45 minutes;
stebédami objektg silpno ap3vietimo sglygomis, naudokite iScentrinés apzvalgos technika
naktj, skrisdami didesniame kaip 2 km aukstyje, papildomai kveépuokite deguonimi;
venkite Zalingy faktoriy, bloginan&iy bendrgjg organizmo buklg;
gerinkite naktinjmatyma, skrydyje venkite Zitréti j rySkig Sviesg.

14. Triuk8mas ir vibracija

14.1. Ausies sandara

Ausis yra svarbus klausos ir pusiausvyros, arba kino padéties kitimo nustatymo, organas. Klausa leidzia iSgirsti ir
interpretuoti garsus, pusiausvyra - zinoti, kur yra virSus ir kur apacia, ar mes greitéjame, ar ne. Po regos pusiausvyra yra svarbiausias
piloto pojutis.

Anatomi8kai ausis susideda i$ iSorinés, vidurinés ir vidinés:

a) iSorinei ausiai priklauso ausies kau3elis, ISorinis ausies kanalas ir bugnelis. Ausies kau3elis sugauna garso bangas ir
nukreipia jas iSoriniu ausies kanalu bugnelio link.

b) viduriné ausis -oro pripildyta ertmé, kurioje yra trys klausomieji kauliukai. Jie sustiprina bugnelio virpéjimg, ir perduoda
garsgjviding ausj.
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c) vidinei ausiai priklauso dvi svarbios struktiiros - sraigé, verCianti garso bangy mechaninj impulsg | nervinj signalg, kuris
klausos nervu keliauja j smegenis ir yra interpretuojamas, ir vestiblullarinis (pusiausvyros) aparatas, susidedantis i otolltinio
organo ir puslankiniy kanaly.

I1Soriné
ausis

Viduring Vidiné
\ausis‘ ausis

Bi i : 0 is \

Zorinis ausies BUgnelis .

®, kanalas \
? Eustachijaus

vamzdis

27 pav. Ausies sandara

Klausomyjy kauliuky grandinéle perduotas garsas virpina sraigéje esantj skystj - perilimfa. Tuo paCiu daZniu virpa ir
sraigeje esanti pagrindiné plokstelé su neuroepitelinemis Iastelémis. Jy plaukeliams uZgavus vir$ jy esanCig membrang,
neuroepitelinése Igstelése generuojamas nervinis impulsas, kuris klausos nervu yra perduodamas | smegenis. Cia garsas
interpretuojamas. ligai bunant triukSmingoje aplinkoje plaukeliai nuvargsta, ir, norint, kad jie atsistatyty, reikia keliy visiSkos tylos
valandy. Pilotams po 4-6 h skrydZio buna stabilus klausos susilpnéjimas 10 — 15 dB, kuris atsistato po 4 — 6 h poilsio. Klausos
lgstelems Zuvus, dingsta sugebéjimas girdéti tam tikro daZnio, ar net tam tikros daZniy juostos garsus. Piloty klausa daZnai bina
pakenkta, tai priklauso nuo darbo staZzo. Po 5 mety darbo stazo normalig klausg turi 75% piloty, po 10-15 mety jy skai€ius sumazeja
iki 50%, o po 20 darbo aviacijoje mety normalig klausg, turi tik apie 15% piloty.

Aviatoriai gali patirti dvejopg triuk8ma;

a) pastovus triukdmas. Jis yra tam tikru atstumu apie orlaivj su veikiangiais varikliais. Sis triukmas biina jvairiy dazniy ir
didelio intensyvumo. Kuo didesnis garso intensyvumas, tuo greiciau jis suzaloja klausa. Aviatoriams darbo aplinkoje yra nustatyta 85
dB didZiausia leistina triuk8mo riba.

b) impulsinis triuk§mas. Jo intensyvumas greitai didéja (iki 40 dB per 0,5 s) ir mazéja, trukmé bina iki 1 s. DaZniausias
impulsinio garso $altinis - Sviai. Nors 8is garsas tetrunka milisekundes, bet dél didelio intensyvumo, siekian¢io 140 dB, labai Zaloja
klausg,.

14.2. TriukSmas
Triuk8mu vadinamas nemalonus, erzinantis ir trukdantis dirbti bei ilsétis garsas. Garsg nusako Sios charakteristikos:
a) daznumas ar tono aukstis. Tai yra garso slégio bangy kiekis per sekunda. Matuojamas hercais (Hz). Zmogus girdi
20-20000 Hz garsus, bet jo klausa jautriausia yra 200-7000 Hz daznio — Zmogaus balso — garsams.
b) stiprumas arba intensyvumas. Tai yra garso slégio bangy amplitudé. Kuo amplitudé didesné, tuo garsas yra
intensyvesnis. Jo intensyvumui jvertinti naudojamas garso stiprumo santykio logaritmas, nes garso stiprumui didéjant geometrine

progresija, ausis tai suvokia kaip didéjimg aritmetine progresija. Taigi 20 d B yra 10 karty garsiau uz 0 dB, 40 dB yra 10 karty garsiau
uz 20 dB ir 100 karty uz 0 dB.

5 lentelé. Triuk8mo lygis jvairioje aplinkoje

0OdB girdimumo slenkstis
30 dB tylus pokalbis
60 dB triukSminga gatve
85 dB Zalojancio triuk8mo Doveikio pradZia
110dB skrendanCiame sraigtasparnyje
120 dB veikian€iame Iéktuve su stimokliniu varikliu
140 dB skausmo slenkstis
160 dB plySta ausies bugnelis

c) trukmé yra laikas, kiek garsas veikia klausa. Kuo ilgiau didelis triuk8mas veikia klausa, tuo labiau jg Zaloja.
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Triuk8mo lygis léktuve gali bQO labai skirtingas. Tai priklauso nuo léktuvo konstrukcijos, jo aerodinaminiy savybiy, varikliy
tipo ir skaiCiaus, vidaus jrangos techniniy charakteristiky bei i8déstymo. Turi jtakos ir skrydZio greitis bei oro tankis aplink léktuvg. Be
to, piloty kabinoje yra ir kity triuk3mo Saltiniy - tai radionavigaciné |ranga bei triukSmas ausinése. Nors ausinés apsaugo nuo aplinkinio
triuk8mo, garso lygis ausinése yra labai netolygus, priklausantis nuo radijo rySio intensyvumo, atstumo iki valdancio skrydZiy valdymo
centro. TaCiau pagrindinis propeleriniy léktuvy triukSmo 3altinis yra propeleris. Triuk8mo daZnis priklauso nuo propeleriy menciy
skaiCiaus ir apsisukimy daznio.

28 pav. Triuk8mo Saltiniai leéktuve:
1-oro sroves i$ varikliy; 2-ventiliatorius;
3—trintis j org; 4-propeleris; 5-variklio vibracija;
6-oro kondicionavimo sistema.

Turboreaktyviniy lektuvy varikliy triuk8mas, lyginant su turbopropeleriniy, yra aukS$tesniy dazniy. O reaktyviniuose
keleiviniuose léktuvuose triuk3mo lygis priklauso nuo prisieninio oro sluoksnio turbulencijos bei kondicionavimo sistemy darbo. Lektuvo
viduje pats maZiausias triukSmas yra léktuvo centre, o didzZiausias - prie sienos. Skirtumas gali siekti 6 dB.

Tarp fizikiniy klausg Zalojanciy profesiniy veiksniy akustinis triukSmas yra svarbiausias veiksnys. Létinj profesinj klausos
paZeidimg, paprastai sukelia didesnis kaip 85 dBA triukSmas darbo aplinkoje, tagiau ir didesnis kaip 75 dBA triukSmas gali bdati
profesinio kurtumo prieZastimi. Esant stipriam garsui ar triuk8mui aplinkoje, pakyla girdimumo slenkstis. ligalaikis girdimumo slenksc¢io
padidéjimas sukelia stabily klausos pablogéjimg. Pasauliné patirtis rodo, kad net ne didesniam kaip 85 dBA garso lygiui veikiant klausg,
penkerius metus yra 1 % klausos pazeidimo rizika.

Kompleksiniy darbo salygy tyrimy metu nustatyta, kad triuk§mas BOEING 767/300 piloty kabinoje yra 73 dBA, o salone nuo
74 dBA iki 78 dBA; triuk8mingiau yra salono gale. Tiek kabinoje, tiek salone intensyvesnis triuk§mas dazniai buvo 40-60 Hz ir 630-800
Hz - kalbos daZniy ribose. Matavimy, atlikty Vokietijos Federalinés Jury Aviacijos orlaiviuose triuk8mo lygiai skrydZiy metu svyravo
apie 90 dBA. JAV karo orlaiviy kabinose triukS§mo lygis svyruoja 95-115 dBA ribose. BOEING 737/300 lektuvuose atlikty triukSmo
matavimy duomenimis, vidutinis triukSmo lygis piloty kabinoje buvo 71,1 dBA, o tam tikrais laiko momentais - kylant ir leidZiantis
registruoti 89 dBA ir 86 dBA triuk8mo lygiai. Be to, Iéktuvui stovint aerouoste su atidarytomis durimis triukSmo lygis salone prie dury
buvo 100 dBA. Matuojant triukSmo lygj piloty ausinese, brity aviacijos sveikatos tarnybos specialistai rado, kad 40% skrydziy laiko
triuk8mo lygis virsija 85 dBA.

ivairiy Saliy aviatoriy sveikatos tyrimai parodé esant koreliacinj ry§j tarp triuk8mo sukelty klausos pazeidimy lygio, amZiaus
bei profesinio stazo, kai rySys su skrida yra maZesnis. Aviatoriams po tam tikro profesinés veiklos laikotarpio sutrinka klausa, blogiau
girdimi 4000 Hz daznio ir gretimy sri€iy garsai. Jei kartu su triuk8mu veikia ir vibracija, tai kurtumas progresuoja greiciau, girdéjimo
sutrikimai plinta jZemuyjy dazniy pusa,

Taigi, triuk8mas kabinoje yra pakankamai pavojingas klausos praradimo atZvilgiu, todél, norint iSvengti klausos paZeidimy,
reikia apsaugoti klausg. Vienas i§ bidy - dévéti ausines-antifonus. Tam, kad triukSmingoje aplinkoje galima blty suprasti radijo rySio
komandas, pilotai garsag ausinése susireguliuoja taip, kad jis virSyty i§ iSorés sklindancio triuk8mo lygj. Kamstuky tipo antifony
naudojimas piloty tarpe yra negalimas, nes tai gerokai pabloginty radiorySio kokybe,. I3spresti 3ig dilemg padéjo aktyvios triukSmo
slopinimo sistemos (Aciive noise compensaticn) sukurimas. Nustatyta, kad pilotams, turintiems klausos paZeidimg, Sios sistemos
poveikis yra efektyvesnis.

Be Zalos klausai, triuk8mas veikia ir nespecifiSkai. Atsiranda visa eilé funkciniy centrinés ir vegetacinés nervy sistemy
sutrikimu: galvos skausmai, blogéja demesys ir atmintis, greiCiau prasideda ir vystosi nuovargis. Truputj siauréja regéjimo laukas,
silpnéja spalvy skyrimas, didéja streso hormony - adrenalino, noradrenalino, adrenokortikotropinio hormono ir kortizolio koncentracija
kraujyje.

TriukSmas Jtakoja |guly darbinguma, nes trukdo i8skirti i§ fono ir suprasti reikalingus garsinius signalus, trukdo radijo rySiui.
PraneSimus reikia kartoti, papraSyti, kad skrydZiy vadovas ar jgulos narys pakartoty nesuprastg fraze. Tai sukelia Jtampg ir nerimg,
greiCiau formuojasi nuovargis. TriukS8mas, bidamas dirgikliu, erzina |gulos narius, netiesiogiai blogina psichologinj klimata.

14.3. Apsauga nuo triuk§mo

Aviatoriai ir kiti aerodromuose dirbantys specialistai patiria didelj triuk8ma. Siekiant juos apsaugoti nuo triukSmo, reikia
derinti organizacines, inZinerines ir medicinos priemones. Paprasciausios ir pigiausios priemoneés, apsaugancios klausg nuo triuk3mo,
yra individualios klausos apsaugos priemonés - antifonai.

Pagal paskirtj ir konstrukcijg skiriami 4 klausos apsaugos priemoniy tipai:

a) Ausy kamsciai (ausies kanale sudaro garsui klittj). Jie jstatomi | ausies kanalg ir turi laikytis jame papildomai
nepritvirtinti. Ausy kams$tukai apsaugai naudojami triuk8§mo intensyvumui esant iki 110 dB; jie triukSmo intensyvumg sumazina 20-25
dB.

b) Ausinés (dengia ausies kau$el])- Naudojamos triuk§mo intensyvumui esant 110-125 dB ir triuk8mg sumazina
30-35dB.
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c) Salmai (dengia ausies kauselj ir dalj galvos). Naudojami intensyvesnio kaip 125 dB triukSmo zonoje; $almai
ekranuoja garsg nuo ausy ir aplinkiniy kaukolés sriciy.

d) Specialus triuk8mui atsparos kostiumai (saugo king nuo sisteminio triukSmo poveikio). Naudojant specialias
liemenes ar kombinezonus, galima dirbti 150 dB triuk§mo zonoje.

Visos apsaugos nuo triuk8mo priemoneés intensyviau slopina aukstyjy dazniy triuk8ma. Net ir naudojant kelias apsaugos nuo
triuk8mo priemones vienu metu, nepatartina bati intensyvesniame kaip 150 dB triuk8me.

Be minéty priemoniy taikomi ir organizaciniai bei techniniai triukSmo mazinimo budai: darbo laiko triukSmingoje aplinkoje
maZzinimas, specialiy darbo ir poilsio rezimy taikymas, darbo proceso automatizavimas ir kt.

14.4. Vibracija

Vibracija - pasikartojantys kietojo kuno judesiai apie pusiausvyros padétj. Viso kuno vibracija - vibracija, perduodama per
stovincio, sedincio ar gulin€io Zmogaus atramos pavirSius jjo kung ir veikianti visg jo organizmg.

Pagrindinés vibracijos charakteristikos yra daznis, amplitudé ir trukme.

a) daznis. Labai Zemo daznio (0,1-0,5 Hz) vibracija sukelia skausmg. Veikiant 4-8 Hz dazniy vibracijai blogéja savijauta ir
darbingumas, o veikiant 25-90 Hz vibracijai blogéja regéjimo astrumas.

b) amplitudé. 0,01 mm amplitudés vibracija nejuntama, 0,02-0,03 mm amplitudés vibracija dirgina, o didesnés kaip 0,03
amplitudés trukdo dirbti.

c) trukmé. ligiau kaip 1 h trunkanti vibracija yra ilgalaiké, iki 1 h - trumpalaike. Apskritai kuo ilgiau organizma veikia vibradja,
tuo greiCiau mazéja jo atsparumas vibracijai. Padidéja raumeny tonusas, arterinis kraujospudis, sulétéja pulsas, pakinta savijauta:
jauCiamas nuovargis, skausmai jvairiose kuno vietose, odos niezulys

Daugelis darbuotojy patiria visg kiing, veikiancia, vibracijg savo profesines veiklos metu. Skraidant jvairiais orlaiviy tipais
visada daugiau ar maziau patiriamas vibracijos poveikis. Pagal poveikj organizmui vibracija gali bati bendroji ir vietine.

Bendrojo poveikio vibracija veikia visg organizmg, kuris erdvéje juda kartu su virpanCiu objektu. Vietinio vibracijos poveikio
metu vibruoja tik atskiros Zmogaus kino dalys. Skraidantys aviatoriai daZniau patiria bendrgjg vibracijg, kurios daZnis yra tarp 15 ir
1500 Hz. Ji néra juntama kokiais nors specifiniais receptoriais ar analizatoriais. Mazo daZnio ir didelés amplitudés svyravimai -
purtymas yra juntamas vidaus organuose esanciais interoreceptoriais. 16-1600 Hz vibracijg jau€ia odos, pusiausvyros ir klausos

receptoriai, didesnio kaip 1500 Hz daznio vibracijg jaucCia pusiausvyros ir klausos receptoriai.

Orlaivyje pagrindiniai vibracijos $altiniai yra veikiantys varikliai ir skrydZio metu atsiradusios aerodinaminés jégos. Per kino
sglyCio su orlaiviu vietas: rankas, kojas, sédmenis ir nugarg vibracija persiduoda visam organizmui-Aviacinéje medicinoje ir
ergonomikoje vibracija iSlieka padidinto démesio objektu, kadangi jos poveikyje mazéja regejimo aStrumas, blogéja kalbinés
komunikacijos kokybé, greiCiau vystosi jguly nariy nuovargis. Vibracijos 3altiniais skrydyje yra jvairids mechanizmai bei oro, kuriame
vyksta skrydis turbulencija. Visos masinos generuoja "“airios energijos vibracijg. Aviaciniai varikliai sukuria plataus dazniy diapazono
vibracijas, kuriy daZnis priklauso nuo variklio sukimosi daZnio. Stimoklinio variklio velenui per sekundg apsisukant 60 karty,
generuojama 60 Hz vibracija, veikianti iSilgingje ir Soninéje asyse. Propelerio sukeliama vibracija yra apie 100 Hz. Jei propeleris turi ne
dvi o daugiau menciy, jo generuojama vibracija yra aukstesniy dazniy. Vieno konturo reaktyvinio variklio turbinos mentés sukasi apie
8000 karty per minute. (130 Hz) daZniu, dviejy kontiry turbinos sukimosi daznis - 13000 karty per minute (230 Hz). Skrydyje vibracija
labai sustipréja Iéktuvui skrendant per audros debesis ar dideliu grei€iu Zemame aukStyje. Tuo metu vibracija vertikalioje aSyje nuo 1
Hz gali padidéti iki 10 Hz. DidZiausia energijos dalis ¢ia tenka Zemy daZniy ( 3 - 4 Hz) vibracijai iSilginéje aSyje.

Piloty darbe pasitaikanti visg kiing veikianti vibracija sukelia psichofiziologinius pakitimus organizme, jtakojancius nuovargio
atsiradimo greitj. Pakyla arterinis kraujospldis, padaznéja pulsas, dél periferinés vazokonstrikcijos persiskirsto kraujotaka.
Suintensyvéja medZiagy apykaita, kvepavimas, geresnei kino padéties fiksacijai ir rezonansiniy virpesiy minimizavimui suaktyvéja
raumeny darbas. Didelés energijos vibracija gali sukelti trumpalaikius Sirdies ritmo sutrikimus. Didéjant vibracijos daZniui kyla
rezonansas atitinkamai smulkesnése anatominése struktirose. 20 - 100 Hz vibracija veikia skeleto raumenis ir jy sausgysles
stimuliuodama jy refleksing kontrakcijg. Esant 6 - 20 Hz vibracijai (skrydis sraigtasparniu) dél kritinés sieny rezonanso kyla balso
moduliacijos. Tokia kalba yra sunkiau suvokiama; tampa problematiSkas automatiniy kalbos suvokimo sistemy panaudojimas.

1 15-20 Hz vibracijg rezonuoja veido audiniai, reaguodami lengvu veido odos sudirgimu. Asmenys, patiriantys bendrg2-6
Hz vibracijg, sunkiau valdo | priekj iStiestg ranka, dél ko kyla tam tikri sunkumai perjungiant reikiamus jungiklius. O 0,2 - 0,7 Hz daZnio
visg kiing veikianti vibracija tam jautriems Zmonéms sukelia supimo ligos simptomus.

Zmogaus jautrumas skirtingo daznio ir krypties vibracijai yra nevienodas. Blogiausiai toleruojama 4 - 8 Hz daznio vibracijg,
veikiancig, iSilginéje kino a8yje. Pagrindiniai simptomai, atsirandantys Siomis sglygomis - pilvo ir Sirdies srities skausmai. 1 - 3 Hz
dazniy srityje pagrindiniai nusiskundimai yra kvépavimo sunkumai, o 8 Hz daZnio vibracija tiriamiesiems sukéle Sirdies ritmo
sutrikimus. Jgulos nariy darbo efektyvumg vibracija veikia tiesiogiai - apsunkina pilotavimg, ir netiesiogiai - silpnina Zmoniy fizine bukle
ir darbingumg. Dél vibracijos sunkiau suvokti prietaisy parodymus - jie tampa nery3kas, tarsi iSsilieje. llgainiui nuvargsta nuolat
isitempe kaklo ir nugaros raumenys, didéja vibracijos poveikis nugarai ir vidaus organams. Todél po kurio laiko prasideda stuburo
juosmens srities skausmai, véliau - stuburo ligos. Dél vibracijos silpnéja regéjimo aStrumas, nes, vibruojant akies obuoliui, akies
tinklaingje Sokinéja vaizdo projekcija ir gaunamas netikslus vaizdas. Stebint gerai apSviestus objektus, vibracijos sukeltas regejimo
pablogéjimas yra mazZesnis. Esant 3-15 Hz vibracijai, vibruoja kritinés Igsta ir pilvo organai; deél to pakinta balsas, sunkiau kalbéti, be
to, kalbg lengviau uZgozia triuk8mas. Esant didesnei kaip 16 Hz daznio vibracijai, ima klysti vestibiuliarinis aparatas, todel daZniau
atsiranda padéties erdvéje iliuzijos, prarandama erdviné orientuote.

Antra vertus, skrydZio metu atsirandanti vibracija pilotams gali bati papildomas informacijos S$altinis. Pagal juntamos
vibracijos lygj patyre pilotai gali spresti apie varikliy, sraigty darbg skrydZio reZimg ir dél to gali greiCiau reaguoti j orlaivio padéties
erdvéje pokytj.

. 14.5. Apsauga nuo vibracijos

Zalingg vibracijos poveikj Zmogui galima sumaZinti keliais budais:

a) mazinamas vibracijos 3altiniy galingumas;

b) slopinamas vibracijos perdavimas Zmogaus kinui. Sraigtasparniuose yra montuojami sraigto vibrogesintuvai, 2-3
kartus sumazinantys vibracijg. Tobulinami orlaiviy kréslai, gamybai naudojamos vibracijg sugerianCios medZiagas. Specialia danga
dengiamos kabiny ir keleiviy salony grindys. Ateityje numatyta jrengti elektrchidraulines sistemas, slopinanc€ias vibracijos perdavimg,
kabinai ir piloty kréslams;

c) normuojamas darbo kravis;

d) didinamas Zmogaus organizmo atsparumas (specialiais fiziniais pratimais, vandens procediromis).
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15. Pusiausvyros palaikymas, iliuzijos
15.1. KOno pusiausvyros palaikymas

Pusiausvyrai palaikyti svarbiausios yra trys sensorinés sistemos. Tai vizualiné sistema (regéjimas), vidinéje ausyje esanti

vestibiuliariné sistema ir raumenyse, sgnariuose, sausgyslése esanti proprloraceptind sistema, dar vadinama judéjimo
analizatoriumi.

VESTIBIULIARINIS
APARATAS

REGEJIMAS

-~
)

~=)

JUDEJIMO KUNO ORIENTACIJA
ANALIZATORIUS IR PUSIAUSVYRA

29 pav. Pusiausvyrg palaikancios sistemos

Normaliomis sglygomis kiino pusiausvyrg ir erdvine orientuotg uZztikrina kombinuotas Siy trijy sistemy funkcionavimas.

a) Skrendant patikimiausia yra regéjimo sistema. Akys, lygindamos kiino padétj su atskiry fiksuoty iSorés objekty padétimi,
tam tikru mastu gali nustatyti skrydzio kryptj ir greitj. Skrisdamas pagal prietaisus, pilotas praranda rySj su orlaivio iSoréje esanciais
orientyrais. Jis turi pasikliauti vizualiai gaunama prietaisy informacija ir pagal tai kurti savo orlaivio erdvinés orientuotés model].
Pasikliaunant prietaisy parodymais ir regéjimu labiau nei kitais poju&‘ais reikia tam tikry valios pastangy.

b) Vestibiuliariné sistema. Vidinéje ausyje esanti vestibiuliariné (pusiausvyros) sistema yra kino judéjimg, ir traukos
(gravitacijos) jégos kryptj jauCiantis organas. Si poriné sistema yra abiejose galvos pusése, smilkinkauliucse. Kiekvienas
vestibiuliari.-iis aparatas sudarytas i$ dviejy skirtingy struktiry: puslankiy kanaly ir sraiges prieangyje esanciy otoiitiniy organy. Ir
puslankiai kanalai, ir otolitiniai organai jauCia orlaivio padéties erdvéje pasikeitimus. Puslankiai kanalai jauCia pagreiCio pasikeitimus,
otolitiniai organai - linijinio greiCio ar gravitacijos jégos vektoriaus pokycius. Trys puslankiniai kanalai, esantys viena kitai statmenose
plok&tumose | smegenis siungia informacijg apie kampinj judéjimag. MaZiausias juntamas kampinis judéjimas yra 0,57s’. &itokio
puslankiniy kanaly jautrumo visiSkai pakanka normaliai veiklai ant Zemés - bégimui, Suoliams ir kita. Jy siuniama smegenims
informacija bina neteisinga kai kampinio sukimosi greitis iSlieka stabilus ilgesnj laika. PavyzdZiui, sukantis pastoviu 1007s (2 rad/s)
greiCiu, sukimosi pojitis dingsta per 10-15 s. Tai yra normali fiziologiné reakcija.

Otolitiniai organai yra smulkiis sraigés prieangyje esantys maiSeliai. Kiekvieno maiSelio viduje yra receptorius -
neurcepitelinés Igstelés su plaukeliais. Ant jy yra kalcio drusky kristaly turinti otolitiné membrana.
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Otolitiné
4 membrana

30 pav. Neuroepiteliniy plaukeliy padétis galvai esant normalioje padétyje

Normalioje padétyje, kai galva yra tiesiai vir§ kiino, neuroepitelinés Iastelés generuoja tam tikro daZnio impulsus Galvos
padéties pasikeitimas gravitacijos jégos vektoriaus atzvilgiu pakeiCia otolitinés membranos padétj. Sensoriniai plaukeliai palinksta
pakinta generuojamy impulsy daznis ir smegenims siunciamas nervinis impulsas, signalizuojantis apie pasikeitusig galvos padétj

31 pav. Neuroepiteliniy plaukeliy padétys pakitus galvos padéciai

Linijinio pagrei€io pasikeitimas taip pat stimuliuoja otolitinius organus. FiziSkai kinas negali atskirti linijinio pagreiio ar
gravitacijos sukelty inercijos jégy. Pagreitéjimas j priekj sukelia otolitinés membranos poslinkjatgal, tokj pat, kaip ir atloSus galvg atgal
Gravitacinés jégos vektoriaus pasikeitimg = 27° ir 0,5 Gx linijinj pagreitj otolitiniai organai junta visiSkai vienodai.Kai greitéjancic
judéjimo pirmyn akys negali patikrinti, gali atsirasti galvos atlosimo iliuzija.

Klaidingas atsiloSimo atgal pojutis

32 pav. Neuroepiteliniy plaukeliy padétis, kiinui pagreitéjant pirmyn
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Puslankiniai kanalai yra iSsidéste trijose viena kitai statmenose plokStumose. Jie reaguoja [ bet koki posvyrj polinkj ar
pokrypj. Puslankiai kanalai pripildyti skys€io-endollmfos. Kampinis pagreitis sukelia endolimfos judéjimg kanale. Judédama kanalu
endolimfa pasroviui palenkia neuroepiteliniy lasteliy plaukeliy kuokstg - kupulg. Dél to sudirginamas neuroepitelis ir vestibiuliariniu
nervu jsmegenis perduodamas impulsas apie galvos pasukima,.

p . Endolimfos
kryptis kryptis

Nervas

33 pav. Puslankiniy kanaly veikimas

Ramybés busenoje neuroepiteliniy Igsteliy plaukeliai stovi tiesiai. Klinas tai supranta kaip jokio sukimosi nebuvimg. Kai kuris
nors kanalas yra kampinio pagrei€io sujudinamas, endolimfa pajuda kanale prieSinga pagreitio veikimui kryptimi, o kupuié yra
palenkiama pagreicio veikimo kryptimi. Jei tolygus kiino sukimas uzsitesia 10-15 sekundZiy ar ilgiau, endolimfa puslankiniame kanale
nustoja judeti. Kupuié sugrjzta j prading padétj ir smegenims siun¢iama klaidinga informacija, kad kino sukimas baigeési. Taigi
uzsiteses tolygus sukimasis bet kuria kryptimi sukelia klaidingg sukimosi nebuvimo pojutj. Kai orlaivio, o kartu ir kiino sukimasis staiga
sulétéja ar sustoja, endolimfa pajuda kanale buvusio judéjimo kryptimi. Smegenys, kurios buvo informuojamos apie sukimosi
nebuvimg dabar gauna signalg, kad kunas pradéjo suktis prieSinga kryptimi. Bandydamas tai koreguoti, pilotas gali pasukti orlaivj ta
kryptimi, kuria jis sukosi prie$ tai.

¢) Proprioreceptiné sistema. Si sistema reaguoja i pojucius, atsirandancCius dél spaudimy skirtumo sgnariuose, raumenyse,
odoje ar dél neZzymaus vidaus organy tarpusavio padéties pasikeitimo. Ji glaudZiai susijusi su vestibiuliarine ir maZiau su regéjimo
sistema. Patyres pilotas pagal orlaivio kréslo spaudimag gali lengvai pajusti atskirus orlaivio judéjimo momentus. Sutrikus Siy trijy
sistemy tarpusavio sgveikai prarandamas savo vietos erdvéje pojutis.

Erdviné orientacijos praradimas - dezorientacija - yra pagrindiné prieZastis tarp fiziologiniy aviacines avarijas sukélusiy
prieZasCiy. Nepaisant turimos skraidymy patirties, dauguma piloty jg patiria. Ir kai tai atsitinka, pasitikédami klaidinga savo pojuciy
organy siun¢iama informacija, nesugeba teisingai pamatyti, suvokti ir interpretuoti orlaivio prietaisy rodomos informacijos. Taip kyla
skrydZio iliuzijos, o jy pagrindu, kartais, ir erdviné dezorientacija.

Erdviné dezorientacija yra klaidingas savo ar/ir orlaivio vietos, padéties ar judéjimo suvokimas.

Kaip minéta, dauguma orlaiviy jguly nariy patiria skrydZio iliuzijas, - suklysta suvokdami orlaivio padéties erdvéje
pasikeitimg, Labai tuo stebétis nereikia, nes pagrindu iliuzijoms atsirasti yra fiziologiniai Zmogaus pusiausvyros palaikymo organy
ypatumai. Zmogaus organizmas yra gerai prisitaikes prie stabilios 1 g aplinkos. Skrydyje, kai veikia 'rvairiakryp¢iai ir nevienodo dydzio
pagreiCiai, Zmogaus pusiausvyros palaikymo organai klysta. Informacija apie piloty patirtas skrydzZio iliuzijas skirtinga, dalinai dél
skirtingu iliuzijy apibréZimy ir supratimo, taciau, JAV pakartotinai atlikti tyrimai leido iSsiaiSkinti daZniausiai patiriamas skrydZio iliuzijy
rasis:

Lektuvy piloty patiriamos iliuzijos (pazymeéjo 32-67% piloty):

Pojutis, jog vienas sparnas yra Zemiau, nors abu sparnai yra vienam lygyje;
ISlyginant posvyrj atsiranda tendencija pasvirti j prieSingg puse

SkrydZio tiese pojutis darant posukj

Posvyrio iliuzija;

NuoZulnaus debesy kraSto palaikymas horizontu.

raigtasparniy piloty patiriamos iliuzijos (pazymejo 21-96% piloty):

ISvedus sraigtasparnji8 posvyrio ar posukio atsiranda posvyrio pojutis;
Neteisingas padéties suvokimas tupiant ant laivo naktj

Neteisingas horizonto suvokimas dél nuoZulniy debesy;

Neteisingas auk3&io suvokimas pakilus nuo laivo.

Erdviné dezorientacija yra dviejy tipy. | tipo - neatpaZinta erdviné dezorientacija - kai pilotas nejunta klaidingo orlaivio
padéties suvokimo. Il tipo - atpaZinta erdviné orientacija - pilotas suvokia turjs erdvinés orientacijos problemy; tai daZnai juntama kaip
konfliktas tarp to, kg rodo prietaisai ir kajunta pilotas.

Orientacija erdvéje priklauso nuo iSmokto sugebéjimo interpretuoti i§ sensoriniy organy gaunamus signalus. Akys yra
svarbiausias sensorinis organas, nes daugiausia informacijos gauname per jas. Tagiau net ir negalédamas matyti, Zmogus gali gerai
judéti. Tg galimybe suteikia (padeda iSlaikyti pusiausvyrg) vidingj ausy ir kitur kiine esantys receptoriai.

PO OOR DN

15.2. Vizualinés lliuzijos
a) reliatyvaus judéjimo lliuzija. jsivaizduokite, kad sédite viename i§ greta stovinCiy traukiniy. Pradéjus vienam i3 jyjudéti,
blna sunku nuspresti, ar greta esantis traukinys vaZiuoja pirmyn, ar jasy traukinys vaziuoja atgal. Su reliatyvaus judéjimo iliuzija pilotai
daznai susiduria grupiniy skydZziy metu, stebedami orlaiviy tarpusavio padeéties kitimg. Si iliuzija kyla ir sraigtasparniui kybant vir§
aukstos Zolés. Rotoriaus srovés puCiama Zolé banguoja ir atrodo, kad sraigtasparnis juda.
b) Zemeés Sviesy supainiojimas. Pasitaikydavo, kad nakties metu orlaivis atsidurdavo labai nejprastoje padétyje, nes
pilotas supainiodavo Zemes 3viesas su ZvaigZzdemis. Zeméje tam tikra tvarka i8sidéscCiusios 3viesos kartais yra klaidingai suvokiamos.
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PavyzdZiui, Sviesos iSilgai juros kranto gali bati suvoktos kaip horizonto linija. Pasitaikydavo atvejy, kai pilotai geometriSkai tikslius
Sviesy modelius, pavyzdZiui, judancius traukinius, palaikydavo kilimo ir tipimo tako ar prieigy Sviesomis.

DEBESUOTAS DANGUS

34 pav. Zemés Sviesy supainiojimo iliuzija

c) klaidingai suvokiamos vertikalios ir horizontalios linijos. Debesy formacijy konturai gali bati sumai8yti su horizonto
linija. Skrendant naktj ar per littj, Si iliuzija kyla staiga, jei tik po ilgesnio susikaupimo ties prietaisy parodymais démesys perkeliamas |
iSorinius orientyrus.

d) gilumo suvokimo iliuzija. Skrendant vir§ dykumos, sniegyny ar vandenyno, pilotas gali patirti iliuzijg, kad skrenda
didesniame auk3tyje, negu yra i8 tikryjy. Tai yra dél vizualinés informacijos - iSoriniy atskaitos tasky - trukumo. Si iliuzija gali bati
iSsklaidyta, - prie$ nutupiant reikia numesti dimy paketg ar kg nors panaSaus. Gilumo suvokimo iliuzija susidaro ir skrendant blogo
matomumo sglygomis - per rukg liety ar dumus. Matomi objektai atrodo esg toliau, negu yra i8 tikryjy.

e) struktdros iliuzija. Dykumoje, Zitrint pro jkaitinto oro bangas, tiesios linijos gali atrodyti banguotos. Tokig, iliuzijg sukelia
ne tik &ilumos bangos, bet ir krintantis sniegas, lietus, $lapdriba. Zitrint pro stipry liety, gali atrodyti, kad orlaivio aeronavigacinés ugnys
yra kitoje vietoje ar viena atrodyti kaip dvi. Orlaivio kabinos stiklai dél Sviesos refrakcijos tam tikromis sglygomis taip pat gali sudaryti

strukturos iliuzijg,

35 pav. Struktiros iliuzija

0 autokineze. Tamsoje Zidrint | nejudantj Sviesos Saltinj ilgiau kaip keletg sekundZiy, jis pradeda judéti. Tai yra autokinezés
iliuzija. Buves nejudantis Sviesos 3altinis pradeda judéti Svytuokliniais judesiais. Net ir Zinant, kad tas Sviesos 3altinis negali judéti, ar |
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36 pav. Autokinezeés iliuzija

Zidrint | tokig, Sviesg kaip jvieninteli informacijos $altinj lengvai galima prarasti erdving orientuotg. Autokinezés iliuzijg
sukelia nekontroliuojami akiy judesiai, nes akys stengiasi rasti kitus vizualinius atskaitos taskus. Autokinezés iliuzija pasitaiko ne tik
naktj. Ji gali atsirasti, kai objektas, j kurj Zilrima, yra maZzas, rySkus ir vienintelis tamsiame monotoniskame fone. .

g) atvirkSéios perspektyvos iliuzija. Skrendat naktj pasirodes kitas orlaivis gali atrodyti tolstgs, kai i$ tikryjy jis artéja. Si
iliuzija daznai patiriama naktj stebint lygiagreCiu kursu skrendantj orlaivj. Norédami nustatyti skrydZio kryptj jgulos nariai turi stebéti
orlaivio aeronavigacines ugnis ir santykine tarpusavio padeétj. Jei ugniy intensyvumas stipréja - orlaivis artéja, jei silpnéja - tolsta.

h) pakilusios plokStumos iliuzija. Artéjant prie debesy ar kalny, horizonto plokStuma atrodo pakilusi. Pilotas nori Kilti
auk&cCiau, netjei Zino, kad skrenda reikiamame aukStyje.

f) mirgéjimo sukeltas galvos svaigulys. Sis retai pasitaikantis reiskinys néra tikra iliuzija, tadiau jis blogina erdving
orientuotg. Buvo pastebéta, kad 4-20 Hz dazniu mirksinti Sviesa daliai Zmoniy sukelia pykinimg ir vémimg o sunkiais atvejais - net
traukulius ir sgmonés praradima. Galvos svaigulj gali sukelti saulés atspindZiai nuo rotoriaus mengiy ar propelerio. Sios nemalonios ir
pavojingos organizmui reakcijos greifiau pasireiSkia nuvargus ir nuobodZiaujant

15.3. Vestibiuliarinés iliuzijos

Zmogui vaikstant Zeme, vestibiuliariné sistema funkcionuoja tiksliai ir teikia smegenims teisingg, informacijg. Jam atitrikus
nuo Zemés, vestibiuliariné sistema gali suklysti ir tada atsiranda vestibiuliarinés iliuzijos - pagrindiné piloty erdvinés orientuctés
praradimo prieZastis. Dél kampinio pagreicio jtakos puslankiniams kanalams gali kilti trijy raSiy somatogyrinés iliuzijos:

a) posvyrio iliuzija, kai pilotas klaidingai suvokia kampinio judéjimo pokyc¢ius. Skrisdamas tiesiai pilotas gerai jaucia ir
suvokia, kad skrenda tiesiai reikiamame aukStyje. TaCiau kai orlaivis pasvyra, jo jutimai gali prieStarauti prietaisy parodymams. Léto
(ikislenkstinio) posvyrio metu pilotas orlaivio padéties pokyc€io nepajunta -jam ir toliau atrodo, kad orlaivis skrenda teisiai ir reikiamame
aukstyje. Po kurio laiko pastebeéjas pokytj ir greitai jj iStaisgs, pilotas jausis tarsi bty pakreipes orlaivj j prieSingg puse. Norédamas
iSsklaidyti Sig iliuzijg jis turi Iétai kinu pasvirti | prieSingg, juntamam posvyriui puse.
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GREITAS ATITAISYMAS EOMPHNSACUA

37 pav. Posvyrio iliuzija

b) "Kapiniy suktukas”. Si iliuzija pasitaiko léktuvy pilotams. PavyzdZiui, pilotas debesyse pradeda suktukg ir tolygiai sukasi
keletg sekundziy. Per ta laikg paslankiuose kanaluose endolimfa nustoja judéti ir kampinis judéjimas nebejauCiamas. ISeidamas i
suktuko, pilotas pajunta pasisukimag j prieSingg puse. ir tai suvokia tarsi pradety suktukg kita kryptimi, net jei prietaisy parodymai tam
prieStarauja. Neturédamas iSorinés informacijos, pilotas gali ignoruoti prietaisy parodymus ir, remdamasis vien tik savo pojaciais, atlikti
koreguojamuosius veiksmus - norédamas i8eiti i§ jsivaizduojamo suktuko, jis pradeda suktis ankstesne kryptimi. Po kurio laiko,
manydamas, kad jau nebesisuka ir norédamas atgauti prarastg aukstj, pilotas padidina variklio apsukas. Tai tik pagreitina suktukg, ir
kartais baigiasi Zatimi.
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1 Suktuko pradzia

2 Suktukas tesiasi
Tikra padétis

[, N
Suvokdama padétis

Puslankinis kanalas

Tikra padétis

3 Suktuko pabaiga

Suvokiama padétis
fN _-:.::‘-\_
B/
Tikra padétis

Puslankinis kanalas
4 "Kapiniy suktuko iliuzija"

Suvokiama padétis

=2 g

Puslankinis kanalas

38 pav. "Kapiniy suktuko" iliuzija

¢) Koriolio iliuzija. Si iliuzija gali atsirasti kilimo ar Zeméjimo metu pradéjus posiikj. Pilotui su orlaiviu pradéjus judéti vienoje
plok§tumoje, stimuliuojami atitinkami puslankiniai kanalai. Bet pilotui pajudinus galvg kitoje plokStumoje, prasideda endolimfos
judéjimas kituose puslankiuose kanaluose; jos judéjimas pirmuose kanaluose sulétéja. Dél kombinuoto keliy puslankiniy kanaly
stimuliavimo efekto pilotas jaucia orlaivio judéjima kita, negu skrenda realiai, kryptimi.

Linijinio pagrei€io ar gravitacijos jegos pasikeitimas stimuliuoja otolitinius organus ir gali sukelti somatogravines iliuzijas.
Jy taip pat yra 3 tipai:
a) okulograviné iliuzija atsiranda orlaiviui pagreitéjus pirmyn. Atsiradusj linijinj pagreitj otolitiniai organai suvokia kaip

kabravimg. Jeigu pilotas, nekreipdamas démesio j prietaisy parodymus, bando taisyti juntamg orlaivio padetj— nuleidZia priekjzemyn,
tai tokia intuityvi reakcija j kabravimg gali baigtis katastrofa. Gero matomumo sglygomis okulograviné iliuzija nepasireiskia.
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39 pav. Okulograviné iliuzija

b) pakelimo lliuzija kyta greitéjant aukStyn. Jg daZnai patiria orlaiviy, galin¢iy greitéti aukstyn, jgulos. Greitéjant aukstyn,
akys pradeda ieSkoti vizualiy atskaitos taSky — fiksuotis prie Zemés orientyry. Nukrypus Zvilgsniui pro orlaivio priekj Zemyn, pilotas
judéjimag suvokia tarsi kabravimair imasi koreguojamyjy veiksmy- nuleidzia orlaivio priekizemyn. ... ..

c) okuloagraviné iliuzija yra priedinga pakélimo iliuzijai ir atsiranda orlaiviui greitéjant Zemyn. Zidrrint | Zemés objektus
atrodo, tartum orlaivis leistysi, ir kyla intuityvus noras pakoreguoti padét;.

15.4. Proprloreceptinés iliuzijos
Proprioreceptoriy siunciama informacija, jeigu jos nepalaiko kity sensoriniy sistemy siunCiama informacija, gali sukelti
klaidingg kiino padéties pojutj. Atliekant posukj, kiinas dél jcentrinés jégos pasunkéja ir susidaro kilimo iliuzija. Posukiui pasibaigus,
kiinas palengvéja ir kyla Zeméjimo iliuzija. Proprioreceptinés iliuzijos vienos pasireiSkia retai.
Skrendant
tiesiai

Skrendant
posukio metu )

l l Gravitaciné ir

iScentriné jégos

w' Kampinis pagreitis

40 pav. Proprioreceptiné iliuzija

15.5. Kaip neprarasti erdvinés orientuotés

Visi8kai apsisaugoti nuo erdvinés orientuotés praradimo nejmanoma. Svarbiausia suprasti, kad klaidingi pojuciai yra
natlralls juos numatyti ir jveikti. lliuzijas gali patirti kiekvienas pilotas, nes jos kyla ne dél liguistos busenos, o dél pojuay sistemy
normaliy fiziologiniy savybiy. Gera sveikata ir savijauta, profesionalumas, tinkamas kabinos ir prietaisy dizainas, gebéjimas greitai
suvokti prietaisy parodymus maZina iliuzijy atsiradimo tikimybe. Erdvinés orientacijos praradimo tikimybé didéja, kai pilotas savo
pojuciais pasitiki labiau negu prietaisy parodymais.

Gero matomumo sglygomis erdviné dezorientacija yra reta. TaCiau kai Zemés onentyry matomumg blogina debesys ar
sniegas rukas ar lietus, dimai ar tamsa, skrydZio iliuzijos kyla greitai, nebent jdémiai stebint prietaisus. Sugebéjimas pilotuoti orlaivj
be teisingos regimos informacijos yra labai trumpas - apie 60 sekundZiy. Kai Zemés pavirSius yra labai monotoniSkas, net ir gero
matomumo sglygomis kartais buna sunku nustatyti aukstj ir atstumg iki Zemés. DaZniausiai sunkumai kyla skrendant vir§ smélio,
sniego, ar vandens pavirSiaus. wns P

Be fiziologiniy pusiausvyrg palaikanciy sensoriniy sistemy apribojimy dezorientacija galima ir dél neteisingos duomeny
interpretacijos DazZnai pasitaiko situacija, kai jausdamas stresg studentas pilotas pilotuoja tik pagal vieng prietaisg. Bet net ir patyres
pilotas jei reikiamai nepailséjes ir pavarges gali pilotuoti neefektyviai. Vienas pirmyjy to pozymiy - susiauréjes démesio laukas: puotas
susikoncentruoja ties vieno ar keliy prietaisy parodymais, ir pavojingai nepastebi kity parametry pokyciy. Cia pnklauso ir tlpimo
iliuzijos. Matomumg bloginancios atmosferos salygos - rukas, lietus ir kita. trukdo teisingai jvertinti atstuma. Tokiomis salygomis
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kilimo-tupimo takas gali atrodyti toliau negu yra, o pilotas gali pagalvoti esgs auk3€iau nei yra. Ir prieSingai, labai Svariame ore atstumai
neiyertinaml. Tai gerai matosi kai tupiama nesavam aerodrome. Tipinis kilimo tipimo takas komerciniame aerouoste yra 45 m plocio ir
2-3 km ilgio. Artéjant tlpti ant neprastai plataus tako pilotai linkg, iSlyginti ir tlpti nepriskridg tako; ir prieSingai, tupiant ant labai siauro
kilimo-tupimo tako nutipimas daZnai buna grubus ir netikétas paCiam pilotui. Turi jtakos ir KTT kampas bei aplinka aplink jj.

Pastebéta, kad 4-20 Hz daZnio Sviesos signalai daliai Zmoniy sukelia galvos svaigima pykinima ir véemimg o sunkais
atvejais net traukulius ir sgmonés praradimg. Mirgéjimo sukeltg galvos svaiguly dazniau patiria sraigtasparniy pilotai.

Skrydyje atsiradus iliuzijoms, pilotas turi:

a) atsispirti norui pakoreguoti orlaivio padétj pagal savo pojucius;

b) visg démesj sutelkti j pagrindiniy ir dubliuojanciy prietaisy parodymus;

c) papurtyti galva, palaikyti radijo ry§j, kreiptis pagalbos jjgulos narjar skrydZiy vadova,

Norédami sumaZzinti iliuzijy atsiradimo tikimybg, aviatoriai turi:

a) skrendant visada turéti vizualinius atskaitos tasSkus (tikrg ar dirbtinj horizontg);

b) skrydyje niekada ilgai ir jdémiai neZziureti jvienisg Sviesos 3altinj;

c) po ilgos skraidymy pertraukos pirmas skrydis turi bati atliekamas paprastomis sglygomis;

d) prie$ naktinius skrydZius leisti akims adaptuotis tamsoje; vengti skraidymy apimtam nuovargio ir nerimo, hipoksijos bei
hipoglikemijos saglygomis.

16. AukSty ir Zemy temperatiry poveikis

Yra 2 prieZastys, kodél aviatoriams reikia Zinoti termoreguliacijos ypatumus.

Pirma yra deél iSgyvenamumo ekstremaliose situacijose. Skrydis lektuvu daznai yra susijgs su nedidele rizika atsidurti
neprastose sglygose (dZiunglés, dykuma ar vanduo) toli nuo Zmoniy. TaSau net ir aplinkinis oras gali bati nemaloniy efekty
priezastimi: katapultavimosi ar Iéktuvo iSsihermetinimo metu oras at3gla.

Antra priezastis yra ta, kad oro temperatlrai neprastai pakitus - atSalus ar atSilus, blogéja -Zmogaus savijauta ir
darbingumas. Siuolaikiniuose orlaiviuose skrydZio metu i§ piloto reikalaujama intensyvaus protinio darbo, ir pakitusi aplinkos
temperattra gali sutrikdyti uzduoties vykdyma,

Zmogus yra homeoterminis gyvinas, tai yra, aplinkos oro temperattrai svyruojant, jo kino temperattra islieka palyginus
pastovi - 36,6 ‘C. Tai pasiekiama efektyvios termoreguliacijos - Silumos gamybos ir atidavimo j aplinkg biddu. Siluma kiine gaminasi
metabolizmo proceso metu. Idealiomis sglygomis 85-90% visos metabolizmo proceso metu gaunamos energijos virsta Siluma. Jos
pasigamina santykinai per daug, ir tai leidZia atlaikyti iSorinés temperatiros, daznai Zemesnés negu kuno temperatira, svyravimus.
Pasigamintg Silumg kuinas aplinkai atiduoda keliais budai: spinduliavimu, perdavimu, igarinimu ir konvekcija.

41 pav. Kino Silumos praradimo budai

a) spinduliavimas - tai auk3tesng temperaturg turinCio objekto Silumos perdavimas Zemesna temperaturg, turiniam
objektui per atstumg, spinduliuojant energijg. Perduodamos Silumos kiekis priklauso nuo temperatury skirtumo tarp 3iy dviejy objektu..

b) perdavimas - kai tarp besilieCianCiy objekty Silumg perduoda molekulé molekulei. Perduodamos Silumos kiekis priklauso
nuo objekty sajyCio ploto.

c) iSgarinimas. Jo metu Silumos energija prarandama ver&iant substancijg, i5 skystosios busenos | dujing. ISgarinimas yra
efektyviausia Silumos praradimo forma, nes iSgarinant ant kiino pavirSiaus esantjvandenj, prarandama daug energijos.

d) konvekcija. Tai kino Silumos perdavimas aplink kiing laisvai judanCioms vandens ar skys€io molekuléms.

Spinduliavimo, perdavimo ir konvekcijos bidai turi vieng didelj trikumg - didéjant aplinkos temperatirai, jy efektyvumas
krinta. Esant aplinkos temperatirai *28 "C, suintensyvéja prakaitavimas ir prakaito i§garinimas. O kai aplinkos temperatira pasiekia 35
°C, visas Silumos perdavimas vyksta tik Silumos perdavimo bddu.

ISgarinimo procesas priklauso nuo daugelio faktoriy:

- drabuziais neuzdengto kuno pavirSiaus ploto;

- iSgeriamo skyscio kiekio;
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- aplinkos sglygy (oro temperatiros, véjuotumo, santykinés drégmeés).

Santykiné oro drégmé yra labiausiai iSgarinamg ribojantis faktorius. Esant 100% santykinei oro drégmei, iSgarinimas
nevyksta. Nors Zmogus ir toliau prakaituoja, jis praranda tik labai nedidele dalj kino Silumos. PavyzdZiui, Zmogus gali normaliai jaustis
ir dirbti esant 46 °C temperatirai ir 10% santykinei oro drégmei, jei gauna reikiamg vandens ir drusky kiek), bet santykinei oro dréegmei
pakilus iki 80%, jis per 30 minuciy pasidaro nedarbingas.

Kai organizmas gauna daugiau Silumos, nei atiduoda, sutrinka jo Silumos pusiausvyra ir normalios fiziologinés funkcijos.

16.1. Karstis piloto kabinoje

Orlaiviai, daZniausiai kariniai, uzduotis vykdo jvairiausiomis sglygomis. Kartais jgula orlaivio kabinoje gali jaustis kaip
orkaitéje. Karstis labai trukdo sékmingai atlikti uzduotis. Problemos dél kar8c€io kyla ne tik dél eskadrilés lokalizacijos vietos, bet k dél
orlaiviy konstrukcijos. Svietiant saulei, kabinoje biina "Siltnamio efektas" - atviroje saulétoje vietoje stovin&io orlaivio kabinoje oro
temperatira nuo stovinfio angare orlaivio kabinos oro temperatiros gali skirtis 10-15 °C. Tiesioginiai saulés spinduliai jkaitina
kabinoje esancius objektus. Jie Sildomi spinduliuoja Silumines bangas, kurios pro kabinos stiklus nepraeina jiSore, ir Siluma viduje
kaupiasi.

Palankiausios pilotui darbo sglygos yra 20-22 °C oro temperatiira ir 25-50% santykiné oro drégmé. Sioms charakteristikoms
reguliuoti ir palaikyti orlaiviuose yra jtaisyta oro Sildymo ir kondicionavimo jranga. Tai yra brangu, Zinant, kad 1 kg papildomo svorio
reikia 9 kg orlaivio konstrukcijy ir kuro, bet bitina.

16.2. Perkaitimas

Kad neperkaisty, organizme vyksta tam tikri fiziologiniai pokyciai." PasikeiCia kraujotaka - i§ vidaus organy Siluma yra
perduodama poodziui ir odai. ISsipleCia pavirSinés kuno kraujagyslés ir Siluma atiduodama aplinkai. Pakitus odos temperaturai
stimuliuojami jos receptoriai ir skatinamas prakaito iSsiskyrimas. Dirbant fizinj darbg normaliomis sglygomis kiinas i$skiria apie 0,5-11
prakaito per valandg o karStyje - net iki 4,5 I/h. jei Zmogus nekompensuoja prakaitavimo metu prarasty skysciy ir drusky, tolesnis
prakaito i8siskyrimas |étéja, kiinas perkaista.

Zmoniy atsparumas perkaitimui yra labai individualus. Senyvas amZius, nutukimas, miego stoka, alkoholio vartojimas,
Sirdies ligos ar praeityje patirtas perkaitimas blogina atsparuma kar3ciui.

Yra skiriamos trys perkaitimo formos:

a) méslungis - skausmingas galiniy, pilvo ar nugaros raumeny jsitempimas. Jj sukelia nekompensuotas drusky praradimas
prakaituojant. Zmogq, patyrusj méslungj, reikia paguldyti ramioje aplinkoje ir duoti atsigerti mineralinio ar pasudyto vandens - taip
atkuriamas prarastas skysciy ir drusky kiekis organizme.

b) iSsekimas - negaléjimas testi darbo toje pacioje aplinkoje. 13sekimas nuo perkaitimo yra sunkesnis sveikatos sutrikimas
negu meslungis; jj sukelia ir drusky ir skysc€iy trikumas organizme. Kino temperatirai pakilus iki +38 "C, pradeda skaudéti galva
Zmogus tampa mieguistas, jj pykina, kalba tampa nerisli. Pulsas padaZzneéja, oda buna prakaituota ir paSiurpusi. Tokj Zmogy reikia
paguldyti Se3élyje, nurengti ar atlaisvinti drabuZius, king sudrékinti vandeniu, apipusti vésiu oru. Jei nukentéjusysis yra sgmoningas,
duoti atsigerti vandens.

c) Silumos smiugis. VisiSkai iSsekus temperatiiros reguliacijai ir kiino temperatirai pakilus iki 40-41 °C, labai susilpnéja
Zmogaus protiné veikla. Bukle pablogina ir gausus prakaitavimas. Patyrusio Siluminj smigjZmogaus oda yra paraudusi ir sausa, jam
svaigsta galva. UZsitesus Siai busenai, Zmogus gali netekti sgmoneés ir net mirti. Nukentéjusiajam reikia kaip galima grei¢iau mazinti
ktno temperatdrg;: paguldyti pavésyje, sudrékinti vandeniu ribus, apipusti oro srove, pakelti kojas, ant didZiyjy kraujagysliy déti Saltus
kompresus. Jei nukentéjusysis sgmoningas, duoti gerti vandens.

Daznai kartu su perkaitimu istinka ir saulés smugis. Tai galvos smegeny paZeidimas, atsirandantis tiesioginiams saulés
spinduliams kaitinant nepridengta galva. Nukentéjusiajam pakyla galvos smegeny temperatira ir ima trikti galvos smegeny funkcija,
skauda galvg spengia ausyse, pykina. Zmogus gali prarasti sgmone ir mirti. Pagalba teikiama taip pat kaip ir kitais perkaitimo atvejais,
be to, ant galvos reikia uzdeti Saltg kompresa.

Perkaitimas ne tik sukelia fiziologinius pokycius kiine, bet ir pablogina atliekamo darbo kokybe. Net ir nedaug pakilus kiino
temperatirai, pablogéja Zmogaus sugebéjimas atlikti kompleksines uzduotis, tokias kaip pilotavimas. Pakilus kiino temperatirai iki 37
°C, padvigubégja piloto daromy klaidy skaicius.

Taigi, pakilus kino temperaturai:

- padidéja daromy klaidy skaicius;

- tampa nepatikima trumpalaiké atmintis;

- sulétéja suvokimas;

-sulétéja judesiai, nukencia atliekamo darbo kokybeé.

16.3. Apsauga nuo karsc&io

Norint iSvengti perkaitimo, reikia imtis tam tikry profilaktikos priemoniy. Tai darbo krivio normavimas, skys€iy ir drusky
pusiausvyros palaikymas, adaptacija prie aplinkos ir tinkamy drabuZiy dévéjimas.

a) Dirbant karStoje aplinkoje privalu iSgerti buting skysCiy kiekj. Kaip daZnai ir kiek gerti skysc&iy priklauso nuo aplinkos
saglygy ir darbo krivio, taciau iSskiriamo Slapimo kiekis turi bati normalus. Laikoma, kad dirbant karstoje aplinkoje (20-30 °C) reikia
iSgerti apie 0,5 | skysciy per valandg o dirbant labai karstoje aplinkoje (> 30 °C) - iki 1 | skys€iy per valanda.

b) Adaptacija yra efektyviausia apsaugos nuo perkaitimo priemoné. Reikia 10-15 dieny adaptuotis prie aplinkos, kuri labai
skiriasi nuo Jprastinés. .

c) Dirbant kar$tyje, ypa¢ saulékaitoje, reikia déveti laisvus drabuZius, kad efektyviau bity iSgarinamas prakaitas. Sviesis
rabai atspindi saulés Sviesg o tamsus - sugeria.

Esant per didelei orlaivio kabinos oro temperaturai, perkaitimo pavojy galima sumaZzinti gerinant kabinos ventiliacijg, ir geriant
daugiau skysciy. Jei leidZia skridimo greitis ir aukstis, pilotas gali praverti kabinos langel; ir jleisti Saltesnio oro.

16.4. Salgio poveikis organizmui
Esant Zemai aplinkos temperatirai, sveikatai, o kartais ir gyvybei, gresia pavojus. Kai aplinkos temperatira Zemesné uz
prastg organizmas, mazindamas kraujo cirkuliacijg pavirSiniuose kino audiniuose, stengiasi palaikyti pastovig gyvybiSkai svarbiy
organy temperatirg, UZsitesus pavirSiniy kraujagysliy spazmams, paZeidziami pavirSiniai audiniai. Kiino atSalimg jtakoja daug faktoriy.
Salgiui jautresni zmonés iki 17 mety ir vyresni kaip 40 mety amziaus, taip pat tie, kurie jau kartg patyré atSalima. Nuovargis, sveikatos
bakle, vartojami medikamentai, mityba ir fiziné veikla kei¢ia Zmogaus jautruma SalCiui.



16.5. At8alimo tipai

Skiriami trys atSalimo tipai:

a) hlpotermija - kiino atSalimas, kai Silumos prarandama daugiau, negu kinas sugeba pasigaminti. Hipotermija kyla Zemos
ar greitai krintanCios temperaturos aplinkoje, veésioje ir drégnoje vietoje, vandenyje, Saltis veikia Iétai ir jo Zalojantis poveikis i8 pradZiy
beveik nepastebimas. Kunui praradus dalj Silumos, atsiranda drebulys, nes taip kunas stengiasi pasigaminti daugiau Silumos. Kino
temperatirai nukritus iki 35,5 °C, Zmogus atrodo apatiSkas Ir sustinggs. Pulsg uZCiuopti sunku, jis silpnas. Kino temperatirai
sumazejus iki 32 "C, labai sulétéja psichiniy reakcijy greitis. Kalba tampa vangi ir neai$ki, judesiai léti, nekoordinuoti. Toliau krintant
kino temperaturai, iStinka Sokas - kvépavimas tampa létas ir pavirSutiniSkas, pulsas neuZ&iuopiamas, akys "stiklinés". Nukritus kino
temperatirai Zemiau 29,5 °C, at$gla gallinés, tampa nereguliari Sirdies veikla ir iStinka staigi mirtis. Hipotermija daug greiCiau
pasireiskia vandenyje, kadangi vanduo kiino Siluma atima 26 kartus greigiau uz org. Zemesnéje kaip 20 °C temperatiiros vandenyje,
kai Silumos prarandama daugiau, negu kiinas sugeba pasigaminti, greitai krinta ne tik pavir3iné, bet ir vidiné kiino temperatara.

Patyrusj hipotermija Zmogy reikia jnesti j Siltg patalpg, Sildyti rankas ir pédas, skatinti judéti, duoti atsigerti Silto gérimo.

b) "Apkasy péda" - tai kino audiniy paZeidimas, atsirandantis ilgiau kaip 48 h iSbuvus $altoje (0-10 °C) ir drégnoje
aplinkoje. Deévint ank3tus batus, drégnas kojines pablogéja pédy kraujotaka ir jy audiniai tampa lengvai paZeidZziami. PradZioje péda
Sgla, aptirpsta, susilpnéja joje skausmo jutimas. Veliau ji patinsta, visiSkai sutrinka kraujotaka. Praéjus 24-48 h, pedos oda pabgla, gali
vietomis pradéti kraujuoti.

Gydant "apkasy péda”, paZeistg vietg reikia ripestingai nusausinti ir po truput;j atildyti Siltame ore, po to nukentéjusjjj kaip galima
greiCiau gabenti j ligonine.

c) nuSalimas. Tai Zemesnés kaip 0 °C temperatiros sukeltas audiniy paZeidimas. NuSalimo pavojy didina ne tik oro
temperatira, bet ir oro drégmé, véjuotumas, ilgas ekspozicijos laikas. Labiausiai nuSglamos neapsaugotos ar maZzai apsaugotos kuno
dalys: skruostai, kakta, smakras, ausys, plastakos ir pédos. NuSalusias vietas i$ pradZiy pradeda dikjcioti. Kai dilg€iojimas ir skausmas
nurimsta, nu8glama.

Saltyje pajutus dilg€iojimg, ar aptirpimg, reikia tuoj pat j tai atkreipti démesj atlaisvinti ank3tus drabuZius ar batus, atlikti
fizinius pratimus.

NuSalusj Zmogy reikia tuoj pat jnesti j Siltg patalpg paguldyti j Silto vandens vonig (vandens temperatira joje nuo +20 iki +37
"C turi biti pakeliama per 10-30 minuciy); jei néra salygy nukenteéjus jj panardinti | vonig dedami Silti kompresai. Reikia duoti atsigerti
Silty skysciy - arbatos, kavos. Po to gabenti jligonine.

Kaip ir nuo perkaitimo, taip ir nuo atSalimo lengviau apsisaugoti, negu véliau gydytis. Esant Zemai temperatdrai, reikia:

- riboti buvimo 3altyje laikg,

- vengti dévéti Slapius ar drégnus drabuzius;

- vengti dévéti ankStus drabuZius ir avalyne;

- vengti alkoholiniy gérimy (nors alkoholiui iSplétus pavirSines kuno kraujagysles ir atsiranda Silumos jausmas, taciau kunas
yra atSaldomas).

4/5 Zemés pavirgiaus yra vanduo, kurio temperatiira, i§skyrus pusiaujo sritis, yra maZesné uz Zmogaus kino temperatirg,
Skraidantys vir§ vandens Zmoneés turi galimybe jame atsidurti ir patirti atSalima, Yra 2 fiziologi$kai svarbios vandens fizikineés savybes:

Pirma, vandens temperatirinis laidumas yra 26 kartus didesnis uZ oro, todél vandenyje esanc€io Zmogaus temperatiira
konvekcijos bldu 26 kartus greiGiau negu ore yra atimama i$ jo.

Antra, vandens $iluminé talpa yra apie 1000 karty didesné nei oro. Reidkia, 1 cm® vandens talpina apie 1000 karty daugiau
energijos nei 1 cm®oro.

Vandenj sunkiau susildyti. Imersija 2,2 - 1,7 "C vandenyje sukelia atSalimg ir sgmonés praradimg per 5-7 minutes, o po 10-
12 minuciy-mirtj. Neapsaugota ranka tokiame vandenyje jutimus praranda per 1-5 min.

17. Stresas ir nuovargis

Siuolaikineje aviacijoje yra svarbis kiekvieno jgulos nario veiksmai. Todel visi jgulos nariai turi bati geros fizinés bei
psichinés sveikatos ir mokéti susidoroti su stresais.

Stresas - bendra organizmo jtampos bisena, atsirandanti veikiant nejprastam dirgikliui—stresoriui.

Nuovargis - organizmo apsilpimo bisena, atsirandanti po jtemptos fizinés ar/ir psichinés veiklos periodo.

Stresas gali biti Gmus ir [étinis; abu jie jtakoja jgulos nariy darbinguma.

Umus stresas atsiranda staiga ir didelj intensyvuma pasiekia per santykinai trumpg, laikg. Tai gali bati baimé suklysti, fizinis
diskomfortas, pavojaus ir skausmo baimé, didelis darbo krvis.

Realiose situacijose ir eksperimentais buvo nustatytos specifinés piloty reakcijos j imy stresa;

a) impulsyvus veiksmai. [ staiga susidariusig avaring situacijg pilotas reaguoja greitai, bet neteisingai, tuo dar labiau
apsunkindamas padét;.

b) neteisingi veiksmai atliekami teisingai jvertinus situacijg ir priemus teisingg sprendima. Pvz., naikintuvo pilotas vietoj to,
kad numesty pakabinamg kuro bakg iSskleidZia stabdymo paraSiuta.

c) uzmirStami privalomieji veiksmai. Pvz., skrydyje sustojus varikliui, pilotas pamir§ta uzdaryti kuro miSinio tiekimo
sklende arba iSjungti papildomus elektros prietaisus.

d) nesuvokiami pilotui skirti signalai. Apimtas streso pilotas jdemiai kelis kartus perzvelges prietaisy lentg neranda joje
reikalingo prietaiso ar indikatoriaus. Zinomi atvejai, kai avarinés situacijos metu pilotai prane$davo apie prietaiso dingimg i§ prietaisy
lentos.

e) labai susiauréja démesio apimtis. Streso metu démesys sutelkiamas ties keliais objektais ir veiksmais.
Eksperimentuojant yra buve atvejy, kai "ore" sugedus automatiniam valdymui, pilotas orlaivj pilotuodavo pagal du sugedusius
direktorinius indikatorius, ignoruodamas kity prietaisy parodymus.

Skirtingi Zmonés | tg patj stresoriy reaguoja nevienodai. Tai nulemia jvairis veiksniai:

a) temperamentas ir reagavimo budas. Asmenys, kurie turi netinkamg aviacijai temperamentg yra eliminuojami atrankos
ir intensyviy apmokymy metu.

b) moralé. Auk8tos moralés asmenys jasmeninjir tarpasmeninj stresg paprastai reaguoja pozityviau.

c) vadovavimas. Vadovo darbo stilius yra vienas i§ svarbiausiy faktoriy, jtakojanCiy asmens atsparuma stresui. Jei vadovas
yra pasitikintis, sgZiningas, ne3aliSkas ir protingas, pavaldiniai maZiau patiria streso, geriau jj toleruoja.

d) sékmeé, pagyrimai ir paskatinimai. Nuo sekmés darbe, gauty pagyrimy, jvertinimy ar atlygio taip pat priklauso
atsparumas stresui ir iStverme darbe. VirSininky ar draugy pagyrimai yra labai svarbus.

Létinis stresas yra neintensyvus, gali testis ménesius ar metus. Sio streso priezastis gali bati Iétinés ligos, nejdomus
darbas, blogas psichologinis klimatas kolektyve. Létinj stresg gali sukelti ir atliekamos uZduotys. Per tam tikrg laikg susikaupes létinis
stresas Zmogy Zaloja stipriau negu umus stresas ir sukelia psichosomatines ligas: skrandZio opalige, hipertonine ligg migreninius
galvos skausmus, alergines ar kitas ligas.
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Aviacinis stresas yra daugiafaktorinis reiskinys, kurj papildo fiziologiniai stresoriai - Zalingi skrydZio faktoriai. Yra skiriami du
aviacinio streso lygiai.

Pirmasis lygis - tai paties skrydZio - Zmogaus biologinei prigim€iai nebudingos veiklos - specifika. SkrydZio metu jjulos
likimas priklauso nuo technikos darbo. Zinojimas, kad kilus gedimui Zaibidkai reiks priimti sprendimus ir atlikti koreguojamuosius
veiksmus, yra pagrindinis psichinis stresorius. Didelé motyvacija, reguliarios treniruotés, nuolatinis profesinio meistriSskumo ugdymas
Sio lygio stresg gali sumazinti iki minimumo.

Antrasis aviacinio streso lygis atsiranda skrydzio metu susidarius avarinéms ar nenumatytoms situacijoms. Tada labai
stipriai suvokiamas gresiantis pavojus. Staiga pakitus skrydZio sglygoms, pakinta ir piloto veiksmy sistema. jprastinio skrydZzio metu
pilotas, turédamas visg reikalingg informacijg, pats planuoja savo veiksmus, o susidarius avarinei situacijai, pilotas turi ir vertinti
situacijg ir pilotuoti orlaivj, ir prognozuoti galimus situacijos pasikeitimus.

Abiejy tipy stresoriy sukelta jtampa kaupiasi ir sukelia nuovargj. Aviatoriai susiduria su dviejy tipy stresoriais: su aviacija
susijusiais (iSoriniais) ir su asmeniniais (vidiniais) stresoriais.

17.1. Su aviacija susije stresoriai

a) aukstis. Skrydzio auks€io sukeltas stresas bina didesnis skrendant maZesniame kaip 5000 ft aukStyje, Siame aukstyje
dazniau pasitaiko atmosferos turbulencija, jgulos nariai pajunta besipleCianciy kiino dujy sukeliamus nepatogumus. Net esant
paprastai slogai, skrendant, ypa€ Zeméjant, atsiranda skausmas veido anciuose ir ausyse.

b) greitis. Skrendama daug didesniu greiCiu uz prasta kasdieniniame gyvenime. Taigi skrydZio greitis yra stresorius, pilotas
turi bati itin démesingas, greitai reaguoti.

c) temperatura. Didelis Saltis ar karStis yra terminiai stresoriai. Dél karS¢io gali bati problemy dirbant tropinio klimato zonoje
ar tiesioginiy saulés spinduliy jkaitintoje orlaivio kabinoje. O del SalCio gali kilti problemy skrendant dideliame auk$tyje ar dirbant
Arkties salygomis. Norédami sumazinti terminiy stresoriy poveikj, jgulos nariai turi adaptuotis darbui tomis sglygomis ir naudotis
specialiais drabuziais bei jranga.

d) orlaivio kabinos dizainas. Matomumas i§ kabinos, ap3vietimas joje, prietaisy iSdéstymas, kréslo patogumas, galimybé
greitai pasiekti reikiamg jungiklj, ventiliacijos, kondicionavimo sistemy funkcionavimas - jei visa panga yra nepatogi, tai sukelia jgulos
nariams papildoma stresg, privercia atitraukti démesj nuo vykdomos uZduoties.

e) orlaivio charakteristikos. Kompensuoto povairiais skrydzio metu léktuvas skrenda santykinai gerai, jam reikia tik
minimalios piloto prieZitros. Sraigtasparniams, kurie ore nestabilis, reikia nuolatinio piloto déemesio.

f) skrydzio pagal prietaisus sglygos. Skrydis pagal prietaisus blogu oru ar naktj pilotams yra didelis stresorius, nes labiau
suvokiamas fizinis pavojus. Nesant iSorinés vizualios informacijos, reikia daugiau démesio ir susikaupimo, stebint prietaisy parodymus.

g) darbo ir poilsio ritmas. Fiziné ir protine veikla tuo metu, kai kiinas yra pavarges ir pasiruoses ilsétis, sukelia fiziologinj
stresa. Dél to pailgéja reakcijos laikas, blogeja sprendimy kokybe, atminties efektyvumas.

h) pareigos Ir Jgudimas. Asmenys, uZimantys vadovaujancias pareigas ir turintys nedidele nukrypimo nuo jprasto darbo
galimybe, daZniau skundZiasi nuovargiu, negu tie, kuriy veikla ir aktyvumas priklauso nuo jy paciy. jgulos nariai, nepasitikintys savo
galimybémis atlikti uZduotis, nesugebantys laisvai bendrauti su kitais, daZniau patiria psichologinj stresg. Taip pat blogai jauciasi
metu jie jaus papildomg nerimg.

i) ligos. Aviatoriy sveikata yra tikrinama daZnai ir kruop3ciai, nes bet kokia liga ar net nedidelis savijautos pasikeitimas yra
stresorius.

j) Seimyniniai jsipareigojimai. Nors visuomenéje Seima yra emocinio stabilumo garantas, tam tikrais atvejais tai gali bati
papildomas stresorius. éeimyniniai isipareigojimai gali trukdyti profesinei veiklai, kai asmeniniai ripes€iai tampa svarbesni uz skrydzio
uzduotj ar kai dél darbo specifikos jgulos nariai ilgesniam laikui turi iSsiskirti su $eima.

k) psichiné sveikata. Efektyvi veikla galima tik blaiviai, aktyviai ir tikslingai protaujant DvasiSkai stabilis, emociSkai
subrende ir gyvenimu patenkinti asmenys geriau sugeba jveikti kylantj stresg.

I) cirkadiniai ritmai. Zmogaus organizmas paklista apie 24 h trukmés biologiniy svyravimy ciklui. Tai kiino ritmai:
miego/aktyvumo kaita, kiino temperatlros svyravimas, virskinimo sistemos veikla, reguliarus alkio pojuti, hormoniniai svyravimai ir kt
Dauguma jy turi 24 h svyravimy ciklg, todél vadinami cirkadiniais ritmais (i§ lotyny kalbos: circa - apie ir dia - diena). Sie ritmai yra
glaudziai tarpusavyje susijg, ir vieno i§ jy pasikeitimas sukelia ir kity ritmy pokyCius. Miego/aktyvumo ritmas yra lengviausiai
besikei€iantis, o kiino temperatiros kaitos ritmas keiCiasi ilgai ir sunkiai. Zmogaus aktyvumas glaudZiai susijes su kuno temperatura -
diengji yra aukStesné negu naktj.

Miego/aktyvumo ritmo ciklas yra truputj ilgesnis negu 24 h. | 24 h ilgjjj "jspraudZia” jvairGs laiko Zenklai: saulétekis ir
saulélydis, kasrytinis Zadintuvo CirSkimas, pusryCiy alkis, darbo laiko pradZia ir pabaiga ir kt Svarbiausi yra nataralts laiko Zenklai -
sauléetekis ir vakaréejant ateinanti tamsa. Zmogui paros laikg primena dar ir specifiniai Zenklai - jie padeda palaikyti 24 h trukmeés
miego/aktyvumo ritma,

Zmogaus kiino temperatiira yra apie 36,5 °C. Reguliarus jos cirkadinis ritmas yra svyravimas 0,3 °C auk3&iau ar Zemiau &ios
ribos. Kadangi kiuno temperaturos svyravimy ciklas, palyginti su kitais, yra sunkiai pakeiCiamas, jis naudojamas kaip standartinis.
Diena, kai aukStesné kuno temperatura, Zmogus yra veiklus ir darbingas; kai temperattra Zemesné, - apsnudes ir pasiruoses miegoti.

Tolimyjy reisy pilotai ir keleiviai susiduria su kuno ritmy desinchronizacjjos sukeliamomis problemomis. Jie nuskrenda ten,
kur vietinis laikas skiriasi nuo i§skridimo vietos laiko.

Dauguma kuno bioritmy prie vietinio laiko gali prisiderinti 1 h per dieng greiCiu. Taigi jei laiko juosta pasikeité 4 h, tai tik po 4
dieny kiino ritmai sutaps su vietiniu laiku. Skirtingi bioritmai kinta skirtingu greiciu. Ktnui bandant pritapti prie naujo laiko, dauguma
buvusiy gerai sinchronizuoty kino ritmy taps desinchronizuoti. Tai vadinama cirkadine disritmija. Ji pasireiSkia nemiga, galvos
svaigimu ir skausmu, mitybos ir tustinimosi sutrikimais, pasunkéjusia protine veikla ir netgi lengva depresija. Laikotarpis, kurio reikia
visiems kiino bioritmams visi§kai sinchronizuotis naujoje laiko juostoje, gali uZtrukti iki 3 savaiciy.

Keliaujant j Vakarus, kuno prisitaikymas prie naujo laiko vyksta paprasCiau. Taip yra todél, kad, keliaujant Sia kryptimi,
judama su Saule ir keliautojo patiriamas Sviesus paros metas pailgeja. Daugelis kiino bioritmy cikly baty 25 h trukmeés (jei laiko Zenklai
negraZinty atgal), jie turi naturalig tendencijg judeéti | priekj 1 h per parg greiCiu. Keliaujant j Rytus, prieSingai, Sviesus paros metas
sutrumpeéja ir bioritmai, prieSingai natdraliai tendencijai, yra "spraudZiami” j trumpesnj kaip 24 h laiko tarpa.

Tarp Londono ir Niujorko yra 5 h laiko skirtumas. Skrendant i§ Londono j Niujorkg, para trunka 29 h. Kadangi kiino bioritmai
turi tendencijg dideti iki 25 h, susidaro 4 h skirtumas. Skrendant i§ Niujorko j Londona, para trunka 19 h. Skirtumas tarp jos ir bioritmy
paros 6 h, t. y. 2 h didesnis, negu skrendant jVakarus.

Nors keliaujant j Siaure ar Pietus laiko juostos ir nekertamos, visgi gali atsirasti ilgo skrydZio bei pasikeitusiy laiko Zenkly
sukelty problemy. Ziema Skandinavijoje Saulé teka 10 h ryto. Jei iaurietis nuskris j Afrika, vietinis laikas nesiskirs, bet Saulé tekés 5 h
ryto.
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17.2. Asmeniniai stresoriai

Su darbu aviacijoje susije stresoriai daznai yra nevaldomi ar maZai valdomi, o asmeniniai stresoriai Zmogaus gali buti
visiSkai kontroliuojami. Pagrindiniai yra iSvardinti Siame plakate:

rugs

ypoglycemia

42 pav. Stresoriy poveikio suma

Pagrindiniai asmeniniai stresoriai yra Sie:

a) vaistai. Siuolaikiné reklama nuolat siilo jsigyti (vairiausiy medikamenty, skirty tiek gydyti, tiek profilaktikai. Labai svarbu
atsiminti, kad absoliu€iai daugumai medikamenty buadingas nepageidaujamas 3alutinis poveikis, kuris skirtingiems Zmonéms
pasireiskia nevienodai. Cia galioja taisyklé: pavartojus bet koki medikamenta, skristi negalima, nebent gavus aviacijos gydytojo
leidima.

b) nuovargis. Zmogaus fizinés ir psichinés jégos i&senka dél miego ir poilsio stokos. Tam, kad geraijaustysi ir galéty dirbti,
aviatorius turi bati gerai pailséjes ir iSsimiegojes. Kai truksta miego, greiCiau atsiranda nuovargis. Bati nuvargusiam - tai ne tas pats,
kas bati apsnidusiam ar mieguistam. Skrydis pats savaime gali bati varginantis, ir prie miego stokos prisidejus skrydZio nuovargiui,
piloto sveikata gali labai pablogéti ilgesniam laikui.

Miego/aktyvumo ciklg galima jsivaizduoti kaip kredito ir deficito sistemg, kai uz kiekvieng miego valanda Zmogus gauna 2
taSkus, o uZ kiekvieng aktyvumo valandg praranda taskg. Be to, kad ir kiek laiko Zmogus bemiegoty, 16 taSky miego kreditas
nevirSijamas, taigi "susitaupyti” miego negalima. Kuo maziau miego kredity Zmogus turi, tuo labiau nori miego. Paprastai jis eina
miegoti, kai turi mazai ar 0 miego kredity, ir miega apie 8 h. Po to, turédamas 16 miego kredity, bina pasiruoSes 16-ai aktyvumo
valandy. Joms praéjus, vél reikia gauti miego kredity - pamiegoti. Taip ir kartojasi Sis 24 h ciklas.

Kartais darbo, Seimos reikalai trukdo laikytis 8 h miego ir 16 h aktyvumo ritmo. Miegojes 4 h vietoj 8, Zmogus, iki pasijus
pavarges, turi 8 veiklos valandas. Galima truputj atsigauti numigus po piety, bet tai yra maziau efektyvu, negu gerai iSsimiegoti naktj.

Miegas padeda organizmui atgauti jégas. VidutiniS8kai Zmogui reikia 8 h miego, kad galéty pasiruosti 16 h aktyviai veiklai.
Miego jgidZiai padeda gerai iSsimiegoti. Reikia stengtis miegoti patogioje lovoje ir tamsiame tyliame kambaryje. Uzmigti padeda fiziné
veikla dienos metu, Silto pieno puodukas pries miega.

Kartais miegas gali sutrikti. Miego sutrikimas, kai Zmogus negali uzmigti ar pabunda nepailséjes, vadinamas insomnija.
DaZniausiai pasitaiko nerviné insomnija, jei netolimoje ateityje laukia koks nors stresinis jyykis-egzaminas ar kontrolinis skrydis.
Nerviné insomnija gali sutrikdyti miegg, vienai ar dviem naktims. Ji praeina negydoma.

Hipnotlkai - tai vaistai, kurie padeda uZmigti ir prailgina miego trukme, bet daugumai i$ jy budingas nepageidaujamas
Salutinis veikimas. Hipnotikai keiCia piloto judesiy koordinacijg ir sulétina reakcija. Silpnas paSalinis veikimas yra mazai pastebimas
|prastinémis sglygomis ir tuo pavojingesnis. Aviatorius neturéty nepasitares su gydytoju savarankiskai vartoti jokiy medikamenty.

c) alkoholis. Saikingai vartojamas vynas, likeris ar alus Zmogui paprastai rimty problemy nesukelia. Bet aviatoriui kartais ir
nedidelis alkoholio kiekis gali bati mirties priezastis. Svarbu tai:

- etilo alkoholis veikia slopinamai. Net ir maZas jo kiekis jtakoja suvokimg reakcijos greitj, sprendimy priemimo kokybe,
judesiy koordinacija.

- alkoholis maZina smegeny lgsteliy galéjimg, pasisavinti deguonj. Tai padidina Zmogaus "fiziologinj aukstj" (iSgérus 30 g
alkoholio, "fiziologinis aukstis” padidéja 2000 pédy).

-alkoholis veikia atpalaiduojanciai ir sumaZzina asmens savikontrole.

-alkoholio veikimas priklauso nuo trijy veiksniy: suvartoto alkoholio kiekio, skrandZio ir Zarny galéjimo pasisavinti alkoholi,
alkoholio metabolizmo greicio kiine. Alkoholio metabolizmo greitis visiems yra beveik vienodas - 10 g alkoholio per 1 h.

ISgerus alkoholio, jgulos nariams galima skristi ne anksc¢iau kaip po 12 h. Jei praéjus net ir ilgesniam laikui jau¢iamas nors ir
maziausias alkoholio veikimas, skrydis turi bati atidétas. Saltas dugas, stipri kava ar kvépavimas 100% deguonimi alkoholio
metabolizmo nepagreitina.

d) tabakas. Zalingas tabako poveikis Zmogaus organizmui Zinomas jau seniai. Be ilgalaikio rikymo sukelty ligy, tokiy kaip
plauciy vézys ar iSeminé Sirdies liga, yra daug kity, maZesniy sutrikimy. Tabako sukeltas nosies gleivinés ar bronchy uZzdegimas
silpnina jy atsparumg infekcijoms. Aviatoriai tai turéty gerai jsidémeéti, nes letinés kvépavimo taky infekcijos jtakoja oro slégio kaitos
greitj tarp veido anciy ar vidurinés ausies ir iSorés. Kadangi anglies monoksidas su hemoglobinu jungiasi 210 karty greiiau negu
deguonis, rukymas sglygoja hipoksijos laipsnj Nerukantiems pilotams naktinis matymas dél aukStybinés hipoksijos pradeda silpnéti
nuo 4000-5000 pédy, o rakanciy piloty naktinis matymas tiek jau yra susilpnéjes jaros lygyje.

e) dieta. Aviatoriams yra svarbu sveikai maitintis. Praleidus "prastg valgymo laikg ar pietus pakeitus lengvu uZzkandZiu ar
kava, gali sumazeti darbo efektyvumas, grei€iau atsirasti nuovargis. Normaliomis salygomis reguliariai maitindamiesi Zmonés greitai
papildo organizmo energijos atsargas. Ekstremaliomis sglygomis jgulos nariams gali tekti paZeisti jprastg mitybos reZimg dél to
atsiranda hipoglikemija. Kepenyse yra sukaupta energijos atsargy - tai glikogenas, kuris yra naudojamas, kai valgymo laikas
praleidZiamas. Glikogenas gali bati lengvai verCiamas j gliukoze, kuri, patekusi j kraujg palaiko jame reikiama, cukraus kiekj. I8sekus
glikogeno atsargoms, sumazéja cukraus kiekis kraujyje, pasireiSkia hipoglikemija. Jos simptomai - silpnumas kine ar net apalpimas.
Kai Zmogus jauciasi alkanas ir iSsekes, jis daznai suvalgo daug cukraus turin€io maisto - sausainiy, Sokolado. Tuomet kraujyje staiga
padaugéja cukraus. Organizmas, sekretuodamas kasos fermentg insuling stengiasi sumazinti cukraus kiekj kraujyje iki normalaus.

41



dél to audiniai gauna maZziau energijos. Dél Sio dvigubo poveikio Zmogus ir toliau lieka neveiklus. Todél svarbu reguliariai maitintis,
laikytis subalansuotos dietos, valgyti tokius maisto produktus, kuriuose buty optimalus baltymy, angliavandeniy ir riebaly kiekis.
Rekomenduojama reguliariai svertis ir pasirinkti tinkamiausig dietg. Veiklos stoka Ir nuobodulys ilgalaikiy skrydZiy metu skatina
nutukima,.
0 kofeing vartoja daug Zmoniy; jis néra priskiriamas prie neleistiny jgulos nariams vartoti medziagy. Kofeino yra daugelyje
maisto produkty ir gérimy: arbatoje, kavoje, Sokolade, kolos tipo gérimuose ir kitur.

6 lentelé. Kofeino kiekis kai kuriuose maisto produktuose

Mazas maltos kavos puodelis 110-164 mg
Mazas arbatos puodelis 34-46 mg
0,331 "Coca-Cola" 45 mg
Puodelis kakavos 15 mg
Plytelé Sokolado 35 mg

Kofeinas stimuliuoja centring nervy sistemg taigi pagreitina mastymo procesg sumaZina mieguistuma ir nuovargj Nors
budrumas ir pagereéja, Salutinis kofeino poveikis gali pabloginti jgulos nariy darbingumg. ISgérus kofeino turinio gérimo, pakyla
kraujospldis, pasikeiCia Sirdies susitraukimy daznis, ritmas, blogeja motoriné judesiy koordinacija - sunku atlikti smulkius tikslius
judesius. Salutinis poveikis pradeda reikstis gavus 150-200 mg kofeino doZa; iSgérus 1-2 puodelius kavos ar 3-4 puodelius arbatos.
Gavus didesng kaip 700 mg kofeino doZa per parg apsinuodijama. Apsinuodijimo poZymiai yra susijaudinimas, konfliktiSkumas,
audringas ir impulsyvus elgesys.

17.3. Nuovargis

Kasdien patiriamas stresas sukelia nuovargj. Jis kei€ia ir motoring, ir psiching Zmogaus veiklg. Kaip ir kity fiziologiniy
faktoriy, taip ir nuovargio pats Zmogus gali nepastebeti, iki nepadaro didelés klaidos.

Terminas "nuovargis”, taip kaip ir "stresas” yra skétis, po kuriuo slepiasi daug prasmiy. Fizinis nuovargis, pavyzdZiui, gali
reik8ti raumeny skausmg, deguonies stokg ar daugiau sisteming savijautg- miego stokg ligotumgar blogg mitybg.

Protinis nuovargis daznai asocijuojasi su démesio koncentracijos, greito ir kompleksi§ko informacijos apdorojimo ir kity
paZintiniy procesy sulétéjimu. Aviacijoje, pavyzdZiui, su tokio tipo nuovargiu susiduriama naktj leidZiantis nepaz'ptamame aerouoste,
arba oro musio metu. Ir prieSingai, protinis nuovargis kyla ir maZesnio intensyvumo bet ilgiau trunkanciy darby metu - paieSkos
darbuose jiiroje. Siuo atveju prie nuovargio prisideda ir nuobodulys, dalinai kylantis i§ darbo operacijy pasikartojimo ir monotonijos.

Taip pat galima kalbéti ir apie emocinj nuovargi "perdegimg”. Tai yra varginantis darbo psichologiSkai sunkiose salygose
efektas ar psichologiSkai nepriimtinos uZduoties vykdymas. Taigi Zodis "nuovargis” turi keletg kryp€iy (klinas, mintys, emocijos) ir
manomy prieZasc€iy (darbo intensyvumas, trukmé ir U.).

Pirma, skirtumai tarp protinio ir fizinio nuovargio realiame pasaulyje néra aiSkiai atskirti. Atskiros blsenos yra aiSkiai
susijusios ir su fiziniy, ir su protiniy galiy iSeikvojimu (pvz.: miego stoka). Anks€iau negu stengiantis "sukataloguoti” nuovargj reikia
identifikuoti jvairius kriterijus, kuriais nuovargis yra atpazjstamas.

Nuovargis, kaip ir stresas, yra umus ir létinis:

a) Omus nuovargis jau¢iamas po sunkaus fizinio ar/ir protinio darbo (pavyzdZiui, nuvargstama jdienos pabaiga). Pailséjus ar
iSsimiegojus, Gmus nuovargis praeina. Omaus nuovargio simptomai yra:

- nedémesingumas;

- i8siblaskymas;

- laiko jausmo sutrikimas;

- dirglumo slenkscio padidéjimas.

b) letinis nuovargis. Sio tipo nuovargis, atsirandantis per tam tikra laikg sukelia daugiau problemy. Létinj nuovargjsukelia ir
su darbu susijusios, ir nesusijusios problemos - Seimyniniai ar finansiniai sunkumai, kuriy negalima greitai iSspresti. Létiniam
nuovargiui badinga:

- nemiga;

- depresija;

- svorio mazéjimas;

- apetito stoka;

- dirglumas;

- sulétéjusi reakcija;

- pablogéjusi protiné veikla.

Létinio nuovargio simptomus dazniau pastebi kiti jgulos nariai. Kenciantis nuo Iétinio nuovargio asmuo turi kreiptis javiacijos

gydytoja.

17.4. Kaip sumaZinti nuovargj

Visi8kai nuovargio iSvengti nejmanoma ir net nepageidaujama. Be nedideliy stresoriy ir normalaus sveiko nuovargio nebuty
ir vidinio poreikio normaliai pailséti, sutrikty darbo ir poilsio ritmas, sumazety veiklos produktyvumas. Taciau Iétinio nuovargio aviatoriui
reikia stengtis iSvengti. Tam padeda Sie veiksniai:

- tinkama dieta;

- reguliaria prasminga fizine veikla palaikoma gera fiziné biklé;

- asmeniniy stresoriy ribojimas;

- geros gyvenimo sglygos, tinkamas mitybos ir poilsio rezimas;

- optimalios darbo sglygos. Darbingumas aviatoriams - tai sugebéjimas saugiai ir efektyviai atlikti uZduotis esant normaliai
organizmo sistemy psichofiziologinei jtampai, esant pakankamai motyvacijai, profesionalumo lygiui ir sveikatos buklei. Darbingumas
néra pastovus. Jis svyruoja darbo dienos metu ir pagal organizmo fiziologiniy sistemy pitempima yra dalijamas | fazes. Pagrindinés
darbingumo fazés:

1. jsitraukimo jdarbgfazé. Jos metu darbingumas po truputjdidéja. Fazé trunka nuo keliy minuciy iki 1,5 h;

2. Pastovaus darbingumo fazé, trunkanti 2-2,5 h;

3. Darbingumo mazéjimo fazé, kai, nuovargiui didéjant, mazéja veiklos efektyvumas. Fazé trunka apie 0,5-1 h.

Planuojant dienotvarke didZiausig darbo kravjreikia skirti toms valandoms, kada darbingumas didZiausias. jgulos darbo laika,
sudaro darbas Zeméje ir darbas ore. Nustatyta kad civilinés aviacijos darbuotojo paros darbo laikas neturi vir§yti 12 h, savaités - 41 h
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ir meénesio - 170-185 h. SkrydZio laikas priklausomai nuo orlaivio tipo neturi vir§yti 6-8 h per parg, 70-80 h per ménesjir 700-800 h
per metus.

18. Specifiniy skrydziy ypatumai

18.1. Skrydziai sudétingomis meteorologinémis sglygomis

Pagal orientacijos principg visi skrydZiai skirstomi jvizualius skrydZius ir skrydZius pagal prietaisus. Vizualieji skrydZiai - tai
tokie skrydZiai, kada pilotas erdveéje orientuojasi pagal natdralius ir prastus antZzeminius orientyrus. Remdamasis vizualiai gaunama
informacija, savo patirtimi, jis gali ne tik vertinti orlaivio padétj ore, bet ir pakankamai tiksliai nustatyti skrydZio aukstj bei kryptj. ligg,
laikg buvo vykdomi tik vizualieji skrydZiai, bet tai ribojo aviacinés technikos panaudojimo galimybes. Taip atsirado naujas skraidymo
bldas - skrydZiai pagal prietaisus. Piloto orientacija pagal prietaisus yra daug sunkesné psichofiziologiskai, tam reikia turimy jgidziy
persitvarkymo. Pilotuodamas pagal prietaisus, pilotas vadovaujasi tik jy parodymais. Prietaisai informacijg teikia koduotai, taigi pilotas
jy parodymus turi apibendrinti ir transformuoti j mintyse susikurtg orlaivio padéties erdvéje jvaizdj. Be to, kartais kino pojuciai ir
prietaisy parodymai gali nesutapti, ir pilotas del to gali suklysti. Sunkiausias skrydis pagal prietaisus yra skrydis sudétingomis
meteorologinémis sglygomis: debesyse, ruke, lyjant ar sningant, nes Siomis sglygomis greiCiau prarandama erdviné orientuote,
pasireiSkia skrydZio iliuzijos.

18.2. Skrydziai dideliame aukstyje
Skrendant dideliame auk$tyje bina didelis skirtumas tarp orlaivio iSoréje ir kabinoje esancio ap$vietimo. Taip yra dél
atmosferos praretéjimo, Sviesos atspindZiy nuo debesy. Blogai matoma horizonto linija. Sunkiau vizualiai orientuotis, nes kitokia atrodo
antZeminiy objekty spalva, kitoks jy kontrastas su aplinka. Dideliame aukstyje daZnai skrendama dideliu, daZnai virSgarsiniu greiciu.
Greitis Zmogui fiziologinés jtakos neturi, taCiau psichologiSkai veikia kaip papildomas stresorius. SkrydZziams dideliame aukStyje
naudojamos hermetinés kabinos, aukstybiné jranga, kas fiziSkai apsunkina piloto darbg.

18.3. Tarpkontinentiniai skrydziai
Nuo kity skrydZiy jie skiriasi: ilga trukme, laiko juosty pasikeitimu ir ilgu skridimu vir§ vandens, nematant kranto linijos.
ligalaikis statinis darbas, priverstiné kiino padétis, triuk8mas ir vibracija sukelia nuovargj ir mazina veiklos efektyvuma. Skrendant vir§
vandens vizualiné informacija yra skurdi. Del visy Siy aplinkybiy lengviau kyla erdvinés padéties iliuzijos.

18.4. Bandomieji skrydziai

I§ lakiino bandytojo reikalaujama ne tik geros sveikatos, gero profesinio pasiruo$imo, bet ir specialiy psichofiziologiniy
savybiy: greitos ir tikslios reakcijos, SaltakraujiSkumo ir Zaibisko intuityvaus situacijos vertinimo. Kiekvienas bandomasis skrydis savyje
turi kaZzkg neZzinomo, nes kiekviena, net ir maziausia operacija yra Zingsnis j neZinig. Planiniy skrydZiy metu serijiniu orlaiviu technikos
gedimy tikimybé yra maza, ir pilotas tiksliai Zino, kaip reikia elgtis tam tikroje situacijoje, tuo tarpu lakiinas bandytojas sprendZia niekad
kitiems lakinams neiSkylancias problemas - ar orlaivis gali skristi, kaip jj valdyti vienoje ar kitoje situacijoje. Tam reikia ir specialus
inZinierinio pasiruo8imo, kad buty galima bendradarbiauti su orlaivio kiréjais. Lakunas bandytojas skrydyje pats sukuria avarines
situacijas ir ieSko budy joms pa3alinti. Visa tai daroma siekiant orlaivj padaryti patikimesnj ir saugesnj, iSsiaiskinti jo charakteristikas.
Remiantis tyrimy ir bandymy rezultatais, rengiamos orlaiviy eksploatavimo instrukcijos.

18.5. SkrydZiai sraigtasparniais

Sraigtasparniais atliekama daug jvairiy darby, tarp jy paieskos ir gelbgjimo darbai, kroviniy transportavimas, ligoniy ir
suzeistyjy pervezimas. SkrydZiai sraigtasparniais vyksta santykinai nedideliuose auk$ciuose ir nedideliais greiCiais. Tai leidZia
atsisakyti hermetinés kabinos ir auk3tybinés jrangos. Todél atrodyty, kad sraigtasparnio jgula nepatiria kokiy nors sunkumy, o skrydZio
faktoriai neturi esminés jtakos jgulos nariy organizmui. Bet taip néra. Kadangi sraigtasparnis gali staiga keisti skridimo kryptj bet kurioje
koordinacgiy a8yje, jis dar vadinamas "nestabilia skraidymo platforma”. Pilotuojant sraigtasparnj reikia atidumo, tiksliai koordinuoty
judesiy, fiziniy pastangy. Todél po vienodos trukmeés skrydzio panaSiomis sglygomis labiau nuvarge jausis sraigtasparniy pilotai,
palyginti su léktuvy pilotais. Kadangi pagrindiniai varikliai, keliantis sraigtas buna arti piloty kabinos, joje triuk8mo ir vibracijos lygis
blna didesnis negu léktuve. Vertikali vibracija skrydZio metu Zaloja stuburo slankstelius, per ilgesnj laikg prasideda uzdegiminiai ir
destrukciniai procesai. Kadangi sraigtasparnio kabina nehermeti8ka, galimas jgulos nariy apsinuodijimas kuro degimo produktais.
Nepalankiausias Siuo atZvilgiu yra kybojimo reZimas, kai sraigtasparnis yra savo iSmetamyjy dujy debesyje. Dél sraigtasparnio
manevringumo ir nestabilumo ore galima lengvai prarasti erdvine orientuote.

18.6. SkrydZiai maZzame aukSstyje
Palyginti su kitais skrydZiais, skrendant maZame aukStyje reikia daug tiksliau spresti navigacinius klausimus, nes
apzvelgiamas maZesnis Zemes pavirSiaus plotas ir, nepastebéjus batiny orientyry, galima i8klysti i§ kurso. Kovineémis sglygomis
optimaly skrydZio auks$tj lemia radiolokaciniy priemoniy pajegumas ir santykinai saugus skrydzZio aukstis. Skrendant mazame aukStyje
labai jau¢iama atmosferos turbulencija. Priklausomai nuo mety laiko, paros meto, vietovés reljefo oras vibruoja orlaivj ir jame esancia,
igula. Kadangi Zemai oras yra tankesnis, vairai tampa jautresni, dél to reikia tiksliau atlikti judesius. Skraidant vasarg, orlaivis gali
susidurti su vabzdZiy kolonijomis. I5tiSke ant kabinos stikly vabzdZiai pablogina matomumg, sunkiau atpaZinti antZzeminius objektus.

19. Aviaciné toksikologija

Aviacine toksikologija tiria medZiagy, jprastomis sglygomis nesanciy nuodais, bet tam tikromis salygomis sukelianCiy
apsinuodijimus, toksines savybes, iy medZiagy toksiniy savybiy kitimg veikiant skrydZio faktoriams.

Kabinos oro cheminé sudétis gali keistis greitai ir nepastebimai. Jos org terSia:

- orlaiviy varikliai (j kabinos org gali patekti varikliy iSmetamosios dujos, tepaly terminio skilimo produktai, kuro ir hidrauliniy
skyscCiy garai);

- orlaiviy jranga (elektros sistemy izoliacijos senéjimo ir irimo metu susidariusios medzZiagos, ruoSiant ir Sildant maistg,
atsiradusios medZiagos, ausinimo ir kity skysciy garai):

- konstrukcinés medZziagos (gumy, plastmasiy, Klijy ar laky irimo ar degimo produktai):

- jgula ir keleiviai Gy gyvybinés veiklos produktai);

- i8oriniai Saltiniai (dulkés, ozonas, dirbant Zemés ukio darbus pur3kiami ar iSbarstomi chemikalai).

MedZiagos nuodingumas priklauso nuo jos cheminés sudéties, fiziniy ir cheminiy savybiy, koncentracijos, patekimo j
organizmg, bodo, organizmo buklés apsinuodijimo metu. Kenksmingosios medziagos, kuriomis galima apsinuodyti eksploatuojant
aviacing technikg, gali buti dujinio, skysto, gary pavidalo ar smulkiadispersés. Jos | organizmg, patenka pro kvépavimo takus,
vir§kinamajj trakta, gleivines ar pro odg. Patekusios j kraujg, nuodingosios medZiagos dazniausiai kaupiasi tam tikruose organuose ar
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audiniuose Zalodamos juos; kiekvienas nuodas turi savo "organg - taikinj". PavyzdZiui, riebaluose tirpios medZiagos kaupiasi
nerviniame audinyje, sunkieji metalai - 3vinas, gyvsidabris - kaupiasi inkstuose. Be to, Zmonés kuriy organai yra ligy paZeisti buna
jautresni nuodams. Toksinj chemikalo poveikj gali sustiprinti kito nuodo buvimas organizme. Didelé oro temperatira ir skrydZio aukstis
sustiprina nuody veikima.

19.1. Apsinuodijimas iSmetamosiomis dujomis

Orlaivio kabinos oro uZterStumas iSmetamosiomis dujomis yra labai skirtingas. Vienmotoriy, su priekyje jtaisytais vidaus
degimo varikliais orlaiviy kabinos oras yra dazniau uzterS§iamas, negu daugiamotoriy orlaiviy su Sonuose Jtaisytais varikliais. Skysciu
auSinamg variklj turinio orlaivio kabinos oras reCiau uZterSiamas, negu oru auSinamg variklj turinCio orlaivio kabinos oras. |
hermetiSkas kabinas iSmetamosios dujos visai nepatenka.

ISmetamosios dujos - tai organiniy junginiy, nesudegusiy kuro daliy, CO, azoto oksidy ir kity miSinys. Jy toksiSkumas
priklauso nuo azoto ir anglies oksidy kiekio. Esant kvépuojamame ore nedidelei iSmetamuyjy dujy koncentracijai, Zmogus pradeda justi
galvos skausmg svaigimg, pykinimg, tampa neramus. Didéjant dujy koncentracijai didéja ir silpnumas, véliau sutrinka kvépavimas,
prarandama sgmoné. ISmetamosios dujos toksiSkai veikia dél:

- deguonies traikumo jkvepiamame ore;

- dél kraujyje susidariusiy karboksihemoglobino ir methemoglobino (hemoglobinas + azoto oksidas) sukeltos heminés
hipoksijos;

- dél plauciy audinio paZeidimo azoto oksidais.

MaZos iSmetamuyjy dujy dozés per ilgg laikg Zmogui sukelia létinio apsinuodijimo simptomus: galvos skausmus, greitg
nuovargj, miego sutrikimus.

19.2. Apsinuodijimas anglies monoksidu
ISskrides i§ Kanzas Sicio | Misur] ir pakilgs jreikiamg 1676 metry
aukstj, 47mety Robas Frayseras junge automatinjvienmotorio
lektuvo "Piper Comanche" valdymg. Nuskrides apie 100 kilometry
pilotas prarado sgmone. Lektuvas skrido toliau,
0 kai pasibaige degalai, nusklende ant Zemes.
Léktuvas apsnigta pieva slydo apie 150 metry,
po to jsiréZé [medZius. Piloto sgmones praradimo
prieZastimi buvo apsinuodijimas anglies monoksido dujomis,
kurios skverbési i5 nesandarios iSmetimo sistemos ir pateko |
kabinos Sildymo sistemg. Jei léktuvo variklis buty dirbes kiek
ilgiau, pilotas, jei nebdty uZsimuses, baty Zuves nuo anglies
monoksido dujy. (1997 12 12 "Lietuvos Rytas".)

Anglies monoksidas (CO), arba smalkés, veikia nepastebimai ir mirtinai. NevisiSkai sudegus kurui susidarags anglies
monoksidas yra aviacinéje praktikoje daZniausiai pasitaikantis dujinis nuodas. Laikoma, kad CO per visg Zmonijos istorijg nusinese
daugiau gyvybiy, negu bet kurios kitos dujos. Smalkés yra bespalvés, bekvapés, truputjlengvesnés uz org. Kadangi jos neturi kvapo,
jy buvimo reikia tikétis visur, kur tik juntamas iSmetamyjy dujy kvapas. Smalkiy koncentracija kraujyje priklauso nuo:

- dujy koncentracijos ore;

- plauciy ventiliacijos (kvépavimo daznio ir gylio);

- hemoglobino koncentracijos kraujyje;

- buvimo smalkémis uZter§tame ore laiko.

CO apie 210 karty stipriau uZ deguonjjungiasi su hemoglobinu, taigi, ilgg laika kvépuojant oru, kuriame yra nedidelé CO
koncentracija, galima labai apsinuodyti. Kraujyje esant 10-30% COHb, Zmogus skundZiasi bendru silpnumu, galvos svaigimu ir
skausmu, pykinimu. Kai COHb kiekis kraujyje virSija 40%, sutrinka kvépavimas ir Sirdies veikla, prasideda traukuliai, oda jgauna ryskiai
rozZing spalva,

Anglies monoksido poveikis priklauso ir nuo skrydZio auk$c&io. Atskirai, ir hipoksija, ir nedideli CO kiekiai |kvepiamame ore
yra nekenksmingi, taciau kartu Sie faktoriai labai pablogina Jgulos nariy savijautg ir darbingumg. Kaip jau mineta anksciau, vieng po
kitos surlikius 3 cigaretes ar apie 30 cigareCiy per parg, kraujyje susidaro iki 10% COHb. Tokiam anglies monoksido kiekiui i$
organizmo pasalinti reikia visos dienos, nes CO kiekis kraujyje perpus sumazeja per 4 h.

Jtarus kabinos ore esant anglies monoksido, Jgula turi iSjungti Sildymo prietaisus ir, jei jmanoma, pradéti kvépuoti 100%
deguonimi.

19.3. Apsinuodijimas aviaciniu benzinu

Aviacinis benzinas yra hidrokarbonaty ir specialiyjy priedy - antidetonatoriy ir stabilizatoriy - tetraetilSvino ar ksilidino
mi8inys. Aviacinio benzino garai yra dvigubai nuodingesni uz automobilinio benzino garus. Apsinuodyti galima perpilant benzing jj
naudojant kaip tirpiklj ar valiklj, valant kuro bakus. VisiSkai iSgaravus 1 litrui aviacinio benzino susidaro 65,6 | gary, kurie yra sunkesni
uzZ org, Apsinuodyti aviacinio benzino garais galima jy |kvepus; toksinis poveikis pasireiskia po keliy minuciy. Esant labai didelei
benzino gary koncentracijai ore, sgmone galima prarasti akimirksniu. Umiai apsinuodijus (benzino koncentracijai ore virSijant 15 mg/l),
persti akis, jos aSaroja, Zmogus tampa sujaudintas, prasideda kalbos, klausos ir regéjimo sutrikimai, dezorientacija, véliau - traukuliai
ir mirtis.

Apsinuodijusj aviacinio benzino garais Zmogy reikia iSnesti i$ uzZterstos aplinkos, nurengti uZterStus drabuZius, duoti kvépuoti
deguonies. Jei benzino pateko j skrandj-iSplauti skrandj. Létinio apsinuodijimo pradzia bina neaiski. Jo simptomai: ranky drebulys,
mazejanti kino mase, arterinio kraujosptdzio svyravimai. Létinio apsinuodijimo atveju reikia organizmg, stiprinti C, B, PP vitaminy
preparatais.

19.4. Apsinuodijimas aviaciniu Zibalu
Aviacinis Zibalas yra maZiau nuodingas uZ aviacinj benzing apsinuodijama juo reSau. Aviacinio Zibalo toksiSkumg didina jo
priedai (pvz., etilenglikolis). Skystu pavidalu jis gali net prasiskverbti pro nepaZeistg oda. Pakvépavus Zibalo garais ilgesnj laika,
pasireiSkia pykinimas, silpnumas, galvos skausmai, dingsta apetitas. Dél vietinio audinius Zalojan€io poveikio susergama bronchitu.
I5gérus aviacinio Zibalo, sudirginamas skrandis - Zmogus vemia, jam skauda pilvg, galvg,.
Pagalba apsinuodijus aviaciniu Zibalu tokia pat, kaip ir apsinuodijus benzinu.
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19.5. Apsinuodijimas tetraetlISvinu
TetraetilSvinas, naudojamas kurui kaip antidetonatorius, yra labai nuodingas. Apsinuodyti galima ir jkvépus jo gary, Ir patekus
jam ant odos. TetraetjlSvino kiekis aviaciniuose kuruose yra labai maZas (2,5 g/ 1 | kuro). TetraetilSvinu apsinuodyti galima valant kuro
cisternas, kuriose jis bOna susikaupes nuosédose. Apsinuodijus paZeidZziama centriné nervy sistema. Bldingi simptomai: nemiga,
psichikos dirglumas ir nestabilumas, pykinimas, vémimas, raumeny skausmai ir silpnumas.

19.6. Apsinuodijimas tepalais
Tepalai gali bati mineraliniai ir sintetiniai. Normaliomis sglygomis tepalai pasizymi mazu lakumu, todeél apsinuodyti jy garais
praktiSkai nejmanoma. Kontaktuodami su oda, tepalai nuo jos paSalina riebalus; po ilgalaikiy ir dazny odos kontakty su tepalais
susergama odos ligomis. jkaite tepalai skyla, yra ir iSsiskiria sudétingos sudeties garai. Sie garai turi nemalony kvapg ir labai dirgina
kvépavimo taky gleivine. Sunkiais apsinuodijimo tepalo garais atvejais pabrinksta plaudiai, sutrinka kvépavimas.

19.7. Apsinuodijimas auSinimo skysciais
Ausinimo skystis yra skirtingomis proporcijomis vandeniu skiestas etilenglikolis. Nuodingas yra tik patekes | virS8kinamajj
traktg. I1Sgertas etilenglikolis greitai rezorbuojasi j kraujg. 18 organizmo pasiSalina pro inkstus (apie 30%) ir kepenis (apie 60%), todél Sie
organai labiausiai jo paZeidZiami. Nors etilenglikolis yra lakus, jo garai, jkvepti su oru, nesukelia jokiy apsinuodijimo poZymiy, iSskyrus
lengvg kvépavimo taky sudirginimg,.

19.8. Apsinuodijimas hidrauliniais skysc€iais

Hidrauliniai skyscCiai, kaip ir tepalai, yra mineraliniai ir sintetiniai. Mineraliniy hidrauliniy skys&iy poveikis Zmogaus organizmui
panasus | tepaly poveikj. Sintetiniams hidrauliniams skys€iams patekus ant odos ar gleivinés, pasireiSkia vietinis dirginantis poveikis, o
skystis lengvai patenka | kraujg ir sukelia negrjZtamus Sirdies, kepeny, inksty ir kepeny paZeidimus. Pirmoji pagalba - kuo grei€iau
Svariu audinio gabaléliu nuvalyti patekusj ant odos tepalg ar hidraulinj skystj, véliau tg vietg nuplauti vandeniu su muilu. Patekus
skyscCio j akj praplauti Saltu vandeniu ir kreiptis j gydytoja.

ikaites iki 170-200 °C hidraulinis skystis skyla ir susidaro garai. jkvépus 8iy gary, sudirginami kvépavimo takai, o,
pakveépavus oru, kuriame yra didelé gary koncentracija, gali prasidéti degeneraciniai kepeny, Sirdies ir nervy sistemos pokydciai.

19.9. Apsinuodijimas ugnj gesinanciomis medZiagomis

Ugnies gesinimui skirtos medzZiagos tampa nuodingos, kai gesinant ugnjjos jkaista ir iSsiskiria dimai. jgulos nariai dumuose
gali atsidurti gesindami ugnj portatyviniais gesintuvais arba dimams patekus | ventiliacijos sistema. Naudojamos trijy rasiy ugnj
gesinancios medziagos: halogenizuoti hidrokarbonatai, anglies dvideginis ir putos.

a) haiogenizuoty hidrokarbonaty miSinys yra naudojamas masyviems ugnies Zidiniams gesinti. é[miéin[ sudaro anglies
tetrachloridas, chlorobromometanas, dibromodifluorometanas ir bromotrifluorometanas. jkvépus jy, per keletg minuciy pasireiSkia
sunkaus apsinuodijimo poZymiai. Pirmiausia paZeidZiama nervy sistema - dél narkotizuojanc€io poveikio sumazéja raumeny tonusas,
slopinama sgmoné, atsiranda bendras silpnumas ir nuovargis, pilvo skausmai. Gali biti paZeidZiamas akies optinis nervas - tada
siauréja regéjimo laukas. Praéjus kelioms valandoms po apsinuodijimo, patamséja Slapimas, sumazéja jo kiekis - tai rodo inksty
paZeidimg, Atsiradusi gelta rodo kepeny paZeidima,

b) anglies dvideginis. MaZos anglies dvideginio koncentracijos kvépuojamame ore stimuliuoja kvépavimg. Anglies
dvideginis gesinant ugnj nuodingas tampa dél didelio jo kiekio. Kol C02 koncentracija ore nesiekia 2%, tik pagiléja ir padazneja
kvépavimas, pagreitéja pulsas, pakyla arterinis kraujospudis. ligiau kvépuojant oru, kuriame yra 2-3% C02, atsiranda diskomforto
jausmas ir pasunkeja kvépavimas. Kai C02 koncentracija ore yra apie 20%, Zzmogus per kelias minutes praranda sagmone. Kadangi
anglies dvideginis yra sunkesnis uz org jis kaupiasi Zemesnése uzdary patalpy vietose. Pajutus ar jtarus kabinoje esant C02, reikia
jungti ventiliacija, ir, jei jmanoma, pradéti kvépuoti 100% deguonimi.

c) putos yra sukurtos i§ baltyminiy medZiagy. Jos nenuodingos.

20. ISgyvenimas ekstremaliomis sglygomis

Siuolaikiniai karo ir civiliniai orlaiviai skraido dideliais atstumais, jvairiomis meteorologinémis sglygomis ir vir§ viso Zemeés
pavirSiaus. Nors skrydZiai ir labai saugus, visgi iSlieka avarinio nusileidimo ant Zemés ar jvandenjtikimybé, (gulai gali tekti atsidurti toli
nuo gyvenamy viety. Amerikieciy tyréjas Daniel J. Johnson teigia, kad 75% aviaciniy avarijy Zista Zmonés ir tik 15% aviaciniy avarijy
Zusta visi skride Zmones.

I8gyvenimas - aktyvi ir tikslinga veikla autonominémis sglygomis, padedanti iSsaugoti gyvybe, sveikatg ir darbingumag. Jg
sudaro:

- psichologinio streso jveikimas;

- efektyvus avarinés jrangos bei parankiniy priemoniy panaudojimas apsisaugant nuo nepalankiy aplinkos faktoriy;

- apsirupinimas vandeniu ir maistu;

- orientavimasis ir judéjimas aplinkoje.

ISanalizavus Zmoniy elgesj ypatingomis sglygomis (orlaivio avarija, gaisras, laivo avarija), pastebéta, kad 12-25% i$ jy j
pavojy reaguoja isterija, pasireiSkiancia arba dideliu susijaudinimu ir chaotiSka veikla, arba slopinimu ir visiSku nesugebéjimu tikslingai
veikti; 50-70% Zmoniy patiria situacing panikos reakcijg - biina apstulbe ir nepakankamai aktyvis, bet galintys tikslingai veikti ir tik
12-25% Zmoniy iSlaiko savitvarda, greitai jvertina situacijg ir racionaliai veikia. Praéjus kuriam laikui, dauguma nurimsta, prisitaiko prie
pasikeitusiy sglygy ir prisideda prie bendros veiklos.

Ar Zmogus i8gyvens priklauso nuo aplinkos sglygy. Arktis ir tropikai, kalnai ir dykumos, taiga ir okeanas - visoms Sioms
gamtinéms zonoms bdingi charakteringi ypatumai. Zmogus jau jrodé, kad gali atlaikyti paCius sunkiausius gamtos iSbandymus, taciau
atsitiktinai j nejprastg vietg pakliuvusiam Zmogui daznai bina sunku iSgyventi.

20.1. Avariné atsarga
Priverstinio nusileidimo negyvenamoje vietoje atvejui jgulos nariy ir keleiviy gyvybei palaikyti orlaiviuose yra sukomplektuota
paciy reikalingiausiy daikty, maisto ir rySio priemoniy atsarga. NeSiojamoji avariné atsarga skirta jgulos nariams, borto avariné
atsarga - tai priemoniy komplektas, skirtas Jgulai ir keleiviams. Yra daug avarinés atsargos tipy, kurie skiriasi savo konstrukcija,
dydZiu ir sudétimi, taCiau visy jy turinys susideda is 7 daliy:

1) radijo rySio priemonés - radioSvyturiai, TB ir UTB stotelés;

2) vizualinés signalizacijos priemonés: signalinés raketos, dazymo milteliai, veidrodeélis;

3) avariné maisto atsarga: konservuoti, kondensuoti maisto produktai;

4) avariné vandens atsarga: bakai vandeniui laikyti ir transportuoti, priemonés vandeniui iSgauti ir iSvalyti:
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5) priemonés stovyklavietei j-engti: kompasas, neSlampantys degtukai, sausasis kuras, peilis-kirvis, Zvejybos jankiy
komplektas;

6) plaukimo priemonés - pripu€iamos valtys ar plaustai;

7) vaistinélé.

NeSiojamoji avariné atsarga sveria apie 6,5-10,5 kg. Be pagrindinio rinkinio, yra jarinis, dykumy Ir siaures variantai.
Jiriniame papildomai yra pripuciama valtis, vandens gélinimo preparatas ir flluoroscelno ar uranino milteliai vandeniui nudazyti.
Dykumy variante papildomai yra du 3 | talpos vandens bakeliai, Siaurés variante - slidés ir fliuoresceino milteliai.

20.2. Mityba autonominémis sglygomis
Avariné maisto atsarga gali patenkinti tik dalj organizmo poreikiy, bet jos buvimas labai svarbus ir psichologiskai, nes
Zmogui nekyla bado mirties baimé. Avariné maisto atsarga sudaroma i$ tokiy produkty, kurie maZiau sveria, bet turi daug maistinés
vertes ir kalorijy. Tam naudojami tradiciniai konservuoti produktai: mésa, suris, cukrus, Sokoladas, [vairus paStetai. Avarinés atsargos
maisto produktus rekomenduojama naudoti véliausiai, o prie$ tai, jei jmanoma, maitintis sumedziotu, suzvejotu maistu ar surinktais
valgomaisiais augalais. Valgyti reikia ne reCiau kaip du kartus per parg bitina gerti daug skysciy - arbaty i§ Zemuogiy, mélyniy lapy ar
kitokiy. Bet kokiomis saglygomis kartg per parg reikéty pasigaminti karsto maisto.

20.3. Apsirtipinimas vandeniu
Autonominio gyvavimo salygomis, ypa& karsto klimato rajonuose, vandeniu apsirGpinti yra svarbiau negu maistu. Salto
klimato rajonuose vandens $altinj rasti nesunku; daug sunkiau vandenj rasti dykumoje, kur reikia Zinoti reljefo ypatumus ir specialius
vandens 3altiniy poZymius. Radus stovinCio ar létai tekanCio vandens, prie$ geriant jj reikia nukenksminti. Tam naudojami specialls
preparatai i§ avarinés atsargos: pantocldas, jodidas, taCiau geriausiai vanduo nukenksminamas jj virinant.

20.4. Medicinos pagalba
Orlaivio gedimo ar avarijos atveju gelbéjantis ir Sokant su paraS$iutu, katapultuojantis ar tupiant avariniu badu, jgulos nariai ir
keleiviai gali gauti jvairaus sunkumo traumas. Tokiais atvejais daZniausiai pasitaikancios traumos yra sumuSimai, kauly lUZiai,
nudegimai. Literatiros duomenimis, sékminga autonominio gyvavimo baigtis, jei Zmogus per pirmg, parg buvo traumuotas, sumazéja
80%, todél svarbu, kad jgulos nariai mokeéty suteikti pirmajg pagalbg sau ir kitiems. Reikia mokeéti stabdyti kraujavimg, apristi Zaizdg,
pagelbéti sustojus kvépavimui, maksimaliai efektyviai panaudoti vaistinéléje turimus medikamentus.

20.5. Kaip iSgyventi Arktyje

Arkties klimatui badingas ilgas Zemos temperatiros periodas. Vidutiné oro temperatira Arktyje nepakyla vir§ 0 °C, o Ziemg,
vidutiné oro temperatira bina apie -50 "C. Vasarg lyja ir tvyro rukai. Tai trukdo keliongje orientuotis. Giliai jSalusi tundros dirva vasara,
atdyla iki keliasdeSimt centimetry gylio. PolaidZio vandenys, neturédami nuotékio, telk30 pavirSiuje, susiliedami j pelkes ir upelius.
DirvoZemio pavirSius buna klampus, juo eiti sunku.

Nesvarbu, kur beatsidurty Zmonés, tarp ledy ar tundroje, pirmiausia jie turi apsisaugoti nuo 3al€io. Kadangi net patys
SilCiausi drabuZiai kuno Siluma sulaiko tik neilgam, pirmasis rupestis yra laikino busto statyba. Kai Zema temperatira, pucia stiprus
véjas, 0 Zmogus blogai apsirenges ir neturi uZuobégos, jis greitai atSgla. Dar greiCiau jis suSgla pervarges, alkanas, nukraujaves ir kt
Arktyje geriausia statybiné medZiaga yra sniegas. Jis dél savo struktiiros (jj sudaro 90% oro) pasiZzymi gera Silumine izoliacija. Todél
sniego nameliuose oro temperatira bina 15-20 °C aukS$tesné uZ iSorés temperatiirg, o viduje Sildant org Zvake, skirtumas gali
padideti iki 25 °C. Sniego namelj galima pasSiltinti i$ iSorés ir vidaus - apkloti paraSiuto audiniu.

Arktyje oras yra sausas. Dél to pakinta organizmo skysCiy ir drusky pusiausvyra, Zmogus dazniau Slapinasi ir praranda
organizmo skysc€iy. Fizinis darbas dévint sunkius rubus skatina prakaitavimg, kyla vadinamasis "poliarinis troSkulys”. Norint iSvengti
dehidratacijos, per parg reikia iSgerti ne maziau kaip 2-3 litrus skyscio.

Atsispindédami nuo sniego saulés spinduliai sukelia akiy gleivinés ir tinklainés nudegimg, vadinamg, "sniego aklumu™. Jo
pozymiai: didelis akiy skausmas ir aSarojimas, pablogéjes regéjimas. Akis apsaugo akiniai su UV spinduliy filtrais ar parankinés
priemoneés, mazinancios atsispindinCiy nuo sniego spinduliy patekima j akis.

Kad ir kokia didelé buty avariné maisto atsarga, anksCiau ar véliau tenka pasiieSkoti vietinio maisto. Turint reikalingus
reikmenis, maisto atsargas nesunku papildyti Zvejojant ir medziojant TaCiau nerekomenduojama valgyti nepakankamai termiSkai
apdorotg gyvuny ar Zuvy mesg, nes galima uZsikrésti parazitinémis kirmeélémis, trichinelémis (jomis yra uZsikréte dauguma Arkties
Zuvy ir Zinduoliy).

20.6. Kaip iSgyventi taigoje
Taigos klimatui badinga santykinai trumpa karSta vasara, po kurios prasideda lietingas ir véjuotas ruduo ir Salta Ziema.
Vasarg oro temperatira yra apie 27-30 °C Silumos, Ziemg, - apie -40-50 °C Sal¢io. Fauna gausi ir jvairi. Pavojingos yra erkés, kurios
gali uzkrésti erkiniu encefalitu ar kitomis virusinémis ligomis. Ant kiino aptikus erke, iSkart jos traukti negalima. Pirma erke reikia
patepti spiritu, jodu ar pabarstyti druska, o, jai nukritus, jkandimo vietg dezinfekuoti. Pavasarj ir vasarg daugiausia nemalonumy sukelia
kraujg, siurbiantys vabzdZiai - uodai ir musés. Nuo jy apsisaugoma specialiais vabzdZius nubaidancCiais preparatais, kurie naudojami
tepaly, aerozoliy ar losjony pavidalu. Lauko sglygomis vabzdZius nubaido rukstantis lauZas.

20.7. Kaip iSgyventi dykumoje

Dykumy klimatui bidingas maZas krituliy kiekis, aukSta oro temperatira (iki 50 "C pavésyje), didelis oro ir dirvos paros
temperatiros svyravimas. Oras Svarus, todél tolimi objektai atrodo arCiau esantys, negu yra i$ tikryjy. Tiesioginiai saulés spinduliai
dirvoZemj jkaitina iki 70-80 °C. Dykumose, esanciose netoli Atlanto vandenyno, Persy jlankos, oro drégnumas siekia 80%, blna rikai.
Karakumy, Gobio dykumose vasara sausa ir karSta, Ziema - Salta ir besniegé. Dykumy augmenija skurdi. Joje veisiasi smulkis
Zinduoliai grauZikai ir ropliai, kuriy dauguma nuodingi.

Zmones, po avarinio nusileidimo atsiddrusius dykumoje, vargina kar&tis, intensyvi saulés radiacija, stipris véjai, triksta
vandens. Dykumoje Zmogaus organizmas i aplinkos gauna daug Silumos. Jos atidavimo aplinkai mechanizmai - konvekcija,
spinduliavimas ir perdavimas tampa neefektyvis; Siluma organizme kaupiasi. Jos pusiausvyrg palaiko suintensyvéjes iSgarinimas, dél
ko per parg gali bati prarandama iki 10-12 | skysciy. Atsidires dykumoje, Zmogus turi apsisaugoti nuo kar§cio, kiek galima sumazinti
kuno Silumos gamybg ir kiek galima daugiau jos atiduoti aplinkai. Pasislepus po paprastu tentu, Se3élyje, dél saulés radiacijos
gaunamos Silumos kiekis sumazéeja 70%, be to, nejkaista smelis. Dienos metu iki minimumo reikia apriboti bet kokig fizine veiklg.
Vandens ir maisto paie3kg, stovyklavietés tvarkymo darbus reikia dirbti naktimis ar ankstyvomis rytinémis valandomis. Jei vandens
iSgeriama 10-15 | per parg, Silumos pusiausvyra gerai palaikoma iSgarinimo bidu, taciau kai vandens triksta iSgeriama
nepakankamai, jo praradimas su prakaitu nekompensuojamas ir pasireiSkia dehidratacija. Turimg vandenj rekomenduojama gerti
nedidelémis 80-100 ml porcijomis, tada beveik visas jo kiekis paver¢iamas prakaitu.
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Vandens gavyba dykumoje yra nelengvas darbas. Vandens $altinius padeda rasti augalai indikatoriai, pavyzdZiui, Sacharoje
- palmés, Azijos dykumose - "ryairialapis topolis. Dykumy eZeriukuose vanduo yra labai surus ir gerti netinkamas, bet juo galima
sudrékinti darbuZius ir taip sumaZzinti organizmo vandens praradima. Avarinéje atsargoje yra saulés kondensatorius - plona polietileno
plévelé vandeniui i$ dirvos iSgauti. I18kasus 1 m spindulio 50-60 cm gylio duobag, ji uZdengiama polietileno plévele. Praeidami pro jg
saulés spinduliai jSildo smélj, vanduo i$ jo garuoja, kondensuojgs! ant plévelés Ir po to suteka j rinktuvg. Saulés kondensatoriumi per
parg galima surinkti apie 1,51 vandens.

Dykumos drieZy, gyvacCiy mésa yra tinkama maistui, galima pasirinkti augaly Sakny, agliy ir vaisiy.

Dykumoje pavojy kelia nuodingosios gyvatés - giurza, eta ir kitos. jkandus gyvatei, jkandimo vietg reikia jpjauti kryZzmai,
ripestingai i8Ciulpti nuodus, Zaizdg dezinfekuoti spiritu. Jei gyvaté jkando | rankg ar koja, paZeistg galline reikia fiksuoti prie kieto
pagrindo. DraudZiama paZeistg gallng verZti ar nukentéjusiajam duoti iSgerti alkoholio, nes tai jo bukle tik pablogins.

Zmogui pavojingi yra ir kai kurie voragyviai - skorpionai, karakuliai. |gélus skorpionui, aplinkui jkandimo vietg oda parausta,
patinsta ir buna skausminga. Retais atvejais pasireiSkia bendras organizmo apnuodijimas. Pavojingesnis yra karakurto patelés
ikandimas. Po 5-10 min jkandimo vietg pradeda skaudéti, skausmas iSplinta j pilvo, krtinés ir nugaros raumenis. Darosi silpna,
pykina, svaigsta galva, [kandus voragyviui, jkandimo vietg reikia tuoj pat prideginti uZzdegto ir uZpusto degtuko galvute. Kadangi nuodai
blina negiliai po oda, degtuko temperatiros pakanka jiems suardyti. Po to ant Zaizdelés reikia uzdéti 0,5% kalio permanganato tirpalo
tvarstuka.

20.8. Kaip iSgyventi dZiunglése

DZiungliy klimatui budinga auksta vidutiné oro temperatura ir santykinai didelé oro drégmé. Dazni tirSti rukai. Augmenija yra
visada Zaliuojanti, daugiaauksté. YpaC sunku iSgyventi antriniame tropiniame miSke, kuriame vesi tankus ir kartais nepraeinami
kriimai, Zolynai, lianos ir bambukai. DZiunglése gyvena beveik visos Zinomos Zinduoliy, pauks¢iy ir amfibijy rasys. Tarp daugelio
gyvaciy rusiy daugiau kaip pusé is jy yra nuodingos.

Zmogy, pirmgkart pakliuvusj j dZiungles ir neturintj supratimo apie dZiungliy augmenijg ir gyvunijg apima baimé ir pavojaus
nuojauta. Taciau laikui bégant apsiprantama ir tropiky miskas taip nebeggsdina, ypacl jei tenka jveikti klitis. Geriamojo vandens
galima pasisemti i§ upés ar upelio, be to, daug vandens turi kai kurie augalai: lianos, bambukai, baobabai. Bambuko kamieno
segmente kartais gali bati iki 0,5-0,8 | vandens. Kaip ir kitose geografinése zonose, be maisto, gauto i§ Ziklés ir medzioklés, gali bati
valgomi ir kai kurie augalai. Pakliuvusiems j nelaime padeda daug kur tropikuose augantis bambukas. Jo yra valgomi jauni 20-25 cm
agliai.

DZiunglése galima apsinuodyti nevalgomais ar nuodingaisiais augalais, uZsikrésti parazitinémis ligomis, jeigu valgoma
nepakankamai apdorota mésa, Zuvis ar vaisiai. Sveikatai pavojy kelia uodai, moskitai, kiti kraujg siurbiantys vabzdZiai, perneSantys
tropiniy ligy sukéléjus.

20.9. Kaip iSgyventi vandenyje

Avarinio nusileidimo | vandenj atvejui jgulos yra aprupintos specialiomis individualiomis ir kolektyvinemis pripuciamomis
gelbéjimo priemonémis. Tai liemenés, dirZai, vienvietés valtys ir plaustai, daugiavietés valtys ir plaustai. Siuo metu yra naudojami
plaustai, kurie, palyginti su valtimis, geriau laikosi ant vandens, geriau apsaugo Zmones nuo saulés, véjo ir bangy.

Plaukiant autonomiSkai, didelé problema yra geriamasis vanduo. Ir eksperimentiSkai, ir analizuojant laivy avarijas buvo
nustatyta, kad, geriant jiros vandenj, kuriame yra iki 3,5% drusky, pasireiSkia sunkis virSkinamojo trakto, Sirdies ir kraujagysliy,
centrinés nervy sistemos pakenkimai. Taigi jokiomis sglygomis juros vandens gerti negalima. Druskai i8 vandens pa3alinti
nesiojamojoje avarinéje atsargoje yra specialus cheminis preparatas. Viename komplekte esancio preparato pakanka 2,3 | jaros ar 1,5
I okeano vandens. Tro$kuliui malSinti tinka ir Zuvy sultys: i§ 1 kg menkeés ar tuno mesos galima iSspausti iki 400 ml sulCiy.

Saltame vandenyje Zmogaus gyvybei gresia didelis pavojus. Kadangi vanduo yra 26 kartus Silumai laidesnis uZ org jame
daug greiCiau prarandama kano Siluma. Yra sukurti specialls juriniai gelbéjimo kostiumai, aukStybiniai gelbéjimo kostiumai,
hidrokombinezonai, su kuriais 0° C temperatiros vandenyje galima isbati iki 20 h. Intensyviai judéti Saltame vandenyje
rekomenduojama tik tada, kai netoli yra krantas ar plaukiojanti gelbéjimosi priemoné. Kitais atvejais reikia vengti judéti, nes 35-50%
padidéja kino Silumos nuostoliai.

Plaukiant autonomi8kai maitintis galima Zuvimi, planktonu ir jiros dumbliais. Dauguma okeano Zuvy yra valgomos. Plauste
esantiems Zmonéms kelia pavojy nuodingosios meduzos, Zuvys su nuodingais dygliais, o pakrantéje - nuodingieji moliuskai. Labai
pavojingi yra rykliai. Norint iSvengti Siy pléSrany antpuolio, reikia laikytis tam tikry taisykliy: negalima uz borto jvandenj nuleisti ranky
ar kojy, iSmesti maisto liku€iy.

20.10. Kaip isgyventi kalnuose
Priverstinas nusileidimas kalnuose yra pavojingas. LeidZiantis paraSiutu j kalnus, lemiamg jtakg turi véjo greitis, kalno Slaito
statumas, aikStelés dydis, augmenija. Keliaujant kalnais gali bati sunku orientuotis ir iSlaikyti judéjimo kryptj. Dél skaidraus oro atstumai
atrodo maZesni, negu yra i$ tikryjy, todél keliaujantiems nepavyksta taupiai paskirstyti savo jégas. Keliaujant 2,5-4 kilometry aukstyje,
dél oro stygiaus gali prasideti kalny liga. Jos simptomai: padaznéjes Sirdies plakimas, dusulys nuo menkiausio fizinio kravio, galvos
skausmai, euforija ar apatija. Atsiradus Siems simptomams, reikia leistis Zemiau. Kalny liga labiausiai jau¢iama tris pirmgsias dienas.

20.11. Kaip iSgyventi orlaivyje kilus gaisrui

Siais laikais apie 30% Zmoniy po orlaivio avarijos lieka gyvi. Auky skaigius gali padidéti po avarijos kilus gaisrui.
UZsidegusios apdailos medZiagos, vidaus jranga iSskiria nuodinggsias medZiagas: anglies monoksidg fosforo organinius junginius ir
kitas. Dimy temperatira gali siekti 900 "C, o matomumas juose per 2 minutes sumaZzeja iki keliasdeSimties centimetry. Dél dideles
temperaturos net ir plonas dimy sluoksnis palubéje gali sukelti apacioje esanciy Zmoniy savaiminj drabuZiy uZsiliepsnojima. Jei pries
skrydj keleiviai buvo neinstruktuoti apie avariniy i$éjimy iSdéstymg, nesant Sviesos signalizacijos, gaisro metu daZnai jie visiSkai
praranda orientacijg kyla panika. Apsisaugant nuo nuodingy dumy, keleiviams rekomenduojama kvépuoti pro sudrékintg audinj -
nosine ar ranksluostj. Kai kuriuose lektuvuose tam atvejui yra paruosti speciallis kapiSonai. Saugantis nuo kar$¢io galvg ir pecius reikia
prisidengti.

KritiSka situacija, kurioje atsidirus Zmogaus gyvybei gresia pavojus, kiekvienu konkreciu atveju yra skirtinga. Nuo jvairiy
aplinkos faktoriy, nukentéjusiyjy buklés, turimy avariniy gelbéjimo priemoniy, galimybeés greitai vykdyti paieskos ir gelbéjimo darbus
priklauso, ar Zmogus ekstremaliomis sglygomis iSgyvens. Labai svarbios yra Zinios ir patirtis, fiziné ir psichologiné iStverme, greita
reakcija ir sugebéjimas prisitaikyti prie naujy aplinkos sglygy.
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