
• Altura Inc. Central     Altura Canino  =  Altura Inc. Lateral x 120%.

Os 10 Mandamentos da Estética do Sorriso

Mandamento #1 - O ARCO DO SORRISO

Mandamento #2 - PROPORÇÃO/SIMETRIA - INCISIVOS CENTRAIS SUP.

Mandamento #3 - PROPORÇÃO ENTRE OS DENTES ÂNTERO-SUPERIORES

Mandamento #4 - PRESENÇA DE ESPAÇOS ÂNTERO-SUPERIORES

Mandamento #5 - DESIGN GENGIVAL

Mandamento #6 - EXPOSIÇÃO GENGIVAL

Mandamento #8 - LINHA MÉDIA E ANGULAÇÃO DENTAL

A linha que passa pela borda incisal dos dentes superiores 
deve estar congruente com o formato do lábio inferior.
Um degrau incisal entre central e lateral favorece a dominância dos centrais.

As proporções largura/altura mais estéticas para o incisivo central superior são de 75% a 85%.
Quanto mais próximos da linha média, mais simétricos devem ser os dentes homólogos.
Quanto mais distantes da linha média, mais as assimetrias leves tornam-se aceitáveis.

Em termos da Proporção Áurea: • Largura Inc. Lateral = Largura Inc. Central x 62%. 
• Largura Canino = Largura Inc. Lateral x 62%. 

Em termos da largura real: • Largura Inc. Lateral = Largura Inc. Central x 78%.
• Largura Canino =  Largura Inc. Central x 90%.

Quanto mais próximos da linha média, os diastemas são considerados anti-estéticos e devem ser fechados.

Se algum espaço remanescente for deixado após tratamento ortodôntico, deve ser na distal dos inc. laterais.
Apenas diastemas de até 0,5mm na distal dos incisivos laterais passam despercebidos pelo leigo.

Margem Inc. Lateral deve estar nivelada ou 0,5mm abaixo da Margem Inc. Central.
Margens assimétricas entre homólogos, maiores do que 1,5mm e próximas à linha média, são anti-estéticas.

Margem Inc. Central deve estar nivelada ou 0,5-1mm abaixo da Margem Canino.

Alto Médio BaixoExposição gengival de até 3mm não é anti-estética.
Sorriso alto (até 3mm) é o mais estético, seguido pelo sorriso médio e, por último, o sorriso baixo.
Mandamento #7 - CORREDOR BUCAL
Não é um dos fatores mais críticos na estética dental. Amplo Intermediário Estreito

Corredor bucal intermediário é o mais estético; corredor bucal amplo é o menos estético. 

O desvio da linha média não é frequentemente percebido pelo leigo.
A angulação dental impacta mais negativamente a estética do que o desvio da linha média.
Desvios de linha média a partir de 2mm e qualquer grau de angulação dental devem ser corrigidos.

Clássico Modificado

Mandamento #9 - COR DOS DENTES E ANATOMIA DENTAL
Após a ortodontia, o clareamento é altamente indicado para melhorar o resultado final.
Ajuste dos contatos proximais anteriores podem ser necessários para eliminar ou minimizar black spaces.
Reanatomização (por ameloplastia ou restaurações) garantem maior simetria das bordas e ameias incisais.
Mandamento #10 - VOLUME LABIAL
Os lábios são a moldura do sorriso, sendo que o padrão de beleza atual são lábios volumosos.
Lábios finos são anti-estéticos e podem estar associados a um mau posicionamento dos dentes anteriores.
Tratamento multidisciplinar Odonto/Dermato é necessário para o preenchimento labial, quando indicado.
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