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[Este prefacio del editor Glenn Hovemann es la traduccion del nuevo prefacio para la edicion en

inglés, la que reune los tres volumenes de Un curso de amor, y que al parecer serd publicada
este afio 2014]

Durante casi tres aflos Mari Perron escuchd una voz interior, como si fuera un dictado. Ella

transcribid lo que escuchd. El resultado directo fue Un curso de amor, donde explicitamente se

decia que se trataba de una “continuacidon” de Un curso de milagros, aunque no haya una
conexion formal entre ambos cursos. Los dos fueron recibidos de la misma forma. En ambos
Jesus se reivindica completamente como la identidad de su Fuente.

Los dos fueron recibidos aproximadamente a 30 afios de distancia. Helen Schucman recibié Un

curso de milagros en un periodo de siete afos al final de los afos 60 y comienzos de los 70 del
siglo XX; Mari recibié Un curso de amor desde diciembre de 1998 hasta octubre del 2001.



Ambos cursos se presentan a si mismos con un inusitado grado de autoridad e inteligencia. Su
naturaleza pionera en espiritualidad estd mucho mas alla de lo que podria haber sido escrito
por una mujer normal.

Quienes estén familiarizados con Un curso de milagros reconocerdn el estilo caracteristicoy
brillante, aunque la mayor parte de la gente comprobara probablemente que el lenguaje del
curso de amor es menos complicado y mas accesible que el de su predecesor.

El dictado que Mari escribio se referia especificamente a este curso como siendo una
“continuacion de las tareas propuestas en Un curso de milagros” (D:a.4). También dijo:

Mientras que el curso de milagros original estaba destinado a entrenar la mente y a provocar
un giro en el pensamiento, sefialando la locura de la crisis de identidad y desmantelando el
agarre del ego, este es un curso para establecer tu identidad y terminar con el reinado del ego.
(C:p.8)

Mari Perron crecié en una familia de clase trabajadora en St. Paul, Minnesota. En la
Universidad de ese Estado se gradud en inglés. Como estudiante ya adulta y con tres hijos,
gano un notable premio, el “Jean Keller-Bouvier Award”, por sus logros literarios. Siendo
practicante catdlica se sentia profundamente a gusto con su fe, y no tenia ningun interés
particular en otros enfoques espirituales: “yo simplemente queria escribir novelas de misterio,
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fumar cigarrillos y ser una intelectual”. Ella se describe a si misma como una mujer “corriente”.
Lo que pavimentd el camino hacia la transmisién de Un curso de amor fue una profunda unién
personal en una relacién con otras dos mujeres. Tal y como pueden recordar quienes conocen
la historia de Un curso de milagros, la importancia de esta relacién es similar a la forma en que
se dieron los acontecimientos que condujeron a la transmisidn que recibio Helen, ya que en
este caso todo ocurrio en relacion al acuerdo incondicional de Helen surgido a raiz de la
“charla” que le dio su compafiero de trabajo, Bill Thetford, cuando este le dijo que “tiene que
haber otra manera” para poder salir del conflicto.

En 1993, Mari era una de las tres administrativas que dirigian el programa de estudio a
distancia para adultos en el departamento universitario de servicios para la salud. La
naturaleza de su trabajo requirié que las tres —Mari, Mary y Julieanne— trabajaran de forma
muy intimamente cercana. Casi al mismo tiempo, Julieanne y Mary descubrieron que estaban
embarazadas y que sus bebés iban a nacer mas o menos por las mismas fechas. Julieanne dio a
luz un bebé sano. El bebé de Mary, Grace, tenia una seria malformacion en el corazén. Cinco
semanas después de nacer y tras multiples operaciones, Grace murié. Aunque el cruel
contraste entre las situaciones de ambas mujeres facilmente podria haber conseguido la
escision del grupo, en vez de ello, la intimidad se intensificd.



Mediante la muerte y la vida de Grace las tres mujeres se unieron en una profunda busqueda
personal de sentido. Leyeron muchos libros de espiritualidad y cada una tuvo significativas
experiencias e intuiciones. Y, mas importante aun, compartieron activamente los sentimientos
y descubrimientos con sus “hermanas en espiritu”.

Una de las lecturas que compartieron sugeria que cada persona podia contactar con su propio
“angel”. Mari se mostraba escéptica. No obstante, el 1 de mayo de 1995 decidid intentarlo,
escribiéndole una carta. Su manera favorita de expresarse era escribiendo, y estando ya “lista
para pedir” no esperaba ninguna respuesta.

Esto es lo que le escribid, y lo que sucedié después:

“Querido dngel, creo que te he sentido conmigo desde mi mds temprana infancia, y
ciertamente en mis épocas mds atormentadas, cuando querias asegurarme que yo era
especial, y una parte mia te creia. Gracias. Esa voz que me aseguraba que yo era
especial, y ella me mantuvo prdcticamente en vida. Sintiéndola, por poco que pudiera
sentirla... fue esa parte de mi la que estd dispuesta a creer que hoy podria hablarte;
ahora es esa parte la que me dice que esto tiene sentido. ¢ Querrds hablar conmigo?”

La respuesta vino inmediatamente; mis dedos respondieron y teclearon las palabras
casi antes que los pensamientos entraran en mi mente... No escuchaba una voz que
fuera distinta de la mia, pero si sabia que las palabras no eran las mias.

“Siente la dulzura. Tu eres dulce. No intentes forzarla voluntariamente, simplemente
déjala venir. Estd ahi, entre el pensamiento y el sentimiento. Respira, siente tu
corazon.”

Asi comenzé la recepcion de los mensajes de una voz que se identifico a si misma como un
angel cuyo nombre era “Paz”. Mari contaba después: “ahora miro hacia atras y pienso en lo
simple que fue esta comunicacidn... en lo infantil, en lo inocentemente que fue dada mediante
el acto de pedir”. En 1995, Mari, Mary y Julieanne decidieron compartir su historia con el
mundo mediante la publicacién de The Grace Trilogy [La trilogia de Gracia] (Hazelden, 1997,
disponible como ebook en Take Heart Publications).

Sus experiencias recibiendo mensajes del angel Paz sirvieron como preludio, o quizas como
ejercicio, ante lo que iba a venir después.

Mari descubrié Un curso de milagros en 1996:

Lei sobre UCDM en un articulo de periddico que no decia que procediera de parte de



Jesus. Cuando comencé a leerlo, no me daba cuenta todavia de que asi era, y cuando
me hice consciente de ello, no podia creerlo. Pero por aquel entonces ya no podia
descartar el libro porque sentia que todo en él era Verdad, con “v” mayuscula... Tras un
tiempo, empecé a considerar que realmente podria ser de Jesus.

Ella estaba fascinada. Aunque Mari usualmente leia muchos libros de forma voraz, durante dos
anos leyé poco mas que Un curso de milagros, y muchas veces, especialmente su Texto
principal. Bastante mas de un afio antes de que escuchara la voz, la preparacién habia
comenzado. Mari dice:

Un curso de amor comenzd con un sueio. El suefio vino en Julio de 1997. En él, escuché
“ya no puedes vender tu mente por dinero; ahora tu mente le pertenece a Dios”.

A esto se siguieron meses de busqueda con toda el alma. Finalmente Mari dejd su trabajo y se
mantuvo preparada, aunque sin tener ni idea de para qué. Tras nueve meses y bastante
incertidumbre financiera, pensé en regresar al trabajo, pero un saber interno le decia que
“tenia que trabajar para Dios”. Entonces, su amiga Mary le compartid un suefio en el cual ella
vio “un nuevo curso de milagros”. Mari sintié que de cierto modo ese suefio fue un anuncio
del trabajo que iba a venir, un trabajo tan monumental que Mari era incapaz de aceptar
ciertos signos que ahora, en retrospectiva, ve que le estaban sefialando hacia esta labor de
escriba. Una semana mas tarde, el 1 de diciembre de 1998, Mari comenzd a “escuchar” la voz.

Tan pronto como comencé a escuchar la familiar voz de Jesus, pero no como la
recordaba de mi juventud o de la Biblia, sino como la recordaba de mis muchas lecturas
de Un curso de milagros, me quedé pasmada ante la tarea que se me presentaba.
Durante los siguientes tres afios, me dediqué en cuerpo y alma a recibir los tres libros
que conjuntamente nos dan este nuevo mensaje.

Refiriéndose a Mari, Jesus dijo que «la primera receptora de estas palabras puede
“escucharlas” como pensamientos. Pero ten en cuenta que se trata de pensamientos que no
estd pensando» (D:12:).

En el 2001, Mari, junto con su amigo y antiguo agente literario Dan Odegard, trabajé para
conseguir llevar adelante la primera edicidon de Un curso de amor, publicada por New World
Library. Hubo muchas decisiones tomadas en aquel entonces que después tuvieron que
cambiarse. Debido a un continuo litigio sobre el copyright de Un curso de milagros, se
eliminaron las palabras que explicaban directamente que Un curso de amor era una
continuacion de Un curso de milagros. Estas palabras fueron luego restauradas. De forma
similar, fue eliminado el equivoco subtitulo “El curso completo” —pues contenia solo el primer
volumen.



Una vez publicado, Mari sintié que “no se me estaba llamando a hacer nada con él; en vez de
ello fui llamada a estar en soledad y a pasar gran parte de los siguientes dos afos abrazando
esa manera de vivir”. Asi que Mari no aparentaba ser la persona por medio de la cual Jesus
gueria extenderse tan monumentalmente al mundo. Pero entonces, New World Library
decidid no publicar los demas volimenes y ella de inmediato pasd a hacerlos disponibles por
su cuenta. Mari editd Los Tratados y Los Didlogos. En el 2003, cuando trabajaba en esos
volumenes, Mari recibié un mensaje adicional, llamado “El aprendizaje en el Tiempo de
Cristo”, de la misma forma en que recibio el resto del material. Ahi se anticipaban ciertas
futuras discusiones de los grupos de estudio, y estaba claramente destinado a ser una ayuda
tanto para individuos como para grupos a la hora de estudiar el curso. Este texto se presenta
al final de este Volumen Conjunto como Adenda —aunque aquellos que lo deseen leer pueden
encontrarlo iluminador en cualquier momento.

Finalmente, cuando New World Library dejé de imprimir aquel “Curso completo”, Mari
preparod la autopublicacion de los tres volimenes en una serie coherente. Una vez mas,
cuando estaba preparando esto, el dia de San Valentin de 2006, recibié otro mensaje
destinado evidentemente a ser la introduccién del curso. Este esta incluido en esta edicion
como “Introduccion”.

Incluso aunque tampoco Mari siendo autoeditora estaba inclinada de forma natural a hacer
campaia en favor del curso, si que se tomé a pecho el mensaje de que “solo puedes ser quien
eres compartiendo quien eres” (C:31.17). Entonces, decidié que no solo estaba dispuesta a
pedir, escuchar y transcribir, sino también a compartir —y no solo las hermosas palabras de
consuelo de Jesus. Mari comparte su propia humanidad, sus desafios y luchas como madre, su
falta de recursos, los problemas de adiccidn en su propia familia, y una perspectiva sobre la
sanacion que no es una vision sentimentalista del amor y la vida. En su blog, sus libros y su
abundante correspondencia privada, Mari habla de la aceptacién que el amor puede brindar a
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aquellos con pasados “imperfectos”, y de cdmo el “conocer y el ser conocido” puede invitar a

la justicia, la igualdad y la dignidad, asi como a la paz.

En la primera impresion de los tres libros de este curso, Mari escribio lo siguiente como
Prefacio:

En Un curso de amor, asi como en Un curso de milagros, Jesus dice que el amor no
puede ser ensefiado. Lo que no puede ser ensefiado, es un misterio. Esos mensajes de
Jesus son tanto misterio como revelacion del misterio. En 1998 estaba leyendo Un curso
de milagros y buscando mi propia llamada del corazon cuando escuché una Voz
asegurdandome que recibiria un nuevo curso de milagros. Como puedes imaginar, el
tomar parte en este misterio —con este curso que vino a mi'y a través mio—, hizo surgir
una serie de preguntas. ¢ COmo sucederia? ¢ Como es posible esta guia? ¢ COmo se
sentiria? ¢ Qué iba a experimentar realmente? Recibir a Jesus y su guia fue sencillo.



Amaba la relacion y el proceso mediante el cual escribia. Las palabras surgian de mi,
mds o menos como pensamientos que no pensaba. Esta prdctica de escritura durd tres
afnos. El trabajo fue realizado sin esfuerzo, sin complicaciones, inspirando asombro
reverencial. Aunque todo transcurrid de una manera tal que consegui hacerlo dificil.
Esto es lo que quiero comentar ahora para ver si puedo librarte del mismo sufrimiento
innecesario.

La dificultad surgia al terminar cada periodo de escritura diario. Era entonces cuando
queria comenzar a pensar sobre ello. Y al hacerlo, me sentia abrumada. Mi mente
luchaba y crecia su dolorosa frustracion por la incapacidad de aprehender lo que estaba
sucediendo e incluso lo que estaba siendo dicho. Mi mente no podia aceptar la nueva
experiencia. No podia comprenderla, explicarla o compararla con ninguna otra cosa. Y a
mis sentimientos no les iba mucho mejor. Tan pronto como me retiraba del trabajo que
estaba haciendo, me sentia como un pedn sobre un iceberg rodeada de inmensidad. Me
sentia rodeada por la fuerza mds poderosa del universo, como si estuviera en el ojo de
un huracdn. Y no obstante solo estaba en mi escritorio, a tan solo un momento de
cenar.

Encontraba dificil de creer que todavia pudiera comer. Oia el sonido de la television o
del teléfono y hubiera deseado poder regresar de mi iceberg en un nanosegundo. El
cambio de atmdsfera se sentia como algo que podria matarme. Se trataba del agudo
contraste entre la union y la separacion. Sabia que no podria continuar sintiendo union
solo cuando estaba activamente comprometida en el trabajo. No podria sequir
sintiéndome miserable tan pronto como me detenia. Sabia que Jests no me
abandonaria cuando dejara mi escritorio, pero me sentia incapaz de extender mi
reconocimiento de la union mucho mads alld. Esto no me detuvo de intentarlo. Sentia
que, si lo intentaba aun mds intensamente, podria aprender como hacerlo. Si tan solo
pudiera tener un claro atisbo..., una comprension definitiva de lo que estaba pasando,
entonces podria “agarrarlo”, podria “conseguir” la union. Me mantuve intentando
hacer esto como en otras experiencias de las que habia aprendido, y que habia
aprendido a duplicar —experiencias de las que siempre me podia desapegar, como una
mente, o un yo, observando. No fue mediante el esfuerzo de mi mente sino mediante su
quietud como finalmente llequé a constatar que no habia algo milagroso sobre “el
funcionamiento” que hiciera la unidn posible y la separacion intolerable. La unidn era lo
que surgia de forma natural cuando los obstdculos que yo ponia a mi reconocimiento de
la presencia del amor eran eliminados. Esto fue lo que sucedid a medida que recibia el
curso. La barrera de mis pensamientos separados se deshizo, y Jesus estuvo conmigo sin
ser “distinto de mi”.

Estdbamos en relacion sin estar separados. En union no hay un “yo” que pueda



retirarse, observando la experiencia. Sin una consciencia separada, no hay
pensamiento. Y sin pensamiento, hay unicidad de ser. Cuando me di cuenta de esto,
supe que podia experimentar la unicidad en la vida, y que ya habia tenido esas
experiencias en el pasado, y que continuaba teniéndolas, solo que no eran las
experiencias de mi mente pensante. Solo tras una experiencia como esas era cuando me
podia llegar el reconocimiento de que “algo habia pasado”. Entonces, solia pensar, “Oh
Dios mio, esto fue la cosa mds grande del mundo; quiero tenerlo de nuevo”. Una vez
mads el trabajo comenzaba, hasta constatar que la unidad no era algo que yo pudiera
“tener”, puesto que la unidad es quien yo soy cuando no estoy siendo un “otro distinto”
que yo misma; cuando no esto siendo separada. Cuando pienso, estoy presente para
este “otro” que es el “yo” que creo que yo soy. “Ella” estd ahi en mis pensamientos igual
que lo estd cualquier otra persona, cosa, o situacion que utilicen espacio en mi mente.

No estoy sola con Dios sin estar también en unidad. El modo en el cual solemos pensar
es teniendo un “yo”, y luego todo lo que no es un “yo”. Pero esta no es la via del corazon
a la que Jesus nos llama. El termina el curso (Libro Uno) diciendo, “no pienses” (C:32.4).
Moverse desde la experiencia de la separacion hacia la de la union es experimentar el
poder de Dios y la fuerza del amor. Es una experiencia que no se puede pensar. Jesus
dice: “comienza con esta idea: permitirds la posibilidad de que a tu corazon en espera le
sea revelada una nueva verdad. Mantén en tu corazon la idea de que segun lees estas
palabras —y cuando termines de leerlas— su verdad te sera revelada. Permite que tu
corazon esté abierto a un nuevo tipo de evidencia acerca de lo que constituye la
verdad”. (C:7.23). Este curso es tanto revelacion, como la nueva via del conocimiento a
la cual invita. Cuando lo recibi, recibi revelacion. Cuando pensé sobre él, bloqueé mi
capacidad de reconocer lo que recibia. Estds a punto de recibir este curso. A medida que
le abres tu corazdn, no te fies de tu mente para reconocer lo que recibes. Cuando cierres
el libro y transcurra tu dia, no lo hagas como lo hice yo, llevdandolo a tu mente.
Mantenlo en tu corazon. Permanece en presencia del amor. No retrocedas hacia la
separacion. Haz todo lo que puedas para no retirarte de la vida. Comienza al principio,
con quien verdaderamente eres. No lo pienses demasiado. Permite que el corazon dirija
en el camino. Entonces comprobards que al principio, y antes del principio..., y antes del
antes..., solo habia amor.

Ser una primera receptora puede ser algo desafiante. Tanto para Helen Schucman —cuya
historia como escriba de Un curso de milagros es bien conocida— como para Mari Perron, su
nuevo estatus no pedido conllevaba una extrafia mezcla de aislamiento, incertidumbre,
incluso notoriedad... y esto aunque solo sea en lo tocante al material recibido. ¢Y qué pasaba
con sus vidas? A pesar de experimentar los combates de su conflicto interior, ambas
protegieron vigorosamente la integridad del texto y sabian que lo que habian recibido era un



precioso e inusitado regalo.

Un curso de amor le da una enorme importancia a su predecesor. Dice: “El mundo como
estado de ser, como un todo, ha entrado en una época, gracias en gran parte a Un curso de
;¥ lo
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milagros, en la que estd preparado para que la mentalidad milagrosa se pose sobre é
hizo “amenazando al ego” (C:p.5)

Un curso de amor decididamente no resulta amenazador, al menos en su estilo. Jesus progresa
cuidadosa y metédicamente desde el Curso, por Los Tratados y hasta Los Didlogos, usando la
l6gica y a veces desarrollando ideas radicales, aunque hablando con gentileza y siempre al
corazén. A diferencia de Un curso de milagros, este curso contiene pocos ejercicios, ofreciendo
una experiencia “en la cumbre” en Los Cuarenta Dias y Cuarenta Noches. Habla tanto de “ella”
como de “él”, a hermanas y hermanos, y valida fuertemente las maneras femeninas del
conocimiento. Revela una “Via de Maria” que existe en relacion simbidtica con la de “Via de
Jesus”, que ahora acaba. Enfatiza “ser quien eres” de una manera que no niega el yo personal
o el cuerpo. Revela cdmo la forma humana puede ser transformada en “el Yo elevado de la
forma”, y cdmo un mundo ilusorio puede ser convertido en algo “nuevo” —divino— mediante
la relacion y la unidad.

Comprensiblemente, aquellos que estan familiarizados con Un curso de milagros inicialmente
pueden mostrarse escépticos respecto a la autenticidad del curso de amor, pero reconoceran
su continuidad. Y aunque cierta familiaridad con Un curso de milagros da perspectiva y sirve
de preparacién valiosa, Un curso de amor se sostiene solo. Sin tener en cuenta la formacion
religiosa o espiritual, aquellos que sean llamados por él lo consideraran un tesoro.

Con este Volumen Conjunto, Un curso de amor pone término a su relativa oscuridad. Desde la
transcripcién original, no se han hecho muchos esfuerzos en su promocién. No obstante, se ha
despertado un intenso interés “underground”, lo que incluye algunas traducciones en lenguas
distintas del inglés. Su tiempo ha llegado porque muchos anhelan la conexién del corazén, y
estan consumiéndose de pasion por ser quienes realmente son.

Este no es un libro corriente de espiritualidad. “Aqui esta pasando algo diferente” (D:12.5).

Permite que te inunde. Y como dice Jesus, cerca del final de Los Cuarenta Dias y Cuarenta
Noches:

Este curso no precisa de pensamiento ni de esfuerzo. No hay un prolongado estudio, y
los pocos ejercicios especificos no son obligatorios. Este curso ha tenido éxito de
maneras que tu aun no comprendes, y que no necesitas comprender. Estas palabras
han entrado en tu corazén y han salvado el abismo entre tu mente y tu corazén



(Dia:33.4)

Este curso habla como si estuviera escrito precisamente para ti. Asi lo fue. (Dia:40.32)

Glenn Hovemann, editor; mayo del 2014

Un curso de amor es una invitacidon a “compartir quien eres y asi, ser quien eres”.

Este curso fue escrito para la mente, pero solo para que esta pueda dirigir una llamada al
corazon. Para llevarla a escuchar; para que pueda aceptar confusidon. Para que termine su
resistencia al misterio, su busqueda de respuestas, y para volver a enfocarla hacia la verdad y
mas alla de lo que puede ser aprendido solo por la mente.

Lo que la mente aprende solo consigue reorganizar la realidad. La mente se agarra entonces a
esa nueva realidad como si fuera un nuevo conjunto de reglas sin posible cambio. Contempla
la realidad mediante esos nuevos constructos mentales, y llama “nueva” a esta manera de ver.
Entonces, para sostener su nueva realidad, insiste necesariamente en que otros sigan esas
nuevas reglas. La verdad, dice, ha sido encontrada, y esta “aqui”, en estas nuevas reglas, y no
en aquellas viejas. La mente entonces te dira cdmo debes sentirte de acuerdo a sus reglas, y se
resistira a todas las maneras de sentir o de ser que parezcan contravenir esas reglas, como si
ya conociera como son las cosas mediante esas reglas.

La mente hablard de amor y, no obstante, mantendra su corazén prisionero de sus nuevas
reglas, sus nuevas leyes, y todavia dira: “esto es lo correcto”, y “esto es lo incorrecto”. Hablard
de amor y no verad su intolerancia o sus juicios. Hablara de amor para ser amable, con total
sinceridad, pese a que la propia légica que esta usando, aunque nueva, herirad en el corazén a
los mas tiernos, a aquellos mas llamados por el amor y su dulzura.

Crees que para poder compartir debes ser capaz de hablar el mismo lenguaje, y asi, regresas al
lenguaje de la mente, con su precision. La mente odia tanto estar confundida, abierta,
permanecer abierta, y no saber... que desea anclas a las que agarrarse por algun lado, para,
agarrada en ellas, poder sufrir las corrientes del batiente mar del cambio. La mente regresara
siempre adonde se sienta a salvo y segura de si misma, y, por tanto, termina yendo a ninguna
parte, no viendo transformacién o creacién alguna, no viendo el nuevo horizonte que podria
desafiar su realidad.



La mente no puede mantener abiertas las puertas del corazdn, y no obstante vamos hacia
adentro, hacia la mente, y le mostramos ddonde reside su apertura, su dulzura... dénde se
encuentra el conocimiento del amor. Todo lo que la mente puede hacer es reorganizar la
realidad y mantenerla estancada y presa, sujeta a reglas. Las leyes del amor no son asi; no son
reglas, hechos o respuestas correctas. Las leyes del amor brindan libertad espiritual, la libertad
gue reside mas alld de la creencia, del pensamiento, mas alla de la adhesién a ninguna
autoridad que no sea la del propio corazon.

El corazdén se necesita para guiar a la mente de una manera tal que ya no desee ser guiada, de
una manera que es la de la unién, que no permita la actitud de la mente separada, sus reglas,
0 sus respuestas correctas. El corazén se necesita porque es quién y donde tu estas, y
responde en amor a aquello que es uno con él mismo. Somos un corazén.

Somos una mente. El camino a la unicidad y a la unidn, hacia una vida que acepte unicidad y
union, hacia una humanidad recobrada en su plenitud, pasa por el corazén de la mente.

Este curso les parecera curativo a algunos, facil o complejo a otros. La mente puede decir, “Si,
si, ya sé. Dime algo que no sepa”. La mente puede vacilar ante las contradicciones, aferrarse a
verdades conocidas, comparar esta sabiduria con otra. La mente intentara entender con su
propia légica y luchara contra la Iégica del corazén. La mente buscara nuevas reglas y quizas
esté dispuesta a reorganizar su realidad una vez mas.

La mente es su propia realidad. No puedes escapar de la realidad de la mente con la mente.
No puedes aprender cdmo escapar de la realidad de la mente con el patréon mental del
aprendizaje o de la ldgica. No puedes vivir en un mundo nuevo y fresco conservando la
realidad de la mente.

No hay un “cada uno” a quien se le pueda hablar, a quien darle estas palabras. No se le estan
mostrando estas palabras a una sola mente, a una mente solitaria, a una mente separada.
Estas palabras se envian de corazén a corazén, desde Un Solo Corazén a Un Solo Corazoén.

“Cada uno” es solo un concepto. Estas palabras son dadas a Cada Uno. Son escuchadas solo
por cada “Unico”, con lo cual, quiero decir, en la santidad del Unico Corazén. Somos un solo
corazén. Somos una mente. Unidos en plenitud de corazén somos el cielo del mundo.
Reemplazamos la amargura con la dulzura. Moramos en la realidad de Un Solo Corazdn, la
cuna de la creacion, la cuna de lo nuevo.

Lo nuevo no es aquello que siempre ha existido. No es lo que puede predecirse. No es lo que
puede ser formado y mantenerse inmaculado. Lo nuevo es el despliegue amoroso de la
creacioén. Lo nuevo es la expresion del amor. Es la verdadera sustitucion de lo falso, la
desaparicion de la ilusién, el gozo nacido de en medio de la tristeza. Lo nuevo resta no



obstante por ser creado, de Un Solo Corazén hacia Un Solo Corazén.

Este es un curso para el corazén. La cuna de lo nuevo.

Has recorrido tu camino y el final de la jornada estd a la vista. Estds de pie junto a un
precipicio, y ante ti, a corta distancia, se extiende el paisaje del nuevo mundo,
fulgurando con toda la belleza del cielo en una luz dorada.

— P.16

P.1 Este es un curso de milagros. El momento para tomarlo es ahora. Ya estas listo y los

milagros de amor son necesarios.

P.2 Ora por quienes tienen necesidad de milagros. Orar es pedir. Pero épor qué pedirds? Esta
es la primera instruccidon de este curso de milagros. Todos necesitamos milagros. Y este es el
primer paso en la preparacion de los milagros: pedir que todos sean incluidos en lo que
hacemos. Cuando oras por todos aquellos que tienen necesidad de milagros, oras para que
todos aprendan a medida que tu aprendes, pides enlazar tu mente con todas las mentes. Pides
poner fin a tu estado de separacion y aprender en un estado de unidad. Se trata de la
elemental aceptacion de que esta es la Unica manera de aprender.

P.3 El yo separado o ego no aprende. Aunque el ego haya tomado muchos cursos y recibido
muchas ensefanzas, no ha aprendido sino que se ha sentido meramente amenazado. El
espiritu no necesita tomar un curso de milagros. Si el ego no puede aprender y el espiritu no
necesita hacerlo, ¢para quién es entonces este curso y cualquier otro semejante? Aprender
nuestra verdadera identidad, la identidad del Ser que es capaz de aprender, es algo que toda
persona debe hacer. ¢ Puede acaso el ego aprenderlo? Nunca. ¢Acaso el espiritu lo necesita?
No. éPara quién es, entonces, este curso?

P.4 Esta es una pregunta elemental que no ha sido contestada adecuadamente en Un curso de
milagros. Mientras que un curso de milagros carece de sentido para el ego y es innecesario
para el espiritu, no tendria publico si estos fuesen los Unicos dos estados que existiesen. Como
es imposible ser en parte espiritu y en parte ego, no tendria sentido asumir que existe un
estado en el cual es posible el aprendizaje.

P.5 El mundo, como estado de ser, como un todo global, gracias en gran parte a que Un curso
de milagros consiguio predisponer las mentes, ha entrado en un tiempo listo para la



mentalidad milagrosa. Un curso de milagros abrié una puerta amenazando al ego. Todos
aquellos que, con su ego debilitado, caminaron por este mundo con un propdsito milagroso, y
con la esperanza de dejar el ego atras, han despertado a los seres humanos a una nueva
identidad. Anuncian el tiempo final de nuestra crisis de identidad. Desde que Jesus camind
sobre la tierra no hubo momento igual para la humanidad.

P.6 ¢Qué hay en ti que sea capaz de aprender? {Qué hay en ti que reconoce que tu no eres el
ego? éQué hay en ti que reconoce el espiritu? ¢Qué hay en ti que oscila entre dos mundos, el
mundo dominado por el ego y el mundo del espiritu? ¢ Qué reconoce la diferencia? El Cristo en
ti.

P.7 Resulta facil imaginar de qué manera el Cristo en ti difiere de tu ego pero no es facil
reconocer la forma en que el Cristo en ti se diferencia del espiritu. El Cristo en ti es aquella
parte capaz de aprender en forma humana qué significa ser un hijo de Dios. El Cristo en ti es
aquella parte capaz de tender un puente entre los dos mundos. Esto es lo que significa la
segunda venida de Cristo.

P.8 El ego es lo que tu has hecho. Cristo es lo que Dios ha hecho. El ego es la extensién de lo
gue crees que eres. Cristo es la extensidn de lo que Dios es. Para poner fin a la necesidad de
aprender debes saber quién eres y qué significa esto. Mientras que el curso de milagros
original fue un curso de revertir la manera de pensar y de entrenamiento mental, un curso
para mostrar la demencia de la crisis de identidad y asi poder desbancar la sujecidn del ego,
este es un curso para establecer tu identidad y poner fin al reinado del ego.

P.9 Todavia son pocos los que se atreven a creer en la gloria de quienes son y no creen que sea
arrogancia pensar en si mismos a la luz de los pensamientos de Dios en vez de los propios. Esto
se debe a que el ego aun no se ha retirado por completo. Tienes razén cuando deseas no
glorificar al ego en forma alguna. Sabes que el ego no puede ser glorificado y no quisieras que
lo fuera. Es por esta razdén que, mientras quede algo de ego, no puedes saber quién eres. La
Unica gloria es de Dios y Sus creaciones. Que tu estas entre las creaciones de Dios no puede
discutirse. Por eso la gloria te pertenece. Toda la gloria te pertenece y todos tus esfuerzos por
protegerla del alcance del ego son valientes pero innecesarios. El ego no puede pretender la
gloria que es tuya.

P.10 Muchos deseais ser “soldados rasos” para vivir una buena vida sin reclamar la gloria ni
albergar grandes ideales sobre vosotros mismos. Puedes hacer mucho bien sin reconocer
guién eres, pero no serds quien eres. Tu eres aquello para lo cual el mundo esta ahi. El mundo
estd ahi para que reconozcas tu Ser y a tus hermanos y hermanas. Detenerte antes de lograrlo
justo cuando lo tienes a tu alcance, resulta tan demente como creer en el ego. Preguntate qué
te detiene. Por muy humilde que parezcas ser en tu eleccion, todavia estas dejando que el ego



elija por ti. Esto no es humildad sino miedo.

P.11 Las ensefianzas mas avanzadas del curso original estaban destinadas a convertir el miedo
en amor. Cuando piensas que has llegado a un limite y no puedes ir mas lejos en tu aceptacién
de las ensefianzas del curso y de la verdad acerca de ti tal como Dios te cred, haces que al
amor abdique en favor del miedo. Quizas estés haciendo de este mundo un lugar mejor, pero
no lo estards aboliendo. Cuando aceptas hacer buenas obras y ser una buena persona, aceptas
ocuparte como ministro de aquellos que estan en el infierno, en lugar de escoger el cielo.
Aceptas lo que ves como posible y rechazas lo que percibes como imposible. De esta manera
te aferras a las leyes del hombre y rechazas las leyes de Dios. Reivindicas tu naturaleza
humana pero rechazas tu naturaleza divina.

P.12 ¢Qué es este rechazo sino rechazo de ti mismo? éQué es este rechazo sino miedo
disfrazado de humildad? ¢ Qué es este rechazo sino el rechazo a Dios? ¢ Qué es sino rechazo de
los milagros?

P.13 Tu que te has rechazado a ti mismo sientes sobre ti un peso cada vez mayor. Aunque un
estallido inicial de energia haya sucedido al leer el curso o en tus descubrimientos de otras
formas de la verdad, aunque hayas experimentado lo que parecia ser milagros, “en” tu vida,
cuando persistes en rechazarte a ti mismo, esa energia y esas experiencias que deleitaron tu
corazdn comienzan a ceder y a parecer distantes e irreales, como un espejismo. No te queda
otra cosa mas que creer en el esfuerzo y en la lucha por ser una buena persona y hacer el bien,
creencia que demuestra claramente que has rechazado ser quien eres.

P.14 jOh!, Hijo de Dios, no necesitas esforzarte en absoluto, no necesitas cargar con ese peso,
ni inquietarte o fatigarte cada vez mas. Tu que quieres realizar mucho bien en el mundo,
constata que solo tu puedes realizarte. Estas aqui para despertar de tu hibernacion. No estas
aqui para despertarte en el mismo mundo, en un mundo que parezca un poco mas cuerdo que
antes pero que todavia siga gobernado por la demencia, en un mundo en el cual parezca
posible ayudar a unos pocos pero ciertamente no a todo el resto. Estas aqui para despertar a
un nuevo mundo. Si todo lo que ha cambiado en tu mundo es que ahora ves un poco menos
de demencia que antes, entonces, aun no has despertado. Por el contrario, sigues atrapado en
la pesadilla que tu ego ha construido. Al elegir rechazarte a ti mismo has elegido encontrarle
sentido a la pesadilla en vez de despertarte de ella. Eso nunca funcionara.

P.15 Cuando rechazas quien eres, demuestras que te presumes capaz de creer en parte de la
verdad pero no en toda. Por ejemplo, muchos habéis aceptado que sois mas que el cuerpo,
pero retenéis vuestra creencia en él. En consecuencia, solo habéis logrado una confusién
mayor al aceptar que sois dos yoes: un yo representado por el cuerpo, y un yo espiritual que
representa para vosotros un mundo invisible en el que podéis creer, pero no participar. Habéis
puesto al ego y al espiritu a combatir en el mismo nivel, y le habéis dado al ego un enemigo



interno e invisible contra el cual luchar. Este dificilmente podria ser el propdsito de las
ensefanzas del curso o de cualquier enseifanza de la verdad, cuya meta seria exactamente
opuesta a la de dirigirnos a esta situacion tan conflictiva. La verdad une, no divide. La verdad
invita a la paz, no al conflicto. La verdad parcial no solo es imposible, sino perjudicial. Pues,
tarde o temprano, en esta batalla asimétrica gana el ego. El espiritu, tal y como tu lo has
definido, es demasiado amorfo, irresuelto y poco confiable como para poder ganar esta
batalla contra lo que tu percibes como tu realidad.

P.16 Tu, que te has acercado a la verdad solo para darle la espalda y negarte a verla, vuélvete
una vez mas y mirala. Has recorrido tu camino y el final de la jornada esta a la vista. Estas de
pie junto a un precipicio y ante ti, a corta distancia, se extiende el paisaje del nuevo mundo,
fulgurando con toda la belleza del cielo en una luz dorada. Mientras que habrias podido ver
esto, sin embargo le vuelves la espalda, suspiras, y vuelves la mirada hacia el mundo que te es
familiar, para contemplarlo en vez del nuevo. No ves que esta decisidn, aun cuando la tomes
con la buena intencidn de regresar para marcar una diferencia, no deja de ser una eleccién por
el infierno, cuando en su lugar podrias haber elegido el cielo. Sin embargo, sabes que la Unica
manera de cambiar el mundo es elegir el cielo. Es el intercambio de un mundo por otro. Lo
gue te da miedo es hacer esto. Te asusta tanto desprenderte del mundo conocido que,
aunqgue sea un mundo de conflictos, enfermedad y muerte, no lo intercambias, no renuncias a
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él.

P.17 Mientras Dios continua siendo un desconocido para ti, y tu contindas como un
desconocido para ti mismo, el cielo también permanece oculto. En consecuencia, al darle Ia
espalda al cielo, le das la espalda a tu Ser y a Dios. Tus buenas intenciones no venceran al
mundo ni llevardn al infierno a su final. En toda la historia del mundo, muchas personas han
hecho obras buenas, heroicas y a veces milagrosas sin que el mundo dejara de ser un lugar de
miseria y desesperanza. ¢ Qué es mas arrogante? ¢Creer que tu por tu cuenta puedes hacer lo
gue millones no han podido hacer? ¢O creer que tu, en unién con Dios, puedes hacerlo? ¢Qué
tiene mas sentido? éIntentar lograr una vez mas lo que otros han intentado pero no lograron?
¢0 dejar atras lo viejo y escoger un nuevo camino, un camino en el cual tu llegas a realizarte, v,
al hacerlo, le das ser a lo nuevo?

P.18 ¢ Cual es la diferencia entre tus buenas intenciones y entregarse a la voluntad de Dios? Lo
primero se apoya en quién tu crees ser, y lo segundo en aquello que Dios sabe que eres.
Mientras continle esta diferencia no puedes compartir tu voluntad con la de Dios ni hacer lo
gue Dios ha designado que hagas. Aquello que crees ser revela la eleccidon que has hecho. Es
una eleccidn entre estar separado de Dios o ser uno con Dios. Es la eleccidn entre conocerte a
ti mismo como siempre lo has hecho, o conocerte a ti mismo tal y como Dios te creé. Es la
diferencia entre el deseo de conocer a Dios ahora, y el deseo de esperar para conocer a Dios
hasta que tu hayas decidido que eres digno, o hasta algun otro momento, como el de la



muerte.

P.19 ¢Qué son las buenas intenciones sino la eleccién de hacer lo que puedes, solo, por tu
cuenta, contra todas las dificultades? Este es el motivo por el cual las buenas intenciones
fracasan tan a menudo y por el que, cuando todos los esfuerzos han sido realizados, el
resultado pocas veces parece valer la pena. No puedes ganarte el camino al cielo o a Dios a
través del esfuerzo o las buenas intenciones. No puedes obtener y jamas sentiras que obtienes
la sensacién de ser una persona digna de merecer todo lo que Dios da gratuitamente.
Renuncia a esta nocion.

P.20 Has decidido que sabes como hacer buenas obras pero no sabes cémo hacer lo que Dios
te pide. Piensas que si Dios te pidiese construir un puente, lo construirias, y es probable que
esto sea verdad. Pero no llegaras a ser el puente. Te niegas a reconocer que el Cristo en ti te
provee de un puente por el cual no necesitas mas que pasar para acortar la distancia entre el
infierno y el cielo, entre tu yo separado y la unién con Dios y todos tus hermanos y hermanas.
Prefieres creer que una buena obra por aqui y algun acto de beneficencia por alla son mas
importantes. Prefieres renunciar a ti mismo y ayudar a los demas, sin darte cuenta que no
puedes ayudar a nadie si no te ayudas a ti mismo. Prefieres ausentarte del yo porque crees
gue esta es la forma de abolir el ego y complacer a Dios. Esto no es diferente de la actitud de
una buena madre que decide sacrificarse a si misma por sus hijos, sin darse cuenta que su
sacrificio no solo es innecesario sino también indeseable.

P.21 Tus buenas intenciones no complacen ni desagradan a Dios. El simplemente espera tu
regreso al cielo, tu aceptacion de tu derecho de nacimiento, que seas quien eres.

P.22 El otro fracaso reside en el extremo opuesto del espectro, cuando el interés y la
concentracion en el yo no parecen tener fin ni limite. Mientras que por un lado el perdén vy la
liberacion de la culpa si son necesarios, y mientras que la aceptacion de los dones y de lo que
conduce a la alegria no se puede conseguir sin ellos, la meta de estas ensefanzas esenciales es
solo la de prepararte para una nueva eleccion. El interés prolongado en el yo puede ser tan
perjudicial como la ausencia de yo en quienes solo intentan hacer buenas obras. En vez de
conducir al conocimiento de Dios, el interés prolongado en el yo puede atrincherar mas al ego.

P.23 Los buscadores son otra categoria de aquellos que, ante el precipicio, actan como si se
hubiesen topado contra una pared en lugar de encontrar un puente. Al lugar donde te
detuviste es precisamente adonde debes regresar. Quienes contintan buscando suelen dejar
las ensefanzas del curso, o de una tradicidn espiritual o religiosa, solo para encontrar otra, y
otra mas. Aquellos cuya intencidn es buscar, siempre tendran mas para buscar; pero aquellos
gue encuentran necesitan detenerse para darse cuenta de lo que han encontrado, y constatar
gue ya no buscan mas.



P.24 El curso habla de una paciencia que es infinita. Dios es paciencia infinita, pero el mundo
no. Dios es paciente porque te ve tal como eres. El Cristo en ti esta también en calma, y
siempre presente. Pero el debilitamiento de tu ego, mediante cualquier aprendizaje que hayas
conseguido, ha dado lugar a que una fuerza se infiltre como por una pequefa rendija abierta
en la armadura del ego, y esa fuerza crece y se impacienta con la demora. No es tu ego el que
se impacienta para que se haga el cambio, puesto que tu ego quiere que las cosas
permanezcan iguales. Es, en cambio, el espiritu de compasién quien se tambalea ante la falta
de sentido de la miseria y el sufrimiento, un espiritu que busca saber qué hacer, un espiritu
gue no cree en las respuestas que se le han dado.

P.25 El dualismo que amenaza hasta al mas astuto de los buscadores se supera mediante el
Cristo en ti, mediante el Unico que sabe qué significa ser hijo de Dios y también caminar por la
tierra como hijo del hombre. Este no es tu ayudante, como lo es el Espiritu Santo, sino tu
identidad. Mientras que el Espiritu Santo fue invocado para cambiar tu percepcion y ayudarte
a distinguir lo verdadero de lo falso, lo apropiado a la hora de identificar tu Ser indiviso es el
reconocimiento del Cristo en ti.

P.26 Por el momento hablaremos de la familia de Dios utilizando imagenes de la familia
humana para que tu puedas reconocerlas. La familia humana comprende muchas familias,
pero es llamada una familia, la familia humana. Es llamada una especie, la especie humana.
Dentro de la familia humana hay familias particulares y, entre ellas, la que llamas “tu” familia.
Una familia comprende varios miembros pero es llamada “una familia”. Todos sus miembros
descienden de los mismos ancestros, del mismo linaje. Dentro de ese linaje hay genes que
transmiten rasgos y predisposiciones particulares. El hijo de una familia puede asemejarse al
hijo de un pariente distante o a un pariente que vivié y murié muchos afios antes. No ves nada
raro ni extrafio en ello. Asi es la naturaleza de la familia, tal como tu la entiendes. Pero mas
alla de la naturaleza fisica de las familias y del linaje de los ancestros, lo que une a la familia es
el amor. La familia es, de hecho, el unico lugar donde el amor incondicional se contempla
como aceptable. Por tanto, no importa cuan bueno se perciba un nifio o cuan malo se perciba
otro, el amor de los padres por el nifio es el mismo. Un hijo o hija no necesita ganarse el amor
gue se le brinda, y esto también es visto como aceptable, e incluso “correcto”.

P.27 Obviamente la naturaleza de Dios es diferente de la humana. Dios no tiene forma fisica y
no produce descendencia fisica. Sin embargo, tiene un hijo, una descendencia, que debe
existir bajo alguna forma parecida a la del Padre. En la historia de la humanidad encontramos
el relato de la venida del hijo de Dios, Jesucristo, que nacio, crecié como hombre, murid y
resucitd para continuar viviendo en alguna forma distinta que la humana. Quienes creen en el
relato aceptan que Jesus era el hijo de Dios antes de nacer, mientras camind sobre la tierra, y
tras morir y resucitar. Y a sea que creas o no creas en esto, el relato se acerca la verdad de una
forma que tu puedas entender. Jesus es simplemente el ejemplo viviente que demostré lo que
significa ser hijo de Dios.



P.28 Asi como hay una parte de ti que piensa que eres indigno y estds hecho para el
sufrimiento y la lucha, hay otra parte de ti que sabe que esto no es verdad. Si recurres a la
memoria, recordaras que desde la mas temprana edad has sabido que la vida no es como
parece, y ni siquiera como se supone que es, y que tu no eres como pareces, y ni siquiera
como se supone que debes ser. La parte de ti que se enfurece ante la injusticia, el sufrimiento
y el horror, lo hace desde un lugar que no acepta y que nunca aceptara que esto es lo que esta
destinado para ti y para quienes caminan por el mundo junto contigo. Sin embargo, la historia
en la que crees te dird que el mundo siempre ha sido asi y que no hay forma de escapar de él.
En semejante mundo, la pregunta no es por qué tantos se quitan la vida, sino por qué tan
pocos lo hacen.

P.29 Hay muchas formas de sufrimiento y horror, desde la enfermedad fisica hasta la torturay
la pérdida del amor, y entre todos estos hechos temibles esta la igualmente perturbadora vida
de quien no tiene un propdsito y cuyas horas pasan entre las interminables fatigas que son el
coste de la supervivencia. Inclusive aquellos que han estudiado mucho y que han aprendido
bien las lecciones del curso dejan a un lado su aprendizaje mientras se ganan la vida, hasta que
el polvo acumulado sobre él lo esconde de su vista. Este es el coste de volver atrds cuando se
podria haber alcanzado el cielo, el coste de seguir creyendo en las leyes del mundo que
gobiernan la supervivencia del cuerpo. Esta es la manera o el camino de aquellos que saben
gue esto no tiene por qué ser asi, pero que dudan de su conocimiento. Siempre ha sido asi,
ellos gimen. Se lamentan al decir que ven solamente un mundo real, mientras que el cielo los
espera justo tras su disposicion a continuar.

P.30 Estas creado a semejanza de tu Padre, tal y como la familia del hombre lo esta a
semejanza de la familia de Dios. Asi como en tu “mundo real” los niflos crecen y se apartan de
su familia para empezar su “propia” vida, asi has hecho tu como parte de la familia de Dios. En
la familia humana, la separacién y la independencia que llegan con la edad se ven como la
forma en que deberian ser las cosas, el regreso a la “familia de origen” también se ve como
algo natural. Los hijos se van por un tiempo, ansiosos por afirmar su independencia, para
regresar mas adelante. El regreso es un simbolo de madurez, aceptacién y a menudo de
perddn.

P. 31. ¢Qué significa creer en Dios? Reconoces que no puedes conocer a Dios de la misma
manera en que conoces a otro ser humano y, sin embargo, sigues buscando esta clase de
conocimiento. De todos modos, inclusive tratdandose de otro ser humano, la esencia de
conocerlo reside en conocer cudles son sus convicciones, cual es su verdad, qué reglas
obedece, como piensa y cdmo eso que piensa concuerda con lo que hace. Dios te dio la
Palabra para que tu lo conozcas mediante ella. Dios te dio la Palabra hecha carne como un
ejemplo por el cual vivir, un ejemplo de un Dios viviente. ¢Es necesario algo mas? Buscas la



forma cuando ya tienes el contenido. ¢ Acaso esta busqueda tiene sentido?

P.32 Lees lo que escriben los autores y piensas que no solo conoces a sus personajes, sino
también al autor. Pero cuando te encuentras cara a cara con un autor pocas veces ves en él lo
que viste en sus escritos. Cuando te encuentras cara a cara con un autor ves su forma. Cuando
lees sus palabras ves su contenido. Cuando dejas de ver con los ojos del ego, dejas de ver la
forma y dejas de buscar la forma. Comienzas a ver el contenido.

P.33 Todo lo que tienes de Dios es contenido. No hay forma que ver; sin embargo en el
contenido se revela la forma. Esto es ver de verdad, pues el contenido lo es todo, y la forma es
nada.

P.34. El contenido de Dios es amor. Jesus encarnd a Dios encarnando al amor. Vino a revertir
aquello que se pensaba de Dios, a poner fin a la vision de Dios desde la perspectiva humana de
la venganza, el juicio y el castigo.

P.35 Jesus llevd a cabo esto no solo encarnando a Dios en forma humana, sino también dando
una imagen verdadera del poder en lugar de una imagen falsa. Antes de la venida de la palabra
hecha carne, es decir de la encarnacidn, la Unica idea que la humanidad podia tener de un ser
todopoderoso era la de alguien cuyo poder se asemejaba al de los poderosos de entonces.
Jesus se manifestd de una forma tan opuesta a esta clase de poder, que fue llevado a la
muerte. Pero Jesus no se resigno a la impotencia, sino que enseid el verdadero poder, el
poder del amor, un poder probado por la resurreccion.

P. 36 Jesus, unido al Cristo en ti, puede ensefarte quién eres y cdmo vivir como aquel que tu
eres en un nuevo mundo. Puede abrirte el cielo y llevarte a través de sus puertas para
intercambiar por fin este mundo por tu auténtico hogar. Pero no es tu cuerpo el que pasara
por las puertas del cielo, ni seran los ojos de tu cuerpo los que vean el nuevo mundo que
contemplaras y llevaras contigo. Pretender ver un mundo fisico de dimensiones y formas como
el antiguo y querer transportarlo de un lugar a otro seria un engafo. El nuevo mundo no tiene
gue ver con la forma, sino con el contenido. Un contenido que es tan transferible como las
palabras de un autor sobre una pagina.

P. 37 é¢Cuantas personas viajarian al cielo si pudiesen subirse a un autobus y ser transportadas
hasta él? Sin embargo, cada uno de ustedes alberga dentro de si mismo el poder para llegar al
cielo. Conocerte tal cual eres es lo Unico que te permitira abandonar el miedo a tu poder.
Jesus acepto su poder y de esa manera trajo el poder del cielo a la tierra. Esto es lo que puede
ensefarte a hacer el Cristo en ti. Esto es mentalidad milagrosa. Esto es amor.

P. 38 Esto es unicidad. El Cristo en ti te ensefia solamente en el sentido en que te imparte un
conocimiento que tu ya tienes, y al que vuelves a acceder cuando te unes con tu verdadero



Ser. Una vez realizado esto, tu estas realizado, porque estas completo. Pero si tu unién con
Cristo es el cumplimiento y finalizacidn de todas las lecciones, é¢quién provee las lecciones?
Jesus.

P. 39 El Cristo en ti es tu identidad compartida. Esta identidad compartida hizo que Jesus y el
Cristo fueran uno. Los dos nombres significan lo mismo, pues la unidad es lo que siempre
compartieron y compartiran. Tu eres eternamente uno con Cristo. La Unica forma en que
puedes identificar a Jesis como algo diferente es si consideras al Jesus que fue hombre, el
Jesus que existid en la historia. Es la misma forma en que puedes verte a ti mismo como
hombre o mujer, como un ser que existe en un momento determinado de la historia. Esta
naturaleza unidimensional, o, mejor dicho, tridimensional, de tu visién, es la esencia del
problema. Si no puedes verte como “algo distinto” a un hombre o una mujer que vive en un
lugar particular y en un determinado momento de la historia, no puedes ver tu Ser. Por tanto,
Jesus viene a ti una vez mas en una forma que puedas aceptar, y lo hace para llevarte mas alla
de lo que puedes aceptar, para llevarte a la verdad.

P. 40 Imagina que a alguien se le dice, por ejemplo a un nifio, que una oruga se transforma en
mariposa, y que entonces esto le parece increible. No por ello deja de ser verdad. Aunque a
muchos les resulte mas agradable contemplar la mariposa, esta continua siendo el mismo ser
gue la oruga. La oruga no dejo de existir, simplemente se transformd en lo que siempre fue.
Asi, podria parecer que la mariposa es al mismo tiempo mariposa y oruga, dos cosas separadas
que se convierten en una sola. Eres muy consciente de que si no pudieras ver la
transformacion con “tus propios o0jos” no creerias que dos criaturas en apariencia tan disimiles
fuesen la misma. Si alguien te contara esta transformacion sin proporcionarte pruebas visibles
lo acusarias de inventarse un cuento de hadas para divertirte.

P .41 ¢Cuantos de ustedes consideran la historia de su propio Ser con este mismo marco de
pensamiento? Es un lindo cuento de hadas, un mito aceptable, pero mientras los ojos del
cuerpo no puedan ver pruebas, no sera mas que eso. Esta es la demencia de la pesadilla de la
cual eliges no despertar. Es como si dijeras: no voy a abrir los ojos hasta que alguien me
pruebe que estos veran cuando estén abiertos. Te quedas sentado esperando pruebas en la
oscuridad, en una oscuridad que sdlo tu propia luz disipara.

P. 42 Tu disposicion a aprender es evidente, pues sin ella no estarias aqui. Pero aprendes, y
luego dejas que el ego entre a llevarse todo lo que has aprendido, una y otra vez. {Por qué
pareces no haberte movido o haber avanzado muy poco aunque tu predisposicion es fuerte?
Simplemente porque no has vencido al ego. Aprendes y luego dejas que el ego se lleve todo lo
gue aprendiste, una y otra vez. El ego es muy astuto para hallar formas de hacerte volver la
espalda una vez tras otra, hasta que te sientes como si estuvieses entrando y saliendo por una
puerta giratoria.



P.43 Fuiste tu Ser antes de comenzar tu aprendizaje, por lo que tu ego no puede quitarte el
Ser, y solo puede esconderlo. Por ende, las ensefianzas que ahora necesitas son las que
conducen a separar el ego de tu Ser, para ayudarte a aprender a escuchar una sola voz. Esta
vez nuestra aproximacion serd directa; una aproximacién que, como primera medida, dejara
atras el aprendizaje abstracto y los complejos mecanismos de la mente que tanto te
traicionan. Iremos un paso mas alla del intelecto, que es el orgullo del ego, y abordaremos
este aprendizaje final en el ambito del corazén. Por eso es que, para acabar con la confusion, a
este curso lo llamaremos Un curso de amor.

Una eleccion por el amor crea amor: una eleccion por el miedo crea miedo ¢ Qué
eleccion crees haber hecho para crear el mundo que tu llamas hogar? Este mundo fue
creado por tu eleccion, y una nueva eleccion puede crear un nuevo mundo. Pero debes
saber que no hay mds que estos dos. Amor o falta de amor. El amor es lo unico real.
-1.18

1.1 Todo ser viviente tiene un corazon. Definiremos el corazén como el centro del ser, ese
lugar de donde emana todo sentimiento. Todo sentimiento verdadero es amor. Todo amor
alaba a Dios. Todo amor es el reconocimiento de la gloria de Dios y de todo lo que Dios creé. El
amor es la Unica respuesta pura de lo creado al creador, la Unica respuesta del creador a lo
creado. Tu aceptacién de lo que el amor es, te llevara de regreso a Dios y a tu Ser.

1.2 En Un curso de milagros aprendiste que todo conocimiento es generalizable. Asi ocurre
también con los sentimientos. Todo sentimiento deriva del amor o de la falta de amor. Lo que
experimentas no tiene mas motivos que estos dos. Todos los sentimientos son generados por
el corazdn y no tienen nada que ver con el cuerpo. El corazén del cuerpo es el altar donde
presentas todas tus ofrendas a Dios. Todas las ofrendas son amor o falta de amor. La falta de
amor es igual a nada. Por tanto, todas las ofrendas realizadas desde un lugar que no sea el del
amor son nada. Todas las ofrendas hechas desde un lugar de miedo o culpa son nada.

1.3 El amor es la condicidn de tu realidad. En tu forma humana, para que tu vida tenga lugar,
tu corazon debe latir. Esta es la naturaleza de tu realidad. El amor es tan esencial para tu ser
como el corazdn lo es para el cuerpo. Por tanto, sin amor no existirias. El amor esta presente
aungue no seas consciente de él, asi como no eres consciente de los latidos de tu corazén. Un
bebé no esta menos vivo porque no sepa que su corazon late. TU no eres menos un Ser aun



cuando no te des cuenta de que sin amor no existirias.

1.4 El Unico pensamiento de Dios es amor. Es un pensamiento ilimitado, creando
perpetuamente. A causa de la extension del pensamiento de amor de Dios, tu existes. Y yo
existo contigo en ese mismo pensamiento. No comprendes esto simplemente porque no
comprendes la naturaleza de tus propios pensamientos. Los has situado dentro de tu cuerpo, y
concebido de tal forma que no tienen sentido.

1.5 Sin embargo, cuando aplicas tu pensamiento al aprendizaje, aprendes. Que esto te sirva de
aliento. Esta es una capacidad que podemos utilizar juntos para aprender de nuevo.

1.6 Deberias apresurarte para oir solamente la verdad. Es sabido que cuando pretendes darte
prisa actuas en contra de lo que quieres conseguir. Deja que tus preocupaciones lleguen y se
marchen. Recuerda siempre que simplemente no importan, salvo desde la perspectiva del
tiempo, y que ahorrards tiempo cuando las dejes ir. Recuerda que tus preocupaciones no
afectan a nada. Crees que cuando tus preocupaciones afectan al tiempo, esto quiere decir
algo, pero el tiempo es una ilusién. El tampoco importa. Recuerda también esto, pues forma
parte del proceso de dejar que el viejo mundo se vaya para abrirle paso al nuevo. Constata
gue estas cosas no importan, y que no las llevaras contigo al mundo nuevo. Asi que podrias
desprenderte de ellas ahora.

1.7 Es como si hubieses transportado tu pesado equipaje contigo a todas partes, por si acaso
necesitaras algo. Pero ahora comienzas a confiar en que no necesitaras las cosas que llevas.
iAh! no te hace falta ese grueso y pesado abrigo ya que confias en que el sol brillara y te
abrigara con su calor. Eres un inmigrante llegando a un Nuevo Mundo con todas tus
posesiones a mano. A medida que te acercas a lo que alguna vez fue una orilla distante y ya no
lo es, constatas que todo lo que antes poseias y llamabas “tus tesoros” no es necesario. Qué
insensato te sientes por haberlos llevado de un lugar a otro. Qué pérdida de tiempo y de
energia resulté de haberte dejado frenar por semejante peso. Qué alivio es saber que ya no
necesitas cargarlo. Como deseas haber sabido desde un principio que no era necesario. Te
sientes feliz de desprenderte de él.

1.8 Todavia no constatas qué pesada era tu carga. Si literalmente hubieses cargado un tronco
pesado e inutil de un mundo a otro cuando alguien mas sabio te dijo que no te iba a hacer
falta, al constatar la verdad, te preguntarias qué otras cosas te fueron advertidas sin que
hicieras caso. Puedes intentar una cosa y luego otra, y otra, de entre todas aquellas que no
probaste cuando estabas convencido de que tenias razon y la otra parte estaba equivocada. Y
cada vez que pruebes a dar un nuevo paso y compruebes que es seguro, tu confianza en la
sabiduria de este maestro crecera. Puedes considerar que aun eres capaz de aprender de tus
errores y de descubrir que, al final, el aprendizaje es el mismo. Y es probable que esto te
suceda de vez en cuando. Pero tarde o temprano constatards que es mas facil aprender sin



cometer errores, y también constataras que la sabiduria de tu maestro se ha convertido en la
tuya propia.

1.9 El impulso de poner a prueba la sabiduria de otra persona es equivalente al impulso de
encontrar tu propio camino y que este sea mejor. Es el impulso de no confiar en el maestro
para todas las cosas, sino solo para algunas. Es el deseo de encontrar tu camino por tus
propios medios para poder enorgullecerte de tus logros, como si por seguir el mapa de otro la
sensacion de logro, a tu llegada, fuese a sufrir menoscabo. Este deseo de hacer las cosas por
tus propios medios es una artimafa del ego, y tu orgullo es el regalo que el ego exige. No son
mas que pensamientos magicos que se oponen a la mentalidad milagrosa. Son los
pensamientos que dicen “yo soy todo por mi mismo” antes que por mi mismo no soy nada.
Los verdaderos lideres son seguidores hasta que estan preparados para liderar. Al comienzo
no fuerzan nada por su cuenta, antes de conocer el camino. No les da verglienza aprender, no
les da verglienza seguir el curso que otros han indicado. Cada curso auténtico cambia cuando
se aplica. Cincuenta estudiantes pueden recibir la misma leccidn sin que ninguno de ellos la
aprenda de igual manera. Esto se comprueba al ensefar y aprender informacion, y se
comprueba también al ensefar y aprender la verdad. La Unica manera en que no puedes
aprender la verdad es si insistes en aprenderla por tu cuenta, pues por tu cuenta es imposible
aprender.

1.10 Renuncia a ser tu propio maestro. Acéptame a mi como tu maestro y acepta que yo te
voy a ensefar la verdad. No te avergliences de ello. Sin mi no puedes aprender lo que voy a
ensefarte. Ya has probado innumerables caminos y puedes seguir probando, pero no tendras
éxito, y no porque carezcas de inteligencia ni porque te falte empeo, sino porque es
imposible. Es imposible que aprendas algo por tu cuenta. Por el contrario, tu empefo por
hacerlo asi, solo obstaculiza el aprendizaje. Solamente aprendes cuando estas en union
conmigo, porque solo unido a mi eres tu Ser. Todo el esfuerzo deriva de no creer en esta
verdad, y de intentar probar que esta verdad no es verdad. Pero el esfuerzo solamente te
brinda frustracién. Todo lo que te brindan tus éxitos aparentes, obtenidos con este esfuerzo,
es orgullo para ser ofrecido al ego. Este regalo que exige el ego no vale el precio que pagas por
él, pues el precio de este regalo es todo.

1.11 Un maestro siempre cumple un papel en el aprendizaje del alumno. Esto no merma los
logros del alumno. Necesitas constatar que tu deseo de hacer de ti mismo tu propio creador es
el que ha provocado todos los problemas. Este es el problema de autoridad. Impregna toda la
vida de tu forma fisica y la vida de tu mente. Solamente tu corazén no considera que este sea
un asunto que requiera preocuparse de él. Este es otro motivo por el que invocamos al
corazon.

1.12 Al corazoén no le importa de dénde proviene el amor, sino que llegue. Esto nos sirve de
diversas maneras. No quiero decir que no tengas tus objetos de afecto particulares. No es este



el amor del cual hablamos. El corazén anhela aquello que se le asemeja. Asi, el amor anhela
por amor. Pensar en lograr amor “por tu cuenta” es ridiculo. Por este motivo el amor es el
mejor maestro. Anhelar aquello semejante a ti es anhelar a tu creador y, cuando la percepcién
haya sanado, crear como tu creador. Este anhelo existe dentro de ti de manera natural y no
puede ser disminuido ni saciado.

1.13 Aquellos que en tu mundo son considerados como solitarios y carentes de amor, son los
gue conviertes en objetos de tu pena. Sin embargo, no te das cuenta de que ese es el estado
hacia el cual tu ego siempre se ha esforzado por llegar. Tu ego quiere hacerte creer que
solamente cuando no necesitas a nadie para lograr lo que deseas, que solamente cuando estas
satisfecho con lo que eres y con lo que puedes hacer por tu cuenta, solo entonces, tu
autonomia y tu aprendizaje habrdn llegado a término, pues esta ha sido su finalidad. La meta
que este mundo te propone es que te sostengas por tu cuenta, consumado en ti mismo. Tal
meta es inalcanzable, y solo cuando dejes de pretender alcanzarla podras aprender algo de
valor. Estds consumado solo en Dios, donde habitas por siempre. Esforzarte por ser aquello
gue nunca podras ser es el infierno que tu has creado.

1.14 Se considera que no hacer esfuerzos es conformarse con poco. Esto seria cierto si aquello
por lo que te esfuerzas tuviese valor. Esforzarte con mucho empefo por nada sigue siendo no
tener nada, y acabar con nada. Pero el esfuerzo, sin embargo, debe distinguirse de la lucha. En
este curso tratamos de esforzarnos por aquello que tiene valor. No tiene nada que ver con la
lucha. Tu crees que abandonar la lucha, que desentenderse del conflicto que la provoca, en
este mundo, es volverle la espalda al mundo real y a todo lo que en él significa algo. En esto
tienes razon. Y sin embargo, no eliges esta opcion, porque crees que al hacerlo le das la
espalda a la responsabilidad y al deber, y consideras que tu accidn es noble. Pero este deseo
de involucrarte en la lucha nada tiene que ver con tu sentido de la responsabilidad y del deber.
Es meramente un intento del ego por enredarte en distracciones que te mantienen apartado
de tu responsabilidad real. Vuelve a pensar en tu atraccién por la lucha. ¢No es acaso tu
atraccion por el juego, un juego que esperas ganar, otra oportunidad de demostrar tu fuerzay
tu resistencia, tu ingenio y tu agudeza mental? Es otra oportunidad de prevalecer contra todas
las dificultades que te salen al encuentro a fin de poder convencerte una vez mas de que has
podido tu solo contra tan poderosos adversarios. Es la Unica manera que encuentras de probar
tu poder y control sobre un mundo cadtico. No involucrarse en el caos no es visto como algo
deseable, sino como una especie de renuncia, una derrota por abandono. Aunque sabes muy
bien que no ganaras el partido que aqui juegas, consideras que el esfuerzo por ganar, no
importa cuan inutil resulte, es el que da valor a tu vida. No involucrarte equivale a no
demostrar tu propia existencia.

1.15 Para eso has hecho el mundo: para demostrar tu existencia separada en un mundo
apartado de tu creador. Ese mundo no existe. Y tu no existes separado de tu creador. Tu



anhelo por el amor es lo que te confirma que esto es asi. Es la demostracién que no reconoces.

1.16 ¢{Qué te lleva a anhelar amor en un mundo sin amor? ¢Por qué medios sigues
reconociendo que el amor es el corazén de todas las cosas aunque no se lo valore? Es un claro
ejemplo de que los medios y los fines son iguales. Pues amor es lo que tu eres y al mismo
tiempo lo que te esfuerzas por alcanzar. El amor es medios y fin.

1.17 Todos los simbolos de tu vida fisica reflejan un significado profundo que, aunque esté
oculto a tus ojos, sigues sabiendo que existe. La unién de dos cuerpos en amor crea un nino, la
unién de un hombre y una mujer unidos en el matrimonio crea unicidad.

1.18 El amor esta en el corazén de todas las cosas. La manera en que te sientes refleja tu
decisidon de aceptar el amor, o de rechazarlo y elegir el miedo. No puedes elegir ambas cosas.
Todos los sentimientos que calificas de gozosos y compasivos provienen del amor. Todos los
sentimientos que calificas de dolorosos o coléricos provienen del miedo. No hay mas que esto.
Este es el mundo que tu haces. El amor o el miedo son tu realidad por tu eleccidn. La eleccién
por el amor crea amor. La eleccidn por el miedo crea miedo. ¢Qué eleccidn crees haber hecho
para crear el mundo que llamas tu hogar? Este mundo fue creado por tu eleccidn, y una nueva
eleccién puede crear un nuevo mundo. Pero debes constatar que no hay mas que esto. Amor
o falta de amor. El amor es lo Unico real. Elegir el amor es elegir el cielo. Elegir el miedo es el
infierno. Ninguno de los dos es un lugar, sino que son una imagen extrema del hecho de que
medios y fines sean lo mismo. Son una imagen extrema de tu poder.

Has marchado al campo de batalla con valor. La guerra arrecia dia y noche y tu te vas
desgastando. Tu corazon clama por solaz, y su clamor no pasa inadvertido. Aqui estd la
ayuda.

—2.20

2.1 Lo que el amor es no puede ensefiarse. Lo que el amor es no puede aprenderse. Pero
puede ser reconocido. ¢ Puedes acaso pasar junto al amor y no darte cuenta? Por supuesto, lo
haces todo el tiempo al elegir ver la ilusién en lugar de la verdad. No se te puede ensefiar el
amor, pero se te puede ensefiar a ver el amor donde este ya existe. Con los ojos del cuerpo no
es como reconoces el amor. Es mediante la visién de Cristo. Pues solo la visién de Cristo
contempla el rostro de Dios.



2.2 Mientras busques un Dios con forma fisica no podras reconocer a Dios. Todo lo real
proviene de Dios. Nada irreal existe. Cada persona que pasa de esta vida a la siguiente no
aprende un gran secreto, sino simplemente toma conciencia de que el amor es todo lo que
existe. Nada irreal existe. Piénsalo por ti mismo: si fueses a morir mafiana, équé seria
significativo para ti hoy? Solo el amor. Esta es la clave de la salvacion.

2.3 Como el amor no tiene forma fisica, no puedes creer que el amor pueda ser lo que tu eres,
aquello que te esfuerzas por ser, hacia lo que buscas regresar. Crees que eres algo distinto y
separado del amor. Consideras que el amor es un sentimiento, uno entre muchos. Sin
embargo, se te ha dicho que solamente hay dos sentimientos a elegir: amor y miedo. Tantas
veces has escogido el miedo y lo has llamado de distintas maneras, que ya no lo reconoces
como miedo. Lo mismo vale para el amor.

2.4 Hay muchas cosas que temes a las cuales das el nombre de amor. Crees que es posible
elegirlo como un medio para comprar tu tranquilidad y tu seguridad. Entonces, defines al
amor como reaccion ante el miedo, y es por este motivo que puedes entender que el amor sea
lo opuesto al miedo. Esto es bastante cierto. Pero como aun no has reconocido el miedo como
nada, aun no has reconocido al amor como todo. Es por los atributos dados al miedo que le
has dado atributos al amor. Sélo las cosas separadas poseen atributos y cualidades que
parecen complementarse u oponerse. El amor no tiene atributos, por eso no se puede
ensefar.

2.5 Si el amor no puede ser ensefiado sino solo reconocido, écdmo es posible reconocerlo? A
través de los efectos del amor. Puesto que causa y efecto son uno. La creacién es efecto del
amor, igual que tu.

2.6 Creer que eres capaz de actuar con amor en una circunstancia y con ira en otra, y que
ambas acciones se originan en el mismo lugar, es un error de proporciones enormes. Has

I”

calificado al amor como un componente “circunstancial” y crees que actuar con amor mas a
menudo es un progreso. Actuar con amor recibe la calificacion de “bueno” y actuar con ira
recibe la calificacion de “malo”. Te sientes capaz de actos de amor de proporciones heroicas y
de actos temibles de consecuencias horrorosas, actos de valentia y actos de cobardia, acciones
apasionadas que llamas amor y acciones apasionadas que llamas violencia. Te sientes incapaz
de controlar los actos mas extremos surgidos de estos sentimientos extremos. Consideras
peligrosos ambos “extremos” y buscas un término medio. Se dice que uno puede amar
demasiado o demasiado poco, pero nunca lo suficiente. El amor no es algo que haces. Es lo
gue tu eres. Y seguir identificando el amor de manera incorrecta, es continuar siendo incapaz

de identificar tu Ser.

2.7 Seguir identificando incorrectamente al amor es seguir viviendo en el infierno. Aunque
algunos buscan evitar los altibajos de las emociones intensas, es en ese punto medio de una



vida sin pasion donde el infierno se solidifica y adquiere realidad. Calificas el gozo de cielo y el
sufrimiento de infierno y, creyendo que hay mas opciones que estas dos, buscas un término
medio para tu realidad. Una vida con pocos goces y pocos sufrimientos se considera exitosa,
puesto que una vida de gozo se ve solo como un sueio, y una vida de sufrimiento como una
pesadilla.

2.8 A esta confusion sobre la realidad del amor agregas los contenidos de tu historia personal,
los hechos aprendidos y las teorias adquiridas durante tu existencia. Aunque tu propdsito aqui
permanece oscuro, identificas algunas cosas a las que llamas progreso, y otras a las que llamas
evolucidn, y esperas poder cumplir aunque sea un papel minusculo en el avance del estatus de
la humanidad. Esto es a lo mds que aspirdis, y son pocos los que creen que tendrdn algun
éxito. Otros se niegan a pensar que la vida tenga un propésito y, por tanto, se condenan a si
mismos a vivir una vida sin propdsito, convencidos de que una persona entre miles de millones
no marca la diferencia, y no tiene incidencia alguna. Hay otros que se ponen anteojeras para
no ver el mundo, y solo buscan que su rincdn sea mas seguro. Algunos cambian de una opcién
a otra con la esperanza de que la siguiente les traera un poco de paz. Es demente creer que
estas son las Unicas opciones que tienen las criaturas de un Dios de amor. Pero tu crees que
pensar lo contrario es la auténtica demencia. Incluso en tu limitada comprensidn sobre quién
eres, ¢puede esto ser cierto?

2.9 La locura de tus procesos de pensamiento y del mundo que percibes debe serte dada a
conocer antes de que estés dispuesto a desprenderte de ellos. Esto lo sabes, pero
constantemente lo olvidas. Este olvido es obra del ego. Tu verdadero Ser no quiere olvidar, y
no puede hacerlo ni por una fraccién de segundo. Precisamente, lo que te da la esperanza de
aprender a reconocer el amor y, junto con ese reconocimiento, ponerle fin a la demencia que
ahora percibes, es la incapacidad para olvidar que tiene tu verdadero Ser.

2.10 Tu verdadero Ser es el Cristo en ti. ¢COmo podria ser cualquier otra cosa salvo amor, o ver
con ojos distintos a los del amor? ¢Esperarias que un ser humano decente no se sintiera
conmovido al ver un mundo sin amor, un mundo de ira y desesperacion? No creas que
aquellos que parecen anadirle mas miseria al mundo son una excepcion. No hay una sola alma
gue camine por este mundo que no se encuentre acongojada por lo que ve. Sin embargo, el
Cristo en ti no se acongoja, puesto que el Cristo en ti ve con los ojos del amor. La diferencia
reside en que los ojos del amor no ven la miseria y la desesperanza. iNo estan ahi! Este es el
milagro. El milagro es la visién verdadera. No creas que el amor puede contemplar la miseria 'y
ver en ella amor. El amor simplemente no ve ninguna miseria.

2.11 La compasidn no es eso en lo que la has convertido. La Biblia te instruye para ser
compasivo como Dios lo es. Pero tu has definido la compasion de manera diferente a la de
Dios. Creer que Dios contempla la miseria y responde con piedad y preocupacién, pero no le
pone fin, es creer en un Dios que es compasivo de la manera en que tu lo eres. Crees que tu



acabarias con la miseria si pudieses, comenzando por la tuya. Sin embargo, una vez hecha real,
ni tu ni Dios podriais acabar con la miseria. No se trata de la magia de transformar la miseria
en satisfaccidn, o el sufrimiento en gozo. Estos actos serian ciertamente magicos, serian una
ilusion sobre otra ilusidn. Al haber aceptado la ilusién como verdad, buscas otras ilusiones
para cambiar lo que nunca fue por algo que nunca sera.

2.12 Ser compasivo como Dios es compasivo, consiste en ver como Dios ve. Insisto una vez
mas en que no se trata de ver la miseria y decirte a ti mismo que no la ves. No abogo por la
falta de corazdn, sino por la incondicionalidad [wholeheartedness]. Si creyeras en la mas
minima fraccién de la verdad, si solo creyeras que eres una diminuta parte de Dios, no mayor
gue un pequefio destello de luz en medio de un sol en todo su esplendor, seguirias sin poder
creer en la realidad de la miseria y la desesperanza. Si lo hicieras, también creerias que este es
el estado de Dios. Y si esto fuese verdad, ¢ qué esperanza habria de acabar con la miseria?
¢Qué luz habria en el universo para poner fin a las tinieblas?

2.13 Invierte este pensamiento y observa si ahora tiene mds sentido que antes. En este
escenario, un Dios benevolente y amoroso que ha extendido Su Ser a la creacidon del universo,
de alguna manera se las ha arreglado para extender también lo que no es El, es decir, para
crear lo que en nada es semejante a Su Ser. ¢ Acaso tu intentarias tal locura? ¢ Acaso
concebirias lo inconcebible?

2.14 ¢Qué otra respuesta nos queda salvo que no ves la realidad tal como es? ¢ Qué beneficio
te produce ver incorrectamente? ¢Cuadl es el riesgo de ver de nuevo? ¢ Qué seria un mundo sin
miseria sino el cielo?

2.15 No busques imdagenes del pasado para que te muestren el camino mas alla de las
ilusiones, hacia el presente. Busca en tu interior al Unico que conoce el camino. Cristo estd en
ti, y tu estas en Dios. Prometi no abandonarte nunca ni dejarte sin consuelo. El Espiritu Santo
te trajo el consuelo que podria aceptar tu mente perturbada. Ahora, dirigete a mi para
consolar tu corazon atribulado.

2.16 Todavia no has invertido lo bastante tu pensamiento, o si no tu corazén no estaria
atribulado. La inversidn no tuvo lugar porque separas la mente del corazén, y crees que
puedes involucrar a uno sin involucrar al otro. Crees que conocer con la mente es un proceso
de aprendizaje que se encuentra apartado del resto de lo que eres. Crees que puedes conocer
sin ese ser de conocimiento que eres. Crees que puedes amar sin ser el amor que eres. No hay
nada aparte de tu ser. Nada se mantiene solo. Todos tus intentos por mantener las cosas
separadas no son mas que una reproduccion de la separacion original, y cuyo fin es
convencerte de que la separacion realmente ocurrid.



2.17 No estds separado ni solo. Al oir estas palabras tu corazén se regocija pero tu mente se
rebela. Tu mente se rebela porque es el bastién del ego. Tu sistema de pensamiento es lo que
ha construido el mundo que ves, y el ego es su compaiiia constante en esa construccion.

2.18 Sin embargo, tu mente también se ha regocijado con el aprendizaje de todas las
ensefianzas que te trajeron hasta aqui, y se ha felicitado por esta hazafia que le dio descanso.
Es a partir de este descanso, que el corazén empieza a ser oido.

2.19 Asi como el Espiritu Santo puede usar lo que el ego ha construido, el ego puede usar lo
gue la mente ha aprendido pero todavia no ha integrado. Mientras no seas lo que has
aprendido, dejas espacio para las maquinaciones del ego. Cuando eres lo que has aprendido,
no queda lugar para que el ego exista y, desalojado del hogar que le habias construido, muere
lentamente. Pero hasta que esto ocurra, el ego se enorgullece por lo que la mente ha
obtenido, incluso por esa mayor paz y satisfaccidn que te ofrece tu aprendizaje. Puede verse a
si mismo, y lo hace, como mejor, mas fuerte y mas apto para el éxito mundano. Es capaz de
utilizar todo lo que has aprendido para seguir sus propias motivaciones y darte palmaditas en
la espalda por tus nuevas capacidades. Sin tu vigilancia, puede efectivamente parecer mas
fuerte que antes y mas duro en sus criticas. Finge llevarte a nuevos niveles solo para usar lo
gue has aprendido a fin de incrementar tu sensacidn de culpa. De esta manera va ganando
pequeiias batallas cotidianas que conducen a tu capitulacidn final, al dia en que finalmente te
rindes y admites la derrota. El ego desafia tu derecho a la felicidad, el amor y los milagros, y
solo busca llevarte a proclamar que vivir con esas fantasias no sirve para nada, puesto que
jamas serdn posibles.

2.20 Has marchado al campo de batalla con valor. La guerra arrecia dia y noche y tu te vas
desgastando. Tu corazdén clama por solaz, y su clamor no pasa inadvertido. Aqui esta la ayuda.

2.21 No creas que todo lo que aprendiste sera inutil a la hora de hacer lo que te fue dado
hacer. No creas en tu fracaso ni en el éxito del ego. Todo lo que has aprendido permanece
contigo, mas alla de tu percepcion del resultado de tu aprendizaje. Lo Unico que necesitas
cambiar es tu percepcién de que el resultado estara bajo tu control. Recuerda que causa 'y
efecto son uno. No puedes fracasar en aprender lo que quieres aprender.

2.22 Comenzaremos trabajando en un estado de neutralidad en el cual ya no hay guerra que
pelear y han cesado las batallas cotidianas. Quien gana y quien pierde no nos preocupa aqui.
La paz aun no ha llegado, pero la bandera blanca de la rendicion se agita sobre un terreno
santificado donde por un breve tiempo reinara la neutralidad hasta que la paz irrumpa con
alegre regocijo.

2.23 En esta guerra no hay victoriosos ni botin que repartir. Has aprendido una y otra vez que
esto no es lo que quieres. Todo lo que ahora deseas es libertad para volver a casa, lejos de los



gritos de agonia, de la derrota y la vanagloria. El estado de neutralidad es donde comienza el
regreso. Puede que los ejércitos aln no se hayan retirado, pero ya han empezado los
preparativos.

Tonterias como los deseos de tu corazon, es lo que ahora te salvard. Recuerda que es tu
corazon el que anhela el hogar. Es tu corazdn quien anhela recordar el amor. Es tu corazon
quien guia en la ruta que, si la sigues, te llevard con certeza de camino al hogar.

— 3.18

3.1 El amor es. Te enseiia siendo simplemente lo que es. No hace nada. No se esfuerza. No
tiene éxito ni fracasa. No esta ni vivo ni muerto. Asi ha sido siempre, y asi lo sera siempre. No
es exclusivo de ustedes como seres humanos. Estd en relacidn con todas las cosas. De todo
con todo.

3.2 Igual que el verdadero conocimiento no puede aprenderse, el amor no puede ser
aprendido y tu no puedes ser aprendido. Lo Unico que deseas y no puedes aprender ya esta
logrado. Estd logrado en ti. Es quien Tu eres. Imagina cdmo seria si el océano, el guepardo, el
sol, la luna o Dios mismo intentasen aprender qué son. Son lo mismo que tu. Todo existe
dentro de ti. Tu eres el universo mismo.

3.3 Es un universo compartido, sin divisiones. No hay secciones, ni partes, ni dentros ni fueras,
ni suenos ni ilusiones que puedan escapar o esconderse, desaparecer o dejar de ser. No hay
condicidn humana que no exista en todos los seres humanos. Es completamente imposible
gue uno tenga lo que el otro no tiene. Todo es compartido. Esto siempre ha sido verdad y lo
serd por siempre. La verdad es la verdad. No hay grados de verdad

3.4 Tu no eres forma, tampoco lo es tu mundo real. Buscas el rostro de Dios en la forma, asi
como buscas el amor en la forma. Tanto Dios como el amor estan ahi, pero no son la forma
gue los ojos de tu cuerpo pueden ver. Asi como las palabras que ves sobre esta pagina son
solo simbolos de un sentido mucho mas alla de lo que los simbolos pueden sugerir, asi
también ocurre con todas las cosas y personas que te rodean, las que ves, y las que solo
puedes imaginar. Buscar el “rostro” de Dios, aun en la forma de Cristo, es buscar lo que es
para siempre sin forma. Ver de verdad es comenzar a ver lo que no tiene forma. Y comenzar a



ver lo que no tiene forma es comenzar a comprender aquello que tu eres.

3.5 Lo que ahora ves son sélo simbolos de lo que en realidad esta delante de ti, en una gloria
gue trasciende tus imagenes mas profundas. Sin embargo, persistes en querer solo lo que tus
ojos pueden ver y tus manos pueden aferrar. Llamas reales a todas estas cosas, y a todo lo
demads irreal. Puedes cerrar los 0jos y creer que estas a oscuras, pero no creeras que ya no
eres real. Cierra los ojos a todo aquello que te has acostumbrado a ver. Y veras la luz.

3.6 En la luz que viene solo a los ojos que ya no ven, encontraras al Cristo que mora en ti. En
Jesucristo, el Hijo de Dios se hizo hijo del hombre. Caminé por el mundo con un rostro muy
parecido al tuyo, un cuerpo con dos brazos y dos piernas, diez dedos en las manos y diez en los
pies. Sin embargo, tu sabes que Jesus no era eso, ni que eso era la imagen de Cristo. Jesus le
dio un rostro al amor, del mismo modo que tu. Pero el amor no se apega a la forma y dice:
“Esto es lo que soy”. ¢COmo puede algo tener forma salvo en simbolos? Un blasén familiar o
una alianza matrimonial son todos iguales. No hacen otra cosa que representar en la forma lo
gue simbolizan.

3.7 No hay forma que no sea asi. Una forma no es mas que una representacion. Ves miles de
formas al dia con diferentes nombres y diferentes funciones y no crees que todas sean lo
mismo. Le otorgas valores a cada una segun su utilidad o apariencia placentera, su
popularidad o su reputacidn. Ubicas a cada una en relacidén contigo, por lo que ni siquiera ves
la forma tal como es, sino como te resulte bien a ti. Aprisionas la forma dentro de lo que ella
significa para ti, y aun asi, ese sentido es mas auténtico que su forma. Tu les das significado a
todas las cosas, y al hacerlo pueblas tu mundo de angeles y demonios cuya categoria esta
determinada por quién te ayudard y quién te perjudicard. De esta manera decides quiénes son
tus amigos y quiénes tus enemigos, y decides qué amigos pasan a ser enemigos, y qué
enemigos pasan a ser tus amigos. Mientras que, en tu juicio, un lapiz seguira siendo un lapiz,
por lo menos mientras siga teniendo todas las cualidades que tu has decidido que un lapiz
debe tener, pocas personas pueden exhibir en todo tiempo y lugar aquellas cualidades que tu
has predeterminado que deben poseer. Y asi es como algunos te decepcionan y otros te
entusiasman, uno es un paladin de tu causa y otro te denigra. En todos los escenarios tu eres
el hacedor de tu mundo, al que le atribuyes sus causas y efectos. Si esto puede ser asi, el
mundo no puede ser sino simbdlico, y el significado de cada simbolo es elegido por ti y para ti.
Nada es lo que es sino sdélo lo que es para ti.

3.8 A esta enorme confusién traemos un solo enunciado: el Amor es. Nunca cambia, se
simboliza solo a si mismo, ¢como puede dejar de significar todo o de contener todo
significado? Ninguna forma puede abarcarlo, puesto que él abarca todas las formas. El amor es
la luz en la cual desaparece la forma, y donde todo lo que es, es visto tal y como es.



3.9 Tu, que buscas ayuda, te preguntas ahora de qué manera puede esto ayudarte. (Qué
gueda por decir que no haya sido dicho? ¢Qué son estas palabras —lo admito— sino
simbolos? La ayuda llega en aquello que simbolizan. No necesitas creer en las palabras ni en el
potencial de los ejercicios para cambiar tu vida, pues estas palabras entran en ti en cuanto lo
gue son, y no como los simbolos que representan. Ahora ha sido sembrada una idea de amor
en un huerto fértil que la hara crecer.

3.10 Todas las cosas han nacido de una idea, un pensamiento, una concepcion. Todo lo que ha
sido manifestado en tu mundo fue concebido primero en la mente. Sin embargo, aunque
sabes que esto es cierto, continuas creyendo que tu eres el efecto y no la causa. Esto se debe
en parte a tu concepto de la mente. Aquello que creas que la mente es, eso serd para ti.
Muchas ensefianzas han intentado desalojar este concepto al que te aferras con tanto apego,
pero como tu usas la mente para manejar conceptos, no has podido dejar que las nuevas
ensefianzas surtan su efecto. Esto sucede porque crees que tu mente controla lo que piensa.
Crees en un proceso de ingreso y egreso de datos, completamente humano y cientificamente
demostrable. El nacimiento de una idea resulta entonces de lo que ha llegado antes, resulta de
ver algo viejo como nuevo, de mejorar una idea anterior, de tomar informacién variada y
arreglarla en una nueva configuracion.

3.11 ¢Qué significa esto para el aprendizaje que no es de este mundo? Significa que lo filtras
con las mismas lentes. Piensas sobre él de la misma manera. Buscas acumularlo a la espera de
gue produzca una mejora con respecto a lo que ha existido antes. Buscas pruebas de que si te
comportas de una cierta manera, esto producira determinados resultados. Como un nifio que
aprende a no tocar una estufa porque esta caliente y entonces el tocarla le traerd como
resultado una quemadura, o que aprende que una manta templada es agradable, sometes el
aprendizaje que no es de este mundo a mil pruebas que dependen de tus sentidos y tu juicio.
Mientras crees saber lo que te harad daino y lo que te resultara consolador, sometes a lo
comparable aquello que no se puede comparar.

3.12 No creas que tu mente, tal y como la concibes, aprende sin comparar. Todo es verdadero
o falso, correcto o incorrecto, blanco o negro, caliente o frio basandose solamente en
contrastes. Una sustancia quimica reacciona de una manera y otra reacciona de otra, y crees
gue solo mediante el estudio de las dos tiene lugar el aprendizaje.

3.13 No has renunciado a la idea de que tienes el control de lo que aprendes, ni has aceptado
gue puedes aprender de una manera en que antes no aprendias. En consecuencia, nos
desplazamos de la cabeza al corazén sélo para sacar provecho de los conceptos de tu corazon,
gue son conceptos mucho mas acordes con un aprendizaje que no es de este mundo.

3.14 Esas palabras de amor no entran en tu cuerpo por los ojos para asentarse en el cerebro, y
ser alli destiladas en un lenguaje que puedas entender. Mientras lees, presta atencion a tu



corazon, pues este aprendizaje entra por él y en él se queda. Tu corazdn es ahora tus ojos y
oidos. Tu mente puede permanecer dentro de tu concepto del cerebro, pues ahora la
soslayaremos y no le enviaremos informacién para procesar ni datos para que calcule. El Unico
cambio de pensamiento que se te pide es constatar que no la necesitas.

3.15 Lo que esto llegara a significar para ti va mas alla del aprendizaje de este curso. Un solo
concepto que entregues y no reemplaces te liberara mas alla de todo lo que puedas imaginar,
y liberara también a tus hermanos y hermanas. Una vez que un solo concepto es derribado,
otros le siguen rapidamente. Pero ninguno esta mas atrincherado que este, el que hoy
empezamos a dejar que caiga.

3.16 Tu que no has podido separar la mente del cuerpo, el cerebro de la cabeza, la inteligencia
del conocimiento, animate. Renunciamos a seguir esforzandonos. Simplemente aprendemos
de una manera nueva y en nuestro aprendizaje constatamos que nuestra luz brilla desde el
interior de nuestro corazon, nuestro altar al Sefior. Aqui mora el Cristo en nosotros, y aqui
concentramos nuestras energias y nuestro aprendizaje, prestos a comprender que aquello que
guerriamos saber no puede ser computado en los bancos de datos de un cerebro
sobrecargado en el que hemos puesto demasiada confianza, en una mente que no podemos
separar de donde creemos que esta.

3.17 En contraste, nuestros corazones salen al mundo, hacia el que sufre, hacia el débil de
cuerpo y mente. Nuestros corazones no son facilmente confinados dentro de nuestras paredes
de carne y hueso. Nuestros corazones adquieren alas con la alegria y se quiebran con Ia
tristeza. No asi el cerebro, que sigue registrandolo todo como un observador silencioso, presto
a decirte que los sentimientos de tu corazdn son de hecho una tonteria. Es a nuestro corazén a
guien invocamos en busca de guia, pues en él reside el Unico que verdaderamente guia.

3.18 A ti que crees que esta idea esta viciada de sentimentalismo, y que estds seguro de que te
llevara a abandonar la légica y, en consecuencia, te conducira a la ruina, te digo una vez mas:
animate. Tonterias como los deseos de tu corazdn, es lo que ahora te salvard. Recuerda que es
tu corazon el que anhela el hogar. Es tu corazén quien anhela recordar el amor. Es tu corazén
guien guia en la ruta que, si la sigues, te llevara con certeza de camino al hogar.

3.19 ¢Qué dolor ha soportado tu corazén que no haya podido atesorar para su fuente? Su
fuente es el amor, ¢y qué mayor prueba de la fortaleza del amor necesitas? Un dolor asi, como
el que ha soportado tu corazén, es como un cuchillo que atraviesa los tejidos, un golpe que
detendria las funciones cerebrales, o un ataque sobre las células mucho mayor que cualquier
cancer. El dolor del amor, tan apreciado que no puede ser soltado, puede atacar, y de hecho lo
hace, los tejidos, el cerebro y las células. Y luego lo llamas enfermedad, y permites que el
cuerpo te haga decaer, todavia y siempre reteniendo el amor para ti mismo.



3.20 Y preguntas, éacaso el dolor debe acompaiiar al amor y la pérdida? ¢Es éste el precio que
debo pagar por abrir el corazén? Y sin embargo, si se te preguntara si prefieres otra cosa
distinta del amor, tu respuesta no seria un “si”. ¢ Qué otra cosa es digna de valer tanto, tanto
sufrimiento, tantas ldgrimas? ¢ Qué otra cosa no soltarias cuando llega el dolor, cual mano
dejando caer un ascua ardiente? ¢Qué otro dolor mantendrias tan intimamente en ti, como
pena que no sueltas? ¢Qué otro dolor estarias tan poco dispuesto a sacrificar?

3.21 No creas que estas preguntas no tienen sentido, o que han sido hechas para vincular el
amor con el dolor y dejarte desamparado sin ayuda, pues aunque esta manera de relacionar
amor y dolor es un sinsentido, tiene sin embargo todo el sentido del mundo. Estas preguntas
simplemente demuestran el valor del amor. ¢ Qué otra cosa valoras mas?

3.22 Tus pensamientos pueden conducirte a una docena de respuestas ahora mismo, y para
algunos serian mas, para otros menos, segun la tenacidad de los pensamientos que,
conducidos por el ego, querrian interponer la légica en el camino del amor. Algunos otros
pueden usar sus pensamientos de manera distinta y proclamar que eligen el amor y no el
dolor cuando en realidad lo que eligen es la seguridad a expensas del amor. Nadie aqui cree
gue pueda tener el uno sin el otro, y asi, se vive temiendo al amor, al mismo tiempo que es
deseado por encima de todas las cosas.

3.23 No creas que existe ni una sola manera de alejar el amor de la vida. Antes bien, ahora
comenzamos a apartar los juicios que la vida ha hecho sobre él, los juicios con que te ha
provisto la experiencia, basados en cuanto amor has recibido y cuanto te ha sido negado.
Comenzamos por simplemente aceptar la demostracion de la fortaleza del amor que se nos ha
dado. Esto es lo que recordaremos una y otra vez mientras aprendemos a reconocer qué es el

amor.

Toda tu larga busqueda de pruebas de la existencia de Dios termina cuando reconoces
qué es el amor. Y esta prueba también establece la prueba de tu existencia. Pues en tu
anhelo de amor también reconoces anhelo por tu Ser.

—44

4.1 ¢Tienes que amar a Dios para saber qué es el amor? Cuando amas con pureza, conoces a
Dios, ya seas consciente de ello o no. ¢Qué significa amar con pureza? Significa amar por el
simple amor. Simplemente amar. No tener falsos idolos.



4.2 Antes de que puedas amar por amar, los falsos idolos deben ser expuestos a laluzy en ella
ser vistos como la nada que son. ¢ Qué es un falso idolo? Aquello que crees que el amor
conseguird para ti. Tienes derecho a todo lo que el amor te daria, pero no a lo que crees que
te va a ser provisto a través de su adquisicion. Este es un ejemplo clasico de la falta de
reconocimiento de que “el amor es”.

4.3 El amor y el anhelo estan tan intimamente ligados porque quedaron vinculados en el
momento de la separacidn, cuando nacieron simultdneamente la eleccidon de apartarse del
amor y la eleccién de regresar. El amor nunca se perdid, sino que quedé oscurecido por un
anhelo que, interpuesto entre tu y tu Fuente, al mismo tiempo ocultaba Su luz y te advertia de
Su presencia eterna. El anhelo es la prueba de la existencia del amor, pues aun aqui no
anhelarias lo que no recuerdas.

4.4 Toda tu larga busqueda de pruebas de la existencia de Dios termina cuando reconoces qué
es el amor. Y esta prueba también establece la prueba de tu existencia. Pues en tu anhelo de
amor también reconoces anhelo por tu Ser. ¢ Por qué habrias de preguntarte quién eres tu, y
cudl es tu propdsito aqui, si no fuese porque reconoces, con el anhelo como testigo, aquello
que temes no ser, pero que seguramente eres?

4.5 Todo miedo termina cuando queda establecida la prueba de tu existencia. Todo miedo
tiene su fundamento en la incapacidad de reconocer el amor y, por tanto, quién eres y quién
es Dios. ¢Como podrias evitar el miedo con una duda tan poderosa como esa? ¢Cémo no
habrias de regocijarte cuando la duda se desvanece y todo el espacio que antes ocupaba la
duda es llenado por el amor? Cuando la duda se disipa, no quedan sombras. Nada se
interpone entre el hijo de Dios y la propia Fuente del hijo. No hay nubes que oculten el sol y la
noche se hace dia.

4.6 Hijo de Dios, aqui eres un extrafio, pero no necesitas serlo para tu Ser. En el conocimiento
de tu Ser, toda amenaza de tiempo, espacio y lugar se disuelve. Todavia puedes caminar en un
lugar ajeno pero sin estar inmerso en una niebla de amnesia, que oscurece lo que seria una
breve aventura y la reemplaza con suefnos de terror y confusion tan desenfrenados que
sentirse seguro es imposible mientras el dia se hace noche sin fin, en larga marcha hacia la
muerte. Reconoce quién eres y la luz de Dios ird ante ti, iluminando cada sendero, y disipando
la niebla de los suefios, de los que despiertas imperturbable.

4.7 Sélo el amor tiene el poder de transformar este suefio de muerte en una conciencia
despierta de la vida eterna.

4.8 Ansiar, aprender, buscar, adquirir, la necesidad de poseer, la necesidad de guardar, la
ambicion, el apetito, la pasion... todas estas cosas que has fabricado para reemplazar lo que ya
tienes te pueden conducir de regreso, de igual modo que pueden perderte mas. Dénde te



llevara lo que has fabricado, depende solo de tu decision. Una decisidon que, disfrazada de
muchas maneras, se reduce sencillamente a esta: ir hacia el amor, o retirarte de él, creer que
te es dado o quitado.

4.9 Amor es todo lo que satisface la ley de Dios en tu mundo. Todo lo demas supone que lo
gue uno tiene le es negado a otro. Y aunque el amor no puede ser aprendido ni practicado,
hay una practica que necesitamos realizar para reconocer la presencia del amor. Consiste en la
practica de vivir bajo la ley del amor, una ley de ganancias y nunca de pérdidas, una ley que
dice que cuanto mas das, mas ganas.

4.10 No hay perdedores ni ganadores bajo la ley de Dios. A ninguno se le da mas que a otro.
Dios no puede amarte a ti mds que a tu projimo, ni tu puedes recibir mas amor de Dios que el
gue ya tienes, ni un lugar mejor en el Cielo. La mente, bajo la direccién del ego, se preocupa
por ganar y perder, por luchar por un lugar mejor. El corazén no conoce estas distinciones, y
guienes piensan que sus corazones han aprendido a través de los golpes y maltratos sufridos
en la experiencia, pueden alegrarse de que eso no sea cierto. Crees en esta ilusién porque tu
mente la ha fabricado. Tus pensamientos han repasado una y otra vez todo el sufrimiento que
el amor te provocd. Y se aferra a esas ocasiones en que el amor fracasd, porque no reconoce
gue el amor no puede fracasar.

4.11 Tus expectativas y tus falsas percepciones acerca de tus hermanos y hermanas son la
causa de que creas que el amor puede fracasar, ser perdido, retirarse, o convertirse en odio.
La falsa percepcion de tu Padre es lo que ha derivado en que toda otra percepcién sea falsa,
incluyendo la que tienes de tu propio Ser.

4.12 Cuando piensas en actuar desde el amor, tus pensamientos sobre éste estan basados en
el sentimentalismo, por tanto, debes desafiarlos. Amar no es ser amable cuando te sientes de
mal humor. Amar no es hacer buenas obras de caridad y servicio. Amar no es tirar la logica por
la borda y actuar de un modo alocado, que puede pasar como alegre, pero sin poder
disfrazarse de gozo. Cada uno tiene en su mente la imagen de alguien que crees que sabe qué
es el amor. Quiza sea una persona mayor, siempre amable y bondadosa, que no tiene palabras
duras con nadie, y que no se obsesiona por su propio yo. Tal vez sea una madre cuyo amor es
ciego y estd dispuesta a sacrificarse. Otros pueden imaginar un matrimonio de muchos anos
en el que cada miembro se entrega devotamente para la felicidad del otro, o en un padre
ofreciendo amor incondicional, o en un sacerdote o un pastor que guia a los demas. A cada
una de estas personas que admiras, le adjudicas atributos que tu no tienes y que algun dia
podras tener, a su debido tiempo. Porque... éa qué crees que ahora esa actitud amable no te
serviria? ¢A qué crees que no te serviria ese amor ciego y tan sacrificado, que pide un precio
tan alto... ni tanta devocion, ya que esta solo seria adecuada para alguien cuya pareja fuera
mas amorosa que la tuya..., ni ese amor incondicional que, siendo bueno, deberia ser
atemperado por el sano juicio? Y, sin duda, crees que esa capacidad para guiar a otros debes



ganarla mediante la adquisicidon de una sabiduria que no esta a tu alcance.

4.13 Entonces, tu imagen del amor se basa en la comparacion. Eliges a alguien que apunte
hacia lo que mds careces, y utilizas esa imagen para castigarte mientras afirmas que eso es lo
que quieres.

4.14 Tus ideas sobre estar enamorado pertenecen a otra categoria muy distinta. En este
contexto, el amor no solo rebosa de sentimientos sino también de romance. Pocas veces este
estado del amor es considerado duradero, o como algo que pueda mantenerse. Es el anhelo
de los jovenes y el suefio despierto de los ancianos. Es sinénimo de pasién y de un
desbordarse de los sentimientos, que desafia al sentido comun. Estar enamorado es ser
vulnerable, porque una vez que el sentido comun no ha podido hacerte actuar tal y como se
espera de ti, puedes olvidarte de vigilar a tu corazon, y de esconder tu verdadero Ser. En
verdad, es peligrosa esta actitud en un mundo donde la confianza puede convertirse en
traicion.

4.15 Cada uno ha albergado un ideal de cdmo seria la pareja perfecta, y ese ideal ha cambiado
con el tiempo. Quienes estan mas atados al ego piensan en estatura y riqueza, en la belleza
fisica y en los condicionamientos de una buena crianza. Quienes son mas inseguros piensan en
una pareja que los colme de halagos, regalos y de una atencidn incansable. Quienes valoran la
independencia buscan una pareja sana, que no exija demasiado, compafiera y amante, que
resulte conveniente dentro del marco de una vida atareada.

4.16 Crees que puedes enamorarte de la persona inadecuada y elegir de una mejor manera,
basandote en criterios mas importantes que el del amor. Crees, por tanto, que el amor es una
eleccidn, que es algo que se le da a unos, y no a otros. Esperas ser un ganador en este juego
gue juegas, esperas ser un elegido a quien le sera devuelto amablemente cada gramo de amor
gue da. Este es un acto de compensacidon que realizas con el don mas sagrado de Dios, y te
resientes al dar amor cuando la ganancia es poca. Aun asi, en esta reticencia, reconoces la
verdad de lo que el amor es.

4.17 En ninguna otra drea de la vida esperas tanta imparcialidad, o un intercambio tan
equitativo. Entregas tu mente a una idea, tu cuerpo a un trabajo, tus dias a actividades que no
te interesan ni te satisfacen. Aceptas la paga dentro de los limites que has dispuesto, esperas
gue cierto grado de prestigio acompafie a determinados logros, aceptas que debes cumplir
determinadas tareas a fin de sobrevivir. En estos terrenos esperas que haya cierta
equivalencia entre lo que das y lo que recibes. Esperas que tu trabajo duro produzca
resultados, que la cena que preparas sea apreciada, que tus ideas sean recibidas como
inspiradas. Pero no te haces ilusiones. De hecho, a menudo supones lo contrario y te sientes
agradecido ante cada reconocimiento que el mundo te brinda por la forma en que pasas tus
dias. Pues si hay algo que haces es pasar los dias, hasta que el nUmero de dias reservados para



ti se agota y mueres. La vida no es justa, dices, ni se supone que deba serlo. Pero el amor es
distinto.

4.18 En esto tienes razon, pues el amor nada tiene que ver con tu imagen de la vida, ni se
parece a la forma en que pasas tus dias, ni a la manera en que tus dias han de terminar. En tu
percepcion de lo que haces aqui, el amor parece ser algo aparte. Crees que esta separacion
otorga poca relevancia al amor dentro de otras areas de tu vida. El amor se ve como algo
personal, algo que otra persona te da de manera especial solo a ti, y que tu le das solo a él o
ella. Tu vida amorosa nada tiene que ver con tu vida laboral, con los asuntos que atafien a la
supervivencia, con tu capacidad para el éxito, o con tu estado de salud y bienestar.

4.19 Incluso tu, que no reconoces qué es el amor, proteges lo que llamas amor de las ilusiones
gue has fabricado.

4.20 Una cosa apartada de la demencia del mundo es util ahora. Quiza no sea aquello que el
amor es, pero aquello que el amor es te ha guiado en la eleccidn de apartar el amor de lo que
tu llamas mundo real, que es de hecho la suma total de lo que tu has fabricado. El mundo por
donde tanto te empenas en navegar es aquello que tu has hecho de él, es un lugar donde el
amor no encaja y, en verdad, ni entra. Pero el amor ha ingresado en ti para no abandonarte,
entonces, por tanto tampoco tu debes tener tu lugar en ese mundo que has fabricado, sino
gue debes tener otro lugar donde te sientas como en casa, y donde puedas morar en la
presencia del amor.

4.21 Entre ustedes hay afortunados que han construido dentro de su mundo un lugar que
recuerda al hogar. Es el lugar donde protegéis el amor tras puertas cerradas. Es donde
regresais tras vuestras incursiones en el mundo que habéis fabricado, y donde, una vez dentro,
creéis que dejais la demencia puertas afuera. En él te sientes seguro, rodeado de tus seres
gueridos. En él compartes las aventuras diarias, tratas de comprender las que puedes, y dejas
fuera las que no puedes, y alli recuperas las fuerzas necesarias para salir de nuevo por esas
puertas, a otro dia mas. Te pasas la vida con la intencidn de retirarte a ese lugar de amor
seguro que has construido en un mundo de demencia, con la esperanza de vivir hasta poder
ver el dia en que puedas dejar la demencia atrds y seguir encontrando amor tras las puertas
gue has atravesado tantas veces en una jornada gastada para ganarte tu derecho a no
abandonar mas ese mundo.

4.22 Hay quienes llaman egoista a esta vida y se preguntan de qué manera los ocupantes de
este suefo a medias feliz han obtenido el derecho de darle la espalda al mundo, aun por las
pocas horas en que se hace creible que asi pueden hacerlo. Hay quienes estan solo dispuestos
a aceptar, para si mismos y para los demas, una interaccion a gran escala con el mundo de la
demencia. Son los enfadados, que exigen de los demas que vuelquen el amor que tengan
sobre la demencia, y que asuman la responsabilidad por los desatinos que se cometieron, que



intenten restablecer el orden en el caos, o cualquier otra cosa con tal de sentirse menos solos
ante aquello que su cdlera les muestra. El amor, dicen los enfadados, no puede apartarse, por
lo que no sienten amor ni pueden verlo. Sin embargo, ellos también reconocen el amor tal
como es cuando gritan: “no puedes tenerlo mientras todos estos otros no lo tengan. No
puedes reservarlo para ti cuando tantos lo necesitan”.

4.23 Donde miras hallas pruebas de la diferencia del amor. Esta diferencia es tu salvacion. El
amor no es como ninguna de todas las demas cosas que ocurren aqui. Por eso se le han
construido lugares de culto, sacramentos que protegen la santidad del amor, y por eso tu
hogar alberga a quienes amas con mayor afecto.

4.24 Asi es como tu percepcion del amor te ha preparado para lo que es el amor. Pues dentro
de ti estd el altar para que adores, dentro de ti la santidad del amor ha sido resguardada,
dentro de ti mora el Anfitrién que ama a todos con el mayor afecto. Dentro de ti esta la luz
gue te mostrara aquello que el amor es, y ya no lo apartara mas de la vida. El amor no puede
ser llevado al mundo de la demencia ni el mundo de la demencia puede ser llevado al amor. En
cambio, el amor puede permitir que sea contemplado un nuevo mundo, un mundo que te
permitird morar en la presencia del amor.

4.25 Toma todas las imagenes que te has hecho del amor como algo apartado y extiéndelas
mas alld de las puertas del amor. ¢ Acaso un mundo de amor marcaria diferencia alguna para
qguienes han cerrado sus puertas al mundo? Una vez el amor se una al mundo, cuan vasto seria
el alcance donde su mundo de amor podria extenderse. Qué poca necesidad habria de que los
coléricos conservaran su ira cuando el amor se ha unido al mundo. Pero el amor, en verdad, se
une al mundo, y es en esta unidn donde mora el amor, santo como es en si mismo.

4.26 El mundo no es sino un reflejo de tu vida interior, la realidad que todas tus estrategias y
defensas no te mostraron, y para la cual no te prepararon. Te preparas para todo lo que
ocurre fuera de ti y no para lo que ocurre dentro de ti. Sin embargo, es una unién que tiene
lugar en tu interior la que produce la unién de todo el mundo, para que todo el mundo lo vea.
Esta unidn del mundo en el interior es el reconocimiento de aquello que el amor es, a salvo
dentro de ti y de tu hermano, cuando os unis en la verdad. No pienses que esta unidn es una
metafora, una sucesién de palabras bellas que te dardn consuelo si las tienes en cuenta, un
sentimiento mas en un mundo donde las palabras bonitas reemplazan aquello que deberian
significar. Esta unién es la meta que buscas, la Unica meta digna de la llamada del amor.

4.27 Esta meta es algo aparte del resto, una meta que no toca a lo que percibes como un
mundo sin amor. No tiene relacién con el mundo que esta fuera de ti, sino con el mundo
interior, donde en presencia del amor el mundo exterior y el mundo interior se hacen uno
para dejar atras la vision del mundo que tu has llamado tu hogar. Este mundo extraifio donde
te has sentido tan solo y asustado persistira un poco mas, pero ya no te aterrorizara, hasta que



finalmente se disolvera en la nada de donde vino, mientras un nuevo mundo emerge para
ocupar su lugar.

En cada union, en cada entrega existe el amor. Cada union, cada entrega es precedida por una
suspension del juicio. Por lo tanto, no es posible unirse a lo que se juzga. Lo juzgado permanece
fuera de ti, y es eso que permanece fuera lo que te invita a hacer aquello que el amor no haria.

Lo que permanece fuera es todo lo que no se ha unido a ti. Lo que se ha unido a ti deviene real

en la union, y lo real es solo amor.

—5.12

5.1 El Cristo en ti es plenamente humano y plenamente divino. Como plenamente divino, nada
le es desconocido. Como plenamente humano, lo ha olvidado todo. Por tanto, volveremos a
aprender lo que, como Uno, ya sabemos. Esta unién de lo humano y lo divino se gesta en la
presencia del amor, a medida que su aceptacién derrumba todo aquello que te provoca temor
y sufrimiento. Esta unién de lo humano y lo divino es tu propdsito aqui, el Unico propdsito
digno de tu consideracion.

5.2 Tu que has llenado tanto tu mente de divagaciones sin sentido y consideraciones que no
piensan en nada que sea real, alégrate de que exista un modo de poner fin a este caos. El
mundo que ves es un caos, y no hay nada en él, incluyendo a tus pensamientos, que sea digno
de confianza. Por ello estos necesitan ser consagrados de nuevo, consagrados al Unico
propésito digno de consideracidn: el propdsito de unirte a tu verdadero Ser, el Cristo en ti.

5.3 Lo dije antes: solo aprendes en unién conmigo, porque solo en uniéon conmigo eres tu Ser.
Ahora debemos ampliar tu comprension de la unidn y de la relacion, asi como tu comprension
de mi.

5.4 La union es imposible sin Dios. Dios es union. ¢Acaso no es semejante a decir Dios es
Amor? El amor es imposible sin unidn. Lo mismo vale para la relacién. Dios crea toda relacion.
Cuando tu piensas en la relacién, piensas primero en una relacién y luego en otra, la que
compartes con tal o cual persona amiga, con tu esposo o esposa, con un hijo, empleado o
empleador, o un pariente. Al pensar en estos términos especificos pierdes el sentido de la
relacion: esta, en si misma, es sagrada.



5.5 La relacion existe aparte de los particulares. Esto es lo que no puedes concebir y lo que tu
corazdén necesita aprender de nuevo. Toda verdad es generalizable porque la verdad no se
ocupa de los detalles especificos ni de las formas de tu mundo. Tu crees que la relacién existe
entre un cuerpo y otro, y mientras sigas pensando asi, no entenderads la relacién o la unién, ni
llegaras a reconocer el amor tal como es.

5.6 La relacion es lo que existe entre una cosa y otra. No es ni una cosa ni la otra. Tampoco es
una tercera cosa, en el sentido de un tercer objeto, sino algo distinto. Cuando vas a escribir
algo, eres consciente de que existe una relacién entre tu mano y un lapiz, pero es una relacién
gue das tan por sentada que has olvidado que existe. Toda verdad reside en la relacidn,
inclusive en una tan simple como esta. El lapiz no es real, ni la mano que lo toma. Sin embargo
la relaciéon entre ellos lo es totalmente. “Cuando dos o mds se reunen” no es una orden para
gue se unan los cuerpos. Es una declaracién que describe lo auténticamente real, la Unica
realidad que existe. Lo real es esa union, y es la causa de que toda la creacién entone un
cantico de jubilo. Ninguna cosa existe sin la otra. Causa y efecto son una misma cosa. Por
tanto, ninguna cosa puede causar otra sin que sean una, o estén unidas, en la verdad.

5.7 Empezamos a trazarte un nuevo cuadro, un cuadro de cosas que antes eran invisibles a tus
0jos pero que tu corazon veia. Tu corazdn conoce el amor sin verlo. Tu le das forma y dices:
“Amo a esta persona” o “Amo aquello”, sin embargo tu sabes que el amor existe
independientemente del objeto de tu afecto. El amor esta mas alla del marco de este mundo.
Tu te aferras a objetos para atraparlo y ponerle un marco a su alrededor, exhibirlo en la pared
como un cuadro y decir: “El amor es esto”. Pero cuando lo has atrapado y colgado para que
todos lo vean y contemplen, te das cuenta que eso no es el amor. Comienzas entonces a erigir
tus defensas, las evidencias que citas para decir: “En verdad, esto es el amor y lo tengo aqui.
Cuelga de mi pared y lo veo. Es mio, lo poseo, conservo y cuido. Mientras permanezca donde
puedo verlo, es real y yo estoy a salvo”.

5.8 “Ah”, piensas, cuando encuentras amor, “ahora mi corazén canta; ahora sé qué es el
amor”. Y asocias el amor que has encontrado a la persona en quien lo has encontrado, e
inmediatamente buscas preservarlo. Hay millones de museos del amor, muchos mas que
altares. Sin embargo, tus museos no pueden preservar el amor. Te has convertido en un
coleccionista, antes que en alguien que reune. Tu temor ha crecido tanto que por seguridad
coleccionas todo lo que podria combatirlo. De manera semejante al marco para el amor que
cuelga en tu pared, las colecciones que llenan tus estantes, ya sean de ideas, dinero o cosas
para contemplar, son intentos desesperados de guardar para ti algo apartado de lo demas. Al
separar el amor, reconoces que no tiene lugar aqui, pero también te separas tu y todo aquello
gue defines como valioso. Construyes tus bancos, asi como tus museos, a modo de palacios
para el amor, y dejas de ver los becerros de oro que se esconden en los muros de palacio.



5.9 Esta compulsidén a preservar las cosas no es sino afan por dejar una marca en el mundo,
una marca que diga: “He conseguido mucho durante mi permanencia en este mundo. Estas
cosas que amo son las que dejo, mi legado, las que declaran que yo estuve aqui”. Una vez mas
la idea es correcta, pero esta tan tristemente fuera de lugar, que se convierte en una burla de
lo que eres. El amor si marca tu lugar, pero en la eternidad, no aqui. Lo que dejas atrds nunca
es real.

5.10 El amor reunido en la unién es una celebracion. El amor coleccionado no es mds que una
imitacion. Es necesario reconocer y comprender esta diferencia, asi como el impulso a separar
el amor de todo lo demds, pues la comprensién de estos impulsos puede ser tan esclarecedora
gue puede comenzar a traer salud a un mundo demente.

5.11 Todavia no crees ni comprendes que los impulsos que sientes como reales, no son ni
buenos ni malos. Tus auténticos sentimientos provienen del amor, pero tu respuesta a ellos
estd orientada por el temor. Incluso los sentimientos de destruccidon y violencia provienen del
amor. Tu no eres malo y no tienes sentimientos que puedan ser calificados de malos. Pero
estds desorientado respecto del significado de tus sentimientos y de cdmo estos pueden
traerte amor a ti, y conducirte a ti al amor.

5.12 Las lecciones del amor se aprenden comprendiendo la relacion entre lo que sientes y lo
gue haces. Cada sentimiento pide que te entregues a una relacion con él, pues en él
encontrards amor. En cada unidn, en cada entrega existe el amor. Cada unién, cada entrega es
precedida por una suspension del juicio. Por lo tanto, no es posible unirse a lo que se juzga. Lo
juzgado permanece fuera de ti, y es eso que permanece fuera lo que te invita a hacer aquello
gue el amor no haria. Lo que permanece fuera es todo lo que no se ha unido a ti. Lo que se ha
unido a ti deviene real en la unioén, y lo real es solo amor.

5.13 ¢Puedes ver el lado practico de esta leccidon? ¢Qué terror puede provocar un impulso
violento que, cuando se une al amor, se convierte en otra cosa? Un impulso violento puede
significar muchas cosas, pero siempre late en él un abrumador deseo de paz. Esta paz puede
significar la destruccion de lo viejo, y el amor puede facilitar el ascenso y la caida de muchos
ejércitos. ¢Qué huestes de destruccidén pueden estremecer el mundo cuando son llevadas al
amor?

5.14 Dentro de ti el mundo estd seguro y a salvo. No reina el terror ni acechan pesadillas en la
noche. Una vez mas describiré la diferencia entre lo que esta dentro y lo que esta fuera.
Adentro esta todo lo que se ha unido a ti, afuera esta todo lo que mantienes separado. Toda
relacion que hayas tenido alguna vez permanece dentro de ti. Mientras que todo aquello que
has apartado, etiquetado, juzgado y apilado en los estantes permanece fuera de ti.



5.15 En esto consisten los dos mundos. Aquel que ves como real es el que mantienes fuera de
ti y puedes ver con los ojos del cuerpo. Aquel que no ves y en el que no crees es el que no
puedes ver en el exterior. Sin embargo, este ultimo es el real. Ver ese mundo real en el interior
requiere otro tipo de visidn: la vision del corazon, la vision del amor, la vision de Cristo en ti.

5.16 Te asomas a la puerta de tu casa y ya sea que veas iluminadas calles urbanas, o calles
atestadas de desperdicios y delincuencia, o campos sembrados, afirmas que ese es el mundo
real. Es el mundo al que sales para ganarte la vida, recibir educacidn, encontrar pareja. La casa
en la que moras, en cambio, como tu mundo interior, es donde vives la vida que tiene un
mayor sentido. Es donde se forman tus valores, donde tomas decisiones, donde encuentras
seguridad. La comparacion no es ociosa. Tu hogar esta dentro de ti y es real, tan real como
parece serlo la casa que has hecho dentro del mundo. Puedes decir que el mundo real esta
fuera de ti del mismo modo en que imaginas que el mundo real estd mas alld de las puertas de
tu casa, pero decirlo no lo convierte en verdad.

5.17 Tu continuo deseo de mantener una relacion solamente con el mundo afuera, es la Unica
causa de que ese mundo permanezca. Esto se debe a que no defines la relacién como una
union. Aquello con lo que te unes deviene real. Cuando lo integras en tu interior lo conviertes
en real porque lo conviertes en uno con tu Ser real. Esto es lo real. Todo aquello con lo que no
te unes permanece fuera de ti y es una ilusidn, pues lo que no es uno contigo no existe.

5.18 De esta manera te conviertes en un cuerpo que se mueve en un mundo ilusorio donde
nada es real y nada sucede en verdad. Este mundo ilusorio esta lleno de cosas que te han
dicho y que te has dicho que debes hacer, pero no quieres. Cuantas mas cosas de éstas haya
en tu vida, mas se empequefiece tu realidad. Todo lo que podria unirse a ti y convertirse en
parte del mundo real de tu creacién, queda fuera de tu alcance.

5.19 Nada hay en tu mundo que no pueda convertirse en sagrado mediante la relacién
contigo, pues tu eres la misma santidad. No lo sabes porque llenas tu mente y dejas vacio el
corazon. Tu corazodn solo se llena mediante la relacién o la unidn. Un corazon pleno eclipsa una
mente plena, pues no deja espacio para los pensamientos insensatos, sino solo para aquello
gue es verdaderamente real.

5.20 Queda entonces propuesto el primer ejercicio para tu mente —y el Unico—, de este
curso: dedicar tu pensamiento a la unién. Cuando tu mente se llena de pensamientos sin
sentido, cuando aparecen resentimientos, cuando te invaden las preocupaciones, repite el
pensamiento que abre el corazén y despeja la mente: “Dedico todo pensamiento a la unién”.
Toda vez que necesites reemplazar pensamientos sin sentido, piensa en esto y repitelo unay
cien veces si es necesario. No necesitas imaginar con qué reemplazards tus pensamientos sin
sentido, pues tu corazén intercedera satisfaciendo su anhelo de unién tan pronto como hayas



expresado tu voluntad de dejar que lo haga.

5.21 Todavia no comprendes la tenacidad de tu resistencia a esa unién que transformaria el
infierno en cielo, y la locura en paz. Todavia no comprendes tu capacidad para elegir aquello a
lo que das realidad, en tu creacion del mundo. El Unico significado del libre albedrio es este:
gué eliges unir contigo, y qué eliges dejar fuera de ti mismo.

5.22 Tu deseo de separacion es el mas demente de todos cuantos hayas concebido. Por
encima de tu anhelo de unién colocas este deseo de estar solo y separado. Toda tu resistencia
a Dios se basa en él. Crees que has elegido distanciarte de Dios para poder seguir tu propio
camino, pero al mismo tiempo que anhelas regresar a Dios y al cielo que es tu hogar, no
quieres admitir que no puedes hacerlo solo. Has convertido a la vida en una prueba y crees
gue puedes pasarla, o fracasar, por tus propios méritos. Sin embargo, cuanto mas te esfuerzas
para lograrlo, mas te das cuenta de la futilidad de tus esfuerzos, aunque no quieras admitirlo.
Te aferras al esfuerzo como si fuese el camino a Dios, y no quieres creer que todo esfuerzo es
en vano, o que existe una solucién mas simple. Pero en tu mundo, una solucién simple que no
exija esfuerzo alguno, carece de valor. El individuo, te dices, se hace mediante el esfuerzo, y
sin este, no existiria. En esto tienes razén, pues mientras pretendes ser un individuo, te niegas
a ti mismo la unién con todos los demas.

5.23 Todos tus esfuerzos por ser un individuo se concentran en la vida del cuerpo. Tu
concentracion en la vida del cuerpo pretende mantenerlo separado. “Superar” es tu eslogan
mientras luchas por vencer todos los obstaculos y adversidades que te impiden tener todo lo
gue crees que quieres tener. Esta es tu definicién de la vida, y mientras rige, determina la vida
gue ves como real. Te presenta miles de opciones, no una vez, sino muchas, hasta que crees
gue tu poder de eleccidn es una fantasia y que en realidad eres impotente. En consecuencia,
restringes aquello que quieres, y sales en su busca con toda determinacidn, convencido de que
hay que trabajar duro para conseguir la Unica opcidn que queda bajo control. Crees que si
dejas de lado todo lo demas y te concentras solo en esta opcidn, tarde o temprano alcanzaras
el éxito. Asi se expresa la fe en tu capacidad de maniobra en el mundo que has creado; y si
finalmente logras el éxito, sientes que esa fe esta justificada. No te detienes a examinar el
coste. Sin embargo, éste pronto se torna evidente. En vez de sentir que has ganado, te
encuentras intentando superar una sensacion de pérdida. ¢En qué te equivocaste?, te
preguntas. ¢ Por qué no estds satisfecho con todo lo que has logrado?

5.24 Una vez que lo has logrado, este “conseguir lo que tu quieres” que dirige tu vida,
demuestra que eso no es, precisamente, lo que querias. Cuando esto ocurre, simplemente
crees que elegiste mal, por tanto eliges otra cosa, y luego otra mas, sin detenerte a considerar
gue estas eligiendo entre ilusiones. iY te sorprendes de no haber encontrado la felicidad!
Mientras tanto, sigues viviendo la vida como una prueba, obligdndote a alcanzar un logro tras



otro, seguro de que el proximo sera el truco para tu felicidad.

5.25 Y si, se trata realmente de un truco, pues lo que fracasé una vez, va a fracasar de nuevo
con total seguridad. Necesitas detenerte ahora mismo y abandonar lo que crees que quieres.

5.26 Detente ahora y observa tu reaccién ante estas palabras, y la tenacidad de tu resistencia.
¢Abandonar lo que quieres? Sin duda esto es lo que esperabas que Dios te pidiera, y aquello
contra lo cual te has protegido toda la vida. i Por qué tendrias que hacer este sacrificio? ¢Para
gué vivirias? Quieres tan poco..., écdmo se te puede pedir que lo abandones?

5.27 En verdad quieres poco, y solo cuando cobras conciencia de esto puedes proceder a
reivindicar todo lo que es tuyo.

5.28 Con cada uniodn a la que te entregas, tu mundo real se agranda, al mismo tiempo que
decrece aquello que te aterroriza. Esta es la Unica pérdida provocada por la unién, y no es mas
gue la pérdida de una ilusidon. A medida que la unidn te resulta mas atractiva, comienzas a
preguntarte cdmo se produce. Debe haber algln secreto que no conoces. é{Cual es la
diferencia entre proponerte una meta vy alcanzarla, y unirte con algo?

5.29 No seria necesario que fueran dos cosas aparte, pero lo son por tu propia eleccién, la
eleccidn de lograr por tu cuenta lo que quieres. Esta es la diferencia entre unidon y separacion.
Separacion es todo lo que percibes por tu cuenta. Unidn es todo aquello a lo que me invitas, y
compartes con Dios. No estas solo ni estds sin tu Padre, pero la invitacidn es necesaria para
gue tomes conciencia de esa presencia. Asi como yo lo fui, tu eres simultaneamente humano y
divino. Aquello que tu yo humano ha olvidado, tu verdadero Ser lo resguarda a la espera de
gue le des la bienvenida para dartelo a conocer una vez mas.

5.30 A Dios lo conoces en las relaciones, pues éstas son lo Unico real. Dios no puede ser visto
en las ilusiones ni puede ser conocido por quienes le temen. Todo temor es temor a las
relaciones y, por consiguiente, miedo a Dios. Puedes aceptar el terror que reina en otra parte
del mundo porque no te sientes relacionado con él. Solo en la relacién las cosas se vuelven
reales. Eres consciente de esto y por lo tanto te esmeras por mantener lejos de ti todo aquello
gue aumentaria tu desasosiego y sufrimiento. Pero es un error pensar que una relacion puede
provocar terror, desasosiego o sufrimiento.

5.31 Crees que estar en contacto con la violencia es tener una relacion con ella. No es asi. Si lo
fuera, estarias unido a todo aquello con lo que entras en contacto, el mundo seria el cielo, y
todo lo que ves seria bendecido por tu santidad. El hecho de que andes por el mundo sin
relacionarte con él es lo que provoca tu alienacion del cielo que podria ser.



5.32 Recuerda ahora un dia maravilloso. Todo el mundo ha vivido por lo menos un dia brillante
en un mundo de oscuridad. Un dia en que el sol brillaba en tu mundo y tu te sentias parte de
todo. Cada arbol y cada flor te daban la bienvenida. Cada gota de agua parecia refrescar tu
alma, y cada soplo de brisa te transportaba al cielo. Cada sonrisa parecia dirigida a ti, y tus pies
parecian apenas tocar el suave suelo que pisabas. Esto es lo que te espera a medida en que te
unes con lo que ves. Esto es lo que te espera cuando dejas de colocar juicios sobre el mundo, y
al dejar de hacerlo, te unes a todo, y extiendes tu santidad a través de un mundo de pesares,
haciendo que se convierta en un mundo de alegria.

El desafio ahora reside en crear antes que en lograr. Con la paz, los logros se trasladan al
dmbito donde realmente vale la pena desearlos, y donde realmente pueden tener lugar. Con tu
logro, llega la libertad y el desafio de crear. La creacion se convierte en la nueva frontera, la
ocupacion de quienes son demasiado jovenes como para descansar, demasiado interesados en
vivir como para darle la bienvenida a la paz de la muerte. Aquellos que no pudieron cambiar ni
un dpice del mundo mediante su esfuerzo, en paz crean el mundo de nuevo.

—6.17

6.1 La union descansa sobre el perddn. Ya has oido esto antes pero no comprendes qué cosa
deberias perdonar. Debes perdonar la realidad por ser como es. La realidad, lo auténticamente
real, es la relacion. Debes perdonar a Dios por crear un mundo en el que no puedes estar solo.
Debes perdonar a Dios por crear una realidad que se comparte, antes de estar en condiciones
de comprender que esta es la Unica realidad que desearias tener. Debes perdonar esta
realidad por ser diferente de lo que siempre imaginaste que era. Debes perdonarte a ti mismo
por no poder hacer las cosas por tu cuenta. Debes perdonarte a ti mismo por ser lo que eres,
un ser que solo existe en relacion. Debes perdonar a todos por ser como tu. Ellos tampoco
pueden estar separados, sin importar lo duramente que se esfuercen para ello. Perddnales.
Perddnate. Perdona a Dios. Entonces estaras preparado para comprender realmente cudn
diferente es vivir en la realidad de la relacién.

6.2 Tu hermano no existe aparte de ti, ni tu de tu hermano. Esta es la realidad. Tu mente no
estd contenida dentro de tu cuerpo sino que es una con Dios y la compartes con todos tus
semejantes. Esto es la realidad. El corazdn, que es el centro de tu ser, es el centro de todo lo
gue existe. Esto es la realidad. Ninguna de estas cosas te hace menos de lo que habias
percibido ser, pero hace imposible que estés separado. Puedes desear lo imposible hasta el
final de tus dias, pero no puedes convertirlo en posible. ¢ Por qué no perdonas al mundo por
ser distinto de lo que pensabas que es, y comienzas a aprender cdmo es en realidad? Para eso



existe el mundo, y cuando hayas aprendido lo que tiene para ensefarte, ya no lo necesitaras,
lo dejaras ir con alegria, y en su lugar hallaras el cielo.

6.3 Esto es lo que te ensefian todas las palabras, simbolos, formas y estructuras de tu mundo
de la manera mas simple y directa posible. No estas solo ni separado, nunca lo estuviste y
nunca lo estards. Todas las ilusiones pretenden ocultar este hecho porque preferirias otra
cosa. Solo cuando dejes de desear lo que no puede ser, podras ver aquello que es.

6.4 Quienes menos me aceptaron como profeta y salvador fueron aquellos que mas se
parecian a mi, los que me vieron crecer, trabajaron junto a mis padres y vivieron en el mismo
pueblo. Fue porque sabian que yo no era diferente de ellos y no podian aceptar que eran
iguales a mi. Tanto ellos en su tiempo como tu ahora, no sois diferentes de mi. Somos
semejantes porque no estamos separados. Dios cred el universo como un todo
interrelacionado. El hecho de que el universo sea un todo interrelacionado no es ni siquiera
discutido por la ciencia. Aquello que has construido para ocultar tu realidad se ha convertido,
con la ayuda del Espiritu Santo, en lo que te ensefiard a entenderla. Pero aun asi, te rehusas a
escuchar y a aprender. Todavia prefieres que las cosas sean distintas y, mediante tu
preferencia, eliges mantenerlas asi.

6.5 iHaz una nueva eleccién! La eleccion que tu corazon anhela hacer y que tu mente
encuentra cada vez mas dificil negar. Cuando eliges la unién antes que la separacion, eliges la
realidad antes que la ilusidn. Acabas con la oposicidn eligiendo la armonia. Acabas con el
conflicto, eligiendo la paz.

6.6 Todo esto es obra del perddn. El perddn del error original: la eleccion de creer que eres un
ser separado a pesar de que no es asi ni podrd serlo jamas. ¢ Qué creador amoroso crearia un
universo donde tal cosa fuese posible? Un ser aparte seria un ser creado sin amor, pues el
amor crea a su semejanza y es uno con aquello que ha creado. Darte cuenta de esta simple
verdad te iniciara en el camino del aprendizaje de lo que tu corazén quiere que aprendas.

6.7 El hecho de que no estés solo en el mundo demuestra que no estas hecho para la soledad.
Todo lo que hay a tu alrededor te ayuda a percibir de manera correcta, y luego a ir mas alla de
la percepcion, hacia la verdad.

6.8 ¢Qué es lo opuesto de la separacion sino estar unido en relacion? Todo lo que se une en
relacion contigo es sagrado porque tu lo eres. Cualquiera de los contrastes que ves lo
ejemplifica. Solo ves el mal en relacidn con el bien. Ves el caos en relacién con la paz. Cuando
ves cada una de estas cosas como una entidad aparte, no ves lo que la relacidon te muestra. El
contraste pone en evidencia, por eso es una de las herramientas favoritas del Espiritu Santo. El
contraste revela la relacion que existe entre la realidad y la ilusidon. Cuando eliges negar esta
relacion, optas por un sistema de pensamiento basado en lo contrario de tu realidad. Por lo



tanto, cada negacidn de la union revela su opuesto. Lo que estd separado de la paz es caos. Lo
gue estd separado del bien es maldad. Lo que esta separado de la verdad es locura. Puesto
gue no puedes estar separado, todos estos factores que se oponen a tu realidad solo existen
por contraste con ella. Esto es lo que elegiste crear cuando pretendiste ser lo que no puedes
ser. Eliges vivir en oposicién a la verdad, y la oposicién es algo que tu construyes.

6.9 iVuelve a elegir! Y abandona el temor a lo que la realidad puede traerte. ¢ Qué podria ser
mas demente que aquello que ahora llamas cordura? ¢ Qué pérdida puede haber cuando te
unes a aquello que es semejante a ti? Esta a solo un paso de donde te encuentras ahora, tan
indefenso y solo.

6.10 Sin embargo, temes. Y mantener el temor te tiene muy ocupado. Avivas su fuego para
gue no se apague y te deje inmerso en una calidez que no es de este mundo. Esta es la calidez
en que quieres vivir, una calidez tan abarcadora que ningun frio invernal volvera a surgir
nunca. Pero aun asi, eliges el fuego. Eliges el fuego del infierno antes que la luz del cielo. Solo
tu puedes atizar el fuego y por eso te resulta deseable. Una calidez que no es de este mundo,
gue se ofrece libremente sin que tengas que trabajar por ella, te provoca desconfianza. ¢ Como
puede ser para ti si no tienes que invertir ningun esfuerzo para gandrtela? Y aun si fuese
verdad, ¢qué pasa entonces? Algunos —te dices— se van a vivir cerca del ecuador donde el sol
brilla todos los dias y no hay necesidad de encender un fuego. Pero tu no. TU —te dices—
prefieres las cuatro estaciones, el frio y el calor, la nieve y la lluvia, la oscuridad de la noche y
las nubes que ocultan el sol. ¢Qué seria la vida sin ellas? El sol perpetuo seria demasiado facil,
carente de imaginacion, estéril. Tener todos los dias lo mismo no seria interesante por ahora.
Tal vez mds adelante, cuando seas viejo y te hayas cansado del mundo. Tal vez entonces te
sientes al sol.

6.11 Este es el cielo segun tu mente, el significado de la unidn, el rostro que le das a la paz
eterna. Con semejante visidon en tu mente no es ninguna sorpresa que la rechaces o que la
postergues hasta el final de tus dias. Un cielo como este es para los ancianos y desvalidos, para
aquellos prestos a abandonar el mundo, para quienes ya se han cansado de él. ¢ Qué tendria
de divertido un cielo asi para los que todavia son jovenes y estan llenos de vigor? ¢ Para los que
estan dispuestos a enfrentar otra batalla o0 aun no han probado todos los desafios? Si todavia
gueda una montaia para escalar, épor qué elegir el cielo? Puedes elegirlo mas tarde, cuando
la enfermedad haya tomado el control de tus miembros y tu mente ya no corra en busca de lo
gue viene después.

6.12 El entusiasmo por la vida y el entusiasmo por el cielo aparecen como cosas opuestas. El
cielo y su ambiente de paz eterna pueden quedar —eso crees— para el final de los dias, y
gritas que es injusto cuando un joven abandona la vida. El cielo no es para los jovenes, dices.
Es injusto que aquellos que mueren jovenes no hayan tenido la oportunidad de vivir, la
oportunidad de enfrentar las luchas y los desafios, la llegada del nuevo dia y el ocaso de lo



viejo. Qué pena que no hayan tenido la oportunidad de marchar solos por la vida y ser lo que
podrian haber sido. Les adjudicas tus valores, pues tu vives para lo que estd por venir, con la
esperanza de que no sea como lo anterior. Pues cada desafio que enfrentas es un llamado a
enfrentar el proximo. Y cada uno llega para reemplazar el anterior con la esperanza de que,
ahora si, este sea el que vale, y al mismo tiempo la esperanza de que no lo sea.

6.13 Tener éxito no es sino una pequefia muerte, un duelo del que debes escaparte
rapidamente, hacia donde te espere un nuevo desafio y una nueva razén para existir. Devoras
inmediatamente la zanahoria que sostienes delante de ti para realimentar el circulo. Asi como
comes para saciar tu hambre y poco después sientes hambre de nuevo, tu vida necesita un
circulo similar perpetuo para mantener la realidad que le has construido. “Luchar por el éxito y
tener éxito para luchar un dia mas” es la vida que te has fabricado, y la que temes que sea
reemplazada por el cielo. Dejar de lado la idea de que en esa vida reside el sentido, se logra
satisfaccion y se construye la felicidad, es considerado una rendicién. Es entonces en estos
momentos que invocas la ayuda del cielo, cuando pareces estar proximo a rendirte, pues
nunca sientes tanta necesidad de ayuda como cuando tus proyectos fracasan y la resignacion
se transforma en una alternativa mas tentadora que la perseverancia.

6.14 Muy pocos piden la gracia de abandonar lo que ha sido por lo que podria ser. Consideras
gue rendirte es un fracaso, y esto es a lo que mas temes. No tener éxito en la vida seria en
verdad un fracaso, siempre y cuando fuese posible. Sin embargo te aferras a esta posibilidad,
pues crees que sin posibilidad de fracaso no existe posibilidad de éxito. Los contrastes que ves
en tu estado de separacidn crean situaciones en las que sientes que solo hay lugar para una
cosa “0” la otra, y que debes optar por una “0” por otra. Mientras que la opcién por el cielo es
en verdad la opcidn por abandonar el infierno, y la verdad es la opcidn de renunciar a las
ilusiones, esas son las Unicas opciones reales que existen, y no se despliegan en tus ilusiones,
sino solo en la verdad. Porque en la verdad, todas las ilusiones se desvanecen; y en el cielo,
gueda para siempre derrotada toda consideracion sobre el infierno.

6.15 ¢COmo puedo convencerte de que deseas la paz si no la conoces? Quienes alguna vez
adoraron becerros de oro lo hicieron porque no conocian otra opcion. Para ellos, la idea de un
dios de amor era tan extrafia como lo es para ti la idea de una vida de paz. Ha cambiado lo que
es extraino para el mundo, pero no ha cambiado el mundo. Los que conviven con la guerra
buscan la paz. Los que viven un fracaso buscan el éxito. Dicho de otro modo, los dos estan
diciendo esto: buscas el sentido en un mundo demente, buscas el significado en lo que no
tiene sentido, buscas un propdsito entre el despropdsito.

6.16 ¢COmo puedo hacer que la paz sea atractiva para ti que no la conoces? La Biblia dice: “El

sol brilla y la lluvia cae sobre malos y buenos por igual”. ¢ Por qué crees, entonces, que la paz
es un sol perpetuo? La paz es simplemente disfrutar tanto del sol como de la lluvia, de la

noche como del dia. Cuando no juzgas, la paz brilla sobre todo lo que miras, asi como sobre



toda situacion que afrontas.

6.17 Las situaciones también son relaciones. Cuando la paz estd presente en tus relaciones, las
situaciones también se revelan tal como son y puedes verlas bajo la luz del cielo. Las
situaciones ya no chocan unas contra otras haciendo imposible que cumplas con lo que te
propones. El desafio ahora reside en crear antes que en lograr. Con la paz, los logros se
trasladan al ambito donde realmente vale la pena desearlos, y donde realmente pueden tener
lugar. Con tu logro, llega la libertad y el desafio de crear. La creacidn se convierte en la nueva
frontera, la ocupacion de quienes son demasiado jévenes como para descansar, demasiado
interesados en vivir como para darle la bienvenida a la paz de la muerte. Aquellos que no
pudieron cambiar ni un apice del mundo mediante su esfuerzo, en paz crean el mundo de
nuevo.

6.18 Aqui encuentran la mas amable de las respuestas a sus preguntas. No requiere tiempo ni
dinero ni el sudor de la frente cambiar el mundo: requiere solo amor. Un mundo perdonado es
un todo completo, y en su plenitud es uno contigo. Es aqui, en la plenitud, donde mora la pazy
estd el cielo. Es en la plenitud donde el cielo espera por ti.

6.19 Piensa ahora en esto: ¢ Como podria el cielo ser un lugar diferente? éUn pedazo de
geografia distinto del resto? ¢ COmo podria no abarcarlo todo y aun asi ser lo que es: hogar del
hijo amado de Dios y morada de Dios mismo? Es porque Dios no esta separado de nada que tu
tampoco lo estas. Es porque Dios no esta separado de nada que el cielo esta donde tu estas. Es
porgue Dios es amor que todas tus relaciones son sagradas, y a partir de ellas puedes
encontrar el camino a El y a tu santo Ser.

6.20 ¢ Acaso tus relaciones con tus seres queridos quedan truncadas cuando abandonan este
mundo? ¢Acaso no piensas todavia en ellos? ¢Y no piensas en ellos como los que eran en vida?
¢Cual es la diferencia, en tu mente, entre lo que fueron y lo que son tras la muerte? Si eres
honesto admitiras una envidia, un cierto reconocimiento de que ellos todavia existen, pero sin
el peso del cuerpo, sin los limites que imperan sobre los que quedan. Tal vez todavia los
imaginas con forma corporal, pero los imaginas felices y en paz. Aun aquellos que reivindican
no creer en Dios, o en una vida tras la muerte, cuando se les pide autenticidad, admiten que
esa es una imagen que ilumina sus mentes con paz y esperanza. Esta imagen es tan antigua
como el cielo y la tierra y todo lo que esta mas alla. No surgid de la fantasia ni pasé de una
mente a otra como suelen hacerlo los cuentos. Es parte de tu conciencia de quien eres, una
conciencia que niegas para dar paso a pensamientos de muerte tan sombrios, que hacen de la
vida una pesadilla.

6.21 Lo que te ha llevado a una vida de infelicidad es tu negacién de los pensamientos felices.
Adoptas pensamientos de terror y pecado, pero a los pensamientos de resurreccion y vida
nueva los acallas antes de que tengan oportunidad de nacer y los llamas ingenuos. ¢ Qué dafio



crees que te pueden hacer los pensamientos felices? A lo sumo puedes creer que son
enganosos. Y a lo que temes es al desengafio. Todo aquello que alguna vez has deseado en la
vida y no has podido cumplir, lo usas como prueba para negarte las esperanzas de cualquier
clase. No puedes entender la diferencia entre desear lo que nunca puede ser y aceptar lo que
es.

6.22 Asi las cosas, el mundo te decepcionara sin remedio, pues tu concepto de él se basa en el
engafio. Te has engafiado solamente a ti mismo, y tu engano no ha cambiado aquello que es,
ni lograra hacerlo jamas. Solo Dios y Sus colaboradores pueden llevarte del engafio a la
verdad. Has tenido tanto éxito en engafiarte que ya no puedes ver la luz sin ayuda. Pero Unete
a tu hermano, y la luz comenzara a brillar, pues todos estan aqui para ayudarte. Este es el
proposito del mundo y del amor: poner fin al autoengafio y regresarte a la luz.

Lo que apartas del mundo lo apartas de ti, pues no estds separado del mundo. En toda
situacion, lo que escatimas no lo tienes, porque solo te lo escatimas a ti mismo.
—7.16

7.1 Antes de continuar, es necesario producir una inversion mayor en el pensamiento. Se ha
dicho y subrayado muchas veces, y lo diremos aqui también, que aquello que das, en verdad lo
recibes. Lo que no recibes es la medida de lo que retienes. Tu corazén esta acostumbrado a
dar de una manera en que tu mente no lo esta. Tu mente se apega a cualquier idea pensando
en lo que puede traerte, y se resiente cuando ve que esa misma idea fructifica y tiene éxito en
el mundo. “Yo tuve esa idea”, sueles lamentar cuando otro tiene éxito donde tu has fallado.
“Yo podria estar donde esta esa persona si no fuese por la injusticia de la vida”, te quejas. Tu
mente habita en su propio mundo, fabricado principalmente de “si tan solo”... Tu corazén, por
otra parte, sabe dar y recibir sin los limites del mundo de tu mente o de las circunstancias
fisicas. A pesar de las decepciones mas severas, tu corazon sabe que aquello que das en
verdad lo recibes.

7.2 Aun asi, hay partes de ti que le escatimas incluso al amor, y esto es lo que debemos
corregir. Pues aquello que retienes, no lo recibes, y en consecuencia no recibes una parte del
cielo, ni conoces una parte de Dios, o de tu propio Ser. Para recibir de verdad, necesitas darte
de manera completa. Por ahora nos concentraremos en la retencién, pues aun no comprendes
lo que puedes dar ni reconoces lo que tienes para dar. Pero puedes reconocer aquello que te
guardas para ti, y observarlo en cada situacion. A medida que tomes conciencia de lo que



retienes, podras darte cuenta de lo que no das y, en consecuencia, de lo que tienes para dar.

7.3 En tu mundo, todo aprendizaje se fundamenta en comparar entre las cosas. Mediante la
comparacion buscas diferencias y las magnificas, nombras las cosas y las clasificas, estableces
contrastes y oposiciones para separarlas en grupos y especies. No solo distingues y separas
cada individuo, sino también a grupos de individuos, porciones de tierra, sistemas,
organizaciones, el mundo natural, el mundo mecanico, el cielo, la tierra, lo divino y lo humano.

7.4 Para identificarte a ti mismo en este mundo, has debido retener una parte de ti mismo y
decir: “Esto es lo que me hace Unico”. Sin esta parte de ti que sefialas como Unica, tu
existencia pareceria tener menos propdsito del que parece tener. En consecuencia, aquello
gue has decidido que mas te distingue, que mds te separa del resto, es lo que mas valoras.

7.5 Este Unico pensamiento constituye todo un sistema de pensamiento en y por si mismo,
pues es el principal pensamiento por el que vives tu vida. Todos tus esfuerzos se concentran
en sostener la ilusion de que debes proteger lo que eres, y que la proteccidn consiste en
mantener a resguardo esta cierta parte de ti. Asi como el amor que has apartado de este
mundo, también este pensamiento puede ser Util, pues reconoce que estas tan aparte de este
mundo como lo esta el amor. Las duras realidades del mundo pueden reclamar tu cuerpo y tu
tiempo, pero no permites que reclamen esta parte de ti que has reservado, y que retienes en
tu corazon. Sobre ella trabajaremos ahora.

7.6 Esta es la parte que grita “nunca” ante aquello que quiere vencerte. La vida siempre te
guita cosas — dices— pero nunca te quitard esto. Aquellos que sienten su vida amenazada, lo
llaman voluntad de vivir. Quienes sienten que su identidad estd amenazada, lo llaman clamor
del individuo. Para algunos se trata de vocacién creadora, y para otros, de la llamada del amor.
Otros no quieren darle esperanzas al cinismo. Otros lo llaman ética, moral, valores, y declaran
gue nunca cruzaran ese limite. Es una declaracién que proclama: “No venderé mi alma”.

7.7 Regocijate de que haya algo en este mundo con lo que no estas dispuesto a negociar, algo
gue consideras sagrado. Este es tu Ser. Sin embargo, este Ser que guardas con tanta estima es
lo que tienes que aprender a dar gratuitamente. Este es el Unico Ser que sostiene la luz de
guien eres en verdad, el Ser que estd unido al Cristo en ti.

7.8 A este Ser apelamos de ahora en adelante. Escichale y mantenlo en tu corazén con
alegria, junto con aquello que ya esta en él: el amor que retienes, y esa parte de ti que no
quieres ceder. Cuando aprendas que en verdad recibes aquello que das, verds que vale la pena
dar lo que habita en tu corazén, pues eso sera lo que recibiras.

7.9 Regresemos ahora a lo que retienes y veamos qué efecto tiene la retencidn sobre tiy
sobre el mundo. La primera leccién que necesitas aprender dice que el mundo no te separa.



Eres tu quien se separa del mundo. Esto es lo que ha convertido el mundo en lo que es. Lo que
retienes permite que gobierne la ilusién, y que la verdad haya quedado encerrada en un
sotano tan impenetrable y durante tanto tiempo, que la creiste olvidada. No te das cuenta de
gue ese sétano es tu propio corazén, ni de que la verdad es lo que has elegido separary
conservar ahi. Cuando creas en esto, y cuando creas que lo que das es lo que recibes, abriras
las puertas de par en par, y todo el gozo que has separado de ti mismo regresara. Un fuerte
viento barrerd tu corazén y todo el amor que le has negado al mundo sera liberado en un gran
intercambio. Fluira en todas direcciones y no dejara rincdn del universo sin tocar. En un
instante la eternidad vendra a ti. La muerte sera un suefio a medida que el viento de la vida
sople de direcciones que estdn mas alld de toda direccidn e insufle halito vital a lo que estuvo
encerrado durante tanto tiempo. Después de esto, soplard sobre ti una suave brisa que nunca
te abandonara, y la vida respirara en unidad.

7.10 La retencidn que practicas adquiere muchas formas. Sin embargo, estas no son mas que
meros efectos de la misma causa que mantiene a la verdad separada de la ilusién. Donde llega
la verdad, la ilusidn se disipa. La verdad no necesita que la protejas, pues cuando se acerca a la
ilusion, brilla con su luz en las tinieblas y estas dejan de existir.

7.11 Hay dos formas de apartar y retener: aquello de ti que guardas del mundo, y aquello del
mundo que guardas para ti. Una ofensa, por ejemplo, es algo que eliges para ti, una parte de
una relacién que guardas con desprecio y amargura. No tienes conciencia de que eliges esta
forma de retencion decenas de veces por dia. Una llamada telefdnica sin contestar, un
atascamiento de trafico, una palabra grosera... todas estas cosas pueden convertirse en
resentimientos que guardas y te rehlsas a abandonar. Es probable que empieces el dia con
varias de estas cosas en tu mente, donde las conviertes en razones para seguir reteniendo y
escatimando. Ya tienes una excusa —o varias— para tener un mal dia. ¢ Por qué habrias de
darle algo a alguien cuando el dia te trata tan mal? Incluso reprimes la sonrisa, porque eliges la
ofensa por encima del amor.

7.12 Puedes optar por hablar sobre tu mal dia con aquellos con quienes te encuentres, y si te
muestran apoyo y comprension, puede que decidas que has conseguido algo a cambio de tus
resentimientos, y si eso que has conseguido en el intercambio te resulta de igual valor, tal vez
decidas abandonar los resentimientos. Pero si la respuesta no te satisface, la afades a tu lista
de ofensas, hasta que el peso de las cosas a las que te apegas es mayor de lo que puedes
soportar. Buscas entonces a alguien en quien descargar el peso, con la esperanza de poder
pasarle masivamente tus ofensas. Si tienes éxito mediante el enojo, el despecho o la
mezquindad, te sientes culpable y te refugias ain mas en tu propia miseria.

7.13 No te das cuenta de que toda situacidn es una relacioén, inclusive aquellas tan simples
como una llamada telefdnica sin respuesta o un atasco en el trafico. En cada situacion te
relacionas con alguien o algo, y lo que sostienes en contra de ese alguien o algo, se lo



escatimas y retienes. Les has quitado una pieza, y la retienes antipaticamente para ti, no para
unir, sino para separar. Tampoco tienes conciencia de que tu también eres objeto de esta
clase de caprichos de tus hermanos y hermanas, por lo que hay partes de ti que quedan
dispersas aqui y alla. Sabes que estan perdidas, pero no sabes cdmo las perdiste, ni cdmo las
puedes recuperar. Lo que no sabes es que puedes prevenir toda pérdida siendo uno. Lo que
estd unido no puede ser partido y desperdigado, pues permanece en unidad. Lo que esta
unido vive en paz y no conoce la ofensa. Lo que esta unido mora intacto en el amor.

7.14 Existe otra manera de escatimarte partes de una relaciéon. No adquiere la forma de las
ofensas sino la de sentirte especial. Retienes para sentirte especial, siempre a expensas de
otro. Todos tus esfuerzos por ser mejor que tus hermanos y hermanas se traducen en
competencia, envidia, codicia. Se relacionan con la imagen que tienes de ti mismo y tus
desvelos por reforzarla. Tu deseo no es ser inteligente, sino mds inteligente que tus colegas.
Tu deseo no es ser generoso, sino mas generoso que tus pares. Es tu deseo el ser mas rico que
tu préjimo, mas atractivo que tus amigos, mas exitoso que los demas hombres y mujeres.
Cavas entonces una trinchera contra individuos y grupos; equipos, organizaciones y naciones;
religiones, vecinos y familiares. Es tu deseo de tener el control, o de tener mds o ser mas. Y asi
desarrollas una vida basada en la comparacion de la ilusiéon con la ilusion.

7.15 Tu no crees que esto sea retener o escatimar, pero lo que reclamas como tuyo en
desmedro de los demas es en verdad una retencion. Y en tu mundo no sabes cdmo obtener
algo para ti sin quitarselo a otro. Inclusive adoptas la posicion de escatimar tu inteligencia de
los demds, no sea que se lucren con ella. Quieres que tu inteligencia reciba reconocimiento,
pero quieres que sea reconocida como tuya. Si alguien quiere la inteligencia que tienes para
ofrecer, debe dar algo a cambio. Puede ser admiracién o dinero, es lo mismo. La exigencia
persiste, ya sea de la recompensa que se te debe pagar o del homenaje que crees debido. Si
no es asi, escatimas lo que tienes. Y agradeces estas cosas por las que puedes reclamar una
recompensa del mundo, pues sin ellas tu serias el que deberia pagar.

7.16 Estos son solo ejemplos de lo que escatimas del mundo y lo guardas para ti. ¢ Cuales son
las cosas de ti que escatimas del mundo? En realidad, ambas categorias son similares, pues
aquellas cosas que escatimas del resto, aquello por lo que exiges recompensa y no das
libremente, tampoco las tienes para ti. Las ideas que guardas, la creatividad que solo te
beneficia a ti, la riqueza que acumulas, todas estas cosas carecen de utilidad cuando las
retienes solo para ti. Es como si no existieran. No te acercan a la verdad ni te brindan felicidad,
ni pueden comprarte amor ni el éxito que buscas. Lo que apartas del mundo lo apartas de ti,
pues no estas separado del mundo. En toda situacion, lo que escatimas no lo tienes, porque
solo te lo escatimas a ti mismo.

7.17 Necesitamos regresar a la relacion y corregir rapidamente cualquier idea errénea, en
especial las que convierten esto en un asunto trivial o en uno especifico y no generalizable.



Toda relacidn existe en la plenitud. Los ejemplos que utilizamos antes tenian la funcién de
ayudarte a reconocer la relacién en si misma como algo distinto de los objetos, personas o
situaciones con las que te relacionas. Ahora vamos a ampliar la idea.

7.18 Ampliar tu visidn para que vaya de lo especifico a lo general es una de las tareas mas
dificiles del proceso de aprendizaje. Te daras cuenta de ello cuando comprendas de qué
manera tu pensamiento esta atado a lo especifico. Una vez mas, entonces, apelamos al amory
a la sabiduria intima del corazén. Tu corazén ya ve de manera mas completa que tu mente
dividida. Incluso tu lenguaje y tus imagenes reflejan esta verdad, esta diferencia entre la
sabiduria del corazén y la mente. Se puede hablar de un corazén roto, pero la imagen que esta
frase suscita es la de un corazén rasgado y abierto, no la de un corazén escindido. Tu cerebro,
en cambio, esta separado en hemisferios derecho e izquierdo, cada uno con su funcién. Y
aunque tu cerebro y tu mente no son lo mismo, tu imagen de la mente y de lo que hace o deja
de hacer esta vinculada a tu imagen del cerebro. Abandona esta imagen y concéntrate en la
totalidad de tu corazén, mas alla de como lo percibas en la actualidad. Aunque esté herido,
roto o entero, es una totalidad dentro de ti, en el centro de quien eres.

7.19 Es desde este centro que la verdad alumbrara tu camino.

7.20 Desde este centro comprenderas que la relacion existe en la plenitud. Hemos comenzado
a desarmar la idea de que estds solo y separado, como un ser escindido del resto. Pero tu
perddn de todo aquello que generd este malentendido aun no esta completo ni lo estara hasta
gue tu comprensidn sea mayor que ahora. Pues no puedes abandonar la Unica realidad que
conoces sin tener una comprension aunque sea minima de cual es la verdad de tu realidad.

7.21 Si no puedes estar solo debes estar continuamente en relacidn. En consecuencia, la
relacion no depende de la interaccidon tal como la entiendes ahora. Resulta facil ver la relacidn
entre un lapiz y tu mano, entre tu cuerpo y otro, entre tus acciones y los efectos que parecen
tener. Todas estas relaciones se basan en lo que te dicen tus sentidos, que son la evidencia en
la que te has apoyado para comprender el mundo. Quienes han desarrollado cierta confianza
en formas de conocimiento que no estan gobernadas por los sentidos aceptados son
considerados sospechosos. Sin embargo, aceptas muchas causas para explicar como te sientes,
desde variaciones en el clima hasta enfermedades invisibles. Les has dado a otros, a quienes
consideras que tienen mas autoridad, permiso para proporcionarte su version de la verdad, y a
fin de guardar coherencia eliges creer en la versidon de la verdad que predomina en tu
sociedad. Por este motivo la verdad difiere de un lugar a otro y hasta parece estar en conflicto.
Te aferras a las verdades conocidas, aun cuando eres consciente de su inestabilidad en el
tiempo y en el espacio. Por lo que finalmente te aferras a la Unica cosa segura que se infiltra
en tu existencia: el conocimiento de que la muerte te llevara a ti y se llevara a todos tus seres
queridos.



7.22 Date cuenta de que cuando se te pide que abandones esto, se te pide que abandones una
existencia tan mérbida que cualquiera en su sano juicio la arrojaria por la ventana con alegria 'y
buscaria una alternativa. Esa alternativa existe. No en suefios ni fantasias, sino en la realidad.
No en las formas y circunstancias cambiantes sino en eterna consistencia.

7.23 Acepta una nueva autoridad, aunque sea por el breve tiempo que te lleva leer esto.
Comienza con esta idea: te abriras a la posibilidad de que una nueva verdad se revele ante tu
corazon esperanzado. Mantén en tu corazén la idea de que mientras lees estas palabras, y
cuando termines de leerlas, su verdad quedara revelada. Deja que tu corazdn se abra a una
nueva clase de evidencia de lo que constituye la verdad. No pienses en otro resultado que no
sea tu felicidad. Y cuando esta llegue, no la niegues, ni niegues su fuente. Recuérdate que
cuando el amor venga a llenar tu corazén, no lo negards ni negaras su fuente. No necesitas
creer que va ocurrir. Sélo necesitas abrirte a la posibilidad de que ocurra. No le des la espalda
a la esperanza que se te ofrece, y cuando la nueva vida fluya llevandose lo viejo, no olvides de
dénde provino.

Dentro de tu corazon descansa segura la realidad del amor; una realidad tan lejana que
crees no recordarla. A esta realidad nos dirigimos cuando nos internamos en lo mds
profundo de ti, hacia el centro de tu Ser.

— 8.9

8.1 A los pensamientos de tu corazon los has definido como emociones. Son diferentes de la
sabiduria del corazén de la que ya hemos hablado: |la sabiduria que sabe colocar aparte tanto
al amor como a tu propio ser. Trabajaremos ahora sobre las emociones, los pensamientos del
corazon, y discerniremos la verdad de tu percepcion de ellas.

8.2 Este plan de estudios pretende ayudarte a ver que las emociones no son los verdaderos
pensamientos de tu corazén. éEn qué otro lenguaje puede hablar tu corazén? En un lenguaje
hablado tan calmadamente, con tal gentileza, que quienes no cultivan la quietud no lo
conocen. El lenguaje del corazon es el lenguaje de la comunidn.

8.3 Nos referiremos a la comunidn como la unién de nivel superior, aunque en realidad no hay
niveles de unién. En el aprendizaje, la idea de que existen niveles resulta util, pues ayuda a ver
el progreso desde una etapa, o nivel de aprendizaje, a otra. Aunque mas que aprender se trata
de recordar, cosa que entenderas a medida que recuperes la memoria. Tu corazén te ayudara
durante el proceso de reemplazar el pensar por recordar. Y en este sentido, recordar puede



ser experimentado como el lenguaje del corazén.

8.4 No se trata de recordar los dias pasados en esta tierra, sino de recordar quién eres tu en
verdad. El recuerdo proviene de lo mds profundo de ti, del centro en el cual estas unido a
Cristo. No se refiere a tus experiencias aqui, no refleja rostros ni simbolos. Es la memoria de la
totalidad, del todo indiviso.

8.5 Multitud de pensamientos y emociones parecerian estar bloqueando tu camino a la
qguietud, donde puedes hallar el recuerdo. No obstante, como ya has visto una y otra vez, el
Espiritu Santo puede usar lo que tu has hecho con un propdsito superior cuando tu propdsito
estd unido al del espiritu. Debemos explorar, entonces, una nueva forma de considerar las
emociones, una forma que te permita usarlas para facilitar tu aprendizaje en vez de
bloguearlo.

8.6 Piensas en el corazon como el lugar de los sentimientos, y en consecuencia asocias las
emociones con el corazén. Sin embargo, las emociones son reacciones del cuerpo a estimulos
gue te llegan a través de los sentidos. Asi, la contemplacion de una puesta de sol puede llenar
tus ojos de lagrimas, el contacto de tu mano con la piel de un bebé puede hacerte sentir que
tu corazén desborda de amor, las palabras duras que entran por tus oidos pueden hacer que
tu rostro se ruborice y tu corazon se cargue de un sentimiento que llamas enojo o verglienza,
segun las circunstancias. Cuando los problemas se acumulan y parecen demasiados pueden
provocar una turbaciéon emocional o un trastorno nervioso. En estas situaciones circulan en ti
demasiados sentimientos al mismo tiempo o te cierras y no das lugar a ninguno. Como con
todas las demas cosas, anhelas un equilibrio que haga latir tu corazon sin sobresaltos, que
surja una emocion por vez, que tus sentimientos sean controlables. Y sin embargo te sientes
controlado por los sentimientos, por emociones que parecen tener vida propia, asi como por
un cuerpo que reacciona ante todo ello de unas maneras que te hacen sentir incémodo,
ansioso, eufdrico o aterrorizado.

8.7 Nada de eso habla de lo que tu corazdn te quiere decir, sino que esconde el lenguaje del
corazon, y sepulta la quietud bajo las siempre cambiantes facetas de una vida vivida en la
superficie, como si tu piel fuese el campo de juego para todos tus angeles y demonios. Aquello
gue podrias recordar es reemplazado por la memoria de estas emociones, que son tantas que
no podrias contar ni las de un solo dia, y ni siquiera podrian hacer esto quienes dicen no tener
emociones. No recurres a tus pensamientos para poder encontrar ahi los motivos de tu
resentimiento, o la municidn para tu venganza, o el dolor para el rememorar. Recurres a tus
emociones, a esos sentimientos que dices que provienen de tu corazoén.

8.8 Qué tonteria creer que el amor podria morar con semejantes compaiiias. Si estas se
encuentran en el corazén, ¢dénde esta el amor? Si estas ilusiones fuesen reales, no quedaria
lugar para el amor, ya que el amor habita donde no penetra la ilusion. Las ilusiones son como



rémoras que se adhieren a la superficie de tu corazén, y que sin embargo no le impiden
cumplir con su funcién, la funcidn de portar consigo aquello que te mantiene a salvo en este
mar proceloso.

8.9 Dentro de tu corazdn descansa segura la realidad del amor; una realidad tan lejana que
crees no recordarla. A esta realidad nos dirigimos cuando nos internamos en lo mas profundo
de ti, hacia el centro de tu Ser.

8.10 Incluso aquellos que tienen percepciones bastante desviadas saben que hay una
diferencia entre la superficie y lo que descansa bajo ella. A menudo solo se ve la superficie de
una situacion, la superficie de un problema, la superficie de una relacién, y esto es reconocido
en el habla cuando decimos: “superficialmente pareceria que...”, seguido por intentos de
mirar bajo esa superficie para descubrir las causas, motivaciones o razones de una situacién,
problema o relacion. A esto se lo suele llamar busqueda de la verdad. Aunque la forma en que
buscas la verdad alli donde no esta hace que permanezca oculta, el reconocimiento de que
hay una verdad mas alla de la superficie nos serd muy util en esta etapa, asi como tu
reconocimiento de que existe algo diferente de lo que se muestra sobre la superficie.

8.11 ¢{Qué pretendes hacer cuando intentas ver bajo la superficie? { Pretendes ver debajo de la
piel o en los rincones ocultos de la mente y el corazén? Sin unidn, ninguna busqueda revelara
la verdad. Y aunque hay una parte de ti que sabe esto, en vez de la unidn prefieres entregarte
al juego de la especulacion, la conjetura y las causas probables. Buscas explicaciones e
informacidén en lugar de la verdad que dices tratar de encontrar. Buscas en el juicio antes que
en el perddn. Buscas con una actitud de separacion, en vez de buscar desde la unién. Tal vez
creas que si supieras como es la unién, seguramente la usarias ahora mismo para buscar la
verdad, o para otros objetivos. Te gustaria resolver problemas, ser una persona que, como en
un juzgado, separa el bien del mal, la verdad de la mentira, los hechos de la ficcidon. Pero no
ves que lo que deseas es una mayor separacion, y no ves que esta ni surge de la unidad ni
puede brindarte la verdad.

8.12 Hasta tus mas elevados deseos estan cargados de este sentido de rectitud que te lleva a
juzgar a los demas, mas alla de la nobleza de la causa que dices seguir. Quisieras ver en la
mente y el corazén de los demas con el fin de ayudarlos, pero también para adquirir poder
sobre ellos. Consideras que todo lo que ves es tu propiedad y lo que hagas con ello es tu
privilegio. ¢ COmo de peligroso serias si la unién fuese asi? Cuan rectamente lucharias contra
ella para proteger tus secretos. Esta percepcidn errénea de la unidn pretende alejarte de la
meta que persigues, la meta que no es meta, sino tu propia realidad, el estado natural en el
gue existirias si no fuera porque, por decisidn propia, has rechazado tu auténtica naturaleza.

8.13 ¢Ves ahora por qué la unidad y la totalidad van de la mano? ¢Por qué no puedes retener
una parte de ti mismo y al mismo tiempo darte cuenta de que la unidad es tu hogar? Si fuese



posible existir en unidad y al mismo tiempo escatimar, la unidad seria una burla. ¢A quién le
escatimarias? ¢Y de quién escatimarias? La unidad es totalidad. De todos para todos.

8.14 Hemos hablado de lo que esta en la superficie. Hagamos ahora un experimento.
Considera a tu cuerpo como la superficie de tu existencia, y contémplalo. Toma un poco de
distancia respecto a él, pues no es tu hogar. El corazén del que hablamos no mora en él, y tu
tampoco. Los cuerpos separados no pueden unirse en una totalidad. Fueron hechos para
alejarte de la totalidad y para convencerte de la ilusién de la separacion. Toma distancia.
Contempla tu cuerpo solo como la superficie de tu existencia. Es lo que aparenta ser, y nada
mas. No dejes que te impida ver la verdad, asi como no dejas que otros aspectos superficiales
te la escondan. Aunque no hayas encontrado la verdad, puedes reconocer qué cosas no lo son.
Tu cuerpo no es la verdad de lo que eres, por mds que lo parezca. Por ahora, lo
consideraremos el aspecto superficial de tu existencia.

8.15 Daremos un paso mas, pues muchos todavia creen que lo que esta dentro del cuerpo es
real: el cerebro y el corazdn, los pensamientos y las emociones. Si tu cuerpo contuviera lo real,
él también seria real, del mismo modo que, si una situacion superficial contuviera la verdad,
seria la verdad. Ahora bien, si tu cuerpo y lo que hay dentro de él no son la realidad, te sientes
desamparado, como si te hubieses quedado sin hogar. Esta sensacidn es necesaria para que
puedas regresar al verdadero hogar, pues si estuvieses encerrado en tu cuerpo y lo aceptaras
como tu hogar, no aceptarias ningun otro.

8.16 Tu “otro” hogar es el que sientes como si lo hubieras abandonado, y como al que anhelas
regresar. Sin embargo, ya estas en él, y no podrias estar en ninguna otra parte. Tu hogar estd
aqui. Piensas que esto es incongruente con la verdad tal como la estoy revelando, la verdad de
gue el cielo es tu hogar. Pero no lo es. No hay un aqui de la manera en que piensas, desde la
perspectiva de una localidad, un planeta, un cuerpo. Dios estd aqui'y tu perteneces a Dios.
Este es el Unico sentido en que deberias aceptar la nocidn de que perteneces a tal o cual sitio.
Solo cuando cobras conciencia de que Dios esta aqui puedes decir que aqui esta tu sitio.

8.17 Ahora que estas poniendo distancia entre tu cuerpo y tu, para participar en este
experimento que te permite reconocer el elemento superficial de tu existencia, eres
consciente quizds como nunca antes de encontrarte en un lugar y en un tiempo determinados.
Cuando tomas distancia para contemplar tu cuerpo, esto es lo que ves: una forma que se
mueve en el tiempo y el espacio. Eres entonces mas consciente de sus acciones y achaques, su
fortaleza y su debilidad. Puedes darte cuenta de cdmo gobierna tu existencia, y preguntarte
cOmo es que vas a poder pasar ni siquiera un instante sin tener conciencia de él.

8.18 Este instante sin consciencia del cuerpo fue descrito maravillosamente en Un Curso de
Milagros como el Instante Sagrado. Tal vez creas que la observacién de tu cuerpo no es una
buena manera de lograrlo, pero a medida que observas, aprendes a tomar distancia de lo que



ves. Pero es necesario recordarte que no debes observar con la mente sino con el corazén. Y
esta observacién contendrd una santidad, un regalo de intuicion mds alld de tu visién normal.

8.19 Comenzaras sintiendo compasion por este cuerpo que, durante tanto tiempo, has
considerado tu hogar. Ahi va, una vez mds, durmiendo y despertandose... llendndose una vez
mas de energia y malgastandola hasta sentir fatiga. Y llega un nuevo dia que saludas con tu
corazoén. Un nuevo dia que te dice que todo pasa. A veces esto brinda regocijo y, a veces,
tristeza. Pero nunca puedes evitar el hecho de que cada dia es tanto un comienzo como un
final, y que tan seguro llega la noche como que llega el dia.

8.20 En estos dias que pasan se mueven muchos otros cuerpos semejantes al tuyo. Cada uno
es diferente, jy hay tantos! Cuando observas, es posible que te sientas abrumado por todo lo
gue observas, por la inmensidad de todo aquello que ocupa el mundo junto contigo. Algunos
dias te sentiras como uno de tantos, un pequefio e insignificante pedn. Otros dias te sentiras
superior, la culminacién del mundo y de todos sus afos de evolucidn. Habra dias en que te
sentirds muy terrenal, como si este fuese tu hogar natural. Habra otros dias en que sentiras lo
contrario, y te preguntards donde estas. Ahi esta tu cuerpo, pero, éddnde estas tu?

8.21 Aunque no puedas observarlo, cobraras conciencia de como el pasado camina junto
contigo, y el futuro también. Ambos son como compafieros que por un instante vienen a
distraerte, pero se niegan a abandonarte cuando quieres que se vayan.

8.22 ¢Ddnde viven el pasado y el futuro? ¢Adonde va el dia cuando llega la noche? éQué haras
con todas estas formas que deambulan a lo largo de los dias junto a ti? ¢ Qué es lo que
observas en realidad?

8.23 Esta es tu representacién [reenactment] de la creacidon, comenzada cada mafiana, y
completada cada noche. Cada dia es tu creacion, reunido y sostenido mediante el sistema de
pensamiento que le dio origen. Observar esto es ver su realidad. Y ver esta realidad equivale a
ver la imagen de Dios que tu has creado a semejanza de Dios. Esta imagen se basa en tu
recuerdo de la verdad de la creacion de Dios, y en tu deseo de crear como tu Padre. No es
mucho mas lo que puedes hacer en tu condicion de olvido. Aun asi, tiene bastante para
decirte.

8.24 Todo se sostiene gracias al sistema de pensamiento que le dio origen. Pero hay dos
sistemas de pensamiento: el sistema de pensamiento de Dios y el sistema de pensamiento del
ego o yo separado. El sistema de pensamiento del yo separado ve separacion en todo. El
sistema de pensamiento de Dios ve unidad en todo. El sistema de pensamiento de Dios es un
sistema de permanente creacion, renacimiento y renovacion. El sistema de pensamiento del
ego es un sistema de continua decadencia, destruccidon y muerte. Y sin embargo, cdmo se



parecen!

8.25 jComo se parece a la memoria el recordar una cosa hasta en sus mas minimos detalles, y
sin embargo no tener idea de lo que se trataba en realidad! Los recuerdos acaban deformados
y distorsionados por lo que tu quisieras que fuesen. Todos podemos evocar el recuerdo de por
lo menos un incidente que, cuando fue expuesto a la luz de la verdad, resulté ser una gran
mentira. Ocurre al recordar ocasiones en que creias que un ser querido te queria perjudicar
cuando en realidad estaba tratando de ayudarte. O cuando recuerdas situaciones que te
resultaban vergonzosas o destructivas pero en realidad buscaban ensenarte algo que
necesitabas aprender para alcanzar el éxito del que ahora gozas.

8.26 Tu recuerdo de la creacién de Dios es una memoria que conservas hasta en sus detalles
mas nimios. Sin embargo, los detalles enmascaran la verdad tan completamente, que acaban
sometiéndola a la ilusion.

8.27 ¢Cémo puede ser que vayas por el mismo mundo, dia tras dia, en el mismo cuerpo, y que
observes tantas situaciones semejantes, y que te despiertes bajo el mismo sol y lo veas
ocultarse cada noche, y, aun asi, cada dia te resulte tan diferente que a veces te sientes feliz y
a veces triste, o un dia tienes esperanza, y al siguiente te hundes en la desesperacion? ¢Como
es posible que lo creado en forma semejante a la creacién de Dios se oponga tanto a ella?
¢Como es posible que la memoria engafiie los ojos y sin embargo no engafie al corazon?

8.28 Esta es la verdad de tu existencia: una existencia en la que tus ojos te engafan pero tu
corazon no cree en el engafio. Tus dias no son sino la evidencia de esta verdad. Lo que tus ojos
ven puede engafarte un dia, pero al dia siguiente tu corazén ve mas alld del engafio. Y asi es
como en tu mundo un dia es la desdicha personificada y el siguiente es gozo puro.

8.29 Regocijate de que tu corazén no es enganado, pues en ello reside tu camino al verdadero
recuerdo.

Los lirios del campo no siembran ni cosechan, y sin embargo nada les falta. Las aves del
cielo viven para cantar de alegria. Tu también.
—9.32

9.1 Te preguntas cdmo podemos decir que tu corazén no se deja engafiar cuando tantas veces
él parece engaiarte. Parece tan inconstante como tu mente, un dia te dice una cosa vy al



siguiente, otra. Incluso parece mas erratico que tu mente cuando te lleva por caminos llenos
de trampas y peligros que desembocan en la oscuridad en lugar de la luz. Son tus emociones
las que hacen esto, no tu corazén.

9.2 Las emociones hablan el idioma del yo separado, no el lenguaje del corazén. Son la primera
linea de tu sistema de defensa, siempre vigilantes de lo que pueda lastimar al pequefio yo que
creen bajo su proteccion, o a los otros pequefios yoes que tu crees bajo tu proteccion. Pero
recuerda ahora cuanto se asemeja lo que tu has hecho a la creacién, no en su sustancia sino
en la forma. La creacidn no necesita proteccion, y es solo tu creencia en tal necesidad la causa
de que tus sentimientos hayan quedado oscurecidos por la ilusién. Si no sintieras necesidad de
proteger tu corazon, o los cuerpos que amas, tus sentimientos conservarian su inocencia y no
podrian lastimarte.

9.3 El deseo de proteger tiene su origen en la desconfianza, y esta basado totalmente en el
miedo. Si no existiese el temor, équé habria que proteger? De esta manera, todo tu amor —el
amor que imaginas albergar en ti y el que imaginas dar y recibir— estd contaminado de temor
y, por lo tanto, no puede ser amor real. Pero porque recuerdas el amor como aquello que te
dio seguridad, te hizo feliz y te unié a los demas, intentas usarlo aqui. Esto es un recuerdo real
de la creacién que has distorsionado. Tu memoria defectuosa te ha llevado a creer que puedes
usar el amor para sentirte seguro, feliz y unido a quienes eliges amar. Este no es el caso, pues
el amor no puede ser usado.

9.4 De la misma manera has distorsionado toda relacién, haciendo que sea real solo en la
medida en que es usada por ti o para ti. En tu memoria de la creacion, recuerdas que todas las
cosas existen en relacion y que todas las cosas suceden en relacidn. Asi, has elegido usar la
relacion para probar tu existencia y lograr que sucedan cosas. Este uso de la relacién nunca te
proporcionara la prueba o la accidn que buscas, porque la relacién no puede ser usada.

9.5 Mira a tu alrededor la habitacién en que estas sentado y quitales su utilidad a todas las
cosas que ves en ella. ¢Cudntas conservarias? Tu cuerpo también fue creado por su utilidad. Te
hace a un lado a ti, asi como ocurre con cada cosa de tu habitacidn, pues su utilidad la deja de
lado. Preguntate ahora: épara quién es util tu cuerpo? La pregunta no se refiere a aquellos
para quienes cocinas o limpias ni a aquellos cuyos cuerpos o mentes mejoras. La pregunta, en
realidad, es é¢quién habra visto un uso para un cuerpo como el tuyo antes de que fuese
creado? ¢Qué clase de creador lo haria y con qué propésito?

9.6 TU no creaste tu Ser, pero si creaste tu cuerpo. Fue creado por su utilidad, al igual que
todos los demas objetos que comparten el espacio que ocupas. Piensa por un instante en cudl
puede haber sido la intencién del creador de tu cuerpo. El cuerpo es una entidad finita, creada
para sostenerse a si misma pero también para destruirse a si misma. Necesita mantenimiento
constante, y ello requiere trabajo y esfuerzo. Cada centimetro de su superficie recibe y



transmite informacidn, pero también posee herramientas adicionales como los ojos y los oidos
para incrementar la comunicaciéon y controlar lo que entra y lo que sale. Es tan susceptible al
dolor como al placer. Contiene los medios para la unidn, pero para una union solo de
naturaleza temporal. Es capaz de ser violento y también amable. Nace y muere en estado de
desamparo.

9.7 El cuerpo no puede evitar ser asi, pues fue hecho con un doble propdsito: constituir un yo
separado para luego glorificarlo, y castigar a ese yo separado por la separacion. Su creador
tuvo en mente lo que el cuerpo refleja: engrandecimiento de si mismo y exclusion, placery
dolor, violencia y amabilidad. Un deseo de saberlo todo pero solo a través del propio esfuerzo,
un deseo de verlo todo pero solamente a través de sus propios ojos, un deseo de ser conocido
pero solo mediante lo que elige compartir. Junto con estos deseos, resulta sencillo ver como
se desarrollé el mundo del cuerpo. Junto con el deseo de saber coexiste el deseo de no saber.
Junto con el deseo de ver coexiste el deseo de no ver. Junto con el deseo de compartir
coexiste el deseo de ocultar. Junto con el deseo de vivir coexiste el deseo de no vivir mas.

9.8 Siempre has sido tal como fuiste creado, pero esto es lo que elegiste hacer de aquello con
lo que comenzaste. En otras palabras, tomaste aquello que siempre fuiste e hiciste esto de ti.
No creaste de la nada ni usurpaste el poder de Dios. Tomaste lo que Dios cred y lo convertiste
en una ilusién tan poderosa, que crees en ella en vez de creer en la verdad. Pero asi como
pudiste hacerlo, puedes deshacerlo. Esta es la eleccion que tienes ante ti: seguir creyendo en
la ilusion que construiste, o comenzar a ver la verdad.

9.9 Ahora buscas aprender la manera de escaparte de lo que has construido. Para hacerlo
debes retirarle tu fe. Todavia no estas preparado, pero tu corazén te pondrd en camino. Y al
prepararte, caminas junto a aquel que te ha esperado con un solo propdsito, en vez de junto a
esos deseos conflictivos que elegiste para que te trajeran a este mundo extrano. Caminas con
ligereza donde antes caminabas encadenado. Caminas con un compafiero que te conoce tal
como eres y que quiere mostrarte tu Ser.

9.10 Contempla ahora tu cuerpo como antes contemplaste el espacio que ocupas. Si le
quitaras al cuerpo su utilidad, é¢lo conservarias? Mientras tomas distancia y observas tu
cuerpo, siempre con la visién de tu corazén, piensa para qué lo usarias. Lo que Dios cred no
puede ser usado, pero lo que tu creaste, si, pues su Unico propdsito es el uso. Elige usarlo para
regresar a tu verdadero Ser, y este nuevo propdsito cambiara tanto su utilidad como su
estado.

9.11 Todo uso se basa en la simple idea de que no tienes lo que necesitas. Mientras tus
lealtades permanezcan divididas seguiras creyendo en ella. Mientras no retires toda tu fe de lo
gue tu has hecho, seguiras creyendo que sigue siendo util para ti. Y a que este es el caso, y ya
gue no puede ser cambiado sin que tu estés dispuesto a cambiarlo, en vez de ignorar lo que



has hecho, lo usaremos de otra manera. Debes tener en cuenta, sin embargo, que esto solo lo
hacemos para ganar tiempo, pues tu verdadero Ser no tiene necesidad de usar nada.

9.12 Como ya hemos aclarado, lo mas util para ti ahora es la percepcién de tu corazén. Tan
pronto como deshagas tus ilusiones respecto de él, se te revelard la verdad, pues tus
percepciones erréneas acerca del corazén estan, de todos modos, mas cerca de la verdad que
cualquier otra cosa que tengas. La memoria de tu corazén es la mas fuerte y pura que existe, y
sus recuerdos te ayudaran a aquietar la mente y revelar el resto.

9.13 Regresamos entonces a la percepcién de tus emociones y de todo lo que te hacen sentir.
En tus sentimientos, especialmente en aquellos que no puedes nombrar, reside tu conexién
con todo lo que existe. Esto es muy util, pues lo que ya has nombrado y clasificado resulta
mucho mas dificil de desalojar e iluminar. Inclusive esos sentimientos que intentas nombrary
guardar en un casillero, y que has clasificado de tal o cual manera, no siempre se conforman
con permanecer donde tu los colocaste. Parecen traicionarte cuando en realidad eres tu quien
los ha traicionado al no dejarlos ser lo que en verdad son. Esto puede servirte como una
muestra de en qué consiste todo el problema: no permites que nada de lo que existe en tu
mundo, incluyéndote a ti mismo, sea tal como es.

9.14 Los sentimientos que parecen rebelarse con voluntad propia contra esta situacidon insana
lo hacen guiados por recuerdos que tratan de revelarte la verdad. Te llaman desde un lugar
gue no conoces. El Unico problema es que el Unico que los escucha es tu yo separado, y, en sus
intentos por interpretar lo que dicen, los distorsiona como hace con todo lo demas. Este yo
separado siente la compulsién de calificar a los sentimientos como buenos o malos,
apreciables o despreciables. Tu lenguaje ubica a la emocién un paso por detras del temor en
tu batalla por controlar o proteger lo que has construido.

9.15 El temor siempre subyace a muy corta distancia bajo la superficie de una situacion
porque subyace apenas bajo la superficie de tu yo. Si eliminas el primer nivel de lo que tus ojos
te permiten ver, descubriras que el miedo esta al acecho. El siguiente nivel es el deseo de
controlar o el deseo de proteger, segun tu predisposicion. En realidad ambos son lo mismo,
solo que presentan rostros diferentes al mundo. Si, para los fines de nuestra exposicion, el
cuerpo es el nivel mas superficial de tu yo y, por debajo de esa superficie, lo primero que
encontramos es el miedo, de ese miedo procedera todo lo demas. Deberia resultar facil
comprender que los deseos de controlar o proteger no existirian sin el sustrato de miedo que
los precede.

9.16 El miedo, como todas las demas emociones, adopta muchos disfraces y recibe muchos
nombres. Pero en realidad existen solo dos emociones: una es el miedo, la otra es el amor. El
miedo es la fuente de toda ilusion, el amor es la fuente de la verdad.



9.17 ¢Cémo podria carecer de temor alguien que esta separado de todos los demds? No tiene
importancia que los demas también parezcan estar separados. Nadie cree que los demds estén
tan separados como él. Siempre parece que otros tienen aquello de lo que uno carece y por
tanto busca. Parecerias estar solo en tu fragilidad y falta de amor. Los demas no te entienden
ni conocen, ni tu puedes entenderlos.

9.18 Nada de esto es necesario, pues tu no estas separado. Las relaciones con las que
pretendes poner fin a tu soledad pueden hacerlo si aprendes a verlas de otra manera. Como
con todos los demas problemas de percepcion, el miedo bloquea la visidon de tu corazén, la luz
gue el Cristo en ti quiere hacer brillar sobre las tinieblas. ¢ Acaso no puedes ver que, cuando
elegiste la separacion, también elegiste el miedo? El miedo es solo una opcidn, que puede ser
reemplazada por otro tipo de eleccidn.

9.19 Hemos dicho a menudo que causa y efecto son en verdad lo mismo. El mundo que ves es
un efecto del miedo. Todos sentimos compasion de un nifio atormentado por pesadillas. El
deseo mas ferviente de todo padre seria poder decirle al nifio, de la manera mas fehaciente,
gue no hay nada que temer. Sin embargo, la edad no te ha quitado el miedo, ni ha logrado que
tu sueno de vida deje de ser una pesadilla. Aun asi, son pocos los momentos de compasién
gue te concedes, y cuando estas escasas ocasiones se presentan, rapidamente las reemplazas
con afanes practicos. Mientras no tienes reparos para disipar la pesadilla de un nifio, no
encuentras la manera de disipar la tuya. Escondes el miedo bajo la superficie y tras cada una
de las etiquetas que le pones, en un intento desesperado por no verlo mas. Vivir con miedo es
en verdad una maldicidn, y una que intentas decirte que no existe. Entonces vuelcas tu mirada
hacia otros, hacia quienes viven en paises arrasados por la guerra o en vecindarios asolados
por la violencia. Hay razones para tener miedo, te dices; pero no aqui.

9.20 Esta es la Unica manera en que has sido capaz de aliviar la pesadilla de una vida con
temor. Proyectas el miedo hacia afuera de ti, lejos, sin ver que conservas aquello que
proyectas, sin ver que los signos exteriores del temor son solo reflejos de lo que llevas dentro.

9.21 Piensa ahora en alguien que hayas identificado con la vida de temor que tu niegas estar
viviendo. Imagina que puedes sacar a esa persona de ese lugar oscuro y peligroso. Tiene frio,
por lo que enciendes un fuego y le das una manta abrigada para sus piernas. Tiene hambre,
por lo que le preparas una comida abundante. La existencia de esa persona se desarrolla en la
violencia que tu mantienes fuera de tu casa, y desde tu santuario interior le das un momento
de respiro de la guerra que arrecia alla afuera. Todo tu comportamiento e incluso tus fantasias
dan testimonio de que crees que la ausencia de frio implica calor, que la ausencia de hambre
es satisfaccion, que la ausencia de violencia es paz. Crees que si puedes proporcionar aquellas
cosas que son lo opuesto de lo que no quieres para ti, logras mucho. Pero el fuego solo provee
calor mientras se aviva, una comida solo proporciona satisfaccion hasta que existe necesidad
de otra, tu puerta cerrada solo te ofrece seguridad mientras la frontera que marca es



respetada. Reemplazar lo transitorio con lo transitorio no es una respuesta.

9.22 Tal vez pienses que esto que acabo de decir es lo opuesto de la instruccion que te provee
la Biblia. Alli se te instruye a dar de comer al hambriento, dar de beber al sediento y recibir al
extrano. Mas aun, dice que cuando haces esto con otra persona, a mi me lo haces. ¢ Acaso
piensas que yo necesito una comida, un vaso de agua o alojamiento? Cuando estas atrapado
en lailusion de la necesidad, no hay duda de que estos actos de caridad tienen valor, pero este
valor es pasajero. Mis palabras te llaman a lo eterno, al alimento y el descanso del espiritu.
Que dirijas tu vista solo al cuidado del cuerpo es un ejemplo mas de un reemplazo por lo
opuesto.

9.23 ¢{Acaso no es esa tu manera de resolver todos los problemas que enfrentas? Ves aquello
gue no quieres, e intentas reemplazarlo con lo opuesto. Tu vida, entonces, se te va en una
lucha contra lo que tienes, para conseguir lo que no tienes. Para aclarar esto basta un ejemplo.
Sientes una carencia, entonces deseas. Quieres, quieres y quieres. Estds convencido de que no
tienes lo que necesitas, por tanto, te colocas continuamente en el lugar de la necesidad. En
consecuencia, pasas tu vida tratando de satisfacer tus necesidades. Para la mayoria esto
adopta la forma del trabajo. Asi es como te pasas la vida trabajando para satisfacer tus
necesidades y las de tus seres queridos. ¢ Qué harias con tu vida si no tuvieses necesidades que
satisfacer? ¢ Qué harias con tu vida si no tuvieses temor? Estas dos preguntas son en realidad
la misma.

9.24 El Unico reemplazo que habra de satisfacer tu busqueda es el reemplazo de la ilusién con
la verdad, el reemplazo del temor con el amor, el reemplazo de tu yo separado por tu Ser real,
el Ser que mora en la unidad. Lo que te lleva a intentar cualquier otro tipo de reemplazo es tu
conocimiento de que el verdadero va a ocurrir. Puedes continuar de la misma manera,
esperando siempre que el préoximo reemplazo sea el que te proporcione lo que deseas, o
puedes decidirte por el Unico reemplazo que sirve.

9.25 Solo se te pide que renuncies a tu insana nocidn de que estas solo. Hablamos aqui del
cuerpo solamente porque es lo que tu eriges como prueba de la validez de esta nocion
demente. También es la prueba que garantiza una vida de temor. ¢ Cémo no podrias temer por
la seguridad de un hogar tan fragil como el cuerpo? ¢Cdmo podrias negarte a proveer la
proxima comida para tiy tus seres queridos? No ves de qué es de lo que te quieren apartar
todas esas distracciones relativas a la satisfaccidon de necesidades.

9.26 Sin embargo, la misma realidad que has construido —la realidad de que no puedes tener
éxito al hacer aquello en lo que te esfuerzas constantemente por hacer— es una situacién
establecida para proporcionar la relacién. Asi como todas las demas cosas que recuerdas de la
creacidn, y que hiciste a su imagen, asi es también esto. Al hacer de ti un ser separado y solo,
también has hecho necesario que, para sobrevivir, necesites estar en relacion. Sin relacion tu



misma especie dejaria de existir; mas aun, toda la vida se extinguiria. Es obvio entonces que
debes ayudar a tu hermana y a tu hermano, pues ellos son como tu, y son tu posibilidad de
comprender la eternidad, aun dentro de la falsa realidad que has construido.

9.27 Volvamos al ejemplo de saciar el hambre de tu hermana y la sed de tu hermano. No se
trata solamente de una leccidn sobre la satisfaccion del hambre y la sed del espiritu, sino
también una leccidon sobre la relacion. En la satisfaccion de la necesidad de otra persona, se
produce una relacion que le confiere al gesto un valor perdurable. Tu voluntad de decir:
“Hermano, no estas solo” constituye el mayor beneficio de la situacion no solo para tu
hermano, sino también para ti. Cuando dices: “Hermana, no estds sola”, el hambre y la sed del
espiritu se satisfacen en la plenitud de la unidad. Al darte cuenta de que no estas solo, tomas
conciencia de tu unidad conmigo, y comienzas a desplazarte del temor al amor.

9.28 No eres tu propio creador. Esta es tu salvacion. Tu no has creado algo de la nada.
Empezaste con algo, y ese algo es lo que Dios cred, y permanece siendo tal y como Dios lo
cred. No es necesario que fuerces tus creencias mas alla de estas simples afirmaciones. éSon
acaso tan imposibles que no puedes aceptarlas? ¢Es tan imposible imaginar que aquello que
Dios cred resulté distorsionado por el deseo de que tu realidad fuese distinta de como es?
¢Acaso no has sido testigo de la manera en que esta distorsidn sucede en la realidad que ves?
éNo es esta la historia del hijo o hija que derrocha todos los bienes que le fueron dados por no
verlos, o por distorsionar su utilidad?

9.29 Ustedes son las hijas e hijos prddigos, constantemente invitados a regresar al hogar, al
abrazo de bienvenida del Padre.

9.30 Piensa en tu computadora, en tu automoévil o en cualquier otra cosa que uses. Sin
usuario, ¢ellas tendrian alguna funciéon? ¢Serian algo? Un automavil abandonado y sin alguien
gue lo use podria convertirse en un hogar para una familia de ratones. Una computadora
podria cubrirse con una tela, y recibir encima un florero. Alguien que no sabe para qué sirve
podria usarla para lo que se le ocurriera, pero jamas intercambiaria su papel con el de ella
[como se hace al asignarle voluntad a una computadora]. En un accidente no se le puede echar
la culpa al automovil por los errores cometidos por el usuario. Sin embargo, este cambio de
roles se asemeja a lo que has querido hacer, y es como echarle la culpa del accidente al
automovil. Ta has intentado intercambiar roles con el cuerpo, diciendo que este te usa a ti, y
no lo contrario. Lo haces a partir de la culpa, para tratar de depositarla en algo exterior a ti.
“Mi cuerpo me llevd a hacerlo” es como la excusa de un nifio con un amigo imaginario. De esta
manera, el niflo anuncia que su cuerpo esta fuera de su control. ¢ Qué es tu ego sino un amigo
imaginario para ti?

9.31 Hijo de Dios, no necesitas un amigo imaginario cuando tienes a tu lado a aquel que es tu
amigo para siempre, y que te mostrara que no tienes necesidades. Aquello que realmente eres



no puede ser usado, ni siquiera por Dios. ¢ Acaso no ves que solo en la ilusidn puedes usar a
tus semejantes?

9.32 Aprendes el concepto de usar a los demas a partir la realidad que has construido, en la
cual usas el cuerpo que tu llamas hogar y que identificas como tu ser. ¢COmo pueden ser unoy
lo mismo aquel que usa y el objeto usado? Esta locura hace que el propdsito de tu vida
parezca util. Cuanto mas util sea tu cuerpo para ti y para otros, mas valor le adjudicas. Han
pasado eones desde el comienzo de la creacion, y aun no has aprendido la leccidn de las aves
del cielo y las flores del campo. Han pasado dos mil afios desde que se te dijo que observaras
esta leccidn. Los lirios del campo no siembran ni cosechan, y sin embargo nada les falta. Las
aves del cielo viven para cantar de alegria. T también.

9.33 La voluntad de Dios para ti es la felicidad, y nunca ha sido de otro modo. La creacion de
Dios es para la eternidad, y no tiene ninguna utilidad para el tiempo. El tiempo también es
construccion tuya, otra idea de uso, y que se salié de quicio, pues una vez mas permitiste que
una cosa hecha para tu uso se convirtiera en el usuario. Con tus propias manos entregas toda
tu felicidad y poder a aquello que ti mismo hiciste. Importa poco si al hacerlo imitaste aquello
gue tu imperfecta memoria recuerda de la creacién de Dios. Solo Dios puede conceder el libre
albedrio. Y al entregarle tu poder a cosas como tu cuerpo y a ideas como el tiempo, tu
imitacion del don del libre albedrio queda tan falsamente depositada en la ilusion, que no
puedes ver su locura. El cuerpo no tiene uso para tu poder y el tiempo no fue hecho para la
felicidad.

9.34 El libre albedrio que Dios te dio es el que te ha permitido construirte a ti mismo y a tu
mundo de acuerdo con tu voluntad. Ahora miras ese mundo con culpa, y lo ves como
evidencia de tu naturaleza maligna. Refuerza tu idea de que has cambiado demasiado como
para volver a ser digno de tu verdadera herencia. Y a esta temes arruinarla. La Unica cosa que
te probaria como heredero seria si pudieras arreglarte y arreglar el mundo, restaurandolo a
una condicidn previa que imaginas que conoces. En este escenario, Dios se parece mas a tu
banquero que a tu Padre. Estas mas dispuesto a demostrarle a Dios que “tu puedes lograrlo”,
antes que a pedirle Su ayuda.

9.35 Mientras no quieras ser perdonado no sentiras la caricia amable del perddn sobre tiy tu
mundo. Y aunque en realidad este perddn no es necesario, asi como tampoco es real ese gran
cambio que crees haber atravesado, el deseo de ser perdonado es el primer paso para dejar
atras la creencia de que puedes arreglar las cosas por ti mismo vy, al hacerlo, ganarte el regreso
a la casa del Padre. Estar dispuesto a ser perdonado precede a la expiacion, el estado en el
cual te permites a ti mismo que tus errores sean corregidos. Estos errores no son los pecados
de que te acusas, sino simplemente tus errores de percepcion. La correccidn, o expiacion, te
devuelve a tu estado natural, donde mora la verdadera vision, y el error y el pecado



desaparecen.

9.36 Tu estado natural es la unidn, y cada vez que te unes en una relacidn sagrada, parte del
recuerdo de esa unién regresa a ti. En cada relacién especial que empiezas buscas este
recuerdo de tu divinidad, pero tu verdadera busqueda queda oculta debido a la interferencia
del concepto de uso. Mientras tu corazén busca la unién, tu yo separado busca lo que pueda
servirle para llenar el vacio y aliviar el terror de la separacién. Lo que tu corazén busca en el
amor, lo encuentra; pero tu yo separado trata de impedirlo convirtiendo cada situacién en un
medio para servir a sus fines. En la medida en que veas la union como un medio para evitar la
soledad, no la ves como aquello que es en realidad.

9.37 Has puesto limites a todas las cosas de tu mundo. Y estos limites demarcados por la
utilidad bloquean el regreso de tu memoria. Una relacién de amor, aunque sea un gran logro
debido a la intimidad que alcanzas con un hermano o hermana, aun esta limitada por lo que tu
pretendes. Su propdsito es compensar una carencia. Esta es tu definicién de plenitud.
Encuentras en otra persona lo que a ti te falta, y juntos comparten la sensacion de
completarse.

9.38 Una vez mas, se trata de una distorsion de la creacidn. Recuerdas que la plenitud se logra
mediante la unidn, pero no recuerdas como. Has olvidado que solo tu puedes realizarte. Crees
gue si juntas varias partes puedes armar el todo. Hablas de equilibrio, y para una de tus partes
intentas buscar algo en un cierto lugar, y luego para otra parte de ti buscas otra cosa en un
lugar distinto. Algo consigue cubrir tu necesidad de amistad... y otra cosa tu necesidad de
estimulo intelectual. En una actividad expresas tu creatividad, y en otra tu espiritualidad.
Como una cartera de inversiones, crees que diversificar los distintos aspectos de ti mismo
protege tus bienes. Tienes miedo de “poner todos los huevos en una canasta”. Crees buscar
un equilibrio entre las cosas que calificas como trabajo aburrido, y lo que calificas como
diversion. Al hacerlo, crees usar tu tiempo con inteligencia y te calificas como “individuo
sensato”. A medida en que no busques nada mas que esto, no te daras cuenta de otra cosa.

9.39 Buscar lo que has perdido en otras personas, lugares y cosas, no es mas que un signo de
gue no entiendes que lo perdido aun te pertenece. Extrafias lo que has perdido, pero no se ha
ido. Lo que has perdido esta oculto para tus ojos, pero no ha desaparecido ni se ha extinguido.
Lo que has perdido es valioso, y tu lo sabes, pero no sabes qué es. Una sola cosa es segura:
cuando lo encuentres sabras que lo has hallado. Te brindara felicidad, paz, contento y un
sentido de pertenencia. Te harda sentir que tu tiempo aqui no ha sido en vano. Sabes que
cualquiera que haya parecido ser el propésito de tu vida, si en tu lecho de muerte no has
encontrado lo que buscaste, no te iras en paz, sino con una profunda desesperacién y un
profundo miedo. No hallaras esperanza en lo que pudiera haber mds alld de la vida, pues no
has encontrado esperanza alguna en la vida.



9.40 Tu busqueda de lo ausente se convierte entonces en tu carrera contra la muerte. Lo
buscas aqui y alld y te apresuras de una cosa a la siguiente. Corres esta carrera en soledad, a la
espera de una victoria individual. No te das cuenta de que si te detienes y tomas la mano de tu
hermano, tu marcha se convertira en un valle lleno de lirios, y hallards tu Ser del otro lado de
la linea de llegada, finalmente capaz de descansar.

9.41 La idea de descansar en paz es para los vivos, no para los muertos. Pero mientras sigas
corriendo, no lo sabrds. La competencia por el logro individual se ha convertido en el idolo que
glorificas, y no necesitas ir demasiado lejos para comprobarlo. Esta idolatria te ensefia que la
gloria es para unos pocos, por lo que te preparas en la linea de salida, y apuestas por la gloria.
Corres la carrera tanto como puedes y, ganes o pierdas, tu participacion es la ofrenda que le
haces al idolo. Y cuando llegas al punto en que no puedes correr mas, te inclinas ante los que
han alcanzado la gloria; ellos se convierten en el idolo y tu en el sibdito que miras con envidia
y asombro lo que hacen. Les rindes homenaje. Les dices: “Me gustaria ser como tu”, y delegas
en ellos la plenitud al mismo tiempo que abandonas toda esperanza de plenitud real en tu
vida. Te entretienes, conmueves o excitas. Te diviertes viendo cdmo los gladiadores se matan
entre si. En esto, tu nocidn de uso se despliega hasta en sus mas horribles detalles.

9.42 éQué es esto sino una demostracion, en una escala mas amplia, de lo que vives cada dia?
Toda sociedad, grupo, equipo u organizacion es un retrato colectivo del deseo individual. Los
esclavos y los amos se usan unos a otros y la misma ley sujeta a ambos. ¢Quién es amo y quién
esclavo en este cuerpo que llamas hogar? ¢ Qué libertad tendrias sin las exigencias que el
cuerpo te impone? Lo mismo podria preguntarse acerca de este mundo que ves como hogar
de tu cuerpo. ¢Quién es amo y quién esclavo cuando ambos estan sujetos por la misma
atadura? La gloria que confieres a los idolos es también una atadura. Sin tu idolatria su gloria
dejaria de existir, por lo que ellos también viven en el temor igual que lo hacen quienes los
idolatran.

9.43 El uso, cualquiera que sea su forma, conduce a la atadura. En consecuencia, percibir un
mundo basado en el uso es ver un mundo donde la libertad resulta imposible. Aquello para lo
cual necesitas a tu hermano o hermana se fundamenta en la premisa insana de que la libertad
puede ser comprada, y que el amo es mas libre que el esclavo. Aunque esto sea una ilusion, es
la ilusion buscada. El precio es la utilidad, por lo que cada relacién se convierte en un regateo
donde entregas tu utilidad a cambio de la de otro. Un empleador tiene un uso para tus
capacidades, y tu tienes un uso para el salario y los beneficios que el empleador ofrece. Un
conyuge es util de diversas maneras que complementan las areas en las que tu eres util. Una
tienda te proporciona bienes que tu utilizas, y tu le provees de capital que su propietario
utilizard. Si posees belleza o talento artistico o deportivo utilizable, te sientes afortunado. Un
rostro bonito y un cuerpo en forma pueden intercambiarse por mucho. No es ningun secreto
gue vives en un mundo de oferta y demanda, donde a partir del concepto simple de individuos



gue necesitan de la relacién para sobrevivir se desarrollé una compleja red de uso y abuso.

9.44 El maltrato es un uso impropio, en una escala que torna obvia la locura del uso tanto para
guien usa como para quien es usado. Observa los patrones del abuso en todo, tanto en las
drogas y el alcohol, como en el maltrato fisico y emocional. Como los ejemplos de tu vida
diaria, estos también son demostraciones de deseos internos llevados al extremo, solo que en
vez de reflejarse en el grupo se reflejan en el individuo. Si se comprendiera qué refleja el
maltrato, los individuos que estan presos de él le harian un servicio al mundo. Como todo
extremo, simplemente sefiala lo que en instancias menos extremas es lo mismo: el uso es
impropio.

9.45 Lo que hace impropio al uso es su propésito. El Espiritu Santo puede guiarte para que
uses las cosas que has hecho de forma que beneficien a todos. Esta es la distincidn entre uso
propio e impropio, o uso y maltrato. Tu usas para beneficio del yo separado. Cuando esto se
magnifica, la fuerza destructiva del abuso se torna evidente. Nuevamente depositas la culpa
fuera de ti, y acusas a las drogas, el alcohol, el tabaco, el juego e incluso los alimentos de ser
fuerzas destructivas. Es como culpar al automavil por el accidente, es confundir usuarioy
usado. Toda la confusidn surge de tu renuncia a tu propio poder y de la entrega de este a las
cosas que tu mismo has construido.

9.46 Voy a insistir en que este es un intento erréneo de seguir el camino de la creacion. Dios
dio poder a sus creaciones y tu quieres hacer lo mismo. Tu intencidn no es mala, pero esta
orientada por la culpa y el falso recuerdo del yo separado. Tanto como deseas autonomia de
Dios, sigues culpando a Dios por crear una situacion en la que crees que puedes lastimarte.
¢Como puede permitir Dios todo este sufrimiento?, preguntas. ¢ Por qué te tienta con fuerzas
tan destructivas, con fuerzas que escapan a tu control? ¢ Por qué no cred Dios un mundo
benigno que no pueda lastimarte?

9.47 Sin embargo, asi es el mundo que Dios cred: un mundo tan amoroso y pacifico que
cuando vuelvas a verlo lloraras de alegria y olvidaras de inmediato la tristeza. No habra
recuerdos que te produzcan remordimiento ni lamentaras los afios en que no lo viste. Habra
simplemente un alegre ” iAh!”, como si algo olvidado hace mucho regresara a ti. Te reiras de
los juegos infantiles a los que jugabas. Tu inocencia aparecerd con toda claridad y nunca
volveras a olvidar que el mundo que Dios cred te pertenece a ti, y tu a él.

9.48 Todos tus desvarios serdn vistos como lo que son. Todos tus deseos quedaran revelados
como solamente dos: el deseo de amar y el deseo de ser amado. ¢Por qué esperar para ver
gue son solo estos dos deseos los que te inducen a tener todas esas extrafias conductas que
adoptas? Aquellos que se entregan al abuso no hacen mas que llamar con voz mas alta al
mismo amor que buscan todos. No merecen un juicio, pues aqui todos sois maltratadores,



para empezar, contra vosotros mismos.

9.49 En un mundo regido por el uso, los intentos por modificar las conductas abusivas no
tienen sentido. Los fundamentos del mundo deben cambiar, y el estimulo para el cambio esta
dentro de ti. El uso ha reemplazado a la unién. En vez de reconocer tu unién, un estado en el
gue te sientes completo porque estds unido a todo, has decidido vivir apartado y usar al resto
como sustento de tu separacion. ¢ Puedes ver la diferencia entre estas dos posiciones? éDe
gué manera tu camino es mejor que el camino que Dios cred para ti totalmente libre de
conflictos? A pesar de tus bravos intentos por permanecer separado, necesitas usar a tus
hermanos y hermanas a fin de mantener la ilusidon de separacién. ¢ No seria mejor terminar
con esta farsa y admitir que no fuiste creado para la separacion sino para la unién? ¢No seria
mejor desprenderte de tu temor a la unién, y al mismo tiempo desprenderte de tu compulsion
al uso?

9.50 iQué diferente seria el mundo si al menos por un dia reemplazaras el uso por la unién!
Pero antes de que puedas empezar, necesitamos ampliar estas lecciones que estds
aprendiendo mediante la observacién de tu propio yo. Pondremos al descubierto la ilusion de
gue puedes ser usado por tu cuerpo, pues la idea de que puedes ser usado por algo como
esto, conduce a todas las demas ideas sobre el uso.

Has llegado a una puerta, has cruzado un umbral. Lo que tu mente todavia niega, no lo niega
tu corazon. Un pequeno destello de memoria se ha filtrado hasta ti y no te abandonard en el
caos que prefieres.

— 10.32

10.1 En primer lugar, consideremos qué es lo que el cuerpo quiere usar. Aunque te sientes
esclavo de él y bajo el yugo de su control, équé podria controlar? ¢COmo podria impulsarte a
hacer cosas que no eliges hacer? Aprende bien esta leccidn, pues en ella reside la cura de toda
enfermedad y la esperanza de toda salud. ¢Cémo puede ser que el cuerpo parezca decirte lo
gue sientes y te lleve a actuar en concordancia con sus sentimientos? En si mismo, el cuerpo
es neutral. Pero mientras tu le atribuyas la posibilidad de darte placer, también te traera dolor.
No puedes elegir el uno sin el otro, porque la eleccién es la misma. El cuerpo es una
herramienta que tu usas para mantener la ilusién de la separacidn. Su aparente poder se debe
a que tu crees que puedes depositar poder en él. Pero lo que tu has hecho no puede ser
investido del poder de la creacion sin que tu te unas a él. ¢ Acaso puedes estar vinculado a algo
en un grado mayor que el vinculo con tu propio cuerpo? Si no estas unido con esta presencia



gue llamas “hogar”, écdmo puedes estar unido con otras?

10.2 Necesitamos regresar ahora al concepto de relacién, pues el pensamiento de que puede
darse una unidon mas intima entre cuerpos que la unién que sientes con tu propio cuerpo, es
francamente ridiculo. La unién ocurre en la relacion, no en la forma fisica. La unién no es la
abolicién de una cosa para construir otra; la uniéon hace que cada una de ellas sea plena, y en
esa plenitud sea una con todas las demas. Esta clase de unién nunca dejoé de existir, pero
mientras tu no te des cuenta de que existe, sus beneficios permanecen fuera de tu alcance.
Ahora bien, por mucho que yo lo desee, que yo te hable sobre la verdad de tu existencia no
basta para que cobres conciencia de lo que por tanto tiempo has escondido de ti. Y yo
solamente puedo decirte hacia donde mirar, y solo por dignarte a mirar ahi, te ahorraras
incontables afios de buscar la verdad donde no esta.

10.3 Hay aspectos de todo lo que te digo que estas inmediatamente dispuesto a asumir, y hay
otros que no comprendes o que querrias esperar un poco mas antes de llevarlos a la practica.
Sin embargo, lo que en verdad no comprendes es la plenitud. Todas las cosas existen como
una totalidad, incluso el sistema de pensamiento que has construido para proteger la ilusion.
Tu sistema de pensamiento estd completamente alejado de la verdad, pero al mismo tiempo
es coherente como sistema. No puedes abandonar algunas partes y retener otras, pues al
retener una parte, retienes el todo. Esto solo conduce al aparente fracaso del aprendizaje. Es
imposible que fracases en aprender aquello que Dios quiere ensefarte, pero no puedes
aprenderlo por partes. El sistema de pensamiento de la verdad es tan coherente como el
sistema de pensamiento de la ilusidn, no puedes tomar lo que deseas y dejar el resto. Por lo
tanto, continuaremos sefialando las diferencias entre ambos sistemas de modo que tus ideas
vayan cambiando hasta llegar al momento en que tu corazén tome la delantera y tome las
decisiones que necesitas tomar. Tu corazdon —que no debes confundir con el 6rgano que
bombea sangre al cuerpo, sino identificar como el centro de tu ser— no posee un sistema de
pensamiento aparte del tuyo, y debe existir en la realidad donde tu crees estar.

10.4 Toda transformacion comienza en la fuente, y esto es tan cierto respecto de la verdad
como de lailusién. Contemplas tu cuerpo como tu ser, y tu ser como la fuente de todo lo que
has hecho y sentido a lo largo de tus dias sobre la tierra. Sin embargo, tu verdadera fuente se
encuentra en el centro de tu Ser, el altar a tu Creador, el Ser que compartes en unién con
Cristo. Cristo es la “parte” de Dios que reside en ti, y no de forma separada sino en la eterna
plenitud en la que tu y Dios existis juntos.

10.5 Para todos aquellos que han viajado durante mucho tiempo, asi como para quienes
recién comienzan, el dejar de considerar el cuerpo como su hogar y fuente constituye el mayor
obstaculo a superar. A medida que observas el cuerpo y te atreves a pensar en una vida sin él,
te topas una y otra vez con su realidad. Cuando la conciencia de él comienza a abandonarte es
cuando comienzan a acosarte los dolores de cabeza, de espalda y otras aparentes afecciones.



Este es el yo separado que has construido, y que te llama de regreso al cuerpo para
demostrarte que es insuperable. Llegado este punto, muchas personas intentan no prestar
atencion a estas afecciones como una manera de vencerlas con el pensamiento, pero cuando
el éxito tarda, acaban viéndolas como evidencia de su apego al cuerpo. Es necesario cuidarse
de las pretensiones de alejarlas con el pensamiento, para poner milagros en su lugar. Este
deseo solo demuestra que no conoces la fuente de la curaciéon y, por tanto, que no estas listo
para ser sanado.

10.6 Que todavia no estés preparado no significa que no vayas a estarlo, asi como perder una
cosa no significa que esta haya dejado de existir. Sin embargo, tu yo separado buscara todas
las pruebas posibles del fracaso y con la mayor celeridad, se encargara de indicarte que es
inatil tratar de ser algo distinto de lo que eres: un cuerpo. Esto es un “hecho”, susurrard
constantemente en tu oido, y la mentira que busca hacerte creer tornara imposible el
aprendizaje. Escuchas esa voz porque ha sido tu compafiia permanente en la separacion, sin
darte cuenta de que su ensefianza es precisamente esa: la separacion. Debes saber que
mientras le des crédito a lo que te dice, intentard interferir todo el tiempo.

10.7 Piensa en otra persona, un profesor o un familiar cuya “voz” hayas escuchado a lo largo
de tus dias. Ya sea que desearas o no oirla, ya fuera una voz sabia o fuera necia, la mera
repeticion de esta voz la conserva en tu memoria. Esta voz puede decirte: “Mantente firme”, o
“Eres especial”, o “Nunca llegaras a nada”. Tal vez muchos de ustedes hayan recurrido a
terapia para tratar de acallar los mensajes negativos que oyen y que, tras mucho esfuerzo,
lograron reemplazar por mensajes de naturaleza mas positiva. iY todo esto ocurre solo con los
mensajes de una fuente externa! Tus propios pensamientos son mucho mds persistentes e
insistentes que estos. Han estado contigo por mucho mas tiempo. Desalojarlos requiere
vigilancia.

10.8 No te digo esto para desmoralizarte, sino para alentarte a que no te rindas. Tu propdsito
es el mas sagrado de todos y el cielo en su totalidad esta contigo. Lo Unico que necesitas es
estar continuamente dispuesto. Lo Unico que puede llevarte al fracaso es rendirte. Te doy
estos ejemplos para que sepas que no sera facil, pero también te digo que no sera dificil si
recuerdas que lo Unico que se necesita es tu buena disposiciéon. Cuando tu yo separado te
susurre: “Tu cuerpo es un hecho”, solo necesitas decirte: “Todavia estoy dispuesto a pensar de
otra manera”.

10.9 Necesitas también ser consciente de tu deseo de recompensa. A medida que te sientes
mas cerca de Dios y de tu verdadero Ser, mientras crece tu conciencia de ti mismo como una
persona “buena” y que aun trata de mejorar, comenzaras a buscar tus recompensas. Mas
adelante podras recordar este tiempo con una sonrisa o una gran carcajada, al contemplar la
inocencia de esos deseos que solo revelaban que estabas al comienzo del aprendizaje. Querer
una recompensa por la bondad, por tus esfuerzos, por estar mas cerca de Dios que tu



hermano o hermana, es un deseo del yo separado, que quiere algo para si mismo y por su
esfuerzo. Esta es una etapa por la que todos atraviesan, aunque algunos se quedan en ella por
mas tiempo. Tu permaneceras alli hasta darte cuenta de que la bondad estd en todos, y que
no puedes obtener mas gracias de Dios que tu hermano. Permaneceras alli hasta que te des
cuenta de que Dios ya les ha dado todo a todos.

10.10 Una vez mas, afirma tu buena disposicién, tu voluntad de creer que tienes todo lo que
necesitas a pesar del “hecho” de que no lo parece. Esta buena disposicién es todo lo que
necesitas para atravesar esta etapa y pasar a la siguiente. El hecho de que Dios no te conceda
cualquier deseo que se te ocurra deberia alentarte, pues estos no son todavia tus deseos
auténticos, y las recompensas que elegirias recibir aqui son como polvo comparadas con
aquellas de las que cobraras consciencia al avanzar.

10.11 Hablemos entonces de los milagros. En términos simples los milagros son la
consecuencia natural de la unién. La magia es el intento de realizar milagros “por tu cuenta”.
En las primeras etapas de tu aprendizaje, te sentiras tentado a jugar a hacer creer. No creerds
gue tu no eres tu cuerpo, pero pretenderds que no lo eres. Luego te sentiras tentado a creer
gue debido a que tu no eres un cuerpo, puedes pretender no estar sintiendo ese dolor de
cabeza, ni el frio en un dia de invierno, y esto hasta puede llevarte a sentir menos dolor o
menos frio. Este engafio es bienvenido por tu yo separado, pues él sabe que pretender una
cosa no la convierte en realidad.

10.12 Estos intentos de engafiarte a ti mismo se basan en tu falta de entendimiento antes que
en tu falta de fe. No estarias leyendo si creyeses que tu eres tu cuerpo y nada mas. Sabes hace
mucho que eres mas que carne y hueso. Creer no es tu problema. Tu problema es
comprender. Crees en Dios, pero no comprendes a Dios. Crees en mi, pero no entiendes cémo
es que estas palabras surgen de mi. Crees en el cielo y en una vida después de la muerte, pero
no comprendes qué son ni dénde estan. Y creer en algo que no comprendes te hace sentir
como si te estuvieses engafiando. Quieres creer, y crees. Pero también te gustaria tener
“certeza” acerca de lo que crees. Lo conveniente de creer en Dios, en mi, en el cieloy en una
vida después de la muerte es que no piensas que algo aqui pueda desengafarte. Si estas
equivocado, simplemente te pudrirds después de la muerte y nadie se dara cuenta de tu
equivocacion. Si estas equivocado, por lo menos creiste en algo que te dio consuelo y que, a
fin de cuentas, no le hizo dafio a nadie.

10.13 Sin embargo, esto no es tan facil cuando se trata del concepto de que no estas
separado. La Unica cosa que te cuesta creer es que estas unido, aqui y ahora, a tus hermanos y
hermanas. Una cosa es creer en Dios sin comprenderlo, y otra muy distinta es creer en la
union con tu préjimo sin comprender ni a la unidn ni a tu préjimo. Dicha creencia no te traera
necesariamente consuelo. ¢ Qué pasaria si crees en la bondad de tu préjimo y esa creencia
acaba en un desengafio? ¢ Qué pasaria si confias y acabas defraudado? ¢ Qué pasaria si resulta



gue no eres mas que un ingenuo y te toman por un tonto? ¢Y si estas equivocado?

10.14 Sientes un temor similar cuando consideras abandonar tu creencia en el cuerpo. Creer
gue tu no eres tu cuerpo mientras caminas en él es bastante distinto de creer en Dios. Todas
las pruebas parecen estar en contra. Todas las pruebas que te proveen tus ojos y oidos, y
también la ciencia, parecen decirte que tu eres tu cuerpo. Inclusive la historia pareceria apoyar
esta afirmacion cuando te dice que Jesus murid antes de resucitar como espiritu.

10.15 Vengo a ensefiarte una vez mas por qué fui la vida ejemplar. ¢ Crees que cuando caminé
la tierra fui un cuerpo? ¢O crees que yo era el Hijo de Dios antes de nacer con forma humana,
mientras existi con esa forma, y después de resucitar? Con razén a esto se le llama el misterio
de la fe: Cristo ha muerto, Cristo ha resucitado, Cristo volvera. ¢ Qué falta en este credo? Cristo
nacio. En ningun lugar del misterio de la fe se dice que Cristo se convirtiera en un cuerpo.

10.16 De ninguna manera se te ha dicho que el cuerpo no existe, sino simplemente que tu no
eres él. Como todas las herramientas que has construido, es también una ilusién, porque no
tienes necesidad de herramientas. Pero mientras creas que las necesitas, sera muy real. Dejar
de lado el cuerpo no es una elecciéon que debas realizar. A medida que tu proceso de
aprendizaje avance, veras que es posible, pero existen muchas razones para no hacerla. En
este momento, todo lo que se te pide es que contemples tu cuerpo tal y como es, tanto desde
la perspectiva del fin para el cual lo has hecho, como desde la perspectiva de cdmo puedes
utilizarlo ahora para el bien de todos.

10.17 Para muchos la eleccidon parece haber sido esta: “é Prefieres tener la razén o ser feliz?”
Solamente al ego se le puede ocurrir optar por estar en lo correcto, antes que por la felicidad.
Cuando observas tu cuerpo, observa también sus acciones desde la perspectiva de las
elecciones que has hecho. Preguntate: “¢Qué eleccidon puede haberme llevado a esta
situacion?” Pues antes de los hechos, siempre habra una eleccidon. Nada le sucede al Hijo de
Dios por accidente. Esta observacion te ayudara a tomar la responsabilidad de tu vida
nuevamente en tus manos, el lugar al que pertenece. No estas desamparado ni sometido al
capricho de fuerzas que estén mas alla de tu control. La Unica fuerza que esta mas alla de tu
control es tu mente, y esto no tiene por qué ser asi. Cuando comiences a preguntarte qué
eleccién puede conducirte a la felicidad en lugar de esto, comenzaras a notar una diferencia
en la respuesta de tu cuerpo a las que parecen ser circunstancias exteriores, y luego también
un cambio en las propias circunstancias exteriores.

10.18 Es posible que, antes que la felicidad, tu mente todavia prefiera tener la razén. De ahi la
importancia de que permitas que tu corazén dirija esta eleccidon. Cuando te encuentres en una
situacion que no te guste, ofrece una vez mas tu buena disposicidon para encontrar algo de
felicidad en ella. Estas instrucciones dadas a tu corazdn comenzaran a marcar una diferencia



en tu estado mental.

10.19 Lo que tu llamas estado mental se parece mas a una atmaésfera global, un clima, un
estado de animo que es determinado por tu corazén. A los pensamientos de tu yo separado le
importan poco estas cosas, y las considera irrelevantes para su bienestar. Solo le interesa
sobrevivir tal y como estd. Entonces, no se trata solo de la necesidad de techo y de comida,
sino de la supervivencia del sistema de pensamiento del yo separado. La felicidad no es su
prioridad, sino estar en lo correcto. Prefiere lucir serio y preocupado, en vez de alegre y
desenvuelto. Tomar la vida con seriedad es una de las estrategias mas relevantes para el yo
separado, pues cree que la seriedad es necesaria para mantener la separacién. El gozo
constituye la mayor amenaza para él, pues proviene de la unidn, y refuerza el atractivo de la
unidn a expensas del atractivo de la separacion.

10.20 No te das cuenta de lo rapido que el yo separado corre a sabotear todo movimiento que
te aleje de la separacion y te acerque a la unidén. Muchos ya han reconocido que minimizan sus
ocasiones de felicidad, y maximizan sus ocasiones de infelicidad mediante las elecciones que
hacen. Recuerdan con nostalgia tiempos de felicidad, y se preguntan qué salié mal, por qué no
pudieron mantener ese estado. Pueden haber existido muchas razones practicas para
desechar la felicidad, pero en la soledad que sigue a su pérdida te preguntards, al menos por
un instante, por qué fue necesario elegir la practicidad. Sin embargo, cuando el yo separado
mira hacia atras y ve que eligid estar en lo correcto en vez de la felicidad, se congratula
diciendo: “Hice lo que debia hacer”. Lo vera como un triunfo sobre los necios suefios de
felicidad, y se sentira satisfecho por haber entrado en razén antes de que fuese demasiado
tarde.

10.21 Cada uno es consciente de un umbral que, una vez cruzado, no permite el regreso. Ese
umbral suele ser una felicidad tan plena que cuando la experimentamos nos decimos: “Nunca
volveré a lo de antes”. En otras ocasiones suele ser una experiencia de sufrimiento tan grande
gue preferirian morir antes que continuar asi. Los adictos también, pero eligen un umbral algo
diferente desde el cual rechazar el regreso a la realidad del yo separado, tras experimentar el
olvido de este por medio de las drogas, el alcohol, el trabajo constante o las compras
compulsivas. Si no pueden abandonar esa realidad, la bloquean. Y ante este umbral, muchos
eligen retroceder. Se niegan a si mismos el gozo, el sufrimiento o el olvido que tornaria
imposible el regreso, y se consideran afortunados por no haber llegado al lugar desde donde el
cambio se volveria inevitable.

10.22 El yo separado se encuentra tan vinculado al miedo, que prefiere los temores conocidos
de su existencia antes que los temores desconocidos de otra clase de existencia. No se le
ocurre que pueda existir una opcién donde no haya lugar para el miedo, pues la ausencia de
miedo es algo que nunca ha conocido.



10.23 Si el cuerpo es el aspecto superficial de tu existencia y bajo esa superficie yace el temor,
observa las ventajas de este ejercicio: ubica tu cuerpo ante ti, donde puedas actuar como
observador silencioso. A medida que observas cdmo trabajan tus manos, o la sombra que se
forma sobre el suelo mientras caminas, aprenderas la Unica separacién que te resultara atil.

10.24 De lo primero que te daras cuenta es que no todo lo que oyes te llega por tus oidos.
Descubriras que estas lleno de pensamientos: pensamientos sobre tu cuerpo, que son de la
misma clase que los que tienes sobre el cuerpo de otra persona. La diferencia reside en que
estos pensamientos no parecen tener origen en tu cabeza. Te dards cuenta, por primera vez o
de un modo diferente, que siempre has oido tus pensamientos sin el beneficio de los oidos.
“Por supuesto”, dirds, “asi es como oimos los pensamientos, es su naturaleza”. Pero éhas
considerado alguna vez la naturaleza de tus pensamientos o meramente los has dado por
sentados?

10.25 Los pensamientos no se ven ni se oyen, pero estan contigo todo el tiempo, y nunca es
mas de esta manera que cuando realizas tu experimento de desapego del cuerpo. Por eso lo
llevamos a cabo, y ya sea que definas como éxito o fracaso la realizacion del experimento,
comprenderds de manera nueva que, mas que tu cuerpo, son tus pensamientos los que
definen quién eres. Ya sea que deriven sin rumbo o se mantengan enfocados, tus
pensamientos son la fuente de todo lo que eres y haces, mucho mas que tu cuerpo.

10.26 Puedes reirte de ti mismo por tomar parte de este sencillo experimento, pero al mismo
tiempo te daras cuenta de que el deseo de reirte es genuino, y no proviene de la mezquindad.
Notaras que un yo feliz toma el experimento como un juego divertido sin preocuparse por el
éxito. También esta risa, asi como la sensacién de que se trata de algo divertido, te llegan sin
la participaciéon del cuerpo.

10.27 Pronto desarrollards la capacidad de ver prescindiendo de los ojos del cuerpo. Esto
también parecera un juego inocente al principio, un truco de la imaginacion. Al principio
observaras solo aquello que puedes “ver”: tus brazos y piernas, tu sombra mientras caminas.
Sin embargo, poco a poco veras el cuerpo como un todo. Lo veras desde atras mientras lo
sigues a lo largo del dia, al principio sin siquiera date cuenta de lo que esta pasando. Y
descubrirds que a medida que observas, te vuelves mas consciente de lo que te rodea y mas
consciente de que tu cuerpo es parte de todo lo que sucede. Alli esta tu cuerpo junto a otros
seis cruzando la calle. Alli esta tu cuerpo sentado frente a un escritorio dentro de un edificio
junto con muchos otros. Descubriras cuan pocas veces fuiste consciente de la calle por la que
caminabas, de los edificios que la flanqueaban, del cielo alla arriba, de los “otros” que viajaban
contigo. Te sentirds mas parte de todo — en vez de menos— y esto te sorprendera.

10.28 Sigue adelante, pues esto es solo el comienzo. Experimenta solo por el gusto de hacerlo,
sin dejar lugar al desaliento. No se trata de una prueba, por tanto no puedes fracasar. Estas



solamente jugando: jugando a observarte desde arriba. ¢ Puedes verte alla “abajo”? ¢Y puedes
adelantarte para ver cdmo tu cuerpo viene hacia ti?

10.29 Este cuerpo que reivindicas como tu “yo” no es mas que una forma, écdmo puede ser
gue no puedas verlo?

10.30 A medida que procedas sentirds que la visién acotada del yo separado va dando lugar a
la vision expandida del Y o unificado. Y al “sentir” esto, también cobraras conciencia de
sensaciones que no estan enlazadas al cuerpo. Asi como no ves ni oyes los pensamientos con
los ojos y oidos del cuerpo, estas sensaciones tampoco dependeran de los sentidos del cuerpo.

10.31 Te toparas con bastantes resistencias ante el experimento. Dirds que eres demasiado
serio para jugar este juego y que tienes mejores cosas que hacer. Sin embargo, por mas que te
resistas, la idea ya ha sido plantada y notaras momentos en que, aun cuando pueda parecer
“en contra de tu voluntad”, participas en él a pesar de tu decisidon de no hacerlo. Cuando
comiences a sentir los efectos del experimento también te enfrentaras con el temor, sobre
todo si te tomas el juego demasiado en serio. Habrd momentos en que no querras reirte
aungue tengas ganas, y otros momentos en que tras un instante de visién expandida, recibiras
con gratitud tu regreso a la vision reducida. Te provocara alivio tener los pies todavia en el
suelo, y que tu cuerpo mantenga los limites acostumbrados. Pero recordaras las ganas de
reirte de ti mismo y también la vision expandida. Recordaras que por un instante tu cuerpo no
parecia un limite que te sujetara. Y luego recordaras que este es un curso para recordar, y que
la memoria es el lenguaje del corazén.

10.32 Muchos de ustedes se rebelaran diciendo que esto no es aquello para lo cual se
inscribieron. Tal vez solo quieres leer sobre este curso, y no tomar parte en él. Tal vez quieras
mantenerlo solo en el plano tedrico y no aplicarlo. Tal vez solo busques la informacién y obvies
la experiencia. Querias una guia de viaje, y no el viaje en si. Esto es lo que muchos buscan, y
muchos aun se resisten a darse cuenta de que obtuvieron mas de lo que pensaban. Has
llegado a una puerta, has cruzado un umbral. Lo que tu mente todavia niega, tu corazén no lo
niega. Un pequefio destello de memoria se ha filtrado hasta ti, y no te abandonara en el caos
gue prefieres. Seguird llamandote a que lo reconozcas y lo dejes crecer. Golpeara tu corazén
de la manera mas amable. Escuchards su susurro en tus pensamientos. Su melodia sonara en
tu mente. “Vuelve, regresa”, te dird. “Ven a casa”, te cantard. Sabras que hay un lugar dentro
de ti donde se te echa de menos y eres esperado, donde eres amado y cuidado. En el hogar de
tu demencia se ha abierto un espacio para un poco de paz.



¢Qué es este consentimiento que se te pide dar? Puede presentarse de muchas
maneras. Puede llamarse una disposicion a cambiar tu mente o a abrirte a nuevas
posibilidades. Puede llamarse cambio de corazon, o dejar de lado por un momento tus
temores. Pero lo que realmente hace es probar tu llamado a amar y ser amado. Es estar
dispuesto a recibir amor de tu Fuente y ser amado por lo que eres. ¢ Es demasiado
pedir?

— 11.15

11.1 Los ejercicios de este curso de amor son pocos y no estan separados del curso sino
contenidos dentro de él. Este método tiene sus razones. La primera es tu actitud hacia la
instruccidn y el hecho de que en realidad no la deseas. Lo que deseas es algo que nadie puede
darte excepto tu propia fuente. Te das cuenta de este aspecto de la creacidn, pero te ayuda a
afirmarte en tu actitud en contra de la unidn y en tu falta de deseo de instruccidn. Esto se
debe a la confusion respecto de tu fuente. Toda tu firme decision de mantener la
individualidad emana de esta confusidn. Si tu fuente fuese el cuerpo junto con el cerebro que
lo hace funcionar, entonces se te pediria que aprendas “por ti mismo”, ya que toda ensefianza
verdadera debe provenir de tu fuente.

11.2 Tu crees que tu fuente y tu creador son dos cosas separadas y rara vez recuerdas que ni
siquiera eres tu propio creador. Has fundamentado esta separacién en la idea de que aquello
gue te ha creado no puede ser uno contigo. Una vez mas, esto solo sefiala tu desconocimiento
acerca de qué es en realidad la creacion. Sin embargo, cada vez que practicas la creatividad
celebras al creador, y cuando elogias a los artistas de cualquier clase esto es lo que elogias.
Cada poema lleva la marca de su creador, igual que toda obra de arte que contemplas y llamas
“obra maestra”, o aquellas obras de manos infantiles que cuelgas en la puerta de la nevera o
en la pared de la oficina. Tu no te has creado a ti mismo, pero haces de la vida una recreacion
de ti mismo vy, al hacerlo, tratas de probar que eres tu propia fuente.

11.3 Esta es una de las razones por las que no te gusta la idea de que quienes habrian de
instruirte saben mas que tu, y por lo que empiezas, con cada nuevo curso a aprender, con la
sensacion de que tienes menos. Tratas entonces de obtener aquello que te falta a fin de no
tener menos que nadie. Algunos confian en su capacidad de aprendizaje y se apresuran a
conquistar este nuevo territorio. Leen cada libro lo mas rapido que pueden y cuando dan
vuelta la dltima pagina sienten que ya han aprendido todo lo que ese libro tenia para ofrecer y
saltan al siguiente. Quienes tienen menos confianza en si mismos pueden abandonar antes de
comenzar, a fin de evitar un nuevo fracaso. Incluso aquellas personas que sienten la fuerza de
estas palabras en su corazdn y que se proponen ir despacio y con dedicacién para digerir cada



pagina y seccidn de este texto, corren el riesgo de esmerarse demasiado en vez de
simplemente desear aprender.

11.4 He buscado acotar estos riesgos limitando los ejercicios a unos pocos que permaneceran
contigo cuando toda la prisa, el temor al fracaso y los esforzados intentos hayan quedado
atras. Cada ejercicio es una idea, y las ideas no abandonan su fuente. Todas las ideas aqui
expresadas son ideas de union que vienen a reemplazar a las de separacion. Esto sucedera sin
gue te des cuenta, y en la medida en que estés dispuesto a que las ideas permanezcan en ti, y
no las apartes. El éxito o el fracaso son superficiales, pues sentir que has tenido éxito en
aprender lo que es el amor es algo tan ridiculo como sentir que has fracasado en el intento.
Ninguna de las dos cosas puede suceder, y tu percepcién de que alguna es posible cerrard las
puertas a toda idea de union.

11.5 No se puede ensefiar qué es el amor. Recuerda que tu tarea es hacer a un lado las
barreras que te impiden reconocerlo. Ese es el objetivo de este curso —el reconocimiento del
amor— y no hay curso terrenal que pueda llevarte mds alld de esta meta. Solo se requiere de
tu buena disposicion.

11.6 Necesitamos entonces hablar de tu disposicidn, y separarla de lo que crees que es. Lafey
una buena predisposicidn van de la mano. Aquello en lo que depositas tu fe es lo que ves. Este
curso te pide que estés dispuesto a tener fe en algo nuevo. Has depositado tu fe en lo que tu
mismo has hecho, y mientras permanezca alli, no estaras dispuesto a desprenderte de la
ilusion. Puedes tener fe en un solo sistema de pensamiento. Uno de ellos es el sistema de
pensamiento del yo separado, basado en la separacion. El otro es el sistema de la creacion,
basado en la unién. Tu fe en lo que has hecho se ha sacudido, y ahora sientes que te gustaria
depositar tu fe en otra cosa. Te gustaria, pero tienes dudas, y aqui es donde entra la confusion
respecto de la disposicion.

11.7 Esta buena disposicidn no surge de la conviccién sino que la produce. No es
necesariamente una declaracion de fe inamovible, sino de apertura. Consideras a la vez el libre
albedrio y la buena disposicidn, y si bien ambas cosas son la misma, su aplicacion es diferente.

11.8 Estds mas atento y eres mas celoso de tu libre albedrio pues sabes que ha hecho posible
la separacién. Lo ves como tu proteccién contra Dios, como aquello que te permite ser algo
distinto de lo que Dios quiere que seas. Es tu derecho “divino” a la independencia, el que te
permite apartarte de Dios asi como un nifio que llega a la edad adulta tiene derecho a dejar la
casa paterna.

11.9 Pensar que debes proteger algo de Dios es una locura, y tu lo sabes. Pero como
consideras que el libre albedrio es lo Unico que tienes que Dios no puede quitarte, no te
importa que sea una locura pensar que Aquel que te ha dado todo pretenda despojarte de



algo. Mientras sigas viéndote como un cuerpo, no podras evitar creer en un Dios vengativo
cuya venganza final es tu propia muerte. Mientras te sigas viendo como un cuerpo es mas facil
creer que tu exclusion del paraiso es una decision de Dios y no tuya. Crees que puedes estarle
agradecido por algunas cosas y echarle la culpa por otras. Si, tal vez este Dios que crees
conocer te ha dado todo, pero también puede llevarse todo, y al final seguramente lo hara.
Entonces te juzgard y decidira si debes ser recompensado por una vida de bondad o castigado
por una vida de maldad. Quiza te acepte, quizd no. Semejante Dios pareceria tener poca fe en
tiy, por lo tanto, merecer muy poco de tu fe a cambio.

11.10 Asi es como le das a Dios un poco de fe y cuidas de tu libre albedrio, el verdadero dios
del yo separado. Por momentos crees que concedértelo fue el error de Dios, la Unica debilidad
de Su plan, de la que tu te puedes aprovechar. Otras veces crees que fue la maldicidn de Dios,
la que te conduce a esta vida de afliccion. Pero tu percepcién mas fuerte del libre albedrio es
la de su poder. No importa qué quiere Dios de ti, tu puedes usar tu libre albedrio para
rebelarte y hacer tus propias elecciones, diferentes de las que haria el Creador. Este derecho a
tomar tus propias decisiones y desplegarlas delante de Dios es lo que hace que tu pequefio yo
separado se sienta todopoderoso.

11.11 No ves que a Dios no le importa lo que elijas hacer con tu libre albedrio, pues aquello
para lo que has decidido usarlo es precisamente lo que no va a ser capaz de proporcionarte: tu
separacién del Creador. El permanece tal como es, asi como tu permaneces tal como eres.

11.12 Es verdad que el libre albedrio es poderoso, pues es parte —solo parte— de lo que te ha
permitido creer en un estado de separacion. Aunque podrias haber usado el libre albedrio
para crear como tu Padre, mediante la eleccidn de separarte de El —algo que jamas podria
ocurrir— optaste por no hacer nada con el libre albedrio, salvo aquella eleccién demente. Tu
disposicion a realizar una nueva eleccién volvera a alinear tu libre albedrio con la voluntad de
tu Padre, que es una con la verdad.

11.13 Tu afan de proteger el libre albedrio es lo que nos lleva a diferenciarlo de la disposicion.
El libre albedrio es el ultimo bastidn de tu ejército separatista, la Ultima linea de defensa, el
sitio donde se librara la ultima batalla. Pero antes de llegar a ella, lo que este curso y tu Padre
desean es que estés dispuesto a cambiar de opinidn acerca de la necesidad de pelearla.

11.14 Dios nunca te arrebatara el libre albedrio ni librard batallas para conquistarlo. Esta
batalla final solo existe en tu mente como parte de las ilusiones que has construido. Deja a un
lado esta profecia que inventaste y veras que dar tu consentimiento no niega el libre albedrio.
Y aunque no puedas bajar la guardia por completo, una eleccién temporal es suficiente. De
todos modos, necesitaras una eleccion mas duradera para dejar de preocuparte por los
efectos. Por ahora lo que deseas son efectos, pero no te das cuenta de que para obtener los
efectos que desearias la causa debe cambiar. Por ahora no importa. Se te ofrece la



oportunidad de tomar una decisidon temporal que puede ser revocada en cualquier momento.
Este consentimiento temporal serd suficiente para comenzar a efectuar la causay, por
consiguiente, para traer algo de cordura a tu mente y a tu corazon.

11.15 ¢ Qué es este consentimiento que se te pide dar? Puede presentarse de muchas
maneras. Puede llamarse disposicidon a cambiar de mentalidad, o a abrirte a nuevas
posibilidades. Puede llamarse cambio de actitud, o estar por un tiempo dispuesto solamente a
apartar tus miedos y tu proteccion de ellos. Pero lo que realmente consigue es permitir que tu
llamada resuene, tu llamada a amar y ser amado. Se trata de estar dispuesto a recibir amor de
tu Fuente, y a ser amado por lo que eres. ¢Es esto mucho pedir?

11.16 Es una llamada que no proviene de la debilidad sino de la fortaleza y que no responde a
la ilusidn sino a la verdad. Es una llamada cuya respuesta vendra a ti pronto, sobre alas de
angeles, en un revoloteo que tu corazdn sentira, pues ellos son también uno contigo. Puede
sentirse como soledad pero solo durante el breve instante en que esperas su llegada y sientes
el vacio que has abierto para venga.

11.17 Esta llamada no requiere que hagas nada excepto permanecer fiel a ella. No necesitas
pensar en ella, sino simplemente dejarla ser. No necesitas ponerle palabras, pues estas no
pueden expresarla, asi como no pueden ensefiarte lo que es el amor —o que el amor, es. No
necesitas concentrarte en encontrar amor, pues el amor te encontrara a ti. No necesitas
concentrarte en dar amor, pues no puedes dar lo que aun no conoces; y cuando lo conozcas
no lo dards sino que se extendera naturalmente desde ti mediante milagros llamados amor. El
amor es lo Unico que llenara tu vacio y lo Unico que no volvera a dejarte vacio a medida que se
extiende desde ti a tus hermanos y hermanas. El amor es lo Unico que satisfara tus deseos. El
amor es lo Unico que reemplazara el uso por la unidad.

11.18 Existes, simplemente, por tu relacion con el amor. El amor es la unidad que buscas. Al
elegir la separacion por sobre la unidad, elegiste el miedo por sobre el amor. Cuando
abandonas el temor e invitas a la unidad, envias una invitacién al amor diciéndole “eres
bienvenido”. éQué es una cena sin amor? Nada mas que una obligacion social. Pero una cena
donde el amor es bienvenido se convierte en una celebracidén. Tu mesa se transforma en un
altar al Sefior, se llena de gracia y el Sefior esta contigo.

Lo que llamamos Padre no es mds que el rostro celestial de la creacion, una
personificacion de lo que no puede ser personificado. Te resulta dificil creer que la



creacion en si misma pueda ser benévola y generosa o simplemente otro nombre del
amor, pero asi es. Dios es el punto de inicio de la creacion, el creador de la creacion y
también la creacion misma.

— 12.24

12.1 Parte de tu problema con este curso es la palabra amor. Si tomase esta palabray la
cambiara por algun sofisticado término técnico y te dijera que eso es lo que mantiene al
mundo en unidad, lo aceptarias con mayor facilidad. Si te dijera que no sabes nada de esa
sofisticada palabra y por eso has creido en tu separacion en lugar de tu unidad con todas las
cosas, estarias mucho mas dispuesto a asentir y decir “simplemente lo ignoraba, como
también lo ignoraba el resto”. Si un cientifico te dijera que se acaba de descubrir una energia
benigna que demuestra tu conexion con todo el universo y le diera a esta energia un nombre
sofisticado, tu dirias: “se ha hecho un nuevo descubrimiento, y estoy dispuesto a creer que
puede ser verdadero, en especial si los demas también lo creen”.

12.2 Te sientes un poco engafiado cuando se te dice que el amor es la respuesta. Te sientes
abochornado cuando se te dice que no conoces el amor. Te sientes un poco desenganado
cuando piensas que quizas el amor no se limite a lo que creiste que era. Piensas que es tipico
gue un texto espiritual te diga que el amor es la respuesta, como si nadie lo hubiese dicho
antes. Ese mensaje fue predicado hace mucho tiempo y el mundo sigue igual. ¢Como,
entonces, puede ser la respuesta correcta? La vida es demasiado complicada para ser resuelta
por el amor.

12.3 Muy pronto recurririas al cinismo creyendo que ya lo has intentado y fallaste. Todos
creen que ya han probado esta idea llamada amor y todos creen tener pruebas de que no es la
respuesta en absoluto. ¢ Cudles son tus pruebas? Tu propia dificultad para ser felizy la
infelicidad del mundo que ves.

12.4 Hemos dicho antes que la Unica eleccion significativa dentro de tu libre albedrio consiste
en elegir con qué unirte y qué dejar fuera de ti. Sin embargo debes comprender que ninguna
cosa que no sea parte de Dios merece que te unas a ella, y tampoco puede unirse a ti. Aquello
con lo que has buscado unirte es el motivo de tu infelicidad, puesto que buscas unirte a lo que
no puede unirse, y buscas la separacion de todo aquello con lo que podrias unirte y que
llenaria tus rincones sombrios y solitarios con la felicidad que buscas.

12.5 Este curso parece haberse desviado de aquello que pensabas que iba a ser, pues estas
buscando algo especifico, aunque no sabes lo que es. Estas buscando la paz y la calma del gozo
gue solo provienen del amor. Buscas la seguridad de un hogar acogedor, aunque se trate solo
de filosofia. Buscas la dulce seguridad de la certeza, no la de tu mente sino la tu corazén. Una
parte de ti piensa: “si tan solo pudiera estar seguro...” y alli se detiene, pues ni siquiera sabes
claramente de qué quieres estar seguro. Y sin embargo sabes que lo que mas te cansa es tu



incapacidad para estar seguro de algo. Y en verdad estas cansado.

12.6 La voluntad de Dios para ti es la felicidad, y de esto puedes estar seguro. Alinear tu
voluntad con la de Dios es hacer de este estado de seguridad tu hogar. Es un deseo para
hacerlo real, que cuando sea lo Unico que desees se convertira en realidad. Y cuando se te
conceda este deseo tendrds descanso y te librards de todas las pesadas cargas que has llevado
contigo.

12.7 Admite tu deseo de descansar, un deseo que puede hacerte gemir y anhelar dormir un
sueno sin fin. Si tan solo comprendieras cuanta energia necesitas para mantener tu mundo de
ilusion en su lugar, comprenderias el descanso que te llegara simplemente al abandonar tu
necesidad de hacerlo. Tu deseo de certeza es parte de la resistencia ante cualquier idea que
parezca tratar sobre el cambio. Luchas por mantener lo poco que crees saber, y sin embargo
en lo mas profundo constatas que no sabes nada con la certeza que persigues.

12.8 La falta de certidumbre, de cualquier clase, equivale a dudar acerca de ti. Por eso este
curso tiene como meta establecer tu identidad, pues de ella provendra todo lo demas. En este
sentido el curso parece pedir cambios en todos los niveles, aunque un solo cambio traera
todos los demas —y sin ningun esfuerzo por tu parte. Y aun asi este cambio no es realmente
un cambio, puesto que solamente busca quitar de en medio todos los cambios que tu crees
haberle hecho a la creacion de Dios. Este cambio solo busca restaurarte en tu Ser.

12.9 Tu Ser yace totalmente inalterado dentro del Cristo en ti. Restablecer tu relacién con tu
hermano es lo que te mostrara tu Ser. Tienes un solo hermano que lleva muchos rostros en tu
percepcion de lo que él es, y mientras no lo conozcas no puedes conocer tu Ser. Este Unico
hermano puede unirte con todos aquellos que percibes como otros, pues todos esos otros son
uno con él y también contigo. Esta es la Unica unidén necesaria para producir todas las demas.

12.10 Esta es la Unica desunidén que produjo tu eleccidon por la separacion, y no es sino una
separacion respecto a tu Ser. He aqui el punto mas dificil de asimilar, pues en él reside una
contradiccion, la que ha creado el mundo que ves y la vida que vives. Aunque resulta
imposible que algo haya ido mal en la creacion de Dios, de hecho sucedio. Sélo necesitas mirar
a tu alrededor para darte cuenta. Pero lejos de sentirte desalentado por esta noticia, te sientes
aliviado porque sabias que esto era cierto, y sin embargo sientes como si este fuera el secreto
gue te estaba escondido. Es como si todo el tiempo te dijeran “esta todo bien” cuando sabes
gue no es asi. Y si “todo” esta bien, debes ser tu el que estd mal.

12.11 Toda la creacion parece fluir en perfecta armonia. Las estrellas aparecen en el cielo, el
sol y la luna cumplen con lo debido, los animales de tierra, agua y aire son como su creador
quiso que fueran, las montanas se elevan en toda su majestuosidad, los rios corren vy las
arenas del desierto viajan con el viento. Todo parece ser lo que es y lo que siempre ha sido,



excepto por las marcas que deja el ser humano sobre ello. Sin embargo, la luna sigue siendo
luna mas alld de que el ser humano haya descendido sobre ella. La tierra sigue siendo tierra a
pesar de autopistas, caminos y puentes. Y en algun lugar que no conoces, la paz sigue siendo
paz a pesar de tus guerras vy la felicidad sigue siendo felicidad mas alla de tu desesperacioén.

12.12 éY qué pasa contigo? Tu también pareces haber permanecido el mismo desde épocas
incontables. Tal vez creas que hace mucho evolucionaste desde una forma distinta de la que
ahora habitas, pero ciertamente, dentro de las leyes de la evolucion, has cambiado tan poco
como las aves del cielo o los peces del mar. Sin embargo, de alguna manera sabes que, de toda
la creacion, solo la humanidad no es aquello para lo cual fue creada. En un dia hermoso y un
lugar bello puedes ver que el paraiso de la creacién todavia existe, pero en ningun lugar
puedes encontrar el ser que Dios cred a Su imagen.

12.13 ¢(Tiene algun sentido en absoluto el que esto haya llegado a ser asi? ¢O que alguna vez
hayan caminado sobre la tierra aquellos que revelaban la imagen de Dios y que cuando
dejaron de ser vistos esa imagen quedara para siempre nublada? ¢Puede ser que haya venido
uno y que al marcharse haya dejado un vacio, un hueco en el mismo universo?

12.14 Uno solo fue necesario para poner fin a la separacion, y en este se unen todos los
demas. Pues, équé hay que pueda ser afectado por tu libre albedrio en todo el universo si no
es tu propio ser? Fue necesario uno que, haciendo uso de su libre albedrio, uniera su voluntad
a la del Padre, para que esto fuera valido para todos. Esto es lo que significa la correccidén o
expiacion, y esto es todo que hace falta que aceptes. Unete al hermano que hizo esta eleccidn
por todos y te reunirds con el Cristo en ti.

12.15 Las mentes que estan unidas no pueden pensar por separado ni tienen pensamientos
ocultos. De hecho no son mentes en plural, sino una sola mente. Lo que este curso dice es que
en una instancia que no existe en el tiempo, el hijo de Dios eligid la separacion. Que el hijo de
Dios tuviera una o muchas formas en aquel momento no importa, puesto que fueran éstas
una o muchas, la mente era una sola, la mente del hijo de Dios unida con la del Padre. A
muchos de ustedes les han ensefiado ese misterio de la fe de que Padre, Hijo y Espiritu Santo
son Uno. Pero si realmente hubieseis aprendido lo que os fue ensefiado, la separacién hubiera
desaparecido.

12.16 Estas palabras, Padre, Hijo y Espiritu Santo, al igual que la palabra amor, no son mas que
simbolos que representan ideas que, a su vez, representan lo que es. Que hayas hecho del
Padre una figura singular, de algin modo mayor que la del Hijo, y que hayas aceptado al
Espiritu Santo como algo que esencialmente escapa a tu comprensidn, solo ejemplifica la
naturaleza del error que es necesario corregir. Las palabras, siendo simbolos, no pueden
explicar plenamente lo que no puede ser simbolizado, pero dan comienzo a un proceso que
debe ser completado mediante los recuerdos de tu corazén. Continuamos entonces



constatando que esas palabras solo pueden expresar la verdad dentro de su capacidad como
simbolos, y que la verdad reside dentro de ti, mas alld de donde puedan llevarte estos
simbolos.

12.17 Todos habéis visto de qué manera os afecta un pensamiento que parece surgir de la
nada. Un dia nace una idea que no parecia existir el dia anterior. Quizas sea la idea de hacer un
viaje, o de concebir un bebé, o de volver a estudiar, o de abandonar un empleo. Esta idea,
recién nacida, puede llegar para irse, o puede desarrollarse como una obsesion; pero
cualquiera que sea el caso, no abandona su fuente. Y sin el nacimiento de la idea sus
resultados nunca llegarian. Puedes tener mil ideas un dia y diez mil al siguiente, tantas que no
podrias seguirlas. Sin embargo, siguen existiendo dentro de ti, y jamas se desprenderian para
formar algo distinto por si mismas, aparte de ti. Imagina que algo asi pudiera ocurrir, y te dards
cuenta de lo absurda que seria la situaciéon. ¢ Acaso puede un viaje suceder por si solo? ¢A
quién le ocurriria?

12.18 Puedes facilmente decir, sin embargo, que una idea parecid adquirir vida propia y te
obligd a hacer cosas que jamas sofiaste. Muchas veces las personas miran hacia atrds en la
vida y se preguntan cémo fueron de una cosa a la otra. En algunos casos pueden decir que una
idea echd raices y cambid lo que parecia ser un destino ya escrito.

12.19 Aun con los limites que presentan las palabras para describir la separacidn, esto es lo
gue ocurrid: una idea de separacion penetrd en la mente del hijo de Dios. Como cualquier otra
de tus ideas, no abandond su fuente, ni cambid su esencia en modo alguno. Aunque la idea de
tomarse unas vacaciones aventureras, cuando es realizada, puede modificar la vida de una
persona que participe, no cambia aquello que la persona era, ni quién era su padre, ni las
caracteristicas de la familia en que nacié. Todo lo que puede cambiar es la forma de su vida,
ciertos hechos que podrian ocurrir dentro de ella, tal vez el lugar donde ocurren esos hechos o
las personas que serian parte de la experiencia. En una palabra, los aspectos exteriores de la
vida.

12.20 De la idea de separacidn surgio la idea de un aspecto exterior de la vida. Antes de la idea
de separacidon no existia tal cosa, y sigue sin existir salvo como extensién de la idea original. Asi
como hemos dicho que tu deseo de proteger o controlar surge del concepto de miedo y que
sin este miedo ese deseo no existiria, lo mismo ocurre con el aspecto exterior de la vida. Sin la
idea original de separacidn, el aspecto externo de la vida no existiria. Asi como el miedo no es
real aunque lo parece, la separacidn no es real aunque parezca serlo.

12.21 El Padre no impididé que apareciera la idea de separacion, como tampoco tu impides que
se te ocurran ideas. Asi como ocurre con una idea tuya, que una vez nace sigue existiendo, lo
mismo ocurrid con la idea de separacion. Y asi como una idea tuya no cobra vida propia
aunque a veces pareciera tenerla, la idea de separacion no tenia la capacidad de ser mas de lo



gue era, excepto que el hijo eligié participar en ella.

12.22 En consecuencia, la participacion del hijo en la idea de separacion parecié poder
producir una vida completamente reformada, un destino diferente del que estaba escrito. Sin
embargo esta participacién no pudo proceder sino de la idea original, y no pudo tener lugar en
la realidad sino solo en el aspecto externo de la vida. La idea de la separaciéon no cambié nada
en la realidad, sino que se convirtié en un drama actuado sobre un escenario tan realista que
parecia ser la realidad.

12.23 La separacion es dolorosa solo para aquellos que creen que en verdad puede ocurrir.
¢Qué significaria el rechazo de un nifio o la muerte de un pariente para quienes nunca
creyeron en la separacion? éPiensas que Dios cree en la separaciéon? El no la conoce, y como El
no la conoce, no existe. Como El no la conoce, El no ha sido tocado por ella. El no conoce ni el
rechazo ni la muerte. El no conoce dolor ni pena. Su hijo permanece con El en su hogar eterno,
unido a El en eterna plenitud.

12.24 Aunque la extension del hijo hacia un mundo exterior es bastante real, esto es lo Unico
gue es verdaderamente real dentro de ese mundo. El hijo no podia sino crear a semejanza del
Padre, que cred todo por extension de Si mismo. Pero ni la extensidn del Padre ni la del Hijo
menoscabaron al Padre o al Hijo en modo alguno. Reemplaza la palabra Padre por la palabra
Creacion y observa si el concepto te resulta mas claro. éAcaso la creacion al extenderse
continuamente a si misma se vuelve menos de lo que originalmente era? Lo que llamamos
Padre no es mas que el rostro celestial de la creacidn, una personificacion de lo que en
realidad no puede ser personificado. Te resulta dificil creer que la creacion en si misma pueda
ser benévola y generosa o simplemente otro nombre para el amor, pero asi es. Dios es el
punto de inicio de la creacion, el creador de la creacidn, y también la creacion misma. El Hijo,
el Espiritu Santo y la creacién proceden de ese punto inicial de Dios. Dios es también el punto
de inicio del Hijo y del Espiritu Santo, el creador de ambos vy, al mismo tiempo, El es el Hijo y el
Espiritu.

12.25 Ahora, sigue adelante con este patrdn, pues el patron de la extension de Dios es el
patrén de la creacion y, por lo tanto, el patrén del universo. El Hijo se extendid a si mismo en
la creacidn, y tu eres esa extension, tan santa como lo es él. La idea de separacién solo parece
haber conseguido que el hijo de Dios sea susceptible de dividirse, y los simbolos que son estas
palabras son lo Unico que parece poder separar al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo entre si o
de la creacion.



Aunque no lo constatards al principio, porque no tienes experiencia sino solo un recuerdo de
haberte sentido de esa manera, pronto descubrirds que los recuerdos que evocas del espiritu
de los demads incluyen recuerdos que son tuyos, recuerdos de tu propio Ser. Puesto que no
existe espiritu que no sea parte de ti o tu de él. — 13.8

13.1 Nunca “entenderas” plenamente qué significa la unidad, pero si llegards a sentir lo que
significa. Esto te lo prometo. Este es el trabajo que se plantea este curso, pues una vez que
hayas sentido la unidad, no necesitaras entenderla. Para esto son los ejercicios que te invitan a
observar tu cuerpo. Son la preparacion para lo que vendra: la preparacién para sentir aquello
gue no es de tu cuerpo. Nuestro préximo ejercicio lleva esto un paso mas alld y es
simplemente una extensidn del primero. En él comenzaras a constatar que tus hermanos y
hermanas no son sus cuerpos, asi como tu no eres el tuyo. Es una extension natural de la
observacion de tu cuerpo en accion, pues mientras tu cuerpo parece interactuar con otros y tu
observas esa interaccion, te “veras” a ti mismo y a los demas bajo una nueva luz. Tu cuerpo
parecerda mas conectado con el de aquellos con quienes interactuas, porque estaran
agrupados juntos en tu observacion de ellos. No observaras solo a los demas, sinoatiya
“ellos” ubicados alli donde estéis. Esta aparente cualidad de agrupacién de los cuerpos no es
mas que un primer paso que te conducird mas alla de la ilusidn de los cuerpos hacia la cualidad
de agrupacion de los espiritus.

13.2 A medida que observas, pero no con tu mente sino siempre con tu corazon, y a medida
gue comienzas a incluir a los demas en tu observacidn, te pido que te concentres en una Unica
cosa. El ejercicio es simple y a la vez placentero. Solo requiere que te preguntes una sola cosa:
gué conoces ya del espiritu de la persona que observas. Te asombrards del conocimiento que
ya tienes y del gozo que te trae recordarlo.

13.3 Estos son ejercicios de recuperacion de la memoria, y cuanto mas los practiques mas
recuperaras los verdaderos recuerdos. No apliques esfuerzo para hacerlos, en especial cuando
se trata de recordar el espiritu. Solo deja que las impresiones vengan a ti, y cuando te
provoquen una sensacidon como de sonrisa, sabras que los recuerdos estan llegando. En
cambio, si al tratar de recordar te descubres con el cefio fruncido, sabras que te estas
esforzando y que por tanto necesitas dejar el ejercicio por un rato. De todos modos, si le
dedicas a este ejercicio un poco de prdctica consistente, pronto llegara a ser una rutina para ti
pues deseards experimentar continuamente el placer que te otorga.

13.4 Aunque desees expresar lo que sientes con palabras, este ejercicio no contempla
ponerles palabras a los sentimientos o usarlas para describir el espiritu. Es mejor dejar las



palabras a un lado, o de lo contrario pronto estarias adjudicandole ciertos atributos a un
espiritu y no a otro, con el Unico fin de diferenciarlos. El propdsito de la experiencia es
demostrarte que los espiritus no pueden ser diferenciados ni comparados ni definidos de la
misma manera en que en el pasado definiste sus cuerpos.

13.5 Pronto descubriras que lo que recuerdas del espiritu es amor. Al principio querras darle
muchos nombres y hasta es posible que no lo reconozcas como amor, puesto que llegard sin
toda la tristeza y la nostalgia que a menudo sueles asociar con él. Y aunque la sensacion de
amor que te embarga puede sentirse como valentia en uno o como amabilidad en otro, lo
Unico que se te anima a sentir es que dejes que los sentimientos vengan a ti y junto con ellos
la conciencia de que aunque no hay dos espiritus exactamente iguales, tampoco son
“diferentes”. El amor de cada uno te llenard de felicidad pues ya esta completo y no tiene
necesidades ni anhelos ni tristezas de ningun tipo. Al estar completo no te pedira nada, sino
gue parecera ofrecerte una calida bienvenida, como si tu fueses un amigo que perdido desde
hace mucho regresa ahora al hogar.

13.6 Y eso eres. Esta es la nueva “prueba” que, aunque no sea cientifica o verificable, te
proporcionard la evidencia que buscas para confirmar la verdad de lo que aqui se te dice. Lo
unico que necesitas para recoger esta nueva evidencia es confiar en tu propio corazon. ¢ Estas
dispuesto a creer en lo que te diria tu corazén?

13.7 Este ejercicio no deberia tomarte tiempo ni interrumpir tu camino ni el fluir de tu
conversacion. Solo requiere que cobres consciencia del espiritu y permitas que esta
consciencia more en ti. Si sientes resistencias para hacer este ejercicio, recuerda que ya sabes
gue eres mas que tu cuerpo, y preguntate si acaso no vale la pena hacer todo lo que puedes
para ser consciente de ese “mas” que sabes que eres.

13.8 Aunque no lo constataras al principio, porque no tienes experiencia sino solo un recuerdo
de haberte sentido de esa manera, pronto descubrirds que los recuerdos que evocas del
espiritu de los demas incluyen recuerdos que son tuyos, recuerdos de tu propio Ser. Puesto
gue no existe espiritu que no sea parte de ti o tu de él. Si estos recuerdos te distraen, no los
dejes a un lado como interrupciones, sino recuerda que todo aquello que te distraiga del
pequeiio yo que crees ser vale los minutos que dediques a contemplarlo.

13.9 ¢{Qué otras objeciones puedes tener? Te pedimos que no sigas ninguna instruccion salvo
la que proviene de tu propio Ser. Invitamos al regreso de lo que ya conoces y a dejar que tu
verdadero Ser te guie suavemente de vuelta a donde quieres estar, y donde ya estas en
verdad.

13.10 Tu ego se resistira con fuerza a tus intentos de escuchar a tu corazén, y los llamara
tonterias y pérdida de un tiempo que podria emplearse en cosas mejores. Sin embargo no es



necesario ni tiempo ni dinero ni ninguna de las otras cosas que valoras. Y no existe la menor
posibilidad de que lo que buscas te haga parecer ridiculo.

13.11 éPodrian verse demolidas algunas de tus ideas preconcebidas sobre ti y sobre los
demads? jAh, si! Enhorabuena. Con alegria las dejards ir y, si confias en ti mismo, también se
irdn todas esas pruebas en contra de tu hermano que acumulaste a lo largo de los anos.

13.12 Al principio resultara dificil para cada uno de vosotros aceptar la inocencia y la
impecabilidad, tuya y de los demas, porque tu recuerdo no contendra ni rastro de los errores o
las malas acciones pasadas. Nadie te habra herido ni habra lastimado a los demds. No habra
motivos para la culpa en este recuerdo. Ni verglienza ni miedo, ni quejas de ningun tipo. Pues
ahora el perdén ya se ha logrado —y cuando el recuerdo del perddn regrese a ti, ¢puede acaso
estar muy lejos el recuerdo de tu Padre, o de tu propio ser?

Lo que ahora nos concierne es tu respuesta al amor, pues el amor regresa y tu no
quieres responder de la misma manera otra vez.
— 14.14

14.1 El propdsito de la vida que compartes aqui con tus hermanos y hermanas ha sido desafiar
la creacion de Dios. Ahora ese propdsito comun debe transformarse en el de recordar quién
eres dentro de la creacion de Dios, mas que en el mundo que tu has fabricado. Dedicate a
pensar en esto unos minutos y comprenderas la enorme diferencia que existe entre ambos

propdsitos.

14.2 ¢Acaso no es verdad que has convertido la creacidén en tu enemigo? ¢ Te sientes parte de
ellay en unidad con todo lo que contiene? Si no es asi, te has convertido en enemigo de la
creacioén. Buscas ser diferente del resto, y al hacerlo proclamas que una parte de la creacién es
mejor que otra. Buscas entonces fragmentar la creacion tal y como te has fragmentado a ti
mismo. Y desde ese lugar de privilegio que has establecido, en el que te ves como el epitome
de la creacion de Dios, ves que el resto de la creacidon esta para servir a tus fines. Puesto que
tu fin o meta es la separacidn y ser diferente de todo el resto, quieres que la creacion se
someta a este fin, una meta imposible de alcanzar, del mismo modo que es imposible tu
separacion de aquello que crees distinto de ti.



14.3 No puedes tener sentimientos de superioridad sin crearte enemigos. Lo mismo ocurre
cuando te sientes inferior. Siempre te ubicas en uno de los dos extremos, y todo conflicto y
esfuerzo tiene origen en tu insistencia en estar separado. No puedes no estar en guerra contra
aquel gue veas como enemigo. Y donde hay guerra no hay paz. La guerra no es solamente
actividad exterior. Esta actividad exterior es simplemente el efecto de una causa que queda en
el interior, y toda guerra no es mds que una guerra contra ti mismo.

14.4 i Acaso no ves de qué manera la idea que tienes del cielo como un logro que se alcanza
tras la muerte se adecua a los fines de la separacién? Si lo que crees del cielo fuese cierto, tu
desafio a la creacidn seria real, y solo la muerte saldria victoriosa. Pues si después de la muerte
tu creador te proporcionara un paraiso ultraterreno, un lugar especial para honrarte como
alguien especial y separado de todo lo demads que El cred, el propésito de tu guerra seria
santificado, tu tendrias la razén, y la creacién estaria equivocada.

14.5 iTendria esto sentido? ¢ Qué creador haria un mundo en el cual el logro mas elevado en
el mundo seria abandonarlo para tener vida? { Qué creador crearia un mundo donde no
existiese la armonia? La armonia es vida. ¢ Qué creador crearia una vida temporal y se
guardaria la vida eterna como recompensa de la muerte?

14.6 Si puedes ver el caracter absurdo de una creacion y de un creador asi, y si aun con eso

sigues creyendo en ellos, tienes que creer en un dios demente. Tu, que te enorgulleces de la
razon y del sentido practico, piensa si tal creacidén podria contener motivo alguno. éPor qué

crees en ella entonces?

14.7 T, que te enorgulleces de un dios de la razén y del intelecto, piensa detenidamente en lo
gue tu razén y tu intelecto han hecho contigo. ¢ Acaso no es terrible constatar que, a pesar de
todos tus denodados esfuerzos, una creacidn como esta no tiene ningun sentido? Aquellos
gue le han dado la espalda a Dios y se niegan a creer en semejante sinsentido, simplemente se
niegan a ubicar la razoén alli donde no encaja sin ver que existe una alternativa.

14.8 No se te llama a que creas en lo increible ni a que dejes de lado todo lo que la razén te
diria. Por el contrario, se te pide que abandones las leyes del caos y adoptes las de la razoén,
gue abandones las leyes de la ilusidon y asumas las de la verdad.

14.9 No pienses que la razéon se opone al amor; es el amor el que da fundamento a la razén. El
fundamento de tu mundo de demencia es el miedo. El fundamento del Cielo, tu verdadero
hogar, es el amor. El mismo mundo, mirado a partir de estos fundamentos distintos, no puede
dejar de ser visto de maneras muy diferentes.

14.10 Tus ideas sobre el amor, sin embargo, se adaptan a tus fines de separacion con tanta
nitidez como tu idea del cielo. Entonces lo que exiges del amor es que te distinga y te vuelva



especial. Les exiges mucho mas a quienes amas que a tus otros hermanos y hermanas. Lo que
pides de plus a aquellos es que alimenten tu idea de ser especial. Buscas una confirmacion
constante con pruebas de que la persona que amas te ama a su vez, y, si no la encuentra tal y
como pretendes, sientes que tienes motivos para quejarte por heridas que no pueden ser
sanadas, y por reparaciones que no pueden ser pagadas. Asi es como encadenas a la persona
gue mas amas, y a esa cadena, la mas grande de todas las cadenas, lo llamas “una relacion”.

14.11 Esto puede verse con claridad en las relaciones que alguna vez lo fueron “todo” paratiy
luego te fallaron. Todo el mundo tiene un recuerdo de tales relaciones y cada uno tiene al
menos una por el estilo. Puede ser una relacidon de padre o madre e hijo, o de un mejor amigo,
o de pareja, de asociado, o incluso una relacion de mentor o alumno. Cualquiera que haya sido
la configuracién de la relacién, se trata de una que realmente te proporciond gozo. En ella eras
feliz y sentias que no necesitabas nada mas. Era tan intensa que en su momento cumbre veias
en su continuidad sin cambios la meta mdas importante de tu vida. Sin ella, la vida no valdria la
pena, por tanto era necesario retenerla a toda costa.

14.12 Este ejemplo cldsico puede revelarte mucho acerca de ti y del mundo que has
construido si estds dispuesto a verlo con ojos que ven de verdad. Es la lupa que te permitird
ver tu mundo y toda su demente confusidon. Puesto que aquello que te trajo tanto gozo lo hizo
a precio de dolor y te dejé mas solo e insatisfecho que antes. ¢ COmo podria decirse esto del
amor? ¢Coémo podria haberte fallado tanto? ¢Y como, si fuera real —y ciertamente lo sentiste
como si fuera asi — podria esto demostrar otra cosa sino que el amor no es la respuesta, por lo
menos para ti?

14.13 Debemos comenzar por lo obvio, por un elemento simple que algunos han negado y que
otros no pudisteis negar. Lo que hace que esta relacién se destaque en tu mente y provoque
tanto dolor en tu memoria es que fue muy real, y lo fue de una forma distinta de tus
relaciones anteriores o de las que vinieron desde entonces. Ninguna otra relacién te afectd de
esta manera. Nunca estuviste mas seguro del valor de una relacion. Algo que te hacia sentir
tanto gozo, seguridad, calidez y amor ha de tener un valor mas alld de toda comparacion. En
esto estabas en lo cierto. No fue la ilusidn lo que te hizo sentir de este modo. Ese no era el tipo
de amor que se hace pasar por amor en este mundo, sino algo completamente diferente. Al
menos por un momento, aunque fuese breve, fue un auténtico amor, pues solo el amor puede
ser fuente de tal gozo y ofrecerte un cielo de seguridad en un mundo tan demente.

14.14 Lo que ahora nos concierne es tu respuesta al amor, pues el amor regresa y tu no
quieres responder de la misma manera otra vez.

14.15 Quieres conservar todo aquello que consideras valioso. Esto tiene perfecto sentido para
ti porque el fundamento de tu mundo es el miedo. Si el fundamento de tu mundo fuese el
amor, querrias compartir de inmediato todo lo valioso. Quiza crees que el deseo de conservar



las cosas para ti mismo proviene de algo que no es el miedo. Puedes llamarlo orgullo o
seguridad, incluso eres capaz de aceptar que es vanidad antes que llamarlo miedo. Pero no es
otra cosa que miedo.

14.16 Solo el miedo produce los sentimientos de carencia que lo acompafian, el elemento
fundamental para construir tu mundo de separacion. No constatas que has creado tu propio
universo, el cual necesitas mantener y que sin tu esfuerzo se disolveria. Este universo eres tu,
y tu eres todo en él. ¢ Acaso no crees que si pereces el mundo perderia algo muy Unico? Estas
solo y eres irreemplazable: Unico en tu especie. En ti habita todo aquello con lo que esperas
contribuir y que esperas crear. En las acciones e interacciones de tu vida residen todos los
efectos que esperas tener en lo que queda aqui. Sin ti, las personas y acontecimientos sobre
los que influyes serian diferentes y producirian resultados diferentes de los que de cierta
manera se supone que iban a darse. Aunque aun no conoces tu propdsito, al menos una parte
de ti cree que esto es verdad, y asi tu existencia debe tener un motivo —pese a que no puedas
imaginar realmente cual seria. Tiene que haber un motivo para tu existencia, puesto que eres,
y no puedes imaginar que no haya una razén para que existas.

14.17 iNo es esta una descripcidon de un universo? ¢ Qué es un universo sino él mismo y todo
lo que contiene en él? Nada parece existir fuera de él, por lo que debe ser Unico. Todo lo que
ocurre dentro del universo depende de él.

14.18 Crees que eres bastante consciente de tu pequefio espacio dentro del universo y que
resulta insensato decirte que pienses de otra manera. Sin embargo, si solo lo que conoces es
parte de tu universo, ¢acaso no ves que depende de ti, y que si depende de ti ese universo
eres tu? Solo aquello de lo que eres consciente existe en ese universo que eres tu. Solo lo que
te ocurre a ti afecta a tu universo. Tu universo es totalmente distinto del de los demas y es
auto contenido. Las leyes de tu universo estan hechas para el mantenimiento de tu cuerpo,
puesto que sin él no existirias. Y cuando dejas de existir, también lo hace tu universo; sus luces
se apagarany ya no sera.

14.19 jQué trabajo arduo te has asignado! No es ninguna sorpresa que vivas con miedo
cuando hay tanto que depende de ti. Y tampoco es una sorpresa que cuando encuentras un
alivio, un lugar de solaz, belleza y amor, quieras apropiarte de él antes de que se disipe. Esto
también deberia mantenerse dentro de tu universo o te perderias sus beneficios. Deseas
unirte a él y hacerlo uno contigo, pero como no sabes cdmo hacerlo, tratas de hacerlo “lo
mejor que puedes”, es decir, de mantenerlo cerca, como un universo gemelo que existe por
separado pero lo bastante cerca como para que puedas verlo y sentir los beneficios de su
calidez a causa de su proximidad. Mas que esto no puedes hacer, pero lo sigues intentando.
Quisieras encadenar este universo separado al tuyo, puesto que mientras mantenga su
autonomia —y tiene que tenerla—, ni siquiera su proximidad es suficiente. Lo que intentas
después es un tipo de intercambio, como si se tratara de dos paises, que, cuando uno rico en



petrdleo y otro en cereales, establecen dependencias mutuas que los mantendran vinculados.
Hay quienes lo hacen de manera obvia, y a lo largo de muchos afios crean de este modo una
intrincada red de disefo, una trampa que parece imposible de desmantelar debido a sus
interconexiones. Otros experimentan esta trampa solo en sus mentes en la medida en que
traman y planean lo que nunca tendran oportunidad de llevar a cabo. Y otros, mas timoratos,
la disfrazan para que parezca sacrificio o generosidad. Sin embargo, todos tienen el mismo
propodsito en mente. Ninguno se da cuenta de que el miedo ha reemplazado al amor.

14.20 Hay quienes tienen conciencia del miedo a perder el amor, hablan de ello y tratan de
aliviar el miedo con compromisos y promesas oficiales. Otros niegan el miedo y dicen que
confian en lo que tienen y en la fidelidad de la persona que aman. AUn menos son los que no
necesitan proclamar su fe y confianza, puesto que sus sentimientos permanecen fuertes a
pesar de su miedo. Pero aun quienes no temen al desengafio, temen el gran desengaiio final.
Ya le llamen vida, o le llamen muerte, es lo mismo. Es la posibilidad que no puede ser prevista
pero que siempre estd: la muerte puede llevarse prematuramente a quien aman, y si no es
prematuramente, lo hara tarde o temprano.

14.21 Pero todos, tanto quienes admiten el miedo como quienes no, creen que el amor existe
a pesar del miedo, y se creen afortunados por haber encontrado un amor que por un tiempo
los proteja de todas las demas cosas que temen. Sin embargo, a lo que mas le temen es a la
pérdida del amor. Tu, que has dado todo por estar solo y separado, a lo que mas le temes es a
aquello por lo que mas has dado para lograrlo. ¢Y qué es la pérdida del amor sino una
confirmacién del estado de separacion? ¢Qué es la pérdida del amor sino quedarte solo?

14.22 La pérdida del amor procede de una uUnica fuente. Puedes llamarla miedo o separacion,
pero es la misma cosa, puesto que en tu estado de separacidn pides que el amor te haga
especial para alguien, y que ese alguien sea especial para ti. Crees que esta es la finalidad del
amor, y por tanto lo conviertes en algo que no es y a eso lo llamas amor.

14.23 Te parece que el cielo solo puede estar hecho para adecuarse a tu meta de separacion,
igual que el amor. No puedes cambiar lo que es el amor ni lo que es el cielo. Lo Unico que
parece cambiar es el propdsito o la funcién que les asignas. Eres tu quien le ha dado al cielo el
propdsito de que te proporcione algo por lo que esperar, la recompensa por una vida vivida de
acuerdo a tus propias reglas, un premio para unos y no para otros, un logro que cuando te
hayas ido te demostrara tu éxito al haber tenido una buena vida. Al amor le das el mismo
propdsito, pero le asignas la tarea de recompensarte aqui y ahora. Como el cielo, es tu prueba
de que eres bueno y valioso, tan especial, que eres recompensado por ello.

14.24 Asi es como has creado una parodia de lo que realmente significan el amor y el cielo.
Van juntos, y eso lo sabes, pero su propdsito no es el que les has otorgado. El propdsito que le
das a cada cosa dentro de tu mundo la convierte en aquello que es para ti. Pero como todo



propdsito que le asignas a algo procede de ese fundamento de miedo sobre el que has
construido tu mundo, cada propdsito es tan absurdo y tan opuesto al de la verdad como el
siguiente.

14.25 Por este motivo este curso no puede simplemente hablar de amor y acercarte a él mas
de lo que ya estds. Mientras no cobres conciencia del verdadero propdsito de cada cosa, no
podrds conocer el amor ni tu Ser.

14.26 Mientras tu propdsito sea hacer de ti mismo y de los demas algo especial, no pondras fin
a la separacién. Y tu no puedes abandonar solamente tu cardcter especial, pues mientras te
aferres al cardcter especial de los demas, contintas aferrandote al tuyo. No hay razén para
aferrarse al caracter especial de los demas si no te aferras al tuyo. Lo que das a otros, lo
guardas para ti. Cuando les asignas a otros un cardcter especial, también te lo guardas paratiy
lo ves en ellos en lugar de verlos en toda su gloria. El hecho de ser especial los mantiene
separados y, por ende, susceptibles de ser perdidos. ¢ COmo puedes perder lo que es uno
contigo? No puedes. Solo puedes perder lo que esta separado, y el especialismo construye
separacion.

14.27 Ese es el problema que conlleva el hecho de que en tus relaciones de amor “especiales”
hay mezclado un verdadero especialismo, que no es especialismo en absoluto, sino gloria. El
hecho de unirte provocé esto, puesto que toda union te pone en contacto con tu hermano.
Cada union te devuelve a tu relacién sagrada con tu hermano, que es la Unica que en verdad
tienes. Solo esta relacion es real y en ella estan incluidas todas las demds. Una no descarta ni
reemplaza a la otra. Lo real lo incluye todo. Lo irreal es nada.

14.28 Tu que no sabes cémo cambiar tu estado de separacién por la unién, ya lo has hecho
cuando has amado libremente y sin miedo. En este estado recuerdas quién eres, tienes gozo y
eres inocente y uno con el amor mismo. El hecho de que este recuerdo no perdure y que los
sentimientos parezcan insostenibles es resultado de aquello que echan y reemplazan. Como
hemos dicho antes, solo existen dos emociones. Una es el amor y la otra el miedo. Por tu
eleccion, el miedo reemplaza y desplaza al amor. El miedo siempre es mas fuerte cuando
valoras algo que sientes amenazado. El amor amenaza tu caracter especial. Antes de que tu
mente consciente se dé cuenta de lo que ocurre, tu recuerdo del amor, la inocencia y el gozo
amenazan a tu especialismo, a tu ego, y a tu ser separado, el cual corre presuroso a
reemplazar ese amor. Solo el miedo puede quitarte la memoria del amor o reemplazar tan
rapidamente la gloria, que es tu naturaleza, con el especialismo, que no lo es.

14.29 Crees que el amor es lo que mas valoras y, entonces te resistes a toda idea que te diga
gue aquello que percibes como amor no es lo que crees que es. Pero, mientras identifiques al
amor con las personas de caracter especial a quienes se lo adjudicas, no conoceras el amor. Lo
gue conocerads, en cambio, es el especialismo elevado al nivel del Todopoderoso, sentado en



Su trono, coronado de joyas.

14.30 En tu mundo el amor no tiene sentido salvo que esté vinculado con algo en particular. Y
tan pronto como el amor queda asi vinculado, aparece su opuesto. Mientras te niegues a
aceptar este hecho tan simple no hay esperanza de que cambies ni de que tu mundo cambie.
Tu, que piensas: “équé mal puede haber en amar a este por encima de todos los demds?”,
vuelve a pensar. No eliges amar sino convertir a alguien en especial. Y al hacerlo eliges que lo
opuesto del amor se vuelva real para ti y para quienes dices amar, asi como para quienes dices
no amar.

14.31 Preguntémonos en cambio: ¢qué mal puede haber en amar a todos como uno? Si amas

a todos por igual, équé pérdida puede haber, incluso para aquella persona que elegirias como

especial? Lo Unico que se pierde es el caracter de especial. Esta es una vision de la vida que no
puedes ni pensar que pueda ocurrir, ni tampoco imaginarte el gozo que conlleva. Pero esto es

lo que necesitas empezar a imaginar si deseas aceptar la llegada del amor en vez de rechazarlo
una vez mas. Pues rehusarte a abandonar el especialismo equivale a rechazar al Cristoentiya
rechazar al amor mismo.

¢Qué hay de malo en el deseo de ser especial? Todos los dafios que ves en el mundo. —
15.2

15.1 Ya hemos hablado bastante de tu amor especial por otras personas, pero équé hay de ese
caracter especial que deseas para ti mismo? ¢No ves cdmo estos dos deseos estdn
intrinsecamente vinculados? El deseo de dar y recibir un trato especial es la fuerza motriz de
tu vida, y el mundo que ves no hace mas que reflejar este deseo. El opuesto del amor no
existiria si no fuese porque tu lo invitas. Todo odio, culpa, vergilienza y envidia resultan de tu
creacién de un opuesto para el amor mediante el especialismo. Todas las afecciones de este
tiempo y de la historia darian paso al amor si no fuera por la interferencia de lo provocado por
el deseo de ser especiales. Piensas que el mundo esta regido por la supervivencia, y asi es,
pero no lo seria si no fuese por tu necesidad de sentirte especial. Un vehiculo transporte seria
nada mas que un medio de transporte en lugar de un simbolo de posicion social. Sin el deseo
de ser especial, una persona no tendria necesidad de estatus social. La belleza seria
simplemente belleza sin la necesidad de productos para la belleza. Sin el deseo de ser especial,
una persona no tendria necesidad de ningun producto. La riqueza seria la condicién de todos,
puesto que sin algo especial que alimentar, no habria codicia ni hambre. Sin ese deseo de ser
especial tampoco habria guerra, pues no existirian razones para perturbar la paz. No habria



tierra mas sagrada para unos que para otros, no se acapararian recursos, no se someterian los
pueblos.

15.2 {Qué hay de malo en el especialismo? Todos los dafios que ves en el mundo.

15.3 Mientras sigas deseando ser alguien especial, tu verdadero Ser permanecera oculto y
desconocido. Y puesto que este es un curso que busca revelar tu verdadera identidad, ese
deseo de ser especial debe ser visto tal como es, para que no lo desees mas. O eres especial o
eres tu verdadero Ser, nunca ambas cosas a la vez. Este deseo de ser especial es lo que hace
gue tu pequefio yo exista, ese yo que se lastima con facilidad, que conserva quejas y rencores
resistiéndose a abandonarlos, y que es propenso a la mezquindad, la amargura y la decepcién.
Si eres sincero cuando te examines a ti mismo comprobaras que asi es.

15.4 Resulta mas dificil comprobar que este deseo de ser especial no te afecta solo a ti con
aquello que lleva miseria a tu mente y a tu corazoén. Tal vez te parezca que son los dirigentes
de algun pais empobrecido, y no tu, quienes producen miseria para su pueblo debido a su
deseo de ser especiales. En una escala amplia puedes comprobar cdmo es este deseo lo que
produce daios desastrosos, pero no crees que tu propio deseo de ser especial, o de que otros
lo sean para ti, tenga grandes consecuencias para mucha gente —o posiblemente crees que no
las tiene para nadie. Tu solo quieres amar a tu pareja e hijos, o a tus padres y amigos... y te
conformas con que ellos piensen que eres especial, y con que ellos lo sean para ti. En el
mundo mas global, crees que tanto tu como ellos sois andnimos. Si dentro del pequefio
ambito de los seres queridos no es posible hacer que ellos se sientan especiales, y tu a la vez
gue ellos, écudl seria entonces el sentido de estar aqui? Puesto este es realmente el sentido
gue le has dado a tu vida.

15.5 Entonces, dentro de este dmbito menor haces todo lo necesario para mantener tu
sentimiento de ser especial, asi como el de los demas. Segun tu cultura, “lo necesario” puede
significar unas pocas cosas, o muchas y diferentes para cada uno. De aqui provienen tus
nociones de éxito, tus ideas sobre qué se necesita para ser bueno, o sobre qué significa tratar
bien a los demas. No serias especial para este si no tuvieras tal aspecto..., y no serias especial
para aquel si no ganaras una cierta cantidad de dinero. No serias especial si a este otro no le
dieras ciertos regalos y oportunidades... ni cumplirias con tu responsabilidad de hacer que
aquel otro se sienta especial si no le hicieras eso otro. Producir un pequefio cambio en esta
cultura parece algo desde dificil hasta imposible, ya que si fueses a seguir tu propio caminoy a
elegir tu propio aspecto, estilo de vida o actitud, consideras que corres el riesgo de ser visto
como alguien especial dentro de este grupo, lo cual podria afectar tu capacidad para seguir
haciéndoles sentirse especiales a los demas de la misma manera en que les tenias habituados
a hacerlo.



15.6 ¢Cuantas personas integran esta esfera de influencia? ¢Veinte, cincuenta, cien? ¢Y por
cudnto se multiplica esto teniendo en cuenta a su vez cada una de ellas? Y aun asi, solo se
trata de una fraccion de la influencia de tu especialismo, pues en realidad tu deseo de ser
especial afecta a todo el mundo.

15.7 Tu deseo de ser especial te hace esclavo de los demas y a los demas esclavos de ti.
Disminuye tu libertad inutilmente. Pues lo que otros piensan de ti no te hace especial, asi
como lo que tu piensas o haces por los demds tampoco los hace a ellos ser especiales. Todas
las nociones sobre la popularidad, el éxito y la competicion comienzan en este punto, asi como
todas las nociones sobre la lealtad.

15.8 Llegamos ahora a algo vital en tu plan para ser especial —un plan que es muy importante
superar si es que queremos alcanzar las metas de aprendizaje de este curso. La lealtad surge
de la fe, y aquello en lo que deposites tu fe determina tu percepcidn, asi como tu concepto de
la separaciéon. Todo cambio parece cuestionar tu lealtad hacia los demads, y toda eleccidn se
lleva a cabo teniendo en mente esta lealtad. En este sentido, la lealtad surge de tu fe en el
miedo y en todo aquello de lo cual necesitas protegerte. Consideras que ser leal a un grupo,
familia o comunidad de aficionados que te brinde apoyo es algo necesario para tu seguridad.
Aunque muchos de ustedes no poseéis esto, luchais por conseguirlo, y su cumplimiento ha
sido la causa de mucho sufrimiento en tu mundo. Este agruparse en busca de apoyo contra el
miedo simplemente convierte el miedo en algo real, y al mismo tiempo hace que el motivo
aparente de la lealtad parezca convertirse en algo esencial.

15.9 Tu concepto de lealtad dificulta que dejes de lado tu esfuerzo por sentirte especial y por
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hacerles sentir asi a los demas. “Convertir en especial” parece ser una responsabilidad que te
has echado sobre los hombros, y si no cumples con el especialismo, pareces desleal. Mds aun,
al fin y al cabo no solo eres leal a tu grupo sino a la humanidad misma. A pesar de los muchos
sufrimientos que a ti y a los que amas se os han hecho padecer, poner en cuestion el derecho
de la humanidad a ser especial parece un acto de deslealtad suprema contra tu especie.
Incluso pensar que podrias cambiar y ser diferente de los de tu especie pareceria un acto de
traicion. Ser fiel a tu Padre y al aprendizaje que este curso propone es, efectivamente, una

traicién al mundo tal y como lo conoces.

15.10Y asi es. Y por eso tu fe y tu lealtad deben ser depositadas en algo nuevo, en algo digno
de tu diligencia, algo que no va a dejar tirados a tus hermanos y hermanas en una vida de
pecado y sufrimiento.

15.11 Todo sufrimiento y pecado provienen del deseo de ser especiales, y por eso lo que
debes abandonar es el especialismo. Hay una manera de hacerlo, una manera que no
lastimarad a tus seres queridos aun cuando traicione todo aquello que ellos desean apreciar.
Pero, de entre estas dos cosas, ¢a quién querrias traicionar, a la verdad o a la ilusion? No



puedes ser leal a ambas, y aqui esta el problema. Cuando te detienes en la encrucijada ves a
alguien a quien no puedes traicionar..., y ves a otro por ahi sin cuyo trato especial no podrias
vivir o no abandonarias las esperanzas de llegar a recibirlo. Entonces eliges la ilusién en
detrimento de la verdad, y traicionas todo lo que eres y la esperanza que tu hermano ha
depositado en ti como salvador del mundo.

15.12 T, que aun albergas la fantasia de poder hacer ambas cosas, abandona tu fantasiay
constata que tienes ante ti una verdadera eleccion. No es una eleccién facil, pues si lo fuera ya
habria sido hecha hace mucho tiempo, ahorrando asi un gran sufrimiento y habiéndole puesto
fin al infierno. Pero tampoco es una decision dificil ni una que tengas que tomar tu solo. Esta
eleccién no puede hacerse sin tu hermano y es, en verdad, la sagrada eleccién de tu hermano
asi como su derecho de nacimiento y el tuyo. Solo necesitas estar abierto al lugar donde el
especialismo no puede entrar y pedirle a tu hermano que elija por ti. Pues en su eleccién te
unes a él y a tu Padre. En esa eleccion existe una sola voluntad unida para la gloria, y que no
conoce ni el especialismo ni la separacidn. En esa eleccidn esta la vida eterna.

El poder pertenece a aquellos que lo reclaman. A quienes proclaman yo soy. El poder
nace del rechazo de la impotencia. Y el rechazo de la impotencia es nada mds y nada
menos que un paso en el cumplimiento de tu identidad mediante el despertar del amor
de tu Ser.

— 16.21

16.1 La gloria que sentiste con el amor parecié proceder de una persona y no de otra. El amor
no proviene de alguien de la manera en que piensas que lo hace. iEl amor tiene una sola
Fuente! El hecho de que esta Fuente resida en el interior de cada uno no la convierte en
muchas fuentes, puesto que todos tenéis también una sola Fuente. Esta Fuente comun no
convierte a nadie en especial, sino a todos en iguales.

16.2 Ahora puedes preguntarte por qué no parece ser asi, y la Unica respuesta es porque tu no
lo deseas. Percibes solo aquello que deseas, y tu deseo de ser especial te lleva a no ver la
igualdad en ninguna parte, puesto que lo que es igual, no puede ser especial.

16.3 A todos les resulta familiar la imagen del “nifio problema” que busca amor y atencion de
unas maneras consideradas inapropiadas. Sabes que este nifio no es inferior a cualquier otro
nifio, y que busca lo mismo que los demas. Sin embargo, cuando este nifio crece y su conducta
sigue igual, lo llamas inadaptado o criminal, y dices que no es amor lo que busca, y que ahora



es menos que aquellos que alguna vez fueron iguales a él. Lo que es igual no cambia para
llegar a ser diferente. La inocencia no es reemplazada por el pecado.

16.4 Aguello que haces con los criminales te lo haces a ti mismo, y también a aquellos que
dices amar con un amor especial. Pues no los ves en la inocencia inalterable en la que fueron
creados y en la que permanecen, sino con los ojos del juicio. Que tu hayas juzgado y hallado
gue aquellos que amas son buenos y dignos de tu amor no justifica tu juicio, asi como
tampoco esta justificado el juicio que condena a un cuerpo a la muerte o a una “vida” en
prision.

16.5 Una vida en prisidon y un cuerpo condenado a muerte es lo que el juicio les hace a todos
los que creen que aquello que es igual puede convertirse en algo diferente. Esto es tan cierto
acerca del amor que reservas para tus seres especiales como para la condena que les ofreces a
los que has aislado. Pues lo que se requiere para convertir a uno en especial y al otro no, es el
juicio.

16.6 Sin juicio no existiria separacién, puesto que no verias diferencias entre tu y tus
hermanos y hermanas. Tu juicio comenzé por ti mismo, y desde alli emané todo conflicto. Sin
diferencias no habria causa de conflicto. El juicio crea diferencias. Mira por encima de lo igual
y no lo ve; en cambio si ve lo que quiere ver. Y aquello que quieres ver es lo que encontraras,
pero encontrarlo no lo convierte en verdad, salvo en cuanto a que es la verdad acerca de lo
que quieres ver. Tu eleccidn pertenece a Dios o al yo que crees haber separado con éxito de El,
y es esta eleccidn la que determina cdmo ves.

16.7 El juicio es la funcién que la mente separada se ha adjudicado a si misma. En ella gasta
toda su energia, pues para mantener el mundo que ves es preciso juzgar constantemente. El
Espiritu Santo puede reemplazar tu yo especial por una funcién especial; pero esta funcién no
puede ser tuya mientras elijas que tu funcidn es juzgar.

16.8 Solo tu corazén puede conducirte al perddn que va a vencer al juicio. Un mundo
perdonado es un mundo cuyo fundamento ha cambiado del miedo al amor. Solo desde este
mundo puedes cumplir tu funcién especial y llevar la luz a quienes aun viven en la oscuridad.

16.9 Hijo de Dios, jobserva cuan importante es que escuches a tu corazéon! Tu corazén no
guiere ver con los ojos del juicio ni con los del miedo. Te llama a aceptar el perdén para que
puedas darlo y, por lo tanto, mirar el mundo perdonado con amor.

16.10 Una vez mas repito que la razén no se opone al amor, como tu mente dividida quiere
gue creas. Pues tu mente dividida juzga incluso al amor, y se opone a él sobre la base de que
no juzga. En esto puedes ver cuanto valor depositas en el juicio, hasta en la ridicula idea de
gue puedes juzgar al mismo juicio. Te consideras capaz de hacer buenos juicios y malos juicios,



y consideras que el amor es incapaz de ambos. El amor parece operar por si mismo, aparte de
lo que la mente le pide que haga, y es por esto que le temes aun cuando lo anhelas. He aqui lo
gue la mente dividida llama razén: un mundo en el cual todas las cosas tienen dos caras, y dos
caras que se oponen. ¢CoOmo podria esto ser razén? La verdad no se opone a nada, tampoco el
amor.

16.11 Una vez mas tu recuerdo de la creacidn se pone a tu servicio, aunque no te haya servido
bien. Es esta memoria quien te dice que el amor no juzga, pero solo tu mente dividida ha
distorsionado este recuerdo para que le sirva a sus propdsitos. Aquello que esta mente llama
deficiencia es tu gracia salvadora. El propdsito de este curso es que te desprendas de lo que tu
mente te dice, para hacerle sitio a lo que tu corazén ya conoce.

16.12 Solo el perddn reemplaza al juicio, pero el verdadero perddn te resulta tan extrafio
como el verdadero amor. Crees que el perddn juzga a otro y disculpa los males que tu
enumerarias. Pero el verdadero perddn simplemente ve mas alla de la ilusion, hacia la verdad,
donde no hay pecados que perdonar ni males que disculpar. El perdén mira la inocenciay la ve
alli donde el juicio no la veria.

16.13 Esta forma de perddn te parece imposible porque miras un mundo no perdonado donde
campea la maldad, el peligro acecha y no hay seguridad alguna. Cada ser separado se ocupa de
su propio yo, y si tu no velaras por tu propia seguridad, seguramente perecerias. Sin embargo,
al mismo tiempo que vigilas, sabes que no puedes protegerte y que no estas seguro. Tu eres
uno solo, y “ellos” son muchos, asi que nunca puedes sostener la guardia el tiempo suficiente
0 asegurarte una garantia definitiva contra el desastre. Pero te aferras a cualquier posibilidad
de lograrlo aun sabiendo que no serd efectiva.

16.14 Piensas que no puedes dejar de lado tu estado de vigilancia porque no conoces otra
forma de garantizar tu seguridad, y aunque no puedas garantizar tu seguridad contra todas las
cosas y todo el tiempo, crees que si puedes garantizar tu seguridad contra algunas cosas, parte
del tiempo. Y por esta proteccion ocasional que no tiene validez ni pruebas renuncias al
amor!

16.15 Mientras proclamas que necesitas pruebas, antes de creer o aceptar algo como un
hecho o como verdad, y, por cierto, antes de que puedas actuar de un modo acorde con ello,
vives como si creyeras que lo que nunca dio resultado algun dia lo va a dar milagrosamente en
el futuro. No tienes mas evidencias que de una vida de infelicidad y desaliento, donde algunos
ocasionales momentos de alegria, o donde aquellas pocas personas que amas entre las
muchas que no amas, hacen que valga la pena vivirla. Crees que cuando se te pide que
abandones el cuidado, el resguardo vy la vigilancia que protegen esos momentos de alegriay a
las personas que amas y a ti, se te pide que vivas una vida con mas riesgos aun que la que



vives ahora.

16.16 Tus juicios no han hecho del mundo un lugar mejor. Si la historia prueba algo es
precisamente lo opuesto de lo que te gustaria creer. Cuanto mas se entregan el individuo, la
sociedad y la cultura al deseo de juzgar, mas se creen como dioses. Pues todos saben que el
juicio no es tu cometido, sino que le corresponde a Dios y solo a Dios. Este dato esta
firmemente vinculado a tu memoria de la creacidn. Luchar por el derecho de juzgar apartado
de Dios es una accién contra Dios, y como un nifio que se atreve a desafiar a sus padres, el
desafio cubre de audacia al desafiante. Se ha intentado algo peligroso y aparentemente se ha
tenido éxito. El orden del universo se ha invertido. El nifio cree que les ha “robado” a los
padres su funcidn de padre sin haber llegado a serlo. Para aquellos que juzgan, Dios se
convirtié en el enemigo, asi como para el nifio son enemigos sus padres, en la percepcion que
él tiene de sus padres al desafiarlos.

16.17 Pero el nifio se equivoca. El nifio ha cometido un error. Y con este error cree que la
relacion con sus padres se ha cercenado. Es esta creencia en una relacidon cercenada con Dios
lo que parece reemplazar a la relacion santa que no puede ser reemplazada. El juicio,
entonces, refuerza la idea de separacion, torndndola aun mas terrible de lo que era al
principio. Deja de parecer la eleccion hecha por un nifio, y se asemeja a una ruptura
irreparable que ninguna nueva eleccidn podria reparar.

16.18 Hijo de Dios, esto no es asi y jamas podria serlo, pues el derecho de juzgar no es sino el
derecho del creador que juzga a toda la creacidn tal como fue creada y permanece. Tu solo
crees que has cambiado lo que no puede cambiar.

16.19 Juzgar no te brinda seguridad, y tampoco definir la maldad logra abolirla, sino, por el
contrario, solo la vuelve real para ti. Sin embargo, tu crees que el juicio se basa en la justicia, y
gue esta conlleva el castigo de todos aquellos que has definido como malvados. Has hecho
gue la justicia y la venganza sean una, y al hacerlo le has robado a la justicia su sentido.

16.20 Quienes se respaldan en el juicio le piden a su poder que haga lo que no puede hacer.
Todo poder proviene del amor, al igual que toda justicia. Cualquier otro fundamento del poder
o de la justicia que no sea el amor, es una burla de ambas cosas. Muchos conocen la expresion
de “al que tiene el poder, se le da la razén”, y quienes no la conocen, creen en el principio que
afirma. Tu afirmas poseer evidencias del valor de esto. Estdn por todas partes. Los fuertes
sobreviven y los débiles perecen. Los poderosos se imponen y, por tanto, definen lo que esta
bien para todos aquellos sobre quienes se imponen. Quienes tienen el poder hacen las leyes, y
guienes no tienen poder, tienen que obedecerlas.

16.21 Sin embargo, a ti te asustan tanto quienes tienen poder, como quienes no lo tienen. Los
criminales son temidos y excluidos, pero no tienen poder salvo el que fabrican a partir de ellos



mismos. Quieres que el poder discurra solo por canales legitimos, y no quieres que aquellos
que no lo tienen lo posean a través de las mismas armas o medios que, segun tu, confieren
poder a la autoridad. Mientras quieres que aquellos a quienes has conferido poder te
protejan, al mismo tiempo les temes, y ellos, a su vez, temen que los débiles puedan quitarles
su poder, o alzarse en su contra. ¢ Qué clase de poder es este que necesita ser constantemente
defendido? ¢ Qué tienen los débiles a quienes temes, salvo el hecho de que podrian no aceptar
su estado de debilidad? Y qué dice esto sino lo que la historia te ensefia: quién tiene poder, y
guién no lo tiene, no es algo que esté determinado por la fuerza ni por una autoridad que
pueda ser dada o quitada. El poder le pertenece a quienes lo reivindican. A quienes proclaman
yo soy. El poder nace del rechazo de la impotencia. Y el rechazo de la impotencia es nada mds
y nada menos que un paso en el cumplimiento de tu identidad mediante el despertar del amor
de tu Ser.

16.22 Cuanta miseria ha sufrido el mundo en nombre del juicio, del poder y de la justicia.
Cudnta miseria puede evitarse encontrando el verdadero poder, el que es inherente a tu
identidad. Pues tu no estas sin poder. Aquellos de vosotros que tenéis los medios del poder
tradicional de vuestra parte, no recurris a vuestro propio poder, y luego os preguntdis por qué
guienes son mas espirituales, en la actualidad y a lo largo de la historia, parecen sufrir
adversidades. Sin embargo, son quienes sufren adversidades los que se levantan para
recuperar el poder que es suyo, en vez de buscarlo en otra cosa. Tu percepcion mira el poder
al revés, y se pregunta por qué Dios ha abandonado a pueblos que parecen tan devotos.

16.23 Dios no abandona a las personas, son ellas quienes le abandonan cuando ceden su
poder y no reivindican su derecho de nacimiento. Tu derecho de nacimiento es ser
simplemente quien eres, y nada en el mundo tiene poder para quitarte este derecho. La Unica
forma de perderlo es cediéndolo. Y esto es lo que tu haces.

16.24 Dios no quiere sacrificios de ti, pero cuando tu renuncias a tu poder te conviertes en
cordero para el sacrificio, en una ofrenda a Dios que Dios no quiere. Repasas las historias de
sacrificios contenidas en la Biblia y piensas que esos eran tiempos de barbarie, y, sin embargo,
tu repites la misma historia aunque de forma diferente. Si un médico talentoso renunciara a su
poder de curar dirias que es un desperdicio. Sin embargo tu renuncias a tu poder de ser quien
eres y crees que asi es la vida. Cedes tu poder y luego te inclinas ante aquellos a quienes se lo
has cedido, pues a lo que le tienes tanto miedo es solo a tu propio poder.

16.25 Este miedo no surge de nada mas que de aquello para lo cual has usado tu poder. Sabes
gue tu poder ha creado el mundo de ilusiones en el que vives, y por tanto crees que algun otro
sabra hacerlo mejor. Y a no confias en tu propio poder, y entonces lo has olvidado y no te das
cuenta de lo importante que es el recuperarlo. Aunque quieras ser bueno, seguirias
moviéndote mansamente por la vida tratando de cumplir con reglas divinas y humanas,
teniendo en mente un bien ain mejor. Si todo el mundo hiciese lo que quiere hacer, razonas,



tu sociedad sufriria un colapso y reinaria la anarquia. Crees que eres justo cuando decides que,
si nadie puede hacer lo que quiere, tu también debes renunciar a tus deseos en favor del bien
comun. Asi es como te comportas de formas “nobles”, que no le sirven a ningln propdsito.

16.26 Si no puedes reclamar al menos una pequefia cantidad de amor por tu propio Ser,
tampoco puedes reclamar tu poder, pues ambos van de la mano. No hay “bien comun” tal y
como tu lo percibes, y tu no estas aqui para asegurar la continuidad de la sociedad. Puedes
abandonar las preocupaciones que te aquejan si en cambio trabajas por el regreso del cieloy
el regreso de tu propio Ser.

Ser quien eres no es un lujo reservado para los ricos ociosos, o para los muy jovenes o
ancianos. Ser quien eres es necesario para que el universo esté completo.
—17.1

17.1 Ser quien eres no es un lujo reservado para los ricos ociosos, o para los muy jévenes o
ancianos. Ser quien eres es necesario para que el universo sea completo. Sin el verdadero tu
en él, en el universo habria un vacio —y esto seria imposible. Sin embargo, de cierta manera
estas ausente.

17.2 Esto tiene que ver con la consciencia y con aquellas cosas de las que eres consciente.
Digamos simplemente que el espacio que llenarias siendo tu mismo es sostenido por otra
parte de tu conciencia que nunca lo ha abandonado. Es la reunion de estos dos yoes lo que
hara que el universo esté completo y producira el regreso del cielo. La expresién cuando dos
estdn reunidos puede usarse con tanto acierto aqui como con referencia a la relacién. Tu
eleccién de separarte de Dios es en realidad una separacion de tu propio Ser, y esta es
verdaderamente la separacion que se necesita sanar para tu regreso a Dios.

17.3 Como tienes miedo evitas todo pensamiento acerca de que exista una consciencia mas
alla de aquello de lo que eres consciente. Sin embargo, sabes que no puedes decir que
conozcas todo lo que existe en el universo, o ni siquiera por entero a ti mismo. Lo que temes
de lo desconocido es, simplemente, que te resulta desconocido. Llegar a conocer lo que antes
te resultaba desconocido puede hacer desaparecer el miedo, si lo permites.

17.4 Llegar a ser consciente de lo que no eres consciente no tiene que ver con magia,
supersticion o demencia. No obstante, te proteges de ello como si conocerlo fuese a cambiar
la naturaleza del universo mismo. Lo que en realidad cambiara es tu percepcién. Esto es algo



gue al mismo tiempo deseas y temes, del mismo modo en que deseas conocerte a ti mismo y
al mismo tiempo temes hacerlo.

17.5 En esto hay una suposicion de que conoces todo lo que es bueno para ti conocer, y que
conocer mas significaria que te pueden ser reveladas ciertas cosas que seria mejor no saber, y
gue, por tanto, deben ser malas. Sin embargo, todas las evidencias de tus propios
pensamientos revelan tu predisposicidn a aceptar las cosas malas de tiy de tu mundo. Asi que
el supuesto de que lo desconocido debe ser malo no es valido, ni siquiera dentro de tu propia
comprension de lo que es evidente. A pesar de ello, estimas que lo desconocido no puede ser
totalmente bueno o digno de ser conocido porque el razonamiento que utilizas es leal al
mundo que ves. Por este motivo el cielo, al que calificarias de bueno, no es totalmente bueno
segun tu estimacion. ¢Por qué no es totalmente bueno? Porque lo has definido como carente
de muchas cosas que has juzgado buenas en el mundo que ahora percibes.

17.6 Sin embargo, has entrado por voluntad propia en muchos estados desconocidos. Algunos
os habéis casado, habéis tenido familia, habéis ingerido drogas que alteran la conciencia, o
realizado hazafias fisicas extremas, e incluso aterradoras. Todos sin excepcion al dormir habéis
entrado por voluntad propia en el estado desconocido del suefio, y habéis experimentado la
pérdida de conciencia que esto conlleva. Y todos habéis tenido la experiencia de soiar
mientras dormiais. Hay quienes dicen saber todo lo que hay que saber acerca del suefio, o
sobre estar casado, ingerir drogas o tener hijos; pero ni siquiera creen quienes estan
dispuestos a escuchar a los expertos.

17.7 Cada dia es terreno desconocido, en el que entras a pesar de todos tus intentos por
anticipar lo que traerd. Y aunque parezca que ya estds acostumbrado a este fendmeno, no lo
estds. Todavia construyes planes y protestas contra todo lo que se interpone en estos planes,
aun sabiendo por anticipado que tus mayores esfuerzos de organizacion muchas veces no
tienen resultado. Un Curso de Milagros te pide que “en vez de planificar, recibas”. No
obstante, son pocos los que comprenden el sentido de esta simple instruccién, es decir, lo que
te ensefa acerca de lo desconocido.

17.8 Y lo que eso ensefia es que lo desconocido es benevolente. Lo que dice es que lo que no
puedes anticipar puede ser anticipado para ti. Lo que afirma es que podrias recibir ayuda
constante si tan solo permitieras su llegada. Lo que dice es que tu no estas solo.

17.9 Recibir implica que algo esta siendo dado. Recibir implica estar dispuesto a aceptar lo que
es dado. Esta disposicion es precisamente lo que no ofreces. Aunque el motivo es que aln no
comprendes la naturaleza de la creacion, y eso puede ser corregido.

17.10 El pecado es simplemente la creencia en que no puede haber correccion. Este es el error
gue ocurrid en la creacion. Asi es como lo imposible ha llegado a ser posible. Si no estuvieses



tan dispuesto a creer que la correccion es imposible, la correccidn ya habria tenido lugar. El
error original que tanto necesita ser corregido es este: tu creencia en el pecado —en otras
palabras, tu creencia en que la eleccién que has hecho es irreversible.

17.11 ¢ Acaso no es esto evidente viendo los juicios en los que te apoyas, y tu tratamiento de
los criminales, asi como de ti mismo y de quienes amas? Tu crees que se debe pagar por los
errores no una, sino muchas veces; y aunque el pago sea duro, solo se “paga por” lo que fue
hecho, y que jamas podra deshacerse. ¢ Qué hace la paga sino comprar algo que entonces
pasas a tener que guardar? ¢ Qué has comprado con todos tus esfuerzos por enmendar tus
equivocaciones? Solo has conseguido comprar culpa, que ahora es tuya: una compaiiia
constante y un permanente juicio de ti mismo.

17.12 éVes ahora por qué los que juzgan no pueden entrar al cielo? El juicio proviene de la
creencia en el pecado y la irreversibilidad de todos los errores. Si no crees que puedes revertir
o “volver” al estado en que existias antes del error original, nunca lo haras.

17.13 Y sin embargo, lo Unico que necesitas es volver. La observacién de tu cuerpo te ha
preparado para hacerlo. Regresa hacia el lugar que te ha sido reservado. No has perdido “tu
sitio en la fila” porque hayas errado. Ha sido guardado para ti por el mas amoroso de todos los
hermanos, un hermano unido con tu propio Ser.

17.14 Este lugar al que puedes regresar no contiene juicio ni miedo, y por tanto es el depdsito
de todo lo que ha procedido del amor. En él se guardan todos los regalos que el amor te ha
hecho. Los regalos del amor son de la creacion o de la extension, regalos que has tanto dado
como recibido. Cada acto de amor se agrega a ese espacio en el universo que es tuyo y que ha
llegado a ser parte del todo junto contigo. Todo lo que ha procedido del miedo es nada, y por
tanto no existe fuera de tus pensamientos.

17.15 De todos modos, tus pensamientos se han endurecido y atrincherado en la creencia en
su derecho a juzgar. Muchos habéis abandonado vuestra creencia en el pecado, pero aun os
aferrdis a vuestra creencia en el juicio, convencidos de que uno es diferente del otro. No son
diferentes, y mientras no veas esto, tus pensamientos seguiran basandose en el miedo y el
miedo serd tu fundamento. Puesto que juzgar no es sino creer que lo que Dios cred puede ser
cambiado y ha sido cambiado.

17.16 Sin embargo el perdén, que reemplaza al juicio, debe venir de tu corazén. Perdonar
desde la légica de la mente en vez de hacerlo desde la compasién de tu corazén es solo pensar
en el perddn. Muchos estais dispuestos a conceder este perddn, incluso decididos a
concederlo a pesar de vuestros mejores juicios. ¢ Acaso no veis qué poco sentido tiene esto,
gué insincero suena?



17.17 La sinceridad es sindnimo de incondicionalidad —concepto que no comprendes porque
estd mas alla de los conceptos. Pero ahora comenzamos a integrar tu aprendizaje mientras nos
movemos hacia la plenitud. El primer paso hacia la plenitud no es nada mas que comprender
esto: el corazén y la mente no estan separados. Mente y corazén unidos forman un corazén
pleno, la incondicionalidad [wholeheartedness]. Te preguntaras entonces por qué este curso
los ha tratado como partes separadas en ti. Se debe simplemente a que esa es la forma en que
tu los ves, y porque me ha permitido referirme a las distintas funciones que tu les has
adjudicado.

17.18 Pero lo que es igual no puede tener funciones diferentes. Por lo cual ahora tu mente y tu
corazoén deben trabajar en unidad, para la funciéon que hemos establecido —devolverte tu
identidad, en la creacidén de Dios.

La incondicionalidad no es mds que la plena expresion de tu poder. Y la expresion plena
de tu poder es la creacion. Lo que ha sido creado no puede ser descreado. Sin embargo,
lo que ha sido creado puede transformarse. La transformacion ocurre en el tiempo. Por
lo que la transformacion y los milagros necesitan ir de la mano.

— 18.18

18.1 Muchos creéis que la creacién de Dios incluyé la caida del paraiso tal como la describe la
narracion biblica de Adan y Eva y los relatos de la creacién de muchas culturas y religiones.
Cuando la aceptas, incluso de manera no literal, como la historia de la separacion, aceptas la
separacion. Mas que la historia de un hecho que realmente sucedid, se trata de un relato que
describe el problema. No es mas que la historia del nacimiento de la percepcidén. Y es tu
percepcion de la caida lo que la convierte en maldicion. Tal interpretacién no es compatible
con un Dios benévolo y un universo benévolo. Esta interpretacidon acepta que la separacion
puede ocurrir. Pero no puede. Creer en la caida es creer en lo imposible.

18.2 Imagina que eres parte de una cadena de cuerpos tomados de la mano formando un
circulo alrededor del globo. Yo estoy aqui, entre aquellos a los que das la mano. Todos estan
enlazados, aun cuando cada uno no le da la mano a todos los demas. Si quitamos un eslabdn
de la cadena, ésta ya no formaria un circulo, sino que se “caeria” y cada extremo quedaria
suspendido en el espacio. La cadena seria entonces una linea que iria de un lado a otro, y que
ya no abarcaria ni englobaria todo. La separacion da por sentado que tu puedes romper la
cadena. Esto seria tan imposible como que yo soltara tu mano.



18.3 Vamos un poco mas alla e imagina que esta cadena mantiene a la Tierra en 6rbita. Es
obvio que si la Tierra se saliera de su 6rbita esto tendria unas consecuencias catastroéficas y de
naturaleza universal. Lo que resulta menos obvio es que tu eres parte de lo que ha establecido
y mantiene en orden el universo, parte de un todo que seria muy distinto sin tu presencia, del
mismo modo en que el universo seria completamente diferente sin la presencia de la Tierra.

18.4 Sin embargo, esto es lo que tu crees haber hecho. Crees que has alterado la naturaleza
del universo, haciendo posible que la vida exista separada y sola, sin relacién, conexidn ni
unidad con el todo. Esto, no lo has hecho. No te has “caido” de la unidad. No has “caido” de
Dios.

18.5 Esta cadena que describo te ayudara a imaginar el lugar que tengo reservado para ti, asi
como tu reservaste el mio cuando entré en el mundo en la forma fisica. Aunque tan solo se
trata de una ilustracidn, ensefa que ninguno de nosotros abandona la plenitud ni nos
abandonamos el uno al otro.

18.6 Aunque se te haya enseinado que tu no eres tu cuerpo, mientras estas aqui es imposible
negar el cuerpo. Pero puedes cambiar la funcién que le has adjudicado y, por tanto, su
funcionamiento. Si no lo ves como resultado de la caida, como una maldicion o un castigo de
Dios, o como tu hogar, una morada que te mantiene separado, puedes también comenzar a
verlo como aquello que es: un instrumento de aprendizaje dado por un amoroso creador.
Antes de la idea de separacion no habia necesidad de aprendizaje. Pero un creador amoroso
no deja una necesidad insatisfecha. Tan pronto como surgid la necesidad de aprendizaje,
guedd establecido el medio perfecto para satisfacerla, solo que tu no has logrado verlo como
tal.

18.7 Este error nacio con la percepcion. Antes de ella no existia la posibilidad de una
interpretacion errénea porque no habia mundo exterior que percibir. Un instrumento de
aprendizaje, cuando no es apreciado como tal, no tiene muchas esperanzas de cumplir la
funcidn para la cual fue creado. Pero cuando la percepcién se modifica y algo es visto tal cual
es, entonces no puede dejar de cumplir con aquello para lo cual fue creado.

18.8 Un mundo exterior no es mas que una proyeccion, y como tal no puede apartarte del
mundo interior donde existes en plenitud, como un eslabdn en la cadena de la creacion.
Imagina una vez mas esta cadena y a ti entre quienes la integran, e imagina la vida que vives
ahora a semejanza de una pelicula proyectada sobre una pantalla. Mientras ves la pelicula 'y
experimentas sus imagenes y sonidos, sus alegrias y tristezas, no abandonas tu lugar. Sin
embargo, eres también parte de la proyeccidn, y es aqui donde tu conciencia se ha detenido
ahora, aparentemente atrapada en la pantalla, viendo todo con los ojos del personaje
proyectado ahi. Eso es lo que los ejercicios del curso han intentado ayudarte a ver: un mundo
gue puedes observar, donde puedes aprender, y del que puedes aprender durante todo el



tiempo que elijas aquello que la idea de la separacion quiere ensefarte. Hacer una nueva
eleccidn, la de aprender de la unidad, es aquello para lo que este curso te prepara.

18.9 Aprender de la unidad requiere una mente y un corazén integrados, o la
incondicionalidad. Una aproximacién a medias de este aprendizaje no funcionard, como
tampoco es suficiente la atencién de una mente dividida. Nunca se podra enfatizar demasiado
gue aprendes lo que eliges aprender. Si quieres pruebas de esto solo tienes que contemplar el
mundo que fue creado a partir de tu deseo de aprender lo que podia ensefiarte la idea de la
separacion. Cuando vivias en unidad no podias imaginar como seria este mundo, asi como
tampoco ahora puedes imaginar cémo seria un mundo en unidad. Desde el punto de vista de
la unidad, no podias comprender lo que estabas pidiendo ni el grado de compromiso que este
aprendizaje te iba a exigir. Para aprender lo que podia ensenarte la idea de separacion,
necesitaste creer que existias en un estado de separacién. Por tanto, “olvidar” que en realidad
moras en unidad fue un requisito para esta condicidn que deseabas experimentar. Asi fue
como la condicidn se hizo disponible.

18.10 Aunque esta explicacion te resulte razonable, la encuentras dificil de creer sobre la base
de tu percepcion de ti mismo, y de las limitaciones que crees que tiene tu poder de decision.
La Unica manera de hacer que lo increible se vuelva creible consiste en alterar lo que
experimentas. El estado en que ahora existes no solo resultaba increible, sino también
inconcebible para ti en tu estado natural. Para alterar tu sistema de creencias la experiencia
fue necesaria, asi como es necesaria ahora.

18.11 La experiencia de unidad alterara tu sistema de creencias y el de otras personas, puesto
gue lo que aprendes en unidad se comparte. Pero debido a que en la actualidad aprendes
desde la separacién, antes de que el sistema de creencias pueda ser modificado cada uno
debe pasar por la experiencia de forma individual, aun cuando aquello que se aprende sea
compartido en otro nivel.

18.12 La percepcidn de niveles es una funcidn del tiempo, por lo que parece necesaria una
gran cantidad de tiempo antes de que pueda ocurrir un cambio de caracteristicas duraderas.
Esto explica por qué los milagros ahorran tiempo, pues integran todos los niveles, colapsando
momentaneamente el tiempo. El tiempo es en realidad una medida de aprendizaje, o del
“tiempo” que le lleva al aprendizaje pasar de un nivel a otro por medio de la experiencia, ya
gue aqui el aprendizaje es vivido en el tiempo.

18.13 A fin de que tu base experiencial cambie desde aprender en la separacion a aprender en
unidad, debe nacer en ti la idea de que es posible aprender de aquello que la unidad puede
ensefarte. Eso no puede nacer si escuchas o aprendes las ideas de otro. Cada cual debe
experimentar el nacimiento de la idea del aprendizaje desde la unidad, para que provenga de
su interior y no abandone su Fuente. Una idea mia solo puede llegar a ser tu idea a través de



tu relacién con ella. Para poder darle vida tan solo necesitas experimentar esa idea a tu
manera desde ese deseo de conocer del cual nacen todas las ideas.

18.14 Una vez que la idea ha nacido, existe en relacién con su creador. Lo que ahora queda es
la eleccion de participar en ella. En unidad, tu mente y tu corazén reunidos en
incondicionalidad se hicieron participes de todo lo que deseaste. Sabias que tu Ser era el
creador y amabas todo lo que creabas. No deseabas algo temiéndolo al mismo tiempo, y tus
deseos no cambiaban de un momento a otro. Lo que deseabas lo experimentabas plenamente
con todo tu ser, haciéndolo uno contigo. El hecho de que te abstengas de desear algo
plenamente aqui es lo que hace que esta existencia sea tan erratica y cadtica. Que la mentey
el corazdn estén en conflicto es lo que te impide desear algo plenamente, y, por tanto, lo que
impide la creacion.

18.15 En consecuencia, nuestra meta debe ser la integracidn de la mente y el corazén para
gue puedas crear un estado en el cual sea posible experimentar unidad. Obviamente, esto
depende de ti. Asi como elegiste crear un estado de separacién, ahora debes elegir crear un
estado de unidad.

18.16 No es ninguna sorpresa para ti que tu mente haya regido tu corazon. Lo que este curso
ha intentado hacer hasta ahora es, brevemente, cambiar tu orientacién de la mente al
corazon. Es el primer paso de lo que por ahora parece ser un intento de equilibrar dos cosas
separadas, aunque en realidad es la intencidn de reunir lo que meramente has percibido como
separado. Si el corazdn es el centro de tu Ser ¢dédnde queda la mente? El centro es ni mas ni
menos que la fuente donde todo existe como una sola mente. Decirte esto antes de debilitar
algunas de tus percepciones acerca de la supremacia de la mente hubiese sido una tonteria. La
mente-una no es como tu has percibido tu mente. La mente-una es una mente en la cual rige
el amor, y donde la mente y el corazén son uno. Seguiremos llamdandola “incondicionalidad”,

en lugar de “mente” o “corazén”.

18.17 Una mente errabunda parece lo normal, y tener pensamientos que se agitan de forma
caodtica te resulta tan aceptable y aparentemente inevitable como respirar. Una mente
dividida no te resulta mucho menos normal, aunque reconoces que una mente dividida hace
mas dificil la toma de decisiones. Y a se te ha dicho que el Unico ejercicio mental que contiene
este curso de amor consiste en dedicar todo pensamiento a la unién. Debemos considerar
esto en dos dimensiones en vez de una. Ademas de dedicar el pensamiento a la unidad con el
todo, debes dedicarte a unificar el propio pensamiento.

18.18 No llegas a darte cuenta plenamente de cual fue el efecto de haber elegido

incondicionalmente la experiencia de la separacion. La incondicionalidad no es nada mas que
la plena expresidn de tu poder. Y la expresion plena de tu poder es la creacién. Lo que ha sido
creado no puede ser descreado. Sin embargo, lo que ha sido creado puede transformarse. La



transformacidn ocurre en el tiempo. Por lo que la transformacion y los milagros necesitan ir de
la mano.

18.19 La transformacién de un estado de separacion en un estado de unidad es en verdad un
milagro, pues requiere el reconocimiento de un estado que no puedes reconocer en la
separacién. Pero aunque suene como una paradoja, no es imposible, ya que nunca
abandonaste el estado de unidad que no reconoces. Tu falta de reconocimiento puede ser
superada recordando la verdad acerca de quién eres.

18.20 El pensamiento que unifica es algo mas que un asunto de enfoque o de resolucién,

aungue ambas cosas constituyan pasos en la direccion correcta. El pensamiento que unifica es
también la integracién del pensamiento o lenguaje de tu corazén, con aquel que percibes mas
naturalmente como “pensamiento”, es decir, con las palabras e imagenes que “atraviesan” tu

mente.

18.21 Antes nos hemos referido brevemente a las emociones, y lo hemos hecho solo para
distinguir entre tus sentimientos de amor y tus sentimientos de carencia de amor o miedo. De
lo que hemos hablado aun menos es de aquello que la emocidn encubre, y de la calma que
subyace. Me he referido al verdadero lenguaje del corazén como comunién o unién en el mas
alto nivel, y a la rememoracién como el medio por el cual la comunidn puede regresar a ti. Por
lo tanto, de lo que ahora hablamos es de integrar la rememoracion y el pensamiento.

18.22 Mientras que habldbamos de que lo que tu crees que es la emocidn es en realidad una
reaccion del cuerpo a un estimulo, no hemos hablado del estimulo en si. Antes de hacerlo,
debemos aclarar aun mas la funcién del cuerpo como instrumento de aprendizaje. Tu cuerpo
parece experimentar tanto el placer como el dolor, y sin embargo, como instrumento de
aprendizaje, es neutral. No experimenta, sino que te transmite aquello que puede ser
experimentado por ti. T4, entonces, le retransmites una reaccion. Esta relacion circular entre
tu cuerpo y tu es una relacion perfecta para los propdsitos del aprendizaje. En ella es posible
aprender tanto de la experiencia como de la reaccidén ante la experiencia, ya que ambas
pueden ser elegidas por el que aprende. No es, en cambio, la relacidn perfecta cuando
percibes errdneamente el cuerpo como tu hogar, en vez de como un instrumento de
aprendizaje. Como tu has percibido erréneamente al cuerpo como tu hogar, en cierto sentido
no hay un “td” al cual el cuerpo le pueda enviar sus sefiales. Entonces, el cuerpo parece estar
al mando y ser a la vez quien vive y quien interpreta la experiencia. Mds aln, esta percepciéon
errénea ha permitido que la funcién del cuerpo permanezca sin reconocerse. Por este motivo,
no has reconocido la realidad de lo que causa el dolor, ni puedes rechazar el experimentarlo.
Lo mismo es valido para el placer.

18.23 Las decisiones acerca del placer y el dolor son tomadas mediante el juicio del yo
separado, que no solo cree ser el cuerpo, sino que también cree estar a merced del cuerpo.



Pero el cuerpo no tiene merced alguna para ofrecerle al yo separado. Es solo un instrumento
de aprendizaje. Como no has reconocido esto, no has podido aprender que todo lo que
experimentas como doloroso es el resultado de sentimientos de falta de amor, y que todo lo
gue experimentas como placentero son sentimientos de amor. Esto pareceria contradecir lo
gue antes afirmamos acerca del sufrimiento provocado por el amor y tu deseo de aferrarte a
él a pesar del dolor que te produce. Has de saber que el dolor no proviene de tus sentimientos
de amor sino de tus sentimientos de amor perdido.

18.24 La causa de toda tu afliccion es que no hay nadie que reciba y rechace los sentimientos
de dolor para poder reemplazarlos con sentimientos de amor. No creas que reaccionas ante
cualquier clase de dolor con el amor que proviene de tu verdadero Yo, que disiparia ese dolor.
Pues el Ser que has dejado fuera del

Cada uno de tus hermanos y hermanas es tan santo y amado por Dios como yo. ¢ No
puedes ser testigo de que son los amados de Dios asi como, hace mucho, otros fueron
testigos de que yo lo era? Hasta ahora no lo has podido hacer porque deseabas ser
especial y que otros pocos fuesen especiales, en vez de que todos fuesen amados. Tal
vez ahora estés preparado. — 19.9

19.1 No hubo mala intencidn en la creacidn del cuerpo como instrumento de aprendizaje, y
como instrumento de aprendizaje fue creado a la perfeccidn. El problema radica en lo que tu
has hecho de tu cuerpo, debido a tu falta de memoria. Solo surgieron ideas de glorificar el
cuerpo, a partir de pensar que tu eres él. Glorificar un instrumento de aprendizaje no tiene
sentido. Sin embargo, al crear el instrumento perfecto mediante el cual pudieras experimentar
la separacidn, esta clase de problemas fueron anticipados, y sus mecanismos de correccidn
creados. No podrias haber experimentado plenamente la separacién sin un sentido del yo
como algo separado, y no podrias experimentar plenamente nada sin tu libre albedrio. Un yo
separado provisto de libre albedrio y operando en el mundo exterior, asi como un espiritu que
deseaba la experiencia de separacion, llevarian naturalmente a una situacion en la que puede
tener lugar toda la gama de experiencias disponibles para un ser separado.

19.2 El complejo conjunto de criterios necesarios para crear un mundo de separacion fue, en
el instante de la creacidn, anticipado y provisto en coherencia con las leyes de la creacién. Asi



como este mundo fue creado con amor, como lo fue toda la creacidn, también fue creado para
proporcionar la experiencia deseada. Asi nacié el miedo, puesto que un yo separado es un yo
temeroso por naturaleza. ¢ Cémo podria no serlo?

19.3 Tu que te sientes desgastado por esta experiencia, regocijate, puesto que puedes elegir
una nueva experiencia. El libre albedrio no se te ha quitado, ni te ha abandonado el poder de
la creacidn. La solucion descansa en las mismas leyes de la creacion.

19.4 La solucidn reside en la transformacion, y por eso es que aun eres necesario aqui. Bajo el
mundo de ilusién que tu creaste para glorificar a tu yo separado subyace el mundo que fue
creado para tu aprendizaje, y que existe como tal en verdad. No es, de ningiin modo, el Unico
mundo, pero aun asi es el cielo, porque el cielo debe estar donde tu estés. Una eleccién
incondicional por abandonar toda idea de glorificar el yo separado y dejar que el mundo sea lo
gue es dara comienzo a la transformacion. Esta requiere la primera unificacién, la de mente y
corazon, tras la cual la unificacion con Dios regresa naturalmente a tu conciencia, pues esta
unificacién te devuelve al Cristo en ti y a la mente una, unida con Dios, que nunca
abandonaste. El poder de la creacidn regresa entonces a ti para ayudar a que todos los seres
separados recuerden la union.

19.5 Aunque todo esto puede sonarte a ciencia-ficcidon, constata que en todas las areas de tu
vida, desde la religion hasta la ciencia misma, aceptas muchas cosas que suenan a eso. De
todas maneras no se espera que creas todo lo que te digo solo por fe. Experiencia es lo que
necesitas para cambiar tus creencias y poder depositar tu fe en ellas con seguridad. El primer
paso hacia una experiencia de otra clase es tu predisposicidn a aceptar que estas aqui para
aprender y que el cuerpo puede proporcionarte los medios para hacerlo.

19.6 La gracia que te salva es que incluso un yo separado anhela la unién y el conocimiento de
su creador. Pues junto con este anhelo fue provisto un medio para su cumplimiento, y este
cumplimiento viene acompafado del fin de la separacion.

19.7 Yo fui parte de este medio, pero solo una parte. El cumplimiento puede provenir de todos
y cada uno de tus hermanos y hermanas, pues en todos ellos se encuentra el Cristo, que puede
ser visto y experimentado como lo fue en mi. Es en tus relaciones santas donde puedes hallar
y Vivir esa union, y desde ellas puedes alimentar tu deseo de unidn con todos y también de
conocimiento de tu creador. Este anhelo debe ser un anhelo puro —limpio de miedo y juicio, y
acogido incondicionalmente— para cumplirse. No son los medios los que faltan, sino el deseo
incondicional.

19.8 Déjame referirme brevemente al papel que cumpli para que puedas comprender mejor el
papel que te aguarda a ti. Vine para cumplir las escrituras. Lo que esto significa es que cierta
comunidad habia sido llevada a esperar por mi llegada. Me esperaban con expectacion, asi



gue lo que hallaron en mi fue lo que esperaban hallar. Aquello que mis hermanos y hermanas
vieron en mi me permitié ser quien fui, aun estando en forma humana. En verdad te digo que
si tu contemplaras a cualquiera de tus hermanas y hermanos hoy de la misma manera en que
me vieron a mi aquellos que esperaban mi nacimiento, ellos también recordarian quiénes son.
Este es el papel que te pido que aceptes para que puedas dar a otros lo que me fue dado a mi.

19.9 Cada uno de tus hermanos y hermanas es tan santo y tan amado por Dios como yo. éNo
puedes ser testigo de que son los amados de Dios asi como, hace mucho, otros fueron testigos
de que yo lo era? Hasta ahora no lo has podido hacer porque deseabas ser especial y que otros
pocos fuesen especiales, en vez de que todos fuesen amados. Tal vez ahora estés preparado.

19.10 El yo separado no puede volver a aprender la unidad excepto a través de la unién. Aqui,
la unién se alcanza en la relacidn. Ver a tus hermanos y hermanas, como me vieron a mi
aquellos otros hace mucho tiempo es la forma de lograr una relaciéon de orden superior y de
reaprender la comuniodn, el lenguaje del corazén. Por ello, se te pide que experimentes el
espiritu de tus hermanos y hermanas en lugar de relacionarte, como lo has hecho siempre,
simplemente con sus cuerpos. Y yo no fui visto como un cuerpo por aquellos que creyeron en
mi, aunque tuve un cuerpo que me ayudo a aprender, del mismo modo que tu.

19.11 Mi testimonio anuncid tu llegada, asi como las escrituras anunciaron la mia. Aunque
algunas de mis palabras hayan resultado mal interpretadas o distorsionadas, tu aun puedes
repasarlas y ver que es asi. No me proclamé por encima de los demas ni diferente del resto,
sino que llamé a cada uno de vosotros “hermanos” y “hermanas”, y os recordé el amor de
nuestro Padre y nuestra unién con El.

19.12 Sin embargo, tu fe en tus hermanos y hermanas no sera plena sin la reuniéon de mente y
corazoén que produce el estado de incondicionalidad. Este estado no fue alcanzado en todo
momento por aquellos que creyeron en mi —y la perfeccién tampoco se te pide a ti. Como
puedes comprobar claramente en los registros que quedaron, los apdstoles no alcanzaron este
estado durante mi vida aqui, puesto que me veian como alguien diferente y buscaban en mi el
poder. Solo tras mi resurreccion el Espiritu Santo cayo sobre ellos, y les reveld su propio poder
al unir la mente y el corazén con la creencia. Entonces fueron reunidos conmigo en la medida
en que fueron unidos con el Cristo. Por lo tanto, debes aprender a verte como ves a tus
hermanos y hermanas, y depositar tu fe no en las diferencias sino en la igualdad [sameness].

19.13 A fin de lograr esto aqui, ain queda un nivel de unificacién del pensamiento, lo cual
constituye otra razén para apoyarnos en el corazon. El pensamiento, como sabes, es un
aspecto de la dualidad. No puede ser de otra manera en tu estado de separacion. Tienes que
pensar en términos de “yo” y “ellos”, de “vida y muerte”, “bien y mal”. Esto es pensar. El
pensamiento tiene lugar mediante palabras, y las palabras separan. Solo mediante la reunion
de mente y corazdn, y dejando que sea el corazdon quien gobierne, el amor puede combinarse



con el pensamiento a fin de trascender el pensamiento tal y como lo conoces. Esta
trascendencia es una funcién de la incondicionalidad.

19.14 Este es, en esencia, el motivo por el cual los grandes pensadores no han sido capaces de
descifrar el enigma y el misterio de lo divino y, por ende, concluyen que no se puede conocer a
Dios. Sin embargo, a Dios se lo conoce desde dentro del misterio de la misma no-dualidad.
Seria imposible que fueses un ser que anhela conocer a su Creador si ese conocimiento no
estuviese a tu alcance. En la creacion, todas las necesidades son satisfechas en el mismo
momento en que llegan a ser necesidades, por lo que no hay necesidades. Si todo lo que
necesitas ya se te ha provisto, tener necesidades no tiene sentido.

19.15 La filosofia aborda el misterio mediante el pensamiento, y por ello llega a ser un enredo
de palabras. Te resulta dificil aceptar que aquello que mas necesitas conocer no puede ser
alcanzado mediante los mismos métodos que utilizas para conocer otras cosas. Entonces estas
cada vez mas dispuesto a intercambiar experiencia por conocimiento de segunda mano, y a
creer que puedes conocer a través de las experiencias de los demas. Sin embargo, cuando se
trata de conocer lo que esta ahora delante de ti, es decir, tu propio ser, es obvio que las
experiencias de los demas no te aportardn ese conocimiento; tampoco lo hard mi experiencia.
Si ese hubiera sido el caso, todos aquellos que hubieran leido sobre mi vida, o que hubieran
leido mis palabras, habrian experimentado lo que yo he experimentado. Aunque muchos de
ustedes hayan aprendido de manera significativa de otras personas, este tipo de aprendizaje
es solo un punto de partida, un portal a la experiencia.

19.16 Pensar sin pensamientos o conocer sin palabras son ideas que te resultan bastante
extranas, y de hecho, mientras permaneces aqui, inclusive a las experiencias que estan mas
alla de las palabras y los pensamientos les intentas aplicar palabras y pensamientos. Pero el
amor muchas veces te ha acercado a un estado de ser “sin pensamientos” y “sin palabras”, y
puede volver a hacerlo. Cuando te acercas a tu propio Ser en unidn, todo lo que has creado y
recibido en amor regresa a su hogar en ti, y te deja en un estado de amor donde lo que no
tiene forma ni palabras esta muy cerca.

19.17 Tu Unico concepto de unidad es el de una sola forma, una sola entidad. O bien hay una
silla, o hay dos. Una mesa, o cuatro. Tu énfasis siempre lo has puesto en la cantidad, y
entonces consideras que uno es menos que cualquier otro numero. Pero, por otra parte,
cuando existe un solo ejemplar de una cosa cualquiera, esta es altamente apreciada. Dios es
entonces “Dios” debido, en parte, a lo que consideras como Su singularidad. Consideras
primitivos a aquellos que adoran muchos dioses, aunque quienes creen en un dios sinébnimo
de creacidn estan mucho mas cerca del verdadero Dios que quienes ven a Dios como una
figura solitaria. No obstante, la unicidad [como cualidad de unico] y la unidad vienen juntas, y
la unidad de la creacidn es parte de la unicidad de Dios, y la unicidad de Dios es parte de la
unidad de la creacién. Una mente entrenada en la separacién no puede concebir esto, pues



todo concepto nace de la mente que alberga pensamientos separados. A pesar de ello, esta
misma mente todavia puede concebir un creador. Una mente que puede concebir un creador,
y un corazon que anhela conocimiento del creador y unién con ese creador, puede superar la
necesidad de pensamientos separados que su propio sistema de pensamiento tiene. Pero para
esto debes entrenarte. Asi comienza tu entrenamiento. Y comienza con la oracién.

19.18 Como dijimos al principio, orar es pedir. Pediste un estado de separacion y te fue
concedido. Ahora solo necesitas pedir el regreso de la unidad para que esto se cumpla. La
condicién o estado de ser desde donde pides necesita ajuste y por tanto entrenamiento antes
de que puedas ser consciente de la respuesta que recibiras. Esta claro que puedes pedir
aquello que no conoces. Este no es el problema. El problema radica en quién es el que pide. El
yo separado, aunque pueda pedir, dificilmente puede creer o aceptar la respuesta. Es eso, el
no creer en que pueda haber respuesta, lo que le hace capaz de pedir. Ahora que estds
empezando a dejar de lado el concepto de un yo separado y que comienzas a creer en la
posibilidad de que haya respuesta, tendras mas miedo de pedir. Lo Unico que tu peticidon o tu
oracion aguarda es tu fe en el amor sin miedo, que siempre ha respondido.

19.19 Desde el mas profundo y oscuro caos de tu mente surge la posibilidad de luz. Se parece
a viajar hacia atras, o a esa revision de la vida que algunos experimentan tras la muerte. Para
recordar la unidad debes, en cierto sentido, retroceder hasta ella, deshaciendo en el camino
todo lo que has aprendido desde la ultima vez que la conociste. Este deshacer, o restaurar
[atonement], ha comenzado —y una vez que ha comenzado no se detiene, y entonces,
inevitablemente, ya se ha cumplido.

19.20 Hermanos y hermanas en Cristo, no os impacientéis ahora. Estamos en el ultimo tramo
del camino a casa y lo Unico que anheldis es estar mds cerca que antes. Hablar de “regresar” te
harda sentir impaciente, pero este “regreso” no se asemeja en nada al que intentaste antes.
Aunque en cierto sentido se te pide que revises tu vida, es la ultima revisidn que se requiere
antes de abandonar por completo el pasado. Todos tus intentos previos de retroceder han
sido como intentos de pagar una deuda que nunca se acaba. Este retroceso te dejara libre de
deudasy, por tanto, verdaderamente libre.

19.21 Este retroceso es un viaje sin distancia. No necesitas buscar, y de hecho no podrias,
porque el pasado no mora en ti. Lo que podrias hacer, en cambio, es esmerarte para encontrar
un lugar de quietud desde donde aquello que necesite revisién pueda surgir cual si fuera un
reflejo en un profundo lago. En este lugar, lo que necesita sanar emergerd brevemente a la
superficie, y abandonarad las profundidades ocultas donde la luz no podia alumbrar vy la
sanacion no podia llegar. Todo aquello que emerja para ser curado no necesita mas que un
gesto de amor de tu corazén, una mirada fugaz de compasion, un simple momento de
reflexion antes de que se disipe y se muestre un nuevo reflejo.



19.22 En realidad, el regreso se parece mas a una reflexién que a una revisidn, aunque silo
piensas como una revision de ti mismo, estarias bastante en lo cierto. Se asemeja al juicio
final, tal como fue descrito, en cuanto que discierne lo real de lo irreal, la verdad de la ilusion.
A pesar de la similitud entre lo que esto produce y la descripcion del juicio final, juzgar no es la
meta ni el medio de este reconocimiento.

19.23 El propdsito mas sublime del que eres capaz en este momento es el de cambiar tu
percepcion. Aunque nuestra meta ultima es pasar de la percepcion al conocimiento, el primer
paso para lograrla consiste en cambiar tus medios de percepcidn por los de una mente
correcta. Tu disposicidn a aceptarme como maestro te ayudard a aceptar mi visién como la
tuya vy, por lo tanto, a ver correctamente. La forma en que te has percibido a ti mismo vy al
mundo hasta ahora no ha sido la correcta, y has comenzado a constatar esto. Es entonces un
buen momento para constatar que tu mente y su percepcion pueden cambiar. Esto es
necesario antes de que puedas mirar hacia atras de una manera nueva y no cubrir el mismo
terreno que ya has cubierto un millén de veces, hallando causas para la recriminacion, la
acusacion y la culpa. Aqui no se te pide que mires hacia atras con actitud de juicio. Lo contrario
es lo que nos hard avanzar en nuestro propdsito de unir el corazén y la mente.

19.24 El Espiritu Santo existe en la mente correcta, y es, precisamente, el puente que te
permite cambiar la percepcion por el conocimiento. El conocimiento es la luz, y es la Unica luz
en la que puedes ver de verdad. No desearas verdaderamente unir plenamente tu mente y tu
corazon en incondicionalidad hasta que veas con claridad. Uno de los propositos de las
distinciones que has hecho entre mente y corazdn es su capacidad para mantener una parte
de ti sin culpa. Pase lo que pase, tu nocion dividida de ti mismo te permite proteger y ocultar.
La culpa siempre estd en otro lado. La parte de ti sin culpa, siempre esta lista para redimir al yo
lleno de culpa. Esta idea de auto-redencidn ha sido en gran parte la responsable de que la
union se mantenga como algo indeseable para ti. El concepto de que en la unidad no hay
necesidad de culpay, por tanto, tampoco de redencidn, resulta inconcebible para la mente
separada. Pero no para el corazon.

El amor es la Fuente de tu ser. Fluyes del amor en un fluir sin fin. Eres, por tanto, eterno.
Eres inocente y puro porque fluyes del amor. Y lo que fluye del amor no cambia ni tiene
fronteras. Eres ilimitado.

— 20.27



20.1 Tu anhelo ha llegado a un punto de frenesi, a un fuego en tu corazén, muy distinto de
todo lo que has sentido antes. Hasta es posible que tu corazdn sienta que se sale del pecho,
gue se extiende rumbo al cielo, que esta a punto de estallar de deseo de unién, un deseo que
no entiendes pero seguramente sientes.

20.2 Este es un llamamiento a entrar en mi abrazo y permitir el consuelo. Deja que las lagrimas
rueden y el peso que has cargado sobre tus hombros recaiga en los mios. Deja que acune tu
cabeza junto a mi pecho mientras te acaricio los cabellos y te aseguro que todo va a ir bien.
Toma conciencia de que este es todo el mundo, el universo, el todo de todo, en cuyo abrazo
literalmente existes. Siente la dulzura y el amor. Empdpate en la seguridad y el descanso.
Cierra los ojos y comienza a ver con una imaginacion que va mas alld de pensamientos y
palabras.

20.3 Ya no eres el objeto mirando a los subditos del reino. Tu eres el corazén del reino. La
belleza del reino revelada. El hijo amado que se amamanta del seno de la reina madre tierra,
el hijo uno de la madre una, innominada y mas alld de todo nombre. Ningun “yo” reside aqui.
Has abandonado la visién de tus ojos y el “yo” de tu ego. Eres libre de fronteras, no eres mas
una cosa bella, sino la belleza misma.

20.4 La “coseidad” ha pasado, y tu identidad ya no reside en la forma sino que fluye de la vida
misma. Tu belleza es la reunidn de atomos, el orden en el caos, el silencio en soledad, la gracia
del cosmos. Nuestro corazén es la luz del mundo.

20.5 Somos un solo corazén.

20.6 Somos una sola mente. Una fuerza creativa que relne los atomos, establece el orden,
bendice el silencio, confiere gracia al cosmos, manifiesta la luz del corazén. Aqui vivimos como
un solo cuerpo, experimentamos la comunion, el deleite del alma, en vez de la alteridad. Es un
mundo sin fisuras, un tapiz donde cada fibra es vibrante y fuerte. Un cantico donde cada tono
es puro e indivisible.

20.7 Hemos regresado al abrazo, y ahora tus brazos me acunan a mi también, pues un abrazo,
aungue puede comenzar con uno que estrecha a otro, concluye en la mutualidad, en el
contacto compartido, la fusién de uno en otro. El abrazo hace uno de dos.

20.8 Ahora comenzamos a ver con los ojos del corazén. Ya no miramos “fuera” sino “dentro”.
Todos los paisajes y horizontes se forman dentro del abrazo. Toda belleza reside en él. Toda
luz se fusiona y se infunde en el abrazo. Dentro del abrazo nuestra vista se aclara y lo que
vemos es conocido en vez de entendido.

20.9 En él, llega el descanso para el agotamiento, que es apartado gentilmente. El tiempo ha



terminado y no hay nada que debas hacer. Ser reemplaza a la identidad, y dices yo soy. Yo soy,
y no hay nada fuera de mi. Nada fuera del abrazo.

20.10 Desde aqui tu vida llega a ser imaginal, un suefio que no requiere que dejes tu hogar, tu
lugar de seguridad y descanso. Eres acunado suavemente mientras tu espiritu planea en sus
suenos por fin felices. Mientras el amor te rodea con brazos que te sostienen y te abrazan,
sientes el latido del mundo justo bajo tu cabeza que descansa. Resuena en tus oidos, y se
mueve en ti hasta que no hay diferencia. Somos el latido del mundo.

20.11 Esta es la creacion. Este es Dios. Este es nuestro hogar.

20.12 Existimos en el abrazo del amor como las bandas de luz que forman el arco iris,
indivisibles y curvadas hacia adentro la una sobre la otra. El amor crece desde dentro como un
nifo crece dentro de la matriz materna. Hacia dentro, hacia dentro del abrazo, la fuente de
todos los comienzos, el nucleo y la plenitud de toda vida. El todo existe sin perturbarse por lo
gue sera. Es.

20.13 El tiempo de las parabolas ha llegado a su fin. Te aguarda un nuevo tiempo sin tiempo.
Nada es semejante a nada. La semejanza, como la coseidad, ha sido superada por la unidad. La
unidad prevalece. El reino de Cristo esta al alcance.

20.14 Y yo estoy vivo, y asi lo crees, pues si no, no estarias aqui. Sin embargo no me piensas ni
ni me imaginas asi. Cristo reina en el reino donde vivo, asi como reind conmigo en la tierra. En
el sepulcro de este mundo donde fue depositado mi cuerpo exanime, el Cristo en mi me
devolvié al abrazo. El latido singular del hombre Jesus ya no resondé. Mi latido era el latido del
mundo.

20.15 Imagina un cuerpo en la caverna, la caverna en la tierra, la tierra en el planeta, el
planeta en el universo. Cada uno acuna al otro. Ninguno es pasivo. Ninguno esta muerto.
Todos comparten el latido del mundo y reposan el uno en el otro, en el abrazo mutuo y dentro
del abrazo del amor de Dios, de la creaciéon de Dios, del latido de Dios. Este latido de Dios es la
Fuente del mundo, el Alma del mundo, el Sonido del mundo en armonia, la existencia sin
principio ni fin. El abrazo uno. El todo en todo. Nada menor y nada mayor, puesto que todo es
todo. El uno es uno.

20.16 Y a no hay motivo para la alienacidn ni para el sentimiento de abandono que muchos
habéis sentido. Estas ahora dentro del abrazo donde todas las heridas de este tipo son
curadas.

20.17 El mundo no existe separado de ti, por lo que debes constatar tu conexidn compasiva. El
mundo no es una coleccidn de edificios de cemento y calles pavimentadas, ni de frias personas



sin corazon tan dispuestas a hacerte bien como a hacerte mal. El mundo es tu lugar de
interaccién con todo lo que vive dentro de ti, compartiendo el latido Unico. El latido del
mundo no existe aparte de Dios. Por lo tanto el latido del mundo esta vivo y es parte de ti. Es a
esta conexion del corazén que buscamos devolverte. A la constatacion que el mundo no es
una “cosa”, asi como tampoco tu eres una “cosa”. Tu identidad es una y compartida con
Cristo. Una identidad compartida es atributo de unicidad. Una identidad compartida es una
sola identidad. Cuando te identificas con Cristo te identificas con la identidad Unica. Cuando
constates la unicidad de tu identidad seras uno con Cristo. Y Cristo es sindonimo de unicidad.

20.18 ¢Quién podria ser dejado fuera del abrazo? ¢Y quién, dentro del abrazo, podria estar
separado y solo?

20.19 ¢Has sentido alguna vez ganas de abrazar el mundo y reconfortarlo si pudieras? Puedes
hacerlo. No con los brazos fisicos, sino con los brazos del amor. ¢ Acaso no has llorado alguna
vez por la situacion del mundo como llorarias por un nifio que necesita amor? En ese
momento éno perdié el mundo su condicién de “cosa”? éNo perdid su caracter personal?
¢Acaso no fueron derramadas tus lagrimas por aquello que vive y respira y existe junto
contigo? Y el tu, que derramase las lagrimas, ées un ser personal? ¢Una cosa? ¢Una masa de
carne y hueso? ¢0O, no serds mas bien, al igual que el mundo por el que lloras, algo sin
coseidad ni yo personal? Y cuando has brincado de gozo ante la belleza del mundo, éacaso no
ha brincado este junto contigo, devolviendo gracia por gracia?

20.20 ¢Es posible albergar un concepto de plenitud, del “todo”, y que este no exista? ¢Y como
podria existir aparte de ti? Ser uno con Cristo, querido hermano y hermana, no es mds que la
constatacidn de este concepto. Tampoco es menos.

20.21 Esta leccidn solo es tan complicada como los mas complejos de ustedes necesiten que lo
sea. Pero para algunos puede ser simple, tan simple como constatar la unicidad del abrazo. En
el abrazo puedes dejar que todo pensamiento se vaya. Dentro del abrazo puedes dejar de
pensar incluso en las cosas sagradas, los santos hombres y mujeres, en seres divinos y el Dios
uno. éNo es el abrazo mismo santo? éNo es el amanecer y el crepusculo? éNo es la menor de
las aves tan sagrada como el dguila majestuosa? La brizna de hierba, el grano de arena, el
viento y el aire, el océano y sus olas, todos viven por el latido universal y existen dentro del
abrazo. ¢No es sagrado todo lo que imaginas cuando lo imaginas con amor? Y todo lo que no
puedes imaginar ¢no es aun mas sagrado?

20.22 La santidad es todo lo que existe dentro del abrazo. éCOmo podrias ser ti menos que
sagrado? Tu existes en la santidad.

20.23 El primer paso para recordar esta santidad es olvidar. Olvidate de que no te sientes
santo y que el mundo no parece ser sagrado. Deja que tu corazén recuerde que tu eres santoy



el mundo sagrado. Mil cosas pueden apartarte de la rememoracion. Pero olvidar las “cosas” te
libera para recordar.

20.24 Olvidate de tu yo y la memoria regresara a ti. Mas alla de tu yo personal y de la
identidad que le has dado esta tu ser. Este es el rostro de Cristo donde mora todo ser. Esta es
tu verdadera identidad.

20.25 El agradecimiento es la naturaleza de tu ser. No podria ser de otra manera cuando el
asombro y la magnificencia te abarcan en el abrazo. Tu corazdn canta en gratitud por todo lo
que eres. Tu eres la belleza del mundo y la paz mora en ti.

20.26 La paz es el fundamento de tu ser. No una paz que implica ausencia sino una paz que
significa plenitud. La plenitud es pacifica. Sélo la separacién crea conflicto.

20.27 El amor es la Fuente de tu ser. Fluyes del amor en un fluir sin fin. Eres, por tanto, eterno.
Eres inocente y puro porque fluyes del amor. Y lo que fluye del amor no cambia ni tiene
fronteras. Eres sin limite.

20.28 El poder es la expresidon de quien eres. Porque eres inalterable y sin frontera, eres
todopoderoso. Solo la falta de expresion conduce a la falta de poder. Ninguna expresion
auténtica es posible hasta que no sepas quién eres. Saber quién eres y no expresarlo con todo
tu poder es el resultado del miedo. Conocer la seguridad y el amor del abrazo es no conocer
motivo alguno de miedo, y por tanto entrar en posesidn de tu verdadero poder. El verdadero
poder es el poder de los milagros.

20.29 Los milagros son expresiones de amor. Puedes pensar en ellos como actos de
cooperacion. La santidad no puede ser contenida y esta fuera de tu poder ponerle limites.
Sentir la santidad del abrazo es liberar su poder. Y aunque expresion y accién no son lo mismo,
resulta esencial comprender la relacién entre ambas.

20.30 Las expresiones de amor son tan incontables como las estrellas del universo, tan
copiosas, tan bellas y con tantas caras como las piedras preciosas de la tierra. Digo una vez
mas que la igualdad no es una sentencia de mediocridad ni uniformidad. Tu eres una
expresion Unica del mismo amor que existe en toda la creacion. Asi, tu expresion del amor es
tan Unica como tu ser. Es mediante la cooperacidn entre expresiones Unicas de amor que la
creacién continua y los milagros llegan a ser sucesos naturales.

20.31 Esta cooperacion resulta natural cuando el miedo ha sido rechazado. Durante mucho
tiempo albergaste el miedo y rechazaste el amor. Ahora las cosas se han invertido. Esta
inversidn ha cambiado la naturaleza de tu universo y las leyes por las que opera. Las leyes del
miedo eran leyes de lucha, limites, peligro y competencia. Las leyes del amor son leyes de paz,
abundancia, seguridad y cooperacion. Tus acciones y sus resultados en un universo de amor



seran naturalmente muy distintas de tus acciones y sus resultados en un universo de miedo.
Cuando elegiste el miedo, tu estableciste las leyes del universo. Las leyes del universo de amor
fueron dadas por Dios.

20.32 La aceptacion de tu verdadero poder es aceptacion de la autoridad que te da Dios a
través de tu libre albedrio. Cuando rogué a mi Padre diciendo “no saben lo que hacen”, estaba
expresando la naturaleza de mis hermanos y hermanas como algo provocado por el miedo.
Aceptar tu poder y la autoridad que te da Dios, es saber lo que haces. Permite que el miedo
sea retirado de esta area de tu pensamiento, para que puedas ver la aplicacién de la accién
cooperativa. Mientras sigas teniendo miedo de tu propia capacidad para saber lo que haces,
no puedes ser plenamente cooperativo.

20.33 El resto del universo, que existe en un estado de libre albedrio compasivo, libre del
miedo, sabe lo que hace. No hay fuerzas opuestas que no estén de acuerdo al respecto de su
oposicion. Los atomos no batallan. Las moléculas no compiten por el dominio. El universo es
una danza de cooperacion. Solo se te pide que vuelvas a unirte al baile.

20.34 El abrazo te ha vuelto a sintonizar con el latido del corazén, con la musica del baile. No
has sabido lo que hacias ni has sabido qué hacer solamente porque, debido al miedo, estabas
fuera de armonia con el latido Unico. El mundo, el universo, es tu compafiero, y solo ahora
puedes escuchar la musica que otorga gracia a todos tus movimientos, a todas tus acciones, a
todas tus expresiones de amor. Aunque esto pueda parecer un lenguaje metaférico, no lo es.
Escucha y oiras. Oye y no podras evitar regocijarte en la danza.

20.35 Antes de este momento no has sido capaz de ni siquiera imaginar que si podias saber lo
gue haces. Esperas tener momentos de claridad respecto de los que haces en un determinado
momento, respecto de lo que has hecho, o de lo que esperas hacer en el futuro. Pero incluso
estos momentos de claridad son fragmentarios. Rara vez tienen relacién con el todo. El saber
lo que haces proviene de existir dentro del abrazo. Sabes que cumples la voluntad de Dios
porque estas aunado con esa voluntad.

20.36 La amargura y la incertidumbre son reemplazadas por esperanza. La esperanza es la
condicidn del iniciado, nuevo en la constatacién de que tiene un hogar dentro del abrazo. Es la
respuesta que, ante todo lo que acabas de leer, dice: “ah, si tan solo fuese verdad. Si tan solo
pudiera ser verdad”. Observa la completa diferencia entre este “si tan solo” y los “si tan solo”
de los que habldbamos antes, aquellos “si tan solo” del miedo. Si en estos nuevos “si tan solo”
depositaras la mitad de la fe que depositas en los “si tan solo” del miedo, toda la certeza de la
gue hablé sera tuya.

20.37 Saber lo que haces es un conocimiento del momento presente. No se trata de hacer
planes, sino de saber momento a momento quién eres, y de actuar a partir de esa identidad



amorosa, y se trata de saber que al hacerlo estas en armonia y disfrutas de la plena
cooperacion del universo por entero.

20.38 La esperanza es una manera de actuar como si el mejor resultado que puedas imaginar
pudiera realmente suceder. La esperanza es estar dispuesto a aceptar el amor, la graciay
cooperacion que fluyen del amor. La esperanza es estar dispuesto a pedir ayuda y creer que
llegard. La esperanza es la razdn y el resultado por los cuales rezamos. La esperanza reconoce
la bondad del universo y no tiene uso para las cosas. El servicio se invoca y se apoya tanto en
lo animado como en lo inanimado. El servicio reemplaza todo tipo de uso, y el aprecio
reemplaza la insensibilidad con que antes se daba el uso.

20.39 Todo servicio es cooperativo y se apoya en la creencia en el beneficio mutuo. Todo
miedo de que lo que es bueno para uno no lo sea para otro es reemplazado por una
comprensidon de que cada uno merece sus deseos. La nocion de “a cada uno” reemplaza a la
condicidn de “coseidad”, pero no a la de unicidad. Todo miedo de que lo que uno obtenga
vaya a dejar de estar disponible para el otro, es reemplazado por una comprensién de la
abundancia. Toda nocidn de obtener o conseguir es reemplazada por la de recibir. Y todo lo
gue se recibe es para el beneficio mutuo de todos y no le quita nada a nadie. No hay limites
para el amor, por lo tanto no hay limites para lo que fluye desde el amor. Lo que beneficia a
uno beneficia a todos.

20.40 Recibir es un acto de mutualidad. Surge de una ley basica del universo expresada al decir
gue el sol brilla y la lluvia cae sobre el bueno y el malvado por igual. Todos los regalos de Dios
son otorgados por igual y se distribuyen en igualdad. Es tu creencia en que no es asi lo que
produce juicio. Todos los que creen tener “mas” caen presa de la rectitud. Todos los que creen
tener “menos” caen presa de la envidia. Ambos “caen” de la gracia y limitan su capacidad para
recibir. No se recibe regalo alguno cuando todo regalo es juzgado. Aunque el regalo sigue
siendo dado, el juicio cambia su naturaleza limitando su vocacion de servicio. Cuando uno
siente que no puede “usar” un don, lo descarta. De esta manera, muchos de tus tesoros
guedaron estériles.

20.41 Lo que le ha sido dado a cada cual es lo que le servird en su propdsito. Tus dones no
pueden ser mas perfectos, pues son expresiones del amor perfecto de tu Padre por ti. Observa
en lo profundo de tu interior y siente la alegria de tu corazdn. Tu construccién no fue un error.
No tenéis defectos. No sois carentes. No serias distintos de lo que eres, excepto cuando te
entregas a los juicios. Observa en lo profundo y veras que aquellas cosas que llames
imperfecciones son tan elegidas y apreciadas como todas las demas cosas.

20.42 No serias otro que quien eres. Puedes saber que esto es verdad o puedes quedarte con
fantasias, deseando lo que otro tiene o bien cierta clase de éxito, de fama o de riquezas que
parecen imposibles de alcanzar. De todos modos, ya sea que sepas que es verdad o ya sea que



no lo sepas, esto es asi: no serias distinto de quien eres. En esto reside tu paz y tu perfeccion.
Puesto que no serias distinto de quien eres, entonces eres necesariamente perfecto. Esta
conclusion es légica para la mente, y creible para el corazodn, y su aceptacion es un paso hacia
la incondicionalidad.

20.43 Creer en tu perfeccidn y en la igualdad de tus dones trae paz, porque te libera de tratar
de adquirir aquellas cosas de las que antes pensabas que carecias. Te libera del juicio porque
sabes que tus hermanos y hermanas también son seres perfectos. Cuando comiences a verlos
como tales, lo que recibiras de ellos es mucho mejor que cualquier cosa que antes desearas
conseguir de ellos.

20.44 Tu pensamiento comenzard a cambiar para reflejar tu reconocimiento de la recepcion.
Recepcidn y bienvenida estdn estrechamente vinculadas. Hallaras que eres bienvenido a todos
los dones que reconoces en tus hermanos y hermanas asi como ofreceras libremente los tuyos
para servirles. Servir en vez de usar significa un enorme cambio en el pensamiento, el
sentimiento y la accion. Convertird inmediatamente al mundo en un lugar mas amable y gentil.
Y esto es solo el comienzo.

20.45 Sin embargo, servir no es lo mismo que tus ideas de servicio. Estas ultimas estan
vinculadas a tus ideas de caridad. Tu idea de caridad se basa en que unos tienen mas y otros
menos. Debes, entonces, ser consciente de esta diferencia entre servir y el servicio. Y para
esto te ayudara tener presente que utilizamos la idea de servir para reemplazar a la de usar,
gue es su opuesto. Ella reemplaza la nocidn de conseguir con la nocidn de recibir. Implica que
eres bienvenido a todos los dones del universo y que estos pueden ser dados a través de ti
hacia los demas. Implica predisposicidn en lugar de resistencia. Que tu pensamiento y
sentimiento cambien una expectativa de resistencia por una expectativa de aceptacion es otro
paso crucial en el camino hacia el todo corazén. Cuando tus acciones cambien de la resistencia
y el uso a la predisposicion para servir y ser servido, no solo te ayudaran a ti y a tu paz, sino
también le traeran la paz al mundo.

20.46 Antes de que comiences a presentar resistencia ante la nocidén de que tu tengas algo
gue ver con la paz mundial, constata que ya has reaccionado naturalmente con resistencia.
Debes reemplazar tu predisposicion a creer en tu incapacidad y pequefiez, por estar dispuesto
a creer en tu capacidad y tu poder. No recuerdes las preocupaciones de tu ego sino la calidez
del abrazo. No recuerdes tu identidad personal sino tu identidad compartida.

20.47 Tus preocupaciones personales son preocupaciones que se te ha enseifado a creer que
tienes. Son pequefias preocupaciones que se encuentran entre las razones por las que crees
en tu incapacidad para efectuar cambios en tu vida y, por cierto, en la vida mas amplia del
universo. Necesitas comprender que cuando piensas en tu vida personal, tus preocupaciones
personales y tus relaciones personales, te estas separando de la plenitud. Son una cuestion de



percepcion, son las cosas que tu mente esta entrenada a ver como dentro de su alcance. Es
como si hubieses acordonado una pequena seccién de la vida y dijeras que estas son las cosas
gue se relacionan con mi existencia y conmigo, y son las Unicas por las que debo preocuparme.
Aun cuando piensas en expandir tu vision, estimas que esa expansion no es realista. No
puedes hacer todo. No puedes lograr la paz mundial. Apenas puedes mantener en orden tus
cuestiones personales. Y tu esfuerzo por hacerlo es lo Unico que se interpone entre tu y el
Caos.

20.48 Pero tu corazon tiene otro alcance, una vision diferente. Es la vision desde dentro del
abrazo, la visién desde la perspectiva del amor. Es la visidon de los moribundos, que constatan
gue nada importa excepto el amor. Esta constatacion no proviene del sentimentalismo, del
remordimiento o de pensamientos vanos. Es la visidn desde el abrazo, el regreso al latido
Unico, el regreso a lo conocido. A este conocer lo puedes llamar sabiduria y puedes pensar en
€l como un ideal alcanzable del pensamiento. Sin embargo, no tiene nada que ver con
pensamiento, puesto que esta mas alla de este. No es sabiduria sino verdad. La verdad es
aquello que existe. Lo falso es ilusién. El amor es lo Unico que importa porque el amor es lo
Unico que existe.

Ahora podemos considerar el abrazo como el punto de partida de un lenguaje
compartido, compartido por la mente, el corazdn y por todas las personas. Es un
lenguaje de imdgenes y conceptos que tocan el corazon uno y sirve la mente una.
—21.6

21.1 El amor es.

21.2 El amor es eterno, y todavia no captas su sentido ni el significado de la eternidad. Esto se
debe a que como ser particular estds atado al tiempo. Pero aun en tu forma temporal puedes
constatar lo eterno si abandonas tu particularidad. La particularidad tiene que ver con la masa,
la sustancia, la forma. Tu ser estd mucho mas alla de tu dependencia imaginaria de lo
particular. Lo particular se refiere a partes, y partes es todo lo que ves. Te recuerdo lo que dije
antes acerca de las relaciones: estas existen mas alla de los particulares. Y repito que la
relacion existe entre una cosa y otra, y que es en la interseccion de las partes donde se
encuentra la santidad. Y a hablaremos de esto con mas detalle, pero por ahora te llevo,
mediante el abrazo, a la relacion santa pero de una forma mas amplia.



21.3 La relacion santa en su forma mas amplia es la eternidad, la eternidad del abrazo. Si el
abrazo es la fuente de todo, el latido Unico, entonces es la eternidad misma. Es el rostro del
amor, su textura, sabor y tacto. Es el amor hecho concepto. Y es un concepto abstracto en vez
de particular, aun cuando posee una estructura aparente que tu corazén puede sentir. Los
conceptos que no puedes sentir con tu corazén no tienen uso para ti por ahora, pues su
intencion es la utilidad y no el servicio. Los conceptos que tocan tu corazén te sirven a través
de este toque. También empiezan a ayudarte a dejar atras la necesidad de comparar, pues no
hay necesidad de comparar lo que tu corazdn puede sentir. Cuando tu corazén puede sentir,
no necesitas que el juicio te sefiale la diferencia entre una cosa y otra. Por lo que puedes dejar
de apoyarte en los ojos del cuerpo para distinguir lo verdadero de lo falso, lo real de lo irreal.

21.4 El amor te llama por medio del corazén. Dios te llama mediante tu corazén. Tu corazén
no ha estado abierto a las llamadas del amor debido en parte a tu uso de los conceptos. Has
utilizado los conceptos para organizar tu mundo y para ayudar a tu mente a registrar todo lo
que hay en él. Tu mente no necesita esta ayuda. Comenzar a acufiar conceptos que toquen tu
corazon liberard tu mente de su dependencia de los conceptos del pensamiento, permitiendo
asi que tu corazén y tu mente hablen el mismo lenguaje o se comuniquen de la misma manera.

21.5 Ha existido una divisidn entre el lenguaje de tu corazén y el de tu mente. Tu mente insiste
en pensar y aprender de una determinada manera, una manera que es contraria al lenguaje de
tu corazon. Entonces, como con dos personas de distintos paises que hablan lenguas
diferentes, hubo poca comunicacion y mucho malentendido. Hay ocasiones en que cuando lo
gue se necesita hacer bajo ciertas circunstancias exige cooperacion, el problema de la falta de
un lenguaje comun queda relegado. Puedes verlo en tiempos de emergencia o de crisis de
cualquier tipo, cuando personas de diferentes paises que no se entienden entre si reducen las
limitaciones del lenguaje al trabajar juntas temporalmente, y al formar una solidaridad
temporalidad mediante la accion. En tiempos como estos, dos extrainos pueden reconocer que
el corazdn del otro esta en “el lugar correcto”. Este “lugar correcto” entre dos personas —asi
como entre la mente y el corazdn— es el lugar donde no existe la division. La unificacion de
mente y corazén que arroja como resultado la accidn correcta ocurre principalmente en
situaciones de crisis debido a la falta de un lenguaje comun. Por lo tanto, la formacidn de un
lenguaje compartido puede considerarse como una ayuda para la unificacion.

21.6 Ahora podemos considerar el abrazo como el punto de partida de un lenguaje
compartido, compartido por la mente, el corazén y por todas las personas. Es un lenguaje de
imagenes y conceptos que tocan el corazén-uno y sirven a la mente-una.

21.7 Aunque tenga como raiz un problema de lenguaje determinado por la percepcion, el

conflicto entre la mente y el corazén existe también debido a un motivo adicional. Se trata del
problema del sentido. La mente y el corazén interpretan el sentido de maneras diferentes. Por
ahora no puedes comprender la enormidad de este conflicto ni lo que significa para ti, pero te



aseguro que mientras tu mente y tu corazoén interpreten el sentido de diferentes maneras, no
hallaras paz. En el pasado has aceptado estas diferentes interpretaciones como naturales.
Observas que hay dos modos de ver una situacion, incluso aunque no los etiquetes como “el
de la mente”, y “el del corazéon”. Y aceptas el conflicto de este dualismo. Aceptas que tu mente
ve una verdad y tu corazén ve otra, jy actuas asi a pesar de esto! Actuas sin acuerdo ni
resolucidn. Actuando sin unidad, como si fueses dos personas que actuan de acuerdo a
diferentes realidades en la misma situacion, el conflicto es inevitable. No importa qué camino
elijas, si el de la mente o el del corazén, no llegaras donde quieres ir hasta que no se rednan.
Puedes imaginarte tres caminos: uno que representa a la mente, otro que representa al
corazdén y un tercero que representa la incondicionalidad. Ni el camino de la mente ni el
camino del corazdn por si solos te llevaran adonde va el camino de la unidad, y el viaje no serd
el mismo.

21.8 La causa principal del conflicto entre mente y corazdn es la percepcidn de diferencias de
sentido interiores y exteriores. En circunstancias extremas se habla de conflicto moral; por
ejemplo, un individuo sabe qué es lo “correcto” y sin embargo actua de acuerdo con lo que es
aceptado dentro de su comunidad. En instancias como esta se considera que el sentido
interior y el exterior de una misma situacidn son diferentes. Es facil verlo en esas
circunstancias extremas, pero esta es una situacidon que se da de manera constante y que
existira en cada instancia hasta lograr la unidad. Hasta que no llegues a la unidad, no
comprenderas que eres tu quien le da el sentido a todas las cosas, y que no hay nada ni nadie
exterior a ti que pueda determinar cual es ese sentido.

21.9 Lo que finalmente necesitas comprender es que el sentido no cambia. Aunque solo tu
puedas determinarlo, y aunque solo una actitud de incondicionalidad revelard el verdadero
sentido, la verdad es la verdad, y no cambia. Sin embargo, solo la unidad te permite ver la
verdad y reinvindicarla como tu descubrimiento y tu verdad, asi como la verdad universal. Ver
la verdad te devuelve a la unidad y a la verdadera comunicacién o comunidn con tus hermanos
y hermanas en Cristo. Tus hermanos y hermanas en Cristo es una expresion que siempre ha
guerido simbolizar la unidad de los que conocen la Unica verdad.

21.10 Conocer la Unica verdad no consiste en conocer determinado dogma o conjunto de
hechos. Quienes conocen la verdad no se consideran a si mismos como acertados y a los
demas como equivocados. Quienes conocen la verdad la encuentran por si mismos reuniendo
mente y corazén. Quienes conocen la verdad se convierten en seres de amor y luz que ven la
misma amorosa verdad en todos y en todo.



Al acceder a lo universal, ya no deseards lo personal. No obstante, descubrirds que
aquello que consideras tu individualidad o tu singularidad queda intacto, pero es
diferente de lo que siempre habias imaginado. Descubrirds que cumples un gran
propdsito y que tienes una parte maravillosa en un gran esquema. Al perder tu yo
separado no te sentirds defraudado. Te sentirds libre.

—22.23

22.1 Hablaremos ahora mucho mds sobre imaginar, y al principio es posible que te resistas a
esta instruccién. Muy a menudo se asocia el imaginar con el sofiar despierto, la ficcién o la
sugestion, y todas estas funciones estan prescritas para ciertas partes de tu vida y ciertos
tiempos que consideras apropiados. Aseglrate, como yo te aseguro, que ahora es el momento
apropiado, un tiempo esencial para esta actividad. Tus pensamientos acerca de imaginar y de
la imaginacién cambiaran con tu cambio de perspectiva acerca del uso. Y a no usaras tu
imaginacidn sino que permitiras que se ponga a tu servicio.

22.2 Permitimos que las imagenes sirvan como instrumentos de aprendizaje. Mejoraran
nuestro uso del lenguaje de manera tal que este llegue a ser el mismo para la mente y para el
corazon. Comenzaremos por referirnos al concepto de interseccion viéndolo como un pasar a
través que establece una asociacion o relacién. Y a hemos dicho que la relacién no es una cosa
ni la otra, sino una tercera, pero todavia no hemos hablado de cdmo esta relacidon se muestra
en la forma. Lo haremos ahora.

22.3 Una primera imagen para esta idea es la de un eje. Una linea atraviesa un circulo y el
circulo gira alrededor de ella, es decir, del eje. Imagina un globo terraqueo que gira en torno a
su eje. Sabes que ese globo representa el planeta Tierra. Pero pocas veces te preguntas por la
relacion entre el globo terraqueo y el eje, aun cuando sabes que el eje permite que el globo
gire.

22.4 Una segunda imagen, de igual valor, es la de una aguja que atraviesa un material. La aguja
es capaz de mantener unidas dos piezas de ese material. Y si hacemos pasar un hilo por el ojo
de la aguja, puede unir muchas partes en configuraciones muy distintas.

22.5 Una aguja también puede atravesar algo como una cebolla, traspasando varias capas.
Aun cuando este traspasar no tenga un valor intrinseco desde el punto de vista del propésito,
nos proporciona la imagen de una linea recta atravesando no una, sino muchas capas de otra
sustancia.



22.6 La interseccion suele considerarse como una division en vez de una relacién. Las
ilustraciones que acabamos de utilizar, en cambio, se concentran sobre la idea de atravesar en
lugar de dividir, y ayudan a mostrar que incluso aquello que estd dividido por la interseccion
permanece entero.

22.7 Laimagen de la interseccidn tiene simplemente la funcidn de representar el punto en el
cual el mundo se entrecruza contigo —donde tu camino se cruza con el de otros, donde las
situaciones convergen contigo en la vida diaria, donde experimentas aquellas cosas que te
hacen sentir o creer de determinada manera. En este punto de interseccidon no solo
encuentras la relacién, sino también la asociacion. La asociacion entre el eje y el globo
terrdqueo, o entre la aguja y el hilo con el material, puede verse con facilidad. En estos dos
ejemplos, la colaboracion crea algo que antes no existia, proveyendo una funcion y propdsito a
cada uno de los participantes. En el caso de la aguja y la cebolla, la asociacién es menos
evidente porque la funcion y el propdsito no aparecen con tanta claridad. La asociacion es
entonces interpretada como una interseccién productiva, antes que como una mera
interseccion.

22.8 El sentido recibe una interpretacién similar. Las intersecciones que crean funciény
proposito son estimadas como significativas. Las intersecciones que no parecen tener ninguna
funcion o propdsito son desestimadas como carentes de sentido. La accidon de pasar a traves,
por si misma, parece tener pocas consecuencias.

22.9 Sin embargo, es este pasar a través el que crea la interseccion. Todas las cosas que estan
dentro de tu mundo y de tu dia deben pasar a través de ti para adquirir realidad. Aunque
puedas pensar en esas cosas como todo aquello que estd fuera de ti, por favor, cuando lo
pienses, utiliza las palabras que acabo de darte: todas las cosas que estdn dentro de tu mundo.
En el acto de pasar a través, tu le asignas el sentido a todo lo que hay dentro de tu mundo. El
sentido que le asignas se convierte en la realidad del objeto al que se lo has asignado. V es tu
propdsito como el de darle sentido o significado a aquello que se cruza contigo de una manera
gue consideras provista de propdsito. Sin embargo, es en el pasar a través, donde el
significado ocurre por si mismo.

22.10 M3s aun, es la parte de ti a través de la que pasan todas las cosas que estan dentro de tu
mundo, y tu conciencia de ella, quien determina el sentido que les das. Te pareces mas a las
capas de la cebolla que al globo, pues todo lo que estd dentro de tu mundo necesita atravesar
capas con la misma aparente falta de propdsito.

22.11 Por un momento puedes pensar en el eje como un canal por donde se derrama la
eternidad, y en el corazén pleno como aquel que permite el libre paso de todo aquello que es
provisto.



22.12 Por contraste, la imagen de la interseccidn en capas te hace sentir como si hubiese
fuerzas exteriores que te bombardean. Estas fuerzas deben pasar por uno u otro de tus cinco
sentidos, a los que puedes imaginar colectivamente como capas, y sin tener otra via de acceso
gue estos sentidos. Estas fuerzas deben, entonces, ser dirigidas. Con frecuencia derrochas
muchos esfuerzos al evitar que esas fuerzas penetren en tu corazén, en el centro de tu ser. Las
desvias utilizando tu mente, que puede ser considerada otra capa, para enviarlas a diversos
compartimentos o —siguiendo con el tema de la cebolla— a una de las diversas capas de ti
mismo. Estas capas protegen tu corazén y un alto porcentaje de ellas se dedican a la negacion,
a crear lugares donde las cosas entran y simplemente se quedan estancadas. “Cosas” que no
son realmente cosas, sino todo aquello a lo que no le encuentras sentido. Como crees que tu
funcidn es asignar el sentido en vez de recibirlo, todo lo que consideras carente de sentido se
gueda estancado, asi como todo lo que consideras mas alla de todo sentido, que queda
también postergado. Puedes imaginarte como siendo el creador de un diccionario sin
terminar, donde todo aquello que dejas pendiente de tener algun sentido se queda estancado
hasta que algun dia se lo asignes.

22.13 La categoria “sin sentido” puede incluir elementos de tu rutina diaria, encuentros
casuales, enfermedades o accidentes; mientras que en la categoria “mas alla del sentido”
tenemos aquella relacion que rompid tu corazén, el dolor, la pobreza, la guerra, los hechos
gue parecen alterar tu destino, la busqueda de Dios. Cuando uso la expresion quedarse
estancado me refiero a que estas cosas no han pasado a través de ti, y asi, sin este acto de
pasar a través, no se ha formado una relacién ni una asociacion contigo.

22.14 Aunque pasar a través pareceria implicar un punto de entrada y uno de salida, la
relacion establecida durante ese pasar a través permanece. Asi como el viento y el agua que
pasan a través de un punto de entrada y salida tienen impacto y movimiento, también lo que
pasa a través de ti le proporciona el movimiento a tu viaje. Lo que pasa a través de ti es
transformado por la relacidn contigo del mismo modo en que tu eres ciertamente
transformado por esa relacion con ello.

22.15 Cuando te retiras de la actitud de “dador de sentido”, dejas que las cosas sean lo que
son, y que te revelen naturalmente su significado. Eso significa que este proceso de pasar a
través te permite renunciar a la idea de atrapar las cosas para retenerlas alli donde puedan ser
examinadas bajo un microscopio, separadas de su relacidon contigo o con cualquier otra cosa.

22.16 Imagina que algo te apartase y te detuviese de tal manera que pudieras ser examinado
aparte de todo el resto de cosas en tu mundo. Quien deseara saber algo de ti actuaria con mas
sabiduria si te observara tal como eres dentro de tu mundo. éSerias la misma persona en un
laboratorio? ¢Sigues siendo quien eres cuando otra persona te toma en su mente y te asigna
significado?



22.17 Has hecho de ti un laboratorio donde traer todas las cosas para examinarlas, someterlas
a prueba, asignarles categorias y archivarlas. Este escenario te separa de todo lo que existe
dentro de tu mundo. Todo tiene significado solo de acuerdo con lo que significa para ti, no con
lo que es.

22.18 Obviamente estamos hablando de dos clases de significado. El primero es aquel del cual
hemos hablado antes, e implica encontrar la verdad. El segundo implica encontrar una
definicidn, un significado personal. ¢ Puedes ver la diferencia?

22.19 El “yo” personal o individual es lo que estamos disipando. Piensa un momento en cdmo
cuentas una historia o informas sobre los hechos que han tenido lugar dentro de tu vida. Lo
personalizas. Es muy probable que informes acerca de lo que un determinado conjunto de
circunstancias ha significado “para ti”. Esta clase de pensamiento es el que se hace con el
pequeiio “yo”. “Yo vi”. “Yo senti”. “Yo pensé”. “Yo hice”. El yo separado, personal, individual,
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estd en el centro de todas estas historias. Uno no podria concebir la historia sin el “yo”. Sin

embargo, esto es lo que debes aprender, y por eso lo proponemos como ejercicio.

22.20 Comienza a imaginar que tu vida pasa a través de ti en vez de quedarse detenida en la
interseccion para que la examines. Comienza a imaginar que ves el mundo sin el énfasis en tu
yo personal. Comienza a formar frases y a contar historias sin usar el pronombre “yo”. Al
principio, esto puede parecer que despersonaliza tu mundo, y que lo hace menos intimo. Te
parecera que reduces tu principal responsabilidad de asignarle significado a todo. En vez de
resistirte a esto, trata de dejar de asignar significados. Comienza de forma simple. Ve de lo
general a lo especifico. Por ejemplo, cuando sales de tu casa por la mafiana sueles pensar:

III

“iQué dia tan lindo!”. Esta expresion significa que has interiorizado inmediatamente lo que te
rodea y lo has juzgado. Es un dia lindo “para ti”. El dia tiene todos o casi todos los requisitos
gue encuentras placenteros en un dia. Reemplaza dicho pensamiento por otros como: “El

pasto es verde; los pajaros cantan; el sol es calido”. Como un simple informe.

22.21 Cuando se te pregunte: “éComo estuvo tu dia?”, responde hasta donde sea posible sin
usar la palabra “yo” o “mi”. Deja de referirte a las cosas o las personas desde el punto de vista
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de la posesion, como “mi jefe”, “mi esposo”, “mi coche”.

22.22 Esta retirada del “yo” personal no es mds que un primer paso para regresar a tu
conciencia de la unidad, un primer paso para pasar del sentido como definicién al sentido
como verdad. Aunque al principio te parezca extrafio e impersonal, te aseguro que la
sensacion de impersonalidad serd muy pronto reemplazada por una intimidad con el entorno
como nunca la has sentido antes.

22.23 Esta intimidad te permitira contemplar a tu “yo” como una parte integral de todo lo que
existe dentro de tu mundo, en vez de como el pequefio e insignificante “yo” personal que



sueles aceptar como tu “ser”. Al eliminar lo personal, accederas a lo universal. Al acceder a lo
universal, ya no desearas lo personal. No obstante, descubriras que aquello que consideras tu
individualidad o tu singularidad queda intacto, pero es diferente de lo que siempre habias
imaginado. Descubriras que cumples un gran propdsito y tienes una parte maravillosa en el
gran esquema. Al perder tu yo separado no te sentirds defraudado. Te sentiras libre.

¢Y como puedes llegar a ser un maestro de lo que otro quiere ensefiar? ¢ De las lecciones
que otro escoge? Tu vida debe llegar a ser tu maestro, y tu su alumno aplicado. En esto
tienes un plan de estudios disefiado especialmente para ti, y en el que solo tu puedes
graduarte.

— 23.29

23.1 El conocimiento y el amor son inseparables. Cuando constatas esto, te resulta obvio que
el amor es la Unica sabiduria verdadera, la Unica comprensidn, el Unico conocimiento
auténtico. El amor es el gran maestro. Y tus relaciones de amor, el medio para el aprendizaje
del amor.

23.2 Las lecciones aprendidas del amor calmaran con mucho lo que reste de tus miedos acerca
de la pérdida de individualidad que tu crees que acompanara la pérdida del yo separado. Pues,
como cada uno de vosotros ha descubierto cuando habéis amado, cuanto mas amas y anhelas
poseer a una persona, mas te das cuenta de que la persona amada no puede ser poseida.
Aunque en una relacidon de amor hay un intento de lograr el mayor de los conocimientos que,
con disposicién de los participantes, es encontrado, sin embargo el compafiero o la companera
trasciende siempre el pleno conocimiento. Lo que se conoce es la relacidn en si. Aunque esta
en tu naturaleza el buscar mas, también esta en la naturaleza de la vida el existir en relacion y
llegar a ser conocido a través de la relacidn. Asi es como el conocimiento llega a producirse.
Conocer a través de la relacion no es una segunda opcion. La vida es asi. El amor es asi.

23.3 Del mismo modo, cuando tu compaiero o compafiera en el amor trasciende todo
conocimiento, esto también “es asi”. Asi es como debe ser. El amor inmaculado. Cada uno de
ustedes es amor inmaculado. Sin embargo, en la relacion podéis ser capaces de “leer los
pensamientos del otro”, percibir el mas leve cambio de animo, terminar las oraciones del otro.
Sabes que la otra persona daria su vida por ti, estaria dispuesta a brindarte ayuda cada vez que
la necesites, compartiria cada uno de tus miedos y alegrias.



23.4 El amor que no es de pareja también comparte el conocimiento a través de la relacion. El
ser amado puede estar en otra parte del mundo, separado por la distancia, por elecciones de
la vida o por heridas del pasado. Sin embargo, una relacién continua.

23.5 Tanto en las relaciones de amor que son de pareja como en las que no lo son, al Unico
gue llegas a conocer, el Unico que no trasciende el pleno conocimiento, es tu Ser.

23.6 Lo mismo vale para tu relacion con Dios. Como en cualquier relacion de amor, el deseo de
conocer a Dios puede ser intenso. Aunque Dios trasciende el conocimiento, tu relacién con
Dios es el medio por el cual conoces tanto a Dios como a tu Ser.

23.7 Permiteme recordarte una ayuda crucial para el aprendizaje que mencionamos hace unas
paginas: no serias otro que quien eres. No importa cuanto crezca tu amor por otra persona,
ese amor no te hara desear ser la otra persona, sino querer una relacion con la otra persona.
Esto deberia decirte mucho acerca de la naturaleza del amor.

23.8 Cuando estds obsesionado por el amor, puede que desees que la otra persona sea tu,
pero rara vez sucede lo contrario. Esto es lo que te ha llevado a construir Dios a tu imagen vy a
tratar de hacer lo mismo con respecto a los demas. Sucede cuando te ves a ti mismo como una
imagen en vez de un ser que existe en relacion. Proviene del ego y no del verdadero Ser.

23.9 Lo que anhelas es re-unién. Pero la reunion es también relacidn, porque la union es
relacion. Imagina una muchedumbre en una sala pequefia. Eso no es relacién. Cuando te
sientas tentado a pensar en la relacion como proximidad fisica, piensa en este ejemplo.
Imagina ahora comunidades de fe. Alrededor del mundo hay personas unidas por sus
creencias, y no solo por sus creencias religiosas. La ideologia, la politica y las profesiones
también unen a las personas, y para fomentar la idea de unidad a través de las creencias
compartidas se forman “partidos” y “asociaciones”. No son necesarias, como lo demuestra la
realidad de que solo se forman con posterioridad a los hechos. La creencia suscita la forma y
luego la forma intenta fomentar la creencia.

23.10 Esto también es verdad respecto al cuerpo. Resultara claro si piensas en el uso de la
palabra cuerpo. El cuerpo politico. Un cuerpo de conocimientos. La creencia suscita la forma, y
la forma tenia como propdsito suscitar la creencia. Entonces, creencia y forma mantienen una
relacion simbidtica. Comprender esta relacién amorosa te ayudara a vivir la liberacién del
cuerpo, que es una extensién, en la forma, de tu creencia en un “yo” personal.

23.11 La creencia suscita la unién. La unidén no suscita creencia porque en la unidad ya no es
necesario creer. La creencia suscité la unién de atomos y células en la forma requerida por la
creencia en el yo separado. Otra clase de creencia puede suscitar la creacidn de otra clase de



forma.

23.12 Si la forma es una extension de la creencia, puedes entonces ver por qué lo que crees es
el fundamento de lo que vives en la forma. Hablamos de maneras de pensar similares a
aquellas que tu llamas induccién y deduccién. En el pasado, por lo general los ejercicios
comenzaron con una alteracidon de tus creencias respecto de la forma. Aqui optamos por una
estrategia opuesta, que comienza con ejercicios para alterar la creencia en tu identidad y
concluye con ejercicios para alterar tu creencia en la forma. La estrategia es coherente con
nuestro enfoque principal, que es aprender con el corazdn. La mente va de lo pequefio a lo
grande, el corazén va de lo grande a lo pequeiio. Solo la incondicionalidad ve la conexién entre
todo.

23.13 Repito: otra clase de creencia puede suscitar la creacion de otra clase de forma. Para
hacerlo, el Unico requisito es una creencia incondicional en la verdad de tu Ser. Es lo unico
necesario ahora. Cambiara el mundo.

23.14 Otra clase de creencia, de eso tratan los milagros. De eso se trata que tu seas un
hacedor de milagros. Que tu cambies tus creencias es el milagro que buscamos, el resultado
que buscamos en este curso.

23.15 Obviamente, la creencia en quién y qué eres es la base sobre la que te fundamentas, un
fundamento previamente construido sobre el miedo. Queda claro que la creencia en el cuerpo
se tradujo en creencia en la validez del miedo. Cuando estas liberado de esta percepcion
errénea, esta creencia equivocada, tu cuerpo sera liberado. Ya no sera un objeto de uso sino
un medio de servicio.

23.16 Liberar a la percepcion de tu casi inmutable creencia en la forma permitira todos los
cambios de forma requeridos por el milagro. La forma no es una constante sino un resultado.
Si bien tu crees que la creencia es resultado de la forma, no lo es. La forma es resultado de la
creencia. Por lo tanto, la creencia no solo es capaz de cambiar la forma sino también necesaria
para poder hacerlo.

23.17 La historia ha demostrado que aquello que crees posible, llega a ser posible. La ciencia
ha demostrado el vinculo entre el investigador y los hallazgos de la investigacion. Aun asi, te
cuesta aceptar que lo posible depende de lo que tu imaginas como posible. Necesitas dejar de
ver la dificultad para comenzar a ver la facilidad con la cual lo que puedes imaginar se hace
realidad.

23.18 No tienes capacidades que no te sirvan, porque fueron creadas para servirte. La de
imaginar es una de esas capacidades, dispensada libremente a todos por igual. La imaginacién
estd vinculada con la vision verdadera, pues ejercita las facultades combinadas del corazény la



mente. Es afin a la percepcion y puede indicar el camino al cambio del modo en que te
percibes a ti mismo y al mundo que te rodea.

23.19 M3s alld de la imaginacidn estd la chispa que te permite concebir lo que nunca fue
concebido antes. Esta chispa es la inspiracion, la infusion del espiritu. Si rebobindramos el
recorrido de la creacion de la forma, podriamos decir esto: el Espiritu precede a la inspiracion,
la inspiraciéon precede a la imaginacion, la imaginacion precede a la creencia, y la creencia
precede a la forma.

23.20 El espiritu es tu vinculo mas directo con la Fuente una. El espiritu proviene directamente
de la Fuente, mientras que la forma es un subproducto del espiritu. Por lo tanto, la forma se
halla mas alejada de la Fuente. Sin embargo, para desandar el camino, la forma que tu has
creado es todavia un paso necesario para el regreso a la Fuente. El paso necesario es el de ir
mas alla de la forma: reconocer a la forma por lo que es y continuar desandando el camino
para cambiar la creencia, para permitir que la imaginacion te sirva y el espiritu te llene.

23.21 Entonces puedes seguir hacia adelante de nuevo, llevando la forma mds alla de sus
parametros establecidos y llegando a ser un obrador de milagros.

23.22 El cuerpo abarca o contiene la creencia. Es en su totalidad un compuesto de tus
creencias. Continuard albergando las creencias anteriores al mismo tiempo que las nuevas
hasta que las viejas creencias sean eliminadas. La eliminacidn de antiguas creencias deja
espacio libre para las nuevas. Permite que tu forma refleje quién y qué eres ahora, para que
coincida con el “tU” que siempre has sido.

23.23 No existe una via rapida para eliminar creencias, puesto que es el mas individual de los
logros. Asi como aprendiste tus creencias, ahora debes desaprenderlas. Cuando comienzas
este proceso de desaprendizaje te sientes puesto a prueba. No estas siendo probado, sino que
se te dan oportunidades para desaprender. La Unica manera de eliminar una creencia
aprendida es aprender que ya no te sirve.

23.24 Estas oportunidades de aprendizaje invitan a un periodo de compromiso con la vida.
Muchos han comenzado a notar oportunidades de desaprender aun cuando el estudio de este
curso les haya vuelto hacia el interior y les haya llevado a desentenderse de la vida. Sin
embargo, no serd posible evitar un periodo de compromiso con la vida, y cualquier intento de
evitarlo solo resultara en una intensificacidén de los sentimientos generados por experiencias
de dualidad. Mientras albergues creencias conflictivas en tu interior, tendras conflicto y te
veras afectado por la polaridad. El desaprender te permite eliminar viejas creencias de modo
gue un solo conjunto de creencias resulte operativo dentro de ti. Es el Unico camino hacia la
certeza que buscas, el que te conduce a una conviccidn verdadera. Y no es posible llegar a la



conviccién verdadera sin pasar por la experiencia de desaprender y depurar.

23.25 Todas las oportunidades de desaprender son oportunidades para acoger los milagros.
No existe un método para identificar una oportunidad de desaprender. Te aseguro que de aqui
en adelante todas las experiencias lo serdn hasta que ya no haya mas necesidad de
desaprender. Si recuerdas que el Unico ejercicio para tu mente es dedicar todo pensamiento a
la unién, tu mente se mantendrd comprometida y se resistira menos a desaprender. Cuando
sientas resistencias —y por supuesto que tu mente se resistira a desaprender lo que le ha
costado aprender— regresa a tu dedicacion a la unidén. Reconoce la resistencia de tu mente
como un signo de que el proceso de desaprender se esta llevando a cabo. Recondcelo, pero no
te involucres en ello.

23.26 ¢Qué sucederd cuando contemples cada situacién como un desafio a tus creencias? Si
no recuerdas que estas comprometido con un proceso de desaprender que desembocara en la
conviccién que por tanto tiempo has buscado, te sentiras puesto a prueba e intentaras tener
el control de la situacion de aprendizaje. Sin embargo, la clave para desaprender es no tomar
el control. Lo que tu llamas tener el control es simplemente otra manera de decir actuar de
acuerdo a viejas creencias. Mientras pretendas mantener el control, las viejas creencias no
seran depuradas.

23.27 Tratar de ejercer el control sobre las situaciones de aprendizaje es un reflejo de la
creencia en que no tienes nada que aprender. Tanto para desaprender como para aprender
algo nuevo se necesita una actitud de apertura. El control se opone a la apertura. La maestria
llega a través del proceso de desaprender y aprender de nuevo. Es otra forma de decir lo que
te fue recomendado en Un Curso de Milagros: renuncia a ser tu propio maestro. El deseo de
controlar es deseo de seguir siendo tu propio maestro o de elegir tus maestros y tus
situaciones de aprendizaje. Ninguna de las dos cosas puede suceder si en verdad has de elegir
cambiar tus creencias y avanzar hacia lo nuevo o la verdad.

23.28 Para afiadir otro punto de vista, este proceso tiene mucho en comun con el perddn. La
accion asociada con él lo eleva a un nivel similar al de la restauracion [atonement]. Es un
deshacer acompafiado de un nuevo medio de hacer. En el proceso de desaprender tienen
lugar tanto el perddn como la restauracion. Reconoces que tus falsas creencias fueron
resultado de un aprendizaje falso. A medida que el desaprender es reemplazado por un nuevo
aprendizaje, el juicio desaparece y queda establecida tu inocencia. ¢ Puede acaso un niio ser
culpable cuando aun no ha aprendido lo que necesita para la accidn correcta?

23.29 Puedes preguntarte: ¢como voy a aprender lo que antes no aprendi? ¢Cudles son las
lecciones? ¢Cual es el plan de estudios? ¢ Cémo sabrds cuando haya alcanzado un objetivo de
aprendizaje? (Y como puedes llegar a ser un maestro de lo que quiere ensefar otro? ¢De las
lecciones que otro escoge? Tu vida debe llegar a ser tu maestro, y tu su alumno aplicado. En



esto tienes un plan de estudios disefiado especialmente para ti, y en el que solo tu puedes
graduarte. Solo tus experiencias en la vida han producido el aprendizaje que has acumulado y
traducido en creencias. Solo tus experiencias en la vida revertirdn el proceso.

El tiempo de la ternura precede al tiempo de paz y es el precursor de la compasion. El
tiempo de la ternura, por lo tanto, forma parte del ultimo tramo del aprendizaje, antes
de que el logro sea completado. El aprendizaje que tiene lugar durante este tiempo de
ternura es el aprendizaje desde el amor

— 24.4

24.1 Donde antes aprendiste a odiar, ahora aprenderdas a amar. Donde aprendiste miedo,
aprenderds seguridad. Donde aprendiste a desconfiar, aprenderds confianza. Y cada
experiencia de aprendizaje sera una experiencia de aprendizaje porque tocara tu corazén.
Puede ser tan simple como una sonrisa de niflo que acaba por derretir todo el resentimiento
gue tenias guardado desde tu infancia, porque permites que esa sonrisa toque tu corazon.
Puede ser un tiempo de llanto y de lo que llamarias “emotividad”. Tal vez sientas que todo te
da deseos de llorar porque todo te conmueve y cada leccion despierta tu ternura. El
desaprendizaje no es cruel. Si simplemente dejas que ocurra, te recompensara
constantemente con lo que podriamos describir como ternura.

24.2 Es tiempo de abandonar la resistencia a la ternura. Es tiempo de dejar de resistirse a los
embates del cansancio. Es el tiempo del abrazo.

24.3 Estos sentimientos de ternura, pueden ser interpretados como un signo. Te anunciaran
gue ha comenzado el proceso de desaprender. Acdgelos como portadores de buenas noticias.
Debes saber que este tiempo de ternura es un camino seguro de regreso al hogar.

24.4 El tiempo de la ternura precede al tiempo de pazy es el precursor de la compasion. El
tiempo de la ternura, por lo tanto, forma parte del tltimo tramo del aprendizaje, antes de que
el logro sea completado. El aprendizaje que tiene lugar durante este tiempo de ternura es el
aprendizaje desde el amor. Ninguna leccién aprendida sin amor toca tu corazdn. Ninguna
leccidon que no toque tu corazén lograra nada. El propdsito de las lecciones finales es
desaprender, y mediante el desaprendizaje, avanzar hacia un nuevo aprendizaje. Estas
lecciones deben aprenderse en la vida y por tanto requieren involucrarse en la vida. Son una



promesa, un compromiso. Requieren participacion, involucrarse, atencién, estar presente.
Estas son las lecciones con las que concluiremos.

Comienzas a vivir desde el amor cuando el yo personal se aparta del camino. Y cuando
el yo personal se hace a un lado, en cualquier instancia, se produce un punto de
inflexion. Es la sefial de que estds listo para vivir desde el amor. De esto trata este curso.
De vivir desde el amor.

— 25.16

25.1 La devocidn de uno hacia un objetivo es un voto a cumplir. Devocidn es entrega a la
oracion. Como dijimos al principio, orar es pedir que todo y todos estén incluidos en lo que
haces. La devocidn es entonces la primera leccion en el aprendizaje sobre cdmo involucrarse
en la vida durante el tiempo de la ternura.

25.2 La devocion es el resultado del amor y en este caso se trata de una palabra de accién, un
verbo, un medio de servir al amor siendo servido por este. La devocidn es una clase particular
de participacion. No puede ser fingida, pero puede practicarse.

25.3 Tu, querido hijo, te has pasado gran parte de la vida fingiendo. Has fingido confianza
cuando estabas inseguro, interés cuando sentias indiferencia, conocimiento de cosas de las
gue no sabias nada. Pero quienes han intentado fingir amor, no pueden hacerlo. Lo mismo
vale para la devocidn, puesto que no hay verdadera devocién sin amor.

25.4 No es posible fingir amar porque conoces el amor. Y como lo conoces, notas inmediato si
se trata de sus imitaciones. Puedes elegir negar ese sentimiento, pero no puedes evitar que
ocurra. Puedes intentar ganar el amor de quienes te interesan, puedes intentar comprarlo,
cambiarlo por algo o capturarlo, pero no dara resultado. Sin embargo, el amor esta siempre
presente. Dediquemos un momento a considerar esta contradiccion.

25.5 ¢Como puede el amor estar siempre presente cuando sin lugar a dudas somos capaces de
distinguir cada falta de amor? El problema radica en quien percibe, no en lo percibido. Cada
vez que sientes una carencia de amor, esta proviene de tu interior. La falta de amor, o amor
“fingido”, del que no puedes evitar darte cuenta, es sefial de que quieres algo. Cuando tomas
conciencia de que quieres algo, también tomas conciencia de que sientes que algo te falta.
Todo sentimiento de carencia equivale a uno de miedo. Donde hay miedo, el amor queda



oculto. Cuando se elige el miedo, se rechaza al amor. No puedes estar sin amor, pero puedes
rechazar el amor. Y cuando lo rechazas, queda oculto de ti, puesto que el recibir completa el
dar. Cada uno de tus hermanos y hermanas es amor inmaculado. Pero lo que cada uno da
gueda incompleto hasta que es recibido.

25.6 Cuando sientes falta de amor en otros es porque has proyectado tu miedo en ellos. Solo
cuando dejes de hacerlo experimentards verdadera devocion.

|Il

25.7 Cuando sientes una carencia de amor, sientes como si el “otro” no te diera nada. Pero la
causa de este sentimiento es tu incapacidad para recibir. La practica de la devocién es un
medio por el cual puedes purificar tu compromiso con la vida y todo lo que en ella encuentres.
Devocidn es sindnimo de verdadero servicio. El verdadero servicio no busca lo que la otra
persona tiene para dar, o lo que podrias usar de lo que ella tiene. El verdadero servicio
reconoce la ley divina del dar y recibir, y la practica de la devocion es, en efecto, la practica de
permitir que el dar y el recibir sean uno. Durante el tiempo de la ternura es una auténtica
practica que, como la de estar alerta, se convierte en un medio para alcanzar un fin. Necesitas
practicar el reconocimiento de tus sentimientos de falta de amor, y constatar que estos

provienen de tu incapacidad para recibir. Practicalo hasta que ya no sea necesario.

25.8 La devociodn es inclusiva. Implica un sujeto y un objeto: uno que es devoto y otro que es
objeto de devocion. Mientras nos alejamos de las relaciones de sujeto y objeto y nos
acercamos a las relaciones de unidad, la idea de uno devoto, y otros por quienes se practica la
devocidn, resulta util durante el tiempo de la ternura. Conducira a la comprension de la
unicidad como plenitud, al entendimiento de dar y recibir como una sola cosa.

25.9 La devocidn conduce a la armonia mediante la accidn. Esto te resultara posible solo si has
integrado las ensefianzas mas bdsicas de este curso, y ya no te sientes defraudado por la vida.
Todas las protestas de tu voluntad se respaldan en la opinién de que has sido engafiado. Es
como si hubieses pagado el ticket de entrada pero al llegar al concierto se te dijera que no es
valido. Esto te causa enfado. Y asi representas ese enfado en los miles de escenarios diferentes
de la vida, dia tras dia y afio tras afio, hasta que tomas conciencia y crees realmente en los
postulados basicos que este curso ha propuesto.

25.10 Estar en concierto, al igual que ejecutar un concierto, estd supeditado a la armonia.
Equivale a estar de acuerdo respecto del propdsito para el cual estds aqui, y con tu vocacién
de estar plenamente presente aqui. Si todavia crees que estas aqui para alcanzar algun estado
de separacion que percibes como ideal, todas tus acciones estaran fuera de armonia. Si, en
cambio, has aceptado los postulados basicos de este curso, y crees que estas aqui para
constatar la unidad, entonces todas tus acciones estaran en armonia. Si crees que tu y tus
hermanos y hermanas estan aqui como represalia por haber caido de la gracia, todas tus
acciones estaran fuera de armonia. Si crees que tu y todos los seres vivos estan aqui en un



estado de gracia, todas tus acciones estaran en armonia. Si crees que un ser vivo es mas
importante que otro, todas tus acciones estaran fuera de armonia. Si crees que todos son
esenciales, todas tus acciones estardn en armonia.

25.11 Mientras haya una sola relacién especial que continue, todas contindan porque reciben
validacién. La santa relacién de unidad depende de liberarse de las creencias que fomentan las
relaciones especiales.

Esta es la invitacion a la celebracion. Esta es la invitacion a acoger este dia sin
preocupaciones, decepciones o planes. Esta es la invitacion a recibir tu Ser y a encontrar
tu Ser dentro de este dia.

— 26.18

26.1 A menudo se dice con asombro que yo vivi una vida corta, prediqué solamente durante
una breve parte de ella, no viajé muy lejos, y tuve pocas posesiones y pocos amigos
influyentes. Hemos hablado antes del sentimiento de tragedia que sientes cuando alguien
muere joven. Cada uno tiene una nocién de lo que cree que es una vida plena. Para algunos
conlleva matrimonio e hijos, para otros una carrera, un compromiso religioso o
emprendimientos creativos. Algunos piensan en viajes y aventuras, amistades o seguridad
financiera. La mayoria de ustedes piensa que se trata de tener una vida larga.

26.2 Muchos de ustedes se preguntan si hay relacién entre destino y logros. ¢ Acaso algunos
son elegidos para la grandeza y otros para la mediocridad?

26.3 Pocos reconocen la tragedia en la vida de una persona, excepto en casos con grandes
dicotomias, que quedan quiza mejor representados por las vidas de los héroes tragicos. Esta
observacion de la tragedia en vida tiene lugar solo cuando también se observan la grandeza y
la gloria en la vida. Sin el reconocimiento de la gloria de la vida, tampoco hay reconocimiento
de la tragedia hasta que la vida acaba. En cambio, en la vida del héroe tragico, excluyendo a
guienes reciben este titulo de manera pdstuma, la tragedia suele ser considerada como una
caida de la grandeza. Puede verse en ese estilo de mito donde quienes se asocian demasiado
estrechamente con los dioses acaban castigados por semejante desatino. Este miedo a la
grandeza y la gloria, que es miedo a la posibilidad de una caida desde la grandeza y la gloria,
termina dando lugar a muchas vidas carentes de toda tragedia. “Nada arriesgado, nada
ganado” parece ser el axioma de esas vidas. El miedo a la “caida” es un miedo primario, el



primer miedo, el miedo tras todos esos axiomas.

26.4 Una vez mas ofrezco mi vida como ejemplo y reitero el mensaje expresado en Un Curso
de Milagros. El verdadero significado de la crucifixion es que fue el final de todos esos miedos
y mitos. Me llevé todos esos miedos conmigo a la cruz, y quedaron excluidos de la
resurreccion de la gloria que es nuestra.

26.5 No tengdis miedo, hermanos y hermanas mios en Cristo. Comprended que no hay motivo
para el miedo. No podéis volar demasiado cerca del sol. Ya no podréis ser engaifados con
historias de infortunio y héroes caidos. Vuestra historia es una historia de gloria. Vuestra
grandeza ya no puede ser negada, a menos que vosotros la neguéis.

26.6 ¢ Te sientes hermoso, apreciado y merecedor? Entonces asi serds.

26.7 No hay mayor miedo que el miedo a la falta de sentido. Y, como hemos dicho antes, has
descrito tu propdsito en este mundo como la busqueda de sentido. Carecer de un sentido para
adjudicarle a tu vida es la tragedia que ves en ella e intentas ocultar de ti. Este miedo va de la
mano con el miedo a la caida, pues si fueras a adjudicarle a tu vida el significado que crees que
deberia tener, te aguardaria una caida, por lo menos en tu imaginacion. Quedas entonces
atrapado en un doble constreiimiento, viviendo una vida que sientes vacia de significado, y
permitiendo que el miedo te impida buscar el sentido que le darias. No vislumbras una
sensacion de propdsito inherente, ni de gracia, ni de significado mas alla del que le quieres dar
a tus propios esfuerzos.

26.8 Esto es lo que dejaremos atras a medida que procuramos llegar a involucrarnos con la
vida. Hablo en plural, nosotros, porque yo estoy contigo y no me apartaré de tu lado. Digo
nosotros porque tu primer compromiso es el compromiso con Cristo, un compromiso que nos
vuelve a vincular en unidad y gloria de nuevo. Digo nosotros porque nosotros somos la vida.
Digo nosotros porque no podemos vivir el amor apartados el uno del otro.

26.9 Aun no te das cuenta de la felicidad que es nuestra, pero pronto lo haras. Tu mente no
puede aceptar simplemente que esa felicidad, asi como el sentido, suceden sin esfuerzo por tu
parte. Por tu mente pasan escenas de tu vida que “demuestran” que intrinsecamente no eres
feliz, y que tienes una vida que en si no tiene sentido. Tu confianza en estas escenas 'y
recuerdos debe ceder antes de que mis palabras puedan llegar a tu mente y comiencen a
reemplazar esas escenas con otras nuevas. Hasta que llegue ese momento, deja que mis
palabras toquen tu corazén.

26.10 A ti, que te esfuerzas por comprender qué dicen estas palabras y cual puede ser su
significado; a ti, que te debates por hallar las claves de lo que te piden hacer, te resultara dificil
dejar la lucha y el esfuerzo. Te parece imposible creer que no hace falta esfuerzo y que aquello



gue tu corazdén desea puede volverse realidad simplemente por tu aceptacion de estas
palabras. Pero estoy preparado para que te resulte facil.

26.11 Tu, que has buscado tanto la felicidad sin encontrarla, regocijate. No se ha perdido. No
requiere que la definas ni que le pongas nombre antes de que pueda ser tuya. ¢ Acaso esto no
te ha llevado a gritar de frustracién? ¢ Acaso no has buscado durante largo tiempo ponerle
nombre a la felicidad? ¢Acaso no has lamentado que si supieras qué te daria felicidad hace
tiempo lo habrias buscado? ¢ Acaso no has dicho que si supieras qué le daria significado a tu
vida, lo harias? ¢No has deseado, desde hace mucho tiempo, conocer tu propdsito? éQue se te
darad una meta que satisfaga el anhelo que sientes? ¢ No has orado pidiendo sefiales? ¢O leido
libros que prometian decirte los pasos que debias dar para llegar donde quieres llegar, solo
para constatar entonces que no sabes dénde estd eso?

26.12 éNo te has vuelto impaciente con los consejos, maestros y cursos de estudio? ¢No has
tenido la impresion de que las instrucciones te han llevado al borde de la exasperacion?
éAcaso no has sentido, cada dia mas fuerte dentro de ti la llamada de la vida? ¢ No estas
ansioso por decir: “dime qué debo hacer y lo haré“? i No estas listo para la certeza por encima
de todo? ¢Estds preparado para terminar de estudiar y comenzar a vivir? ¢ No estds cada vez
mas convencido de que no has estado viviendo y te preguntas qué has estado haciendo? ¢No
te sientes cansado de aquello que se hace pasar por vida en tu mundo? ¢No has deseado
poder arrojar todos los pensamientos y preocupaciones que llenan tu mente y empezar de
nuevo?

26.13 ¢Estds simplemente preparado para terminar con las cosas tal como han sido hasta
ahora para comenzar una via nueva? ¢ Estas listo para escuchar una nueva voz?

26.14 Toda esta frustracion y la impaciencia han venido acumuldndose. Ha sido un proceso
necesario. Ahora solo necesita un detonante para explotar y liberarse de una vez. Tras lo cual
podra comenzar algo nuevo.

26.15 Este curso no es mas que un detonante. Estas palabras son el preludio de la explosion.
Es como si hubieses estado esperando que alguien te susurrara: jahora! El susurro ha llegado.
El momento es ahora.

26.16 ¢Puedes dejar que las preocupaciones de hoy abandonen tu mente? ¢ Puedes dejar que
las desilusiones de ayer se vayan para no volver? ¢ Puedes permitirte cesar de planificar el
futuro? ¢ Puedes estar en calma para conocer tu Ser?

26.17 Tal vez esto te resulte decepcionante, pero es todo lo que se requiere. Si pudieras
verdaderamente tener éxito al hacer esto por un instante, experimentarias todo lo que es



sagrado y serias por siempre nuevo.

26.18 Tal vez te sientas decepcionado por estas palabras, y te sientas como si hubieses
esperado que te invitaran a una fiesta y la invitacidon nunca llegd. Esto se debe a que estds listo
para el préximo paso, el paso de comprometerte con la vida. El paso de vivir desde el amor. Y
yo te aseguro que no hay necesidad de quedarte sentado a la espera de la celebracién por
venir. Esta es la invitacion a la celebracidn. Esta es la invitacidn a acoger este dia sin
preocupaciones, decepciones ni planes. Esta es la invitacidn a acoger tu Ser y a encontrar tu
Ser dentro de este dia.

26.19 No se requieren nuevos planes. No se te pide tomar decisidon alguna. No te pide hacer
nada nuevo. Es una invitacién del amor al amor. Solo te pide que permanezcas abierto para
gue dar y recibir tengan lugar como una sola cosa. Solo te pide que dejes de ocuparte de lo
viejo para que pueda llegar lo nuevo. Solo te pide que escuches a tu corazon y dejes que tu Ser
se haga oir.

26.20 No puedo decirte aqui qué vas a oir. ¢ Cdmo podria hacerlo, cuando cada uno escuchara
la respuesta de su corazén? ¢El llamamiento del amor al amor inmaculado? La respuesta que
solo tu puedes oir. No hay molde, ni forma, ni respuesta predeterminada. Por eso todas las
respuestas te han decepcionado en el pasado. Tu respuesta no es la misma que la de cualquier
otra persona. No importa cuan llena de sabiduria esté la respuesta de esa persona, su
respuesta no es la tuya.

26.21 Tu eres un pensamiento de Dios. Una idea. Este pensamiento, o idea, es lo que buscas.
Solo puede ser hallada en su Fuente. Su Fuente es el amor y su ubicacidn es tu propio corazon.

26.22 Piensa por un instante en una novela o pelicula sin argumento. Seria como decir que
ninguna idea se llevd a término en sus paginas o en la pelicula. En la idea de Dios acerca de ti
se halla todo lo conocido de ti. La idea de Dios acerca de ti es perfecta, y hasta ahora tu forma
no ha sido mas que una representacion imperfecta de la idea de Dios. En la idea de Dios acerca
de ti se encuentra el modelo [pattern] del universo, del mismo modo que lo que transforma
cierta idea en una obra maestra —dentro de una novela, pelicula, pieza musical, invento o
idea artistica— es el cumplimiento de un modelo. Una idea es algo irrevocablemente ligado
con su fuente, y es uno con su fuente. En consecuencia, no fue un Dios separado de ti quien
tuvo esa idea de ti. Naciste al unisono con la idea de Dios acerca de ti.



El hecho de estar aqui no es algo futil o sin propdsito. Tu ser es en si mismo todo
propdsito, todo honor, toda gloria. No hay un ser aparte del ser. No hay un estar vivo, y
un estar muerto, un ser humano o ser divino. Solo hay ser. El ser es.

—27.2

27.1 Volvemos ahora a lo que tu ser es. El ser es. Asi como el amor es. Has asociado ser con ser
humano. En tu busqueda de identidad, te confinaste a lo visible y descriptible. En
consecuencia, has identificado la muerte como el Unico medio por el cual alcanzar la unidad
con tu Padre, sabiendo que esa unidad no es compatible con la naturaleza humana que te
asignas. En este Unico error residen todos los errores. ¢ Qué busqueda puede llegar a buen
término cuando la Unica respuesta a la vida parece ser la muerte? Es por este motivo que mi
muerte y resurreccidon proporcionaron una respuesta y pusieron fin a la necesidad de
respuestas.

27.2 El hecho de estar aqui no es algo futil o sin propdsito. Tu ser es en si mismo todo
propdsito, todo honor, toda gloria. No hay un ser aparte del ser. No hay un estar vivo y un
estar muerto, un ser humano o un ser divino. Solo hay ser. El ser es.

27.3 Sin embargo el ser, como el amor, es en relacion. Por tanto tu propdsito aqui es, en vez
del de encontrar sentido, llegar a conocer por medio de la relacidn. Es al llegar a conocer por
medio de la relacion que llegas a conocer tu Ser.

27.4 Hemos declarado de diversas maneras el propdsito de este curso y lo hacemos una vez
mas: el propdsito es establecer tu identidad. La importancia de este propdsito no puede ser
subestimada. Veremos ahora por qué es tan importante.

27.5 Has quedado atrapado en un ciclo de ver tu ser como importante durante un cierto
periodo y luego verlo como carente de importancia durante otro periodo. Verlo como
importante parece a veces una funcion del ego y, otras veces, una funcién de lo divino.
Confundes el ser personal con el verdadero Ser solamente porque aun no has identificado tu
verdadero Ser. Una vez que hayas identificado a tu verdadero Ser ese tipo de confusion se
acabara.

27.6 Ya hemos dicho que la relacién es lo Unico “conocido” en un mundo incognoscible. Ya
hemos dicho que el Unico ser que no estd mas alla de los limites del conocimiento es el Ser.
Por lo tanto, es a través del conocer al Ser que todo es conocido.



27.7 Cuando constates plenamente que el Unico modo de conocer el Ser es a través de la
relacion, tus preocupaciones concentradas en el ser desaparecerdn. La vida no es un juego de
opuestos entre el ser y otra cosa. La vida trata de relacion. La vida no es una lucha de opuestos
entre lo humano y lo divino, sino una relacion entre lo humano y lo divino. La vida no es una
lucha entre un ser vivo y otro, sino la relacién entre todos los seres vivientes.

27.8 Si solo puedes conocer tu Ser a través de la relacidn, solo puedes conocer a Dios a través
de la relacidn. Cristo es la relacion santa que existe entre todo y Dios, y proporciona el puente
gue el concepto de entre abarca, asi como la conexién de la unidad. Por lo tanto, tu relacion
con Cristo siempre estuvo y siempre estard. Tu tarea aqui es llegar a conocer esa relacion de
nuevo.

27.9 El pensamiento de Dios por el cual fuiste creado es sinénimo del Cristo en ti. Es tu
relacién con tu Fuente y todo lo que El creé.

27.10 ¢Puedes comenzar a visualizar o a percibir tu verdadera identidad como la relacién
misma? ¢Y qué hay de Dios? ¢ Puedes desaprender todo concepto y liberar tu mente para
aceptar toda relacion en su lugar? Si todo significado y toda verdad residen en la relacion,
épuedes ser algo distinto que relacién? ¢ Puede Dios? ¢ Puedes imaginar, en lugar de objetos y
cuerpos particulares, a la relacién como todo lo que existe y, por tanto, aquello que tu eres y
aquello que Dios es? ¢Es tanta la diferencia entre decir que solo existes en relacion y decir que
solo existes como relacidon? Tu crees que si, y sientes que solo al contemplar tal idea tu
identidad queda aun mas reducida o que directamente careces de ella. Por lo tanto, es
necesario que puedas sentirte seguro acerca del ser que eres.

27.11 Ese establecimiento de tu identidad que procuramos aqui no es solo para que puedas
comprender mejor tu Ser o tu mundo, o ni siquiera para que puedas traer el cielo a la tierra.
Estas son metas complementarias pero, como hemos dicho antes, no son metas que puedas
lograr “por ti mismo” ni con el concepto que ahora tienes de ti mismo. Asi como puedes mirar
a tu alrededor y ver que no hay dos cuerpos iguales en esta tierra, el Ser que tu eres es un Ser
unico. Un Ser de relacion no implica que ese Ser sea igual a todos los demas. Pero si implica un
Ser que es integro a todos los demas. Tu importas, e importas como parte interactiva de la
relacion que es la vida. Ya estas realizado como quien eres. Todo se cumple en unidad. En la
separacion meramente luchas por todo lo que ya es tuyo en la relacion. Relacion es unidad, y
la relaciéon es tu estado natural. Es quien eres.

27.12 El hecho de que no comprendas no significa que no estés aprendiendo la verdad. No
comprendes porque piensas en términos de singularidad en vez de unidad. Por eso este curso
no se concentra en tu pensamiento. En cambio, te pide una vez mas que te vuelvas hacia tu
corazon en busca de la verdad que esta escondida ahi, pero esperando revelarse. Tu corazén
conoce la unidad y no conoce ningun deseo de estar solo y separado. Tu corazén comprende



la relacidon como su Fuente de ser. Tu no estas separado de tu Fuente.

27.13 Vivir en relacién es vivir en el amor y vivir como quien eres. Vivir en relacién es vivir en
el presente. ¢Cémo aprendes a pasar de una vida en la separacion a una vida en relacion?

27.14 Vivir en relacién es aceptar todo lo que ocurre en el presente como tu realidad presente
y como un llamamiento a estar en relacion con ella. Es estar dispuesto a dejar de lado el juicio
de manera que no contemplas lo que “deberia” ocurrir sino lo que estd ocurriendo. Va mas
alla de la percepcidn de “otros” para ver la relacion y la plenitud. Vivir en relacién es vivir en
armonia aun en el conflicto. Es comprender que si en tu presente surge un conflicto, algo
necesitas aprender de tu relacidn con el conflicto.

27.15 Vivir en relacién es vivir desde tu centro, el corazén de tu Ser. Es depender de la relacion
en si, antes que de la mente. De esta manera, tus acciones reflejan la respuesta apropiada a la
relacion que esta ocurriendo en el presente, en vez de reflejar tus nociones preconcebidas
sobre los demads, los juicios que tu mente ha hecho con anterioridad, y en los que te apoyas
por habito..., o tus consideraciones acerca de qué podria significar esa situacién para tu futuro.
No es tu “yo” individual el que dicta tus maneras de responder a las situaciones basandose en
interpretaciones superficiales de las mismas, sino tu ser dentro de la relacién, y en relacién, el
gue responde desde el conocimiento adquirido a través de la relacion.

27.16 ¢Cuantas veces, aun con las mejores intenciones, ignorabas cual seria la mejor manera
de responder? Incluso cuando oras, dudas acerca de si orar por resultados especificos o para
gue se cumpla la V voluntad de Dios. Temes ser un obrador de milagros porque crees que no
vas a poder saber jamas a qué te llama esto.

27.17 A medida que aprendas a vivir en relacidon en el presente, esta confusion pasara. Tu
relacion te guiard con seguridad a la respuesta apropiada. Utilizo aqui la palabra “apropiada”
no como medida de juicio, sino como indicacidon de que para quienes viven en relacion existe
una via de tener certeza y de que su disposicidn para la accidon no se vea estorbada por la
incertidumbre. Toda incertidumbre es miedo. Todo miedo es duda acerca de uno mismo.
¢Como podrias no saber como responder cuando la duda se ha ido y ha llegado la certeza?
¢Como podria llegar la certeza sin una comprension de la relacidn entre todas las cosas?

27.18 La comprension de la relacion entre todas las cosas, ésignifica que tendrds un poder que
no es de este mundo? ¢Veras el futuro y el pasado y conoceras el destino y la suerte? En
realidad tienes un poder que no es de este mundo, pero esto no significa “poder” tal como lo
entiendes aqui, el poder de la informacién y los detalles en los que piensas cuando deseas o
temes un destino profetizado. El poder del que hablamos es el poder de conocer.



27.19 éCudntas veces has sabido qué era lo “mejor” que podias hacer sin conocer los detalles
de lo que vino antes ni de lo que vendria después? A veces has actuado basdndote en este
conocimiento, y otras veces no. Vivir en relacion proporciona un conocimiento constante de
esta clase, un simple conocer de qué manera las cosas van a ser. Es un saber que se siente
dentro del corazén, una corazonada para la que no hay pruebas, pero de la que tendras la
certeza de la cual carecias hasta ahora. Los miedos caracteristicos que experimentaste en el
pasado no surgiran dentro de este conocimiento.

27.20 ¢COmo sabrds que has alcanzado el estado de gracia en el que fuiste creado y que estas
viviendo en relacién? Lo sabras por la certeza que sientas. Si no sientes esta certeza, équé
puedes hacer?

27.21 Ya estas preparado. Lo Unico que puede impedirte vivir una vida de amor es la falta de
disposicion a hacerlo. Esta falta de disposicidn tiene una sola fuente. Tu disposicidon dependera
ahora de si confias o no. ¢ Confias en estas palabras? ¢ Confias en Dios? é Puedes confiar en tu
Ser?

Estds exactamente donde debes estar. El camino a seguir hacia todos los cambios te
serd mostrado si te mantienes atento. Si sigues el camino que te es mostrado, toda
incertidumbre cesard.

— 28.13

28.1 Tenemos que hablar sobre dar testimonio acerca de lo que has aprendido. Asi como este
curso da testimonio de la verdad, del mismo modo tienen que hacerlo vuestras vidas. Pero
para que esto tampoco sea distorsionado, debemos hablar de ello.

28.2 No se trata de un concurso. Dar testimonio se ha vuelto en un tipo de espectaculo y no
debiera ser asi. ¢COmo entonces, te preguntards, puede llevarse la verdad a los que aln viven
en lailusion?

28.3 Como el conocimiento interior es tanto individual como colectivo, tanto personal como
universal, es la fuente de toda prueba. Por ello crees que juntarse a compartir un testimonio
comun convalida la prueba de ese conocimiento interior y colectivo. Crees que las creencias
compartidas provocan acumulaciones, como una congregacion alrededor de un pulpito, e
incluso crees en una teoria de masa critica que dice que cuando la creencia alcanza una



determinada magnitud se producen saltos evolutivos. Sin embargo, esto no trata de saltos
evolutivos, por lo que no es nuestra pretensidn un proceso que intente llevar a la conciencia
colectiva a un punto critico mediante el testimonio comun.

28.4 Confiar y dar testimonio van juntos, asi como la validacién procurada a través del
testimonio es sintoma de desconfianza. Pocos son los elegidos para ser profetas, y la plétora
de testimonios que tienen lugar proviene mas de la inocencia que de la sabiduria. Esta forma
de compartir el testimonio personal ha llegado a su cenit y ya no volvera a ser tan bien
recibida o apreciada. Por tanto, aun si el propdsito de este curso fuese acumular testimonios
en cantidad suficiente como para dar un salto evolutivo, no funcionaria. Debemos, entonces,
concentrarnos en la sabiduria, la sabiduria del corazén.

28.5 Existe una confianza que estd mas alld de toda prueba y mas alld de la necesidad de
testimonio. Es la confianza del conocimiento. Conocer pertenece al corazén y contiene un
grado de consistencia y certeza que esta ausente en el amanecer de la inocencia. El amanecer
de la inocencia no es mas que el reconocimiento del denominador mas comun de la existencia.
Como tal, es solo el comienzo, el verdadero amanecer que, a medida que el sol se eleva, debe
dar paso al dia y al brillo y la claridad de la sabiduria de la que hablamos.

28.6 Las horas diurnas de tu jornada se aproximan. Son las horas en que el sol disipa las
brumas del amanecer. Es la mitad de la jornada, tiempo de a la vez ensefiar y de aprender.
Tiempo de plantar y de cosechar que precede al descanso. Es el tiempo de celebracion que
precede a la calmay la resolucién del crepusculo.

28.7 Puedes pensar en él como el tiempo en que la tarea ya estd cumpliéndose. Lo es, pero sin
la pesadez del tiempo gastado. Es tu hora de brillar, de ser luz para quienes viven en tinieblas.

28.8 Y sin embargo es un tiempo de gran humildad. De mostrar el rostro de Cristo para que
sea visto por todos. Pues en esto la sabiduria se gana y se comparte.

28.9 ¢Acaso no ves que cualquier intento de transformar el testimonio en un argumento
convincente para sostener tu punto de vista, cualquiera que sea este, convierte en inutil lo que
has conocido tanto para ti como para aquellos a quienes quieres convencer? Crees que
cuando estas lo suficientemente iluminado como para conocer, también estds lo
suficientemente iluminado como para saber qué hacer con lo que conoces. Mientras
continles pensando en la separacion entre el hacer y el conocer, es obvio que no sera el caso.

28.10 Asi como el amanecer no detiene el avance de su fulgor, tampoco lo hace tu tiempo de
inocencia. No como el transcurso del dia, con sus lentas salida y puesta de sol. Es el tiempo de
ser al mismo tiempo guiado y contenido. Es el momento de constatar que puedes conocer aun
cuando no sepas qué hacer, y que esto no constituye un error. Muchas personas llegan a esta



etapa y al no saber qué hacer con lo que conocen, comienzan a dudar de su conocimiento.
Esta es la respuesta humana ante un conocimiento que no es de origen humano, ante un
conocimiento que te resulta extrafio y para el que buscas validacién. Cada validacion es
entonces vista como una recompensa, un premio y una confirmacion que crees que permite
gue tu conviccidon aumente. Puesto que lo crees, al principio es bastante cierto. Pero ya ha
pasado el momento de buscar respaldo en la conviccidon que proviene de los testimonios que
encuentras por el camino. Sirven a un propdsito limitado por un tiempo limitado. Ha llegado el
momento de dar un paso mas alla de la validacidén que los testigos te procuran. Si no das este
paso, abundara la acumulacion de testigos, pero sus testimonios no seran suficientes para
confirmar lo que dicen ver.

28.11 Los testimonios estan dirigidos a la mente y se quedan cortos en devocién, que es la
respuesta natural de quienes conocen y no se preocupan por lo que deben hacer. Es una etapa
dificil en la que te sientes inspirado y obligado a actuar, y sin embargo torpe en tus acciones. Y
a hemos mencionado el deseo de crear que suele surgir cuando empiezas a entrar en esta
etapa de tu viaje. También te hallaras preguntandote qué viene después mientras esperas una
llamada de alguna clase, seguro como estas de tener un inminente desafio a actuar,
necesitando darle alguna forma a lo que llevas dentro.

28.12 De manera similar a cuando sientes la necesidad de convencer a otros de tus creencias,
la necesidad de dar forma a lo que no tiene forma pierde lo esencial de lo que has ganado. Es
probable ahora que preguntes: “é¢acaso me estas diciendo que no haga nada?” La sola idea de
esto te deja pasmado y, peor aun, amargamente decepcionado. Una vez mas, como al
principio, buscas realizar una tarea, y te olvidas de que sélo tu puedes ser realizado.

28.13 Cuando uno piensa: “hay tanto para decir”, se olvida de escuchar. Déjate guiar cuando
te exteriorizas. Sé mesurado en lo que dices. Mantente atento al escuchar. Estds exactamente
donde debes estar. El camino a seguir hacia todos los cambios te sera mostrado si te
mantienes atento. Si sigues el camino que te es mostrado, toda incertidumbre cesara. La
dificultad estriba en la incertidumbre. La certeza y la facilidad caminan juntas. No hay mas
decisiones que debas tomar. Solo hay una llamada a una voluntad devota y dedicada, una
voluntad dedicada al momento presente, a los que son enviados a ti y a cOmo eres guiado a
responderles. Uno serd un maestro, el otro sera un alumno. La diferencia te resultara clara si
escuchas con tu corazon.



Una mente y un corazon divididos pueden impedir que utilices todo el poder de la
eleccion, pero no pueden impedir que la eleccion sea tuya. Elige de nuevo y deja que el
poder del cielo llegue para colmar la brecha entre tu mente y tu corazon y te haga
completo una vez mds.

— 29.19

29.1 Estar atento es estar presente y estar al servicio. De esto hablamos cuando te pedimos un
compromiso con la vida que requiere tu atencién. Es al mismo tiempo una peticién de enfoque
y de preparacidn, y una peticion de servicio que solo puede ser proporcionado en el presente
por una mente y un corazon abiertos a los requerimientos del presente. Es la actitud
apropiada para el tiempo de la ternura, es una actitud de ministerio.

29.2 No podras conocer tu funcién mientras sigas vacilando respecto de la idea de servicio. Te
des cuenta o no, sigues asociando servicio con subyugar, particularmente en la idea de servicio
a una Voluntad superior o una Causa superior. Algunos de ustedes la asociais con falta de libre
albedrio, falta de eleccién, un derrotero que os llevaria a un estado de servidumbre. Otros la
conciben como caridad y contindan viendo una diferencia entre quienes sirven y quienes son
servidos. Muy pocos habéis integrado en la vida la definicion de servicio propuesta por este
curso. Lo haras ahora, puesto que si no constatas el verdadero significado del servicio, y, por
contraste, del verdadero significado del uso, no podras aplicar lo que has aprendido acerca del
compromiso con la vida.

29.3 Tu que te has preocupado tanto por saber qué hacer, al mismo tiempo aceptas y temes la
idea de que se te pida alguna clase de servicio. En esto no hay misterio, ya que en tu sociedad
la idea de servicio es la de un deber u obligacidon, como queda ejemplificado en el servicio
militar. No tienes la nocidn, como quienes te precedieron, de estar al servicio de Dios. Es un
sintoma del reinado del ego y su habilidad tanto para agrandar tu nocidn de ti mismo como
para minimizarla. Servir a Dios no es ser su esclavo sino estarle atento, darle a Dios tu atencion
y tu solicitud. Tu que estas tan dispuesto a gritar utilizame Dios, tan solo necesitas darle a Dios
tu devocidn y disposicidn a servir en vez de a usar.

29.4 M3s aun, necesitas dejar que el universo te sirva antes que tratar de utilizar al universo
para que cumpla tus fines. Estos ajustes en tu actitud hacia el servicio realizaran el ciclo de dar
y recibir, y el comienzo de la plenitud.

29.5 Esto es verdad tanto para tu propia meta de incondicionalidad asi como para cualquier
otra meta de unidad mas amplia, puesto que son la misma. La incondicionalidad es la unidad
recuperada. Tu regreso a la unidad es el regreso a tu pleno poder y a tu capacidad para estar al
servicio de Dios y de tus hermanos y hermanas.

29.6 Si Dios mismo te hablase para explicarte cudl seria tu servicio hacia El, te diria



simplemente: Hijo mio, regresa a mi. Dios no tiene una Voluntad aparte de la tuya. Lo Unico
que Dios busca de ti, de El mismo y de todos Sus hijos, es el regreso a la unidad. El regreso a la
unidad fue mi logro, y esto es todo lo que significa eso que he repetido tanto aqui: solo tu
puedes ser realizado. Tu servicio no es mds que la dedicacién a esta meta.

29.7 Mi regreso a la unidad logré esta meta para todos, puesto que todos son uno en mi y uno
en la unidad. Por eso no necesitas preocuparte por nada excepto de esta meta. Constatar que
la meta ha sido alcanzada es constatar tu divinidad, un estado inalterado pero que necesita de
tu reconocimiento y regreso.

29.8 Aunque al principio esta meta pueda parecer tener una intencién egoista y un propdsito
individual, no es asi. Un regreso a la unidad es un regreso a la unidad. Desde tu centro, el
nucleo de la unidad, tu logro se extiende al mundo, tal como lo hizo el mio una vez.

29.9 El tiempo de la ternura es el tiempo de tu acercamiento a la unidad. La restauracién que
es llevada a cabo aqui, es el medio de abrir la puerta a tu acercamiento. Nadie ha cerrado esa
puerta, fuiste tu, con tu propia mano, quien la cerrd cuando partiste de tu hogar celestial, y no
recuerdas que tu propia mano puede abrirla de nuevo. Es una puerta de ilusidon, de niebla, de
nubes que cubren el sol. Tu mano ya se ha extendido y tu luz esta disipando la niebla. La
puerta hacia la unidad se encuentra ante ti, como un arco de luz dorada bajo un arco iris
vibrando con los colores de la vida. La vida, no la muerte, es la que asegura tu acercamiento. Y
sera Dios mismo quien guie tu entrada.

29.10 Muchos habéis notado la consistencia con que habéis glorificado falsamente lo que
gueriais imitar de la creacidon. También encontraras un ejemplo de esto en el trabajo. Todos
sabéis que trabajo y servicio van juntos. Entonces, en muchas culturas, el trabajo ha sido
glorificado como si fuese el uso apropiado de la vida. Sin embargo, como hijo de tu Padre, tu
trabajo es como el suyo. Tu trabajo es la creacion. Tu creacion es tu servicio al mundo asi
como el trabajo de tu Padre es Su servicio a ti. Asi como no puedes imaginar a Dios
agotandose, tampoco deberias imaginarte a ti de esa manera.

29.11 Muchos pensais que la vida misma es un agotarse. Hay mucho que debéis hacer tan solo
para poder seguir vivos, y cuando existe algo obligatorio, esperado o necesario, vuestra
tendencia es la rebelién y buscar la manera de facilitar la tarea o de evitarla. Asi es como los
platos de cartén y las maquinas para lavar platos han eliminado lo ritual en la comida, y la
produccién en masa la satisfaccién de lo hecho a mano. Aunque esto no es ni bueno ni malo,
la actitud de ver la vida como un afan agotador forma parte de la rebelidn contra la idea de
servicio. Y a no tienes tiempo para hacer mas cosas, y piensas en el servicio —si es que alguna
vez piensas en él— como algo que debe encajar aqui o alla, donde te resulte conveniente
dentro de tu apretada agenda.



29.12 Es de suma importancia que constates que la obra de Dios tiene lugar fuera del tiempo,
del mismo modo que todas las acciones de verdadero servicio o creacion. Este concepto no se
presta a la comprensién inmediata, pero es necesario que tengas fe en él. Es esencial para
liberarte del concepto de afdn agotador, y 29.13 Aunque tus horarios planificados estén
saturados, son solo planes de horarios de acuerdo a tu percepcién. Tu horario es solo otra
manera de decir tu vida, por lo que si has considerado tu vida de esa manera, es
absolutamente necesario tener una forma alternativa de ver la vida.

29.14 No habra plenitud a tu alcance mientras sigas viendo la vida desde una perspectiva de
horarios, agendas, planes y cosas para hacer. No habrd plenitud mientras sigas dividiendo tu
vida en compartimentos con horas para el trabajo y horas para el ocio, sin verlas como lo
mismo. La vida es la vida. La vida es. Como el amor es.

29.15 La vida es servicio a Dios. Dios es servicio a la vida. Eres Dios en la vida. Por tanto eres
vida y servicio a la vida, Dios y servicio a Dios. Todo el vasto universo fue creado de manera
igual: para vivir y servir a la vida, para ser Dios y servir a Dios. Para servir y ser servido. Para
proveer y ser provisto. Para que las necesidades sean satisfechas y para satisfacer las
necesidades. Esta naturaleza circular del universo no deja a nadie desatendido. Sin embargo,
no constatas esto.

29.16 La separacidn no hizo mas que acentuar este funcionamiento, y lo convirtié en algo
dificil y desafiante, algo a ser cambiado. La separacidn desvirtuo este funcionamiento e hizo de
él, asi como del resto de la creacidn, algo que no es. La separacidn desvirtud este
funcionamiento, pero no lo cred. La vida existe al servicio de si misma. Lo cual también podria
decirse de esta manera: la vida existe en relacién. La relacion es la interaccién dentro de la
cual tiene lugar el servicio. El reemplazo de la idea de servicio por la idea de uso condujo a la
existencia de relaciones especiales. La idea de uso cred toda idea de esfuerzo como unico
medio de satisfacer las necesidades. La idea de uso cred toda nocién de desconfianza,
comenzando por tus ideas acerca de usar el mismo cuerpo que llamas hogar, en vez de
permitirle estar a tu servicio.

29.17 El universo existe en relacidn reciproca o relacién sagrada, en vez de relacion especial.
Esta es la propia naturaleza de la existencia, del mismo modo en que la unidad es la naturaleza
de la existencia y no ha cambiado ni puede cambiar, aunque tu no lo creas asi. Es una relacion
de gozo, pues la naturaleza de la relacidon es el gozo. Cuando hayas dejado de lado tu creencia
en la separacion, sabras esto.

29.18 La eleccion de cambiar tu creencia esta delante de ti. ¢Estas dispuesto a hacerlo? Asi
como una vez elegiste la separacién, ahora puedes elegir la unidad. Como no sabias que la
unidad era una eleccidn, no la hiciste antes. Ahora te lo digo con toda claridad, la eleccidn es



tuya. Elige de nuevo.

29.19 Al hacer tu eleccidn, recuerda que debe ser incondicional, pues el poder de la eleccién
reside en la incondicionalidad. Una mente y un corazoén divididos pueden impedir que utilices
todo el poder de la eleccion, pero no pueden impedir que la eleccidn sea tuya. Elige de nuevo
y deja que el poder del cielo llegue para colmar la brecha entre tu mente y tu corazon, y te
haga completo una vez mas.

29.20 Reclamar tu identidad y tu poder de elegir son acciones que provienen de un lugar
enteramente distinto del de la toma de decisiones. Reclamar guarda relacion con la oracién y
es como una peticion, una reivindicacion de tu verdadera herencia. Sientes que necesitas
saber qué es lo que pides. Sin embargo, no puedes saber hasta que heredas. ¢ Puedes tener fe
en que tu verdadera herencia es aquello que realmente deseas, incluso sin saber de qué se
trata exactamente esa herencia? ¢ Puedes seguirme en mi eleccién y aceptarla como tuya?

29.21 Tu, que durante tanto tiempo tuviste miedo de reclamar hasta tus mas pequefios dones,
échale una nueva mirada a la reivindicacion de acuerdo con la definicién que acabo de
brindarte. Reivindicar es también lo contrario de cdmo lo has percibido hasta ahora, es decir
como reivindicar algo para ti mismo, como tuyo. Reclamas no para poseer o separar lo que

III

tienes de lo que tiene otro para luego llamarlo “especial”. Reclamas a fin de recuperar tu Ser.
29.22 iComo puede ser que los talentos de uno consigan que otro sea menos talentoso?
¢Como puede ser que el servicio de uno le prive a algun otro del derecho a servir? No hay dos
personas iguales. Solo en Dios todos son lo mismo.

29.23 Esta es la gran linea divisoria, la separacion entre lo visible y lo invisible, lo divisible y lo
indivisible. Solo los reunidos con Dios alcanzan el estado de unidad. Solo el estado de unidad

existe.

29.24 Tus dones, tus talentos, tu ser Unico son tu servicio. ¢ Acaso no podrias verlo de este
modo? éAcaso no llegas a entender la naturaleza reciproca del don? ¢ Que lo que Dios ha dado
tan solo necesita ser recibido? ¢Que lo que tu has recibido tan solo necesita ser dado? La
indivisibilidad de Dios es simplemente esta: una incesante cadena de dar y recibir. Esta es
también una definicion de la unidad.

29.25 El servicio es solo otra manera de afirmar esta ley de la creacidn, esta incesante cadena
de dar y recibir. Todas tus preocupaciones acerca del futuro y del pasado no son mas que
preocupaciones acerca del retorno de lo dado. ¢Qué dones en forma de oportunidades dejaste
de reconocer en el pasado, para no poderlas reconocer en el futuro? éQué regalo de la
fortuna, qué encuentro fortuito, qué decision te podria haber cambiado la vida? ¢Qué
deberias haber hecho que no hiciste? ¢ Qué podrias hacer en el futuro si no tuvieses miedo de



la direccién a la que podria llevarte tu eleccidon? ¢ Cuanta paz conocerias si constataras, si
constataras de verdad, que todos los dones llegan de una sola vez y son para siempre? Ni el
pasado ni el futuro importan. Todo estd a tu alcance en el aqui y el ahora donde dar y recibir
suceden.

29.26 Ninguna oportunidad de aprender o de crecer se pierde. Cada una de ellas todavia
existe, aunque no en el tiempo. Cada una de ellas todavia existe, pero en el presente. i Puedes
reemplazar tu atencion hacia el pasado o el futuro, con la atencién al presente?

Nosotros, todos nosotros juntos, somos el latido del mundo. Sin la unidad no
existiriamos. Sin nuestra Fuente, que es Dios, no existiriamos.
— 30.13

30.1 ¢Cudl es la diferencia entre estar presente y ser o estar? ¢ No son acaso lo mismo? éNo
deberian serlo? Y sin embargo, cuan pocas veces estas plenamente presente en tu propia vida,
en tu propio Ser. Si fueras plenamente consciente de tu propio ser, estarias en unicidad con tu
Padre.

30.2 ¢Como es posible que uno se distraiga de uno mismo? Pero asi es como vives. Muchos
van por la vida buscando una definicién de si mismos, buscando una auto-realizacién. ¢{Dénde
estdn mientras buscan? ¢Ddnde estd su ser? Si todo lo que se busca es alcanzar un destino
particular, el viaje no es mds que el medio para llegar alli. Todo aprendizaje es considerado
preparacion para el futuro, o para algun resultado final, en vez de para tu ser. Es asi como
intentas aprender algo distinto que tu Ser para algun propdsito que no es tu Ser. Es asi como el
servicio se desvidé de camino, separado del Ser y de tu funcién aqui. Cuando aprendes a fin de
contribuir con algo en tu trabajo y en tu mundo, evitas tu Ser.

30.3 Tu aprendizaje debe adquirir un nuevo foco. Sé como los nifios pequefos, e inhala el
mundo que te rodea para hacerlo parte de tu Ser. Sé como los nifios pequefos, y aprende para
poder reclamar el aprendizaje de tu Ser. Aprende quién eres a través de cada experiencia, en
vez de aprender para descubrir quién eres, o para ver cudl sera tu contribucién al final.

30.4 Estar en relacidn es estar presente. Estar presente no tiene nada que ver con el tiempo
tal y como tu lo piensas. Crees que la indicacidn de estar presente es algo que tiene que ver
con el tiempo. Piensas en tiempo presente, tiempo pasado, tiempo futuro. Hemos hablado



también de esos modos de tener tiempo, pero como la misma palabra tener sugiere, solo en tu
percepcion puede el tiempo “tenerse”.

30.5 Te encaminas hacia lo que puede llamarse consciencia universal, aunque cuando llegues,
al principio no la reconoceras. Pues consciencia universal es conocer el Ser, aunque tu crees
gue es conocerlo todo. Conocer el Ser es conocer todo, pero esto no lo comprendes todavia.

30.6 Consciencia universal es estar en relacidn. Es el verdadero Ser, el Ser conocido, en toda su
gloriosa relacion con la vida. Toda materia nace y muere. Toda vida es para siempre. El Ser
conocido constata esto, y empieza a actuar de acuerdo a esta consciencia.

30.7 Este mundo, tal como lo percibes, se erige sobre el fundamento del miedo, un miedo
surgido de la creencia en que la vida es finita, en que naces en un cuerpo y mueres en un
cuerpo. La persona que conoce, que realmente conoce, la simple verdad de la identidad del
Ser, ya no vive con una actitud dualista respecto a Dios, sino en un estado monista con
respecto a El. La diferencia reside en constatar la relacién con el infinito en vez de lo finito, con
la vida como opuesta a la materia.

30.8 Esta enorme diferencia suele soslayarse y rara vez es considerada como la llave que abre
la puerta de la consciencia universal, del estar presente. No existe un ser, ni un “presente”,
inherentes a la materia. En la materia el ser debe estar asociado a la forma. En el sentido
temporal descrito por la palabra “presente” no hay infinitud, sino solo un vago concepto del
ahora. Este es el concepto clave que no solo conoci sino que también demostré. Es el legado,
la herencia que os dejé.

30.9 Este discurso parece haberse ido lejos de las palabras de amor, palabras prometidas y
dadas en verdad. Pero ningiin amor es finito en su naturaleza. El amor no tiene principio y no
tiene fin. El amor es una demostracién y una descripcidn de la consciencia universal, del ser en
relacion.

30.10 Toda relacién es relacion con Dios, Quien es Amor.

30.11 De lo que este curso habla ahora, en esencia, es de ganancia sin pérdida. Nunca
percibirds ganancia sin pérdida mientras sigas creyendo en lo que es de naturaleza finita. El
ciclo de dar y recibir nunca quedara consumado, y la certeza que buscas seguird a la espera de
algo que no tienes todavia — informacidn, garantias, alguna prueba, o validacion. Podrias
pensar que si estas “en lo cierto” tendras éxito, si tienes “éxito” estaras seguro, si eres
“bueno” prosperaras. No te das cuenta de que estas formas de pensar estan vinculadas a las
ideas de ganancia y pérdida, y lo estan. Todo pensamiento del tipo “si esto, entonces lo otro”
es un pensamiento de ganancia y pérdida. Por eso hemos trabajado para dejar atras el
pensamiento. La creencia en la ganancia y la pérdida es una piedra angular de tu sistema de



percepcion visto desde la actitud de “si esto, entonces lo otro”. Rige la naturaleza de tu
existencia porque la has dejado regir al abandonar las leyes de Dios.

30.12 Las leyes de Dios son leyes de amor. Dentro de las leyes del amor no hay pérdida, sino
solo ganancia.

30.13 La Fuente del amor y su localizacidon es tu propio corazén. Piensa ahora en la forma
creada, en el cuerpo. Cuando el corazén deja de latir se considera que la vida ha cesado. éEres
entonces tu corazdn? Acaso no puedes ver que la forma creada fue hecha a imagen de Dios,
como toda la creacién. Eres una imagen de Dios a la que se le ha dado forma, asi como a toda
la creacion. Nosotros, todos nosotros juntos, somos el latido del mundo. Sin la unidad no
existiriamos. Sin nuestra Fuente, que es Dios, no existiriamos.

30.14 Las leyes de la unidad son las leyes de Dios, y en verdad son simples: dar y recibir son
una misma cosa. Y por tanto dar y recibir como una sola cosa es la Unica via en la cual las leyes
de Dios se cumplen. Puesto que las leyes de Dios son las que rigen el universo, no pueden
dejar de cumplirse. Dar y recibir son en verdad lo mismo. Las leyes de Dios son generalizables
y no cambian, por lo que las leyes del hombre no han suplantado las leyes de Dios. Es solo en
tu percepcion que las leyes del hombre prevalecen sobre las leyes de Dios. Y puesto que la
percepcion procede de la mente, debemos ahora hablar de la mente.

Lo que retienes, lo pierdes. Este es el principio del dar y recibir que, cuando por fin
comprendes en su totalidad, te libera para poder ser incondicional.
—31.14

31.1 Hay una sola Mente, asi como hay una sola Voluntad. A esto le tienes miedo, pues crees
gue semejante afirmacidon amenaza tu independencia, un estado de ser que tienes en alta
estima. Sin embargo, esa afirmacion confirma tu interdependencia y plenitud.

31.2 La idea de compartir un corazén, un latido, un amor, no te resulta tan inaceptable como
la idea de compartir una sola mente. Sientes que tus pensamientos son tuyos, privados y
sacrosantos. Estos pensamientos que guardas con tanta consideracién son los que Un Curso de
Milagros llama “pensamientos del cuerpo”. Muchas religiones y filosofias establecen una
separacion entre “los pensamientos” —los del cuerpo—, y el pensamiento de orden superior o
espiritual. Los pensamientos relacionados con tu ser personal y con las “leyes” del cuerpo,
como los relativos a la supervivencia, no son los pensamientos del verdadero Ser. Es necesaria



esta aclaracién para que algunos podais abandonar por completo vuestro miedo al sistema de
pensamiento compartido de la unidad.

31.3 ¢Cudn absurdo es tenerle miedo de la verdad? El miedo a la verdad es como un miedo de
gue lo imposible se torne posible. A igual que el miedo a la muerte, es producto de un
pensamiento que lo coloca todo del revés.

31.4 Te cuesta aceptar que algo pueda ser inseparable y al mismo tiempo no ser lo mismo. El
milagro de la conversion del agua en vino ilustra, como lo hacen todos los milagros, la falacia
de este concepto. Si quieres ser un obrador de milagros debes comprender de forma correcta
esto ultimo, asi como todos los milagros. Lo que es inseparable no puede ser diferente, pero
esta idea no significa que deba ser lo mismo. Inseparable no significa reemplazable. El agua no
reemplaza al vino ni el vino reemplaza al agua, pero ambas cosas provienen de la misma
Fuente, por lo que no son diferentes aun cuando no sean lo mismo.

31.5 Tu miedo a la igualdad es tu miedo a la unidad y es un miedo infundado aunque
comprensible dado tu concepto acerca de qué es lo mismo vy lo diferente. Sin embargo, como
lo ilustra la forma, a la vez que todos los cuerpos son lo mismo, son también diferentes. La
forma no hace mas que imitar al contenido.

31.6 Esta es la dificultad que se presenta al estudiar la mente. La mente es tu ser y por tanto
no la puedes estudiar, del mismo modo en que no puedes ver la totalidad de tu cuerpo sin
ayuda, ni puedes quitarte el cerebro para mirarlo en el microscopio. Sin embargo dices que tu
cuerpo te pertenece y lo identificas como tu ser. Tu cuerpo se mueve y respira, tu corazon late
y tu sangre corre sin ayuda de tu yo consciente. Sabes que si tuvieses que encargarte
conscientemente de estas funciones ciertamente moririas, pues dirigir el funcionamiento del
cuerpo es mas de lo que tu mente consciente podria manejar. No podrias dar todas las
dérdenes necesarias si eso fuera necesario. Pero afortunadamente tienes un cerebro que
cumple esta funcidn, y este cerebro también eres tu. éTrabaja independientemente de ti?
¢Esta separado? ¢Es lo mismo?

31.7 De igual manera ocurre con la mente. La mente es tu ser. No es casualidad que para
muchos haya llegado a ser sindnimo de cerebro, como una palabra intercambiable que
transmite la misma idea. La mente es el centro de control, es quien recuerda y almacena el
conocimiento, la que es tu ser, y al mismo tiempo esta mas alld de tu comprension de ti
mismo. La forma imita al contenido. La forma imita a la verdad, pero no la reemplaza.

31.8 El resto de tu mundo también imita a la verdad. Vives en un mundo, un planeta, una
Tierra. Puedes vivir en diferentes continentes, diferentes paises, distintas ciudades, pero
siempre en una Unica Tierra, y esto es parte de una igualdad y una interdependencia que
aceptas. Tu eres consciente de que esta Tierra esta inmersa en un cosmos que esta mas alla de



tu comprensidén, y también de que la Tierra y todo lo que hay en ella forman parte de ese
cosmos. Crees plenamente que eres inseparable de la Tierra, el cosmos, la gravedad y las leyes
que rigen el universo, asi como crees que tu cerebro, y erréneamente tu mente, son
inseparables de tu cuerpo.

31.9 Pero tu confusion es también la clave de tu comprension. Solo necesitas observar la
proyeccion de la creacién para comprender la naturaleza de la perfeccion y a tu propio Ser
como creador y creado. Ser parte de la totalidad que es tu universo conocido no te ha hecho
menos necesario a ti ni a ningun otro ser. Alrededor del mundo las personas de buena fe
luchan por salvar incluso una vida. Cada vida es irreemplazable y nadie discute este punto,
pero tu te resistes a la idea de Dios mismo, porque crees que lo que es uno no puede ser
muchos.

31.10 Abandona esta idea de que al entregarte a Dios pierdes tu Ser, y tu resistencia a Dios
cesard para siempre. Solo en Dios puedes encontrar tu Ser. Esto lo sabes, y es la razén por la
gue los seres humanos han buscado a Dios a lo largo de los siglos. El ser humano puede pensar
gue acude a Dios en busca de respuestas, de liberacion del sufrimiento, de recompensa o de
una vida tras la muerte. Pero en realidad siempre se ha acudido a Dios en busca del propio Ser,
del propio Yo. No buscar a Dios para encontrar tu propio Ser seria semejante a buscar a la
humanidad en cualquier parte menos en la Tierra. Si no buscas alli donde puedes encontrar, tu
busqueda es en vano.

31.11 El propdsito de la mente es la extension. Asi, la percepcion invertida que te lleva a
proteger tus pensamientos privados y verlos como el fundamento de tu ser, llama justo a lo
opuesto de la extensidn. Es la Unica verdadera fuente de conflicto. Y, sin embargo, una vez
mas, esta percepcion de tus pensamientos como tu ser es la respuesta mas préxima a la
verdad de la que fuiste capaz dentro de tu visidn limitada del yo. Una parte de ti sabe que
tienes pensamientos mas elevados, y sabe que estos pensamientos mas elevados son tu Ser.
Pero en vez de distinguir entre pensamientos inferiores y superiores, has magnificado todos
tus pensamientos y les has dado una identidad que hemos llamado “ego”. Si no desmontas tu
creencia en el ego como tu ser, nunca constataras tu verdadera identidad.

31.12 Para algunos, este proceso de deshacer llega mediante una mejor comprension de la
mente, para otros llega mediante una mejor comprension del corazén, o del amor. Poco
importa la manera en que el ego llega a ser deshecho. Lo que importa es donde colocas tu
devocion.

31.13 La devocidn no puede dividirse. Tiene que ser total o no ser. Por tanto, mientras sigas
creyendo que tu devocidn esta colocada en los pensamientos de una mente dividida, tu
devocidn esta puesta en nada. Por eso fracasan tantos intentos de comprender. Tratar de
llegar a comprender con una mente dividida es imposible. Los objetivos de aprendizaje



imposibles conducen a la depresidn. Este es el motivo por el que necesitamos aprender de
nuevo con la mente y el corazdn unidos, en incondicionalidad.

31.14 El ego es esa parte de ti que se aferra a la idea de separacion, por lo que no puede
captar la verdad bdsica de tu existencia: que dar y recibir son una misma cosa en verdad.
Dicho de otro modo, para ser tu Ser, tienes que compartir tu Ser. Lo que retienes, lo pierdes.
Este es el principio del dar y recibir que, cuando por fin comprendes en su totalidad, te libera
para poder ser incondicional.

31.15 Todo lo que guardas en privado y sin compartir es, esencialmente, lo que crees que eres.
Digo “lo que crees que eres” porque es importante distinguir entre lo que crees ser y quien
realmente eres. Por un lado, crees ser tu pasado, tu miedo, tu culpa; por el otro, crees ser tu
futuro, tu gloria, tu potencial. No quieres compartir ni tus pensamientos mas negativos ni tus
pensamientos mas positivos acerca de ti. Estos son tus grandes secretos, los secretos que
ocupan tu mente dia tras dia con pensamientos que te apartan de tu Ser.

31.16 Entonces, solo compartes una pequena porcién de ti mismo, la porciéon que tu ego
estima segura, aceptable, presentable. Esta porcion estimada por tu ego no te pondra en
riesgo. Es el ego el que pregunta: éestas seguro de que si compartes ese sentimiento seguiras
siendo amado? ¢Estas seguro de que si revelas ese secreto estaras aun a salvo? ¢Estas seguro
de que si intentas algo nuevo serds aun aceptado? Es el ego el que considera que la
honestidad es un juego y a él le dejas decidir sobre tu verdad. Pues lo que vives es lo que crees
ser la verdad acerca de ti. Mientras sigas viviendo de forma deshonesta, tu nocién acerca de
cudl es tu verdadera identidad no podra mejorar.

31.17 Mis queridos hermanos y hermanas, lo que verdaderamente sois no puede ser
mejorado. Pero debido al estado de no recordar, debes aprender de nuevo quién eres. Solo
puedes aprender de nuevo quien eres, siendo quien eres. Y solo puedes ser quien eres,
compartiendo quien eres.

31.18 La verdad es tu identidad. Honestidad es estar libre de engafio. Tu, que ya te sientes
preocupado acerca de si la honestidad y el compartir van a tener algo que ver con la
confesidén, piensa un momento acerca de por qué estas preocupado. La idea de confesar es la
idea de compartir. En vez de pensar en ti como alguien lleno de pecados y necesitado de
perddn, piensa que se trata simplemente de una necesidad de compartir. Esto puede sonar
contradictorio con lo que dije —que aquello que te guardas, lo pierdes, y lo que compartes, lo
ganas. Piensas en la confesion como un desahogo y una accion para deshacerte de aquello que
no quieres. Algunos de ustedes creen que esto es posible y otros creen que no. Quienes creen
gue es posible creen en el pecado y que este puede ser reemplazado por el perdon. Quienes
no creen que es posible no creen que el pecado pueda ser perdonado y no buscan perddn,



pues creen que el perddn es algo que no merecen. Son pocos los que creen en la restauracion
o deshacer. Son pocos los que creen que no hay pecado. Son pocos los que creen que no son
la suma de sus conductas. ¢ COmo es, entonces, que la confesidn es buena para el alma?

31.19 No puedes ser honesto mientras no conoces la verdad acerca de ti. Si recordaras tu Ser,
nociones como la de que la confesidon es buena para el alma dejarian de existir. Pero para
recordar tu Ser necesitas un medio para aprender quién eres. Todo aquello que alguna vez te
haya sucedido en la vida, sirvié como un instrumento de aprendizaje para ayudarte a recordar
guién eres. Todas aquellas cosas de las que te sientes culpable y avergonzado son
simplemente restos de lecciones que quedaron sin aprender. Mientras sigas aferrandote a
ellas manteniéndolas ocultas, el aprendizaje no sucede.

31.20 Amor es lo que eres; y todas las cosas, llevadas al amor, son contempladas bajo una
nueva luz, una luz que preserva lo que aprendes para ayudarte a recordar quién eres, y con
ese recuerdo transforma lo demads, dejandote sin nada de lo que avergonzarte, nada que
ocultar, nada excepto la verdad acerca de quién eres. De esta manera, lo que das mediante el
compartir, lo ganas en la verdad. Ningun otro tipo de ganancia es posible.

31.21 Lo mismo vale para tus potenciales. Cuando los llevas al amor se cumplen y llegan a ser
la verdad acerca de ti que siempre ha existido.

31.22 El compartir no es entonces acerca de quién tu crees que eres, sino de quien
verdaderamente eres. Y es también |la forma de aprender la diferencia mientras todavia sea
necesario el aprendizaje.

31.23 Compartir es el medio por el cual la relacion santa que tienes con todo se revela en la
verdad. Esta verdad mora en todo lo que existe, asi como mora en ti. Cuando aprendes que tu
eres amor, no queda lugar para engafios, y solo puedes ser quien eres en la verdad.

31.24 Aquello que ganas en la verdad jamas vuelve a perderse o a olvidarse, porque devuelve
el recuerdo a tu mente. Y lo que tu mente recuerda no puede sino ser compartido.

31.25 Los pensamientos de tu ego jamas pueden compartir la verdad contigo ni con nadie. El
ego invento la idea de “decir” la verdad y la usé como opuesta a decir algo que no es la
verdad, o mentira. De alli nacié la idea de que se puede mantener la verdad en secreto, que es
una de las ideas mas ridiculas del sistema de pensamiento del ego.

31.26 Tu pasado no tiene nada que ver con la verdad acerca de quién eres, salvo por el grado
en que te haya o no te haya ayudado a recordar quién eres. Lo que has aprendido en la verdad
reside en tu mente como parte de ti. Lo que todavia no has aprendido espera que lo aprendas
0, en otras palabras, espera que tus sentimientos y experiencias se transfieran a la verdad y



por tanto a tu mente. Solo la verdad mora en tu mente, puesto que solo ella puede entrar en
el santo altar que compartes conmigo.

31.27 Este altar no es una cosa, sino una devocion a la Unica verdad, la plena verdad. Ser de
una sola mente es ser de una sola verdad, y écdmo podrias ser algo menos? Solo el ego broté
de una mentira, la mentira de la separacidn, que cred la ilusidon de que hay mentes separadas y
diversos grados de verdad.

31.28 Asi como acudes a Dios en busca de tu Ser sin saber qué es lo que buscas, acudes a tus
hermanos y hermanas y a todo lo que vive junto contigo del mismo modo. Pero cuando buscas
sin saber lo que buscas, lo que encuentras varia. Puesto que hay una sola verdad, encontrar
variedad de respuestas no significa nada. Pero si cambias lo que buscas, también cambiard lo
qgue ves y lo que aprendes.

31.29 Si puedes buscar tu Ser en tus hermanos y hermanas, ellos también pueden buscar sus
Seres en ti. Si todo el tiempo te dedicas a reflejar lo que crees que tus hermanos y hermanas
quieren ver, ellos no podrdn aprender nada de ti. Si la verdad acerca de quien crees ser cambia
cada dia, reflejas la misma variedad de respuestas que ellos esperan encontrar y que han
encontrado en otra parte.

31.30 Tu no crees que estés buscandote a ti mismo en otros, sino que estas buscando a
alguien o algo diferente de ti. En ciertos momentos de tu vida expresas esta busqueda con
claridad y es siempre algo especifico. Buscas amistad, buscas pareja, buscas mentor. Crees que
buscas algo distinto de ti para que te complete, porque estds buscando completarte. Buscas
plenitud. E incluso aciertas al buscarla en tus hermanos y hermanas —solo que no es asi como
la percibes.

31.31 Cuando encuentras la verdad de cualquier hermano o hermana, encuentras la verdad
acerca de tu Ser, puesto que la verdad no cambia. Y si quien realmente eres es la verdad,
écomo podrias ser diferente? Por eso podemos decir que la verdad y la mente son una en
verdad. La verdad es lo que es. Lo que no es verdad es ilusidn. ¢ Acaso esto no tiene perfecto
sentido?

31.32 Es en este perfecto sentido, de la perfecta cordura de la verdad, donde reside la
salvacion. La salvacion es simplemente tu regreso a tu Ser.

31.33 Si tu hermana y tu hermano buscan la verdad o la salvacion de ti, y tu buscas la verdad o
la salvacién de ellos, équé ocurre verdaderamente? ¢ Cdmo puede funcionar esto? Esto no es
nada mas que otro aspecto de la idea de dar y recibir como una sola cosa en verdad. Una vez
gue eres consciente de qué es lo que buscas, tanto dar como recibir tienen lugar al mismo



tiempo, al igual que el buscar y el encontrar.

31.34 Este aspecto de dar y recibir como uno, se llama relacién. Te permite experimentar
guién eres vy, entonces, conocer o recordar quién eres. Es en tu reconocimiento de la verdad
acerca de tu hermano y hermana donde reconoces la verdad acerca de tu Ser. Esto ocurre solo
en la relacion, porque solo en relacidén experimentas algo.

31.35 Tu no existes fuera de la relacidn, asi como tu mente no existe fuera de la unidad. Tu
experiencia aqui no es sino una extension de la mente hacia un territorio donde la experiencia
puede ocurrir. Tu ego ha hecho de esto algo distinto de lo que es. En vez de una extensién de
la mente, tu experiencia se convirtié en una proyeccién del ego. Esto puede cambiar.

31.36 Cuando interactuas con tus hermanos y hermanas buscas llegar a conocerlos. Lo haces a
fin de hallar qué tienen en comun contigo, para luego pasar a la experiencia compartida.
También buscas conocer a tus hermanos y hermanas para saber qué puedes esperar de ellos.
Una vez que has determinado la conducta habitual de un hermano o hermana, cualquier
desviacién de esa conducta habitual te preocupa. Puedes decidir que alguien esta de cierto
“animo” y que los efectos de ese animo son buenos o malos para ti, para él o para ambos.
Debido a que vives en un mundo de incertidumbre extrema, uno de tus mas importantes
requisitos respecto de aquellos con quienes tienes relacion es que se conduzcan de un modo
gue te permita saber qué esperar. Cuando entonces pasas de una relacion superficial a una de
mayor profundidad, rapidamente determinas la naturaleza de la relacion e inviertes en que la
otra persona permanezca igual. Puesto que esto es verdad también en ellos, tu también
guedas encerrado en sus expectativas de que tu permanezcas igual.

31.37 Unarelacién en la que esto no ocurre es la relacion entre maestro y alumno. Otra
relacion que espera cambio y crecimiento es la de padre e hijo. Estas dos relaciones incluyen
tus ideas de tu Padre y de mi, puesto que has constatado que estas aqui para aprender. Ahora,
con un objetivo de aprendizaje claro en tu mente, estas relaciones idealizadas deben ampliar
su alcance para ser vistas en todos en vez de en unos pocos, de tal manera que puedan ser
vistas claramente como lo que realmente son.

Asi es como terminamos este curso, con amor dado y amor recibido en verdad. Tu eres
un alumno hasta que cobras conciencia de que eres Amor. Entonces te conviertes en
maestro de lo que eres. Tu mente y tu corazon se unen en la incondicionalidad del



abrazo. Estds en casa, y ahi permanecerds por siempre.
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32.1. Consideremos antes que nada los papeles de maestro y alumno. Maestro es, primero y
ante todo, aquel que te ayuda a recordar. Por tanto, no prestes atencion a la forma en que te
llega un maestro. Puede decirse que todo en la vida es tu maestro. No hay un solo aspecto en
ella que no esté disefiado para ayudarte a recordar quién eres. Como hemos dicho una y otra
vez, la forma de tu mundo refleja de diversas maneras el contenido de quien eres. También
refleja el contenido de quien no eres. Entonces, donde necesitas la guia es para poder
discernir la diferencia entre ambas cosas. Antes buscabas respuestas en quienes no conocen la
diferencia. Ahora puedes ver que necesitas acudir a una Fuente diferente.

32.2. Esa Fuente es el Amor, y esta a tu alcance en cada situacion tan solo con preguntar: ¢Qué
me haria hacer el amor? ¢Qué querria el amor que viera? ¢Qué me haria decir el amor?
Cuando invocas al Amor invocas a tu Fuente. Cuando buscas la sabiduria de tu corazén me
llamas a mi. Cuando buscas la verdad que esta en tu mente, invocas al Espiritu Santo. La Santa
Trinidad esta a tu disposicidn en cada situacidn y para cada modo de aprendizaje con el que te
sientas mas comodo. Todos estos modos de aprendizaje te devolveran tarde o temprano a la
Fuente, que es el Amor. La diferencia entre Padre, Hijo y Espiritu Santo es la misma diferencia
de la que hablamos cuando te decimos que eres de una sola Mente y Corazén y que cuando
llegues a conocer esto por experiencia jamas perderas tu Ser. La forma en que experimentas la
relacion con cada aspecto de la Trinidad es diferente a pesar la unidad de la Trinidad. Lo
mismo es valido para toda relacién con toda cosa. La forma en que experimentas la relacion
con cada aspecto de la creacién es diferente a pesar de la unicidad de la creacién. Es en la
diferente relacidon de un aspecto de la creacién con todo el resto donde existe esa diferencia
gue aprecias como tu condicion uUnica. Y solo alli. Solo en la relacién eres Unicamente tu. La
relacion es lo Unico que existe. Pues el Amor es relacion.

32.3. Asi es como terminamos este curso, con amor dado y amor recibido en verdad. Tu eres
un alumno hasta que cobras conciencia de que eres Amor. Entonces te conviertes en maestro
de lo que eres. Tu mente y tu corazén se unen en la incondicionalidad del abrazo. Estds en
casa, y ahi permaneceras por siempre.

32.4.Y asi hoy te digo amén. Has regresado al Amor, y tu relaciéon con el Amor te ha devuelto a
tu Ser. No pienses. Este curso no precisa de pensamiento ni de esfuerzo. No hay estudio
prolongado, y los pocos ejercicios especificos no son un requisito. Este curso ha tenido éxito
de una forma que todavia no comprendes y que no necesitas comprender. Estas palabras han
entrado en tu corazén y han sellado la brecha entre tu mente y tu corazén. Sé leal al amor y no
podras dejar de ser leal a tu Ser.



32.5. Si no crees que ya estds preparado, si piensas que aun no estas listo, deja de pensar. Lee
otra vez estas palabras de amor y deja que el sonido del amor alivie tus preocupaciones.
Entrégame a mi los pensamientos que aun te perturben, y yo te los devolveré transformados
por el Amor. No te lamentes por tus pensamientos ni creas en pérdidas de ningun tipo. De
esta manera todo lo que ya has recibido serd recordado en este tiempo de la segunda venida
de Cristo.

32.6. ¢Y qué pasa con los milagros? El Ultimo milagro, el milagro final, ya ha ocurrido, épues
gué milagros son necesarios cuando la mente y el corazén son una sola cosa y has regresado al
abrazo? Este es el milagro que pone fin a toda necesidad de milagros; el Unico logro del Hijo
Unico de Dios. Pues lo que tu corazén comparte con tu mente es compartido con todas las
mentes, y lo que tu corazdn tiene para compartir es solamente Amor. Entonces, el Amor ha
regresado al Amor.

[Nota de la revisién de la traduccion al castellano: este texto, que pertenece a Un curso de
amor, puede ser leido en cualquier momento durante la lectura de Un curso de amor; da
indicaciones sobre como entender el "estudio" y el aprendizaje en cuanto que ahora es tiempo
de compartir en unidad y relacion, y en realidad no tanto de "seguir aprendiendo”,
alimentando la creencia en la escasez, en la carencia]

“Aprender en el Tiempo de Cristo” fue recibido de la misma manera que los libros de Un curso
de amor, y es una guia dada por Jesus para hacer y aprender este curso.

Solo te pido detenerte,

darle un respiro a la mente,

entrar en un dmbito extrafo a esta,
aunque querido por el corazon.

Una diferencia principal entre Un curso de milagros y Un curso de amor tiene que ver con
moverse hacia el Tiempo de Cristo, un tiempo de aprendizaje directo en unién y relacion con



Dios. La palabra ‘aprender’ se usa aqui de forma figurada puesto que estando en uniény
relacidn no es necesario ningun aprendizaje.

Sin embargo, a medida que comienza tu trabajo con Un curso de amor, el aprendizaje y el
desaprendizaje contintdan. Y solo contintan con el propdsito por el cual siempre ha existido el
aprendizaje: el de llevarte desde la duda respecto a ti mismo, hacia el amor por ti mismo. Esto
podria ser también expresado como devolverte desde tu percibido estado de separacion,
hacia tu verdadero estado de unidn. Solo se necesita aprender hasta que la percepcion sea
sanada. La percepcion de tu estado separado fue la ilusidn por la cual se necesitd una cura...
gue fue ofrecida en Un curso de milagros.

La percepcion es el resultado del aprendizaje. La percepcion es aprendizaje.

Como la mente es el ambito de la percepcion, hemos dado un paso atras desde ese ambito
invocando al corazdn y a su capacidad para aprender de una nueva manera. Asi, para aprender
este curso de amor se te dijo que no aplicaras tu pensamiento y tus esfuerzos, tus medios al
uso.

Este curso no es para la mente sino para el corazén. No es un modo de pensar ni de
esforzarse, sino una manera de sentir, de descanso, y de relacion directa. De nuevo te digo
gue no se requiere de ningun aprendizaje en la relacién directa alcanzada con la unién. Hasta
gue no hayas reconocido verdaderamente la unidad, que puede llegar antes o tras completar
el «Tratado sobre la naturaleza de la Unidad y su reconocimiento», contintas percibiéndote a
ti mismo como un ser que aprende. Esta es la Unica razén para que se haya dado esta
continuacion para la tarea emprendida con Un curso de milagros. Mientras contintes
esforzandote por aprender lo que no puede ser aprendido, y mientras continles viéndote
como un estudiante que intenta adquirir lo que aun no tiene, no puedes reconocer la unidad
en la que existes y ser liberado para siempre de aprender.

No tratamos de decir que te vaya a resultar facil este curso o acabar con todo aprendizaje.
Pero lo que crea la percepcidn de la dificultad de este curso es tu apego a aprender mediante
la aplicacion del pensamiento y del esfuerzo. Asi, se ha dicho que tomes este curso con el
menor apego posible a tus viejas maneras de aprender. Si no entiendes, acepta que no
entiendes, y sigue. Escucha las palabras como si estuvieran dirigidas a ti, porque lo estan.
Escucha como escucharias a un amigo en una conversacion. Escucha simplemente para oir lo
gue estd siendo dicho. Simplemente permite que las palabras entren en ti.

Esto es recomendable en tu primera lectura del curso.

Cuando tengas éxito al escuchar sin buscar comprensidn, sin querer atrapar el significado, sin
aplicar el esfuerzo que estas habituado a aplicar al estudio, comienza para ti esa



transformacidn que consiste en el movimiento de la cabeza al corazén, y de su separacion a su
union.

En la incondicionalidad estas entonces listo para regresar a una segunda lectura del curso. En
incondicionalidad encontraras dificil abandonar y que surja la comprensién. Estdas comenzando
a conocerte a ti mismo de una nueva manera. Estds comenzando a conocerte a ti mismo sin
las percepciones y los juicios de la mente. Estdas comenzando a conocerte a ti mismo tal y
como eres, y comenzaras a entender que el lenguaje del curso es el lenguaje de tu propio
corazon.

Ahora puedes verte algo impelido a compartir tu experiencia del curso con otros. En eso, écon
gué te puedes encontrar?

Te encontraras a menudo con un deseo de volver a leerlo de nuevo —en alto—, para poder
escucharlo asi. Este es un deseo natural: permitir que las palabras entren en ti todavia de otra
manera mas, en la forma de una voz. De nuevo, ni se requiere ni es recomendable que tales
lecturas se vean interrumpidas por la busqueda del significado. Escucha. Responde. Permite
gue te sea revelado el sentido.

Con este método te vas a encontrar a ti mismo aceptando precisamente lo que no puede ser
ensefado. Lo que estas aprendiendo mediante este método es justo aquello tras lo que no
puedes ir, aquello que no puede ser conseguido por tu actividad de busqueda. Lo que
encontrards es receptividad. Estds volviendo a casa a la manera del corazén. Lo que ganas
compartiendo con otros es una situacion en la que “aprendes” en unidad por medio de la
receptividad del corazoén.

¢Te estoy pidiendo que no cuestiones, que no entres en discusidon? No. Solo te pido que
recibas antes de intentar percibir. Te pido no recibir como alguien que no tiene lo que otro si
tiene, pues esto no se trata de pasar una informacién que no poseas. Te pido meramente
recibir para poder aprender receptividad, la via del corazén. Te pido solo detenerte, darle un
descanso a la mente, entrar en un ambito extrafio para la mente y no obstante querido para el
corazon. Solo te pido que te des la oportunidad de permitir el respiro de no tener que realizar
otra tarea mas a la cual aplicarle tu esfuerzo para que te llene. Te pido solo que te des a ti
mismo la oportunidad de olvidarte de pensar en esto como un ejercicio mas de auto mejora, o
como un objetivo mas a cumplir. Solo asi llegas a constatar que ya estas realizado.

Mediante la receptividad —cosa que tu mente encuentra dificil de aceptar— tu corazén puede
aceptar con alivio. Ahora estds listo para cuestionar todo lo que quieras. Ahora estas listo para
escuchar la respuesta que surge en tu propio corazén o de la voz del hombre o la mujer
sentados cerca de ti. Ahora estas listo para escuchar todas las voces a tu alrededor sin juicio,



para entrar en discusion sin una agenda que seguir, para no estar ansioso por decir ya lo que
estds pensando no vaya a ser que lo olvides. Ahora estds preparado para permitir que llegue la
comprension sin la agresividad de ir a por ella.

Eres paciente, amoroso, amable. Has entrado en el tiempo de la ternura. Comienzas a
escuchar lo que tus sentimientos estan diciéndote sin la interferencia de las precauciones de
tu mente pensante. Comienzas a confiar y a medida que lo haces comienzas a extender quien
eres. El verdadero dar y recibir como uno solo, comienza a tener lugar. Has entrado en la
Relaciéon Santa.

La tarea de los facilitadores de estos encuentros de corazones abiertos es dirigir al lector fuera
de la mente del ego y de regreso a la incondicionalidad de la mente Cristica. ¢ COmo te sientes?
es una pregunta mas apropiada que équé piensas? El compartir la experiencia es mas
apropiado que compartir la interpretacion. Compartir el proceso es mas apropiado que
hacerlo con el resultado. Los facilitadores alejaran a los lectores de intentar buscar una sola
interpretacion correcta, puesto que la Unica es aquella que procede del sistema interior de
guia de cada cual. Los que vayan a los grupos se encontraran a si mismos sintiéndose menos
en competencia, o menos interesados en afirmar sus creencias a medida que se torna claro
para ellos que, a diferencia de otras situaciones de aprendizaje, no existe una respuesta
correcta o un conjunto especifico de creencias a ser adoptado. El estudiante comienza a
moverse mas alla de la necesidad de compartir la creencia en la conviccidn personal y la
autoridad.

¢Pueden los estudiantes ser guiados mal? ¢Existen, en otras palabras, quiza unas respuestas o
interpretaciones “incorrectas”, y otras “correctas”? Esto se trata en realidad de la cuestion de
la unidad versus la separacién, antes que de la cuestién de lo “correcto” y lo “equivocado”. En
unidad y relacién, cada cual no es solo capaz de recibir, sino que inevitablemente recibe la
respuesta, y llega a la comprensidn o interpretacién que es “correcta” para él.

Aguellos que no entran en unidad y relacién no pueden ser ayudados ni arreglados... no se les
puede mostrar la inexactitud de sus percepciones. Sus percepciones seguiran siendo
verdaderas para ellos porque sus mentes les han dicho que son ciertas, y su creencia en la
supremacia de la mente ha eclipsado temporalmente la apertura de sus corazones. Puede que
haya una fuerte necesidad de que aun quede algo de una situacién de aprendizaje acerca de lo
“correcto” y lo “incorrecto”. Muchos no seran disuadidos de la légica que les dice que deben
trabajar duro para alcanzar algo valioso.

Permiteme ser claro. Donde reside la dificultad de este curso es en su aparente falta de
dificultad. Abandonar la dificultad por el descanso es mas de lo que algunos egos estan
dispuestos a aceptar. Abandonar el esfuerzo por la receptividad es mas de lo que algunos
pueden aceptar. éPor qué? Porque es demasiado dificil. V a contra todo lo que habéis



aprendido y contra la naturaleza de la realidad en la cual la mente ha funcionado. Al volver al
corazon, buscamos intentar salvar esta dificultad todo lo posible, pero cada cual sentird el
grado, el preciso grado en el cual serd capaz de abandonar su dependencia de todo aquello
gue creyé que funciond para él o ella, en el pasado.

La via del corazén es la via del Tiempo de Cristo. El tiempo del Espiritu Santo ha pasado. El
tiempo del intermediario terminé. El principal intermediario de todos ha sido la mente. Se ha
interpuesto entre ti y tu propio conocimiento interior, atrapado en un sueno de percepcion.

Individual y colectivamente has alcanzado un nivel de frustracién tal con lo que puede ser
ensefado, que ya ha excedido sus limites. El estar listo lo percibes como impaciencia. Muchos
pueden cabalgar sobre la ola de esta impaciencia hacia una nueva manera. Otros necesitan
batallar de nuevo con ella un poco mas.

Para aquellos preparados para una nueva manera, el tiempo de las batallas ha terminado. Se
cuidan de no entrar en mas debates, de no verse probados como teniendo la razén o no
teniéndola, se cuidan de no escuchar evidencias para tomar este enfoque o tal otro. Se han
cansado de las maneras de la mente. Estan listos para llegar a casa a la manera del corazon.

La via del aprendizaje en el Tiempo de Cristo llega con un nuevo tipo de evidencia, una
evidencia demostrada clara y simplemente mediante cualquier disposicién que se tenga a
dejar de depositar la confianza en la mente del ego, y dejar atras el infierno del yo separado.
Lo que sera demostrado y compartido es la légica perfecta del corazén, y que abandonar la
manera antigua no conllevarad la ruina, sino la sabiduria que cada cual sabe que siempre
poseyo.

Los facilitadores pueden confiar en esta demostracion incluso cuando haya muchos en el
grupo que sigan apegados a las maneras de la mente pensante. La demostracion funcionara
para aquellos que observen desde un lugar de unidad, incluso si no funciona en absoluto para
el lector que no puede encontrarse en la tesitura de aceptar unién. No hay motivo para
retrasar el movimiento del grupo o sentir otra cosa sino amabilidad hacia aquellos que no
pueden ahora aceptar la nueva manera. No se le hara ningln dano a nadie demostrando cuan
poco ganan aquellos que no pueden recibir.

Mediante la receptividad se ve revelada la sabiduria inherente a ser quien tu realmente eres.
Ser quien eres verdaderamente, aceptando tu verdadera identidad, es la meta de este cursoy
de este nivel inicial de eso que he llamado por asi decirlo “curriculo”. Es apropiado recordar y
gue te recuerden, en este nivel, que ser auténtico para tu Ser no va de tratar de alcanzar un
estado ideal, o de tener una identidad que sea la misma que la de otro. Tampoco va de ser sin
ego. Esas ideas también son parte del desaprendizaje de este curso, y no deben ser
promovidas.



Los lectores pueden entonces preguntarse de forma natural qué es lo que queda aun por lo
gue uno se pueda esforzar, y, al hacerlo, poder alcanzar de nuevo la muy dificil transicién mas
alla del esfuerzo. En unidad, la perfeccién es la realidad. Tu realidad es unién. Asi, no es
necesario ningun esforzarse por la unidad ni por la perfeccién. La “respuesta” para aquellos
gue necesiten desafios, es el desafio que presenta la lamada a residir en unidad y a expresar
la divinidad de su naturaleza compartiendo en unién y relacion. Esta llamada es realizada mas
intensamente durante Los Tratados.

Los lectores que no han ido mas alla de su deseo de aprender algo que llene sus mentes o
egos, dificilmente continuaran hacia este siguiente nivel. El siguiente nivel conlleva la misma
situacién que el lector encontré al recibir el curso, pero el lector ahora encontrara esas
situaciones en la vida. El lector ya no es solo lector. Su experiencia de este curso se ha
extendido mas alla de la lectura y de la situacion de clase. Ahora llega un tiempo donde el
estudio realmente parece estar en orden. La guia provista por su lectura puede parecer venir e
irse, y su deseo de confiar en lo que ha “aprendido” crecera. Pueden desear volver atras,
revisar, 0 comenzar a subrayar pasajes para regresar a ellos de nuevo una y otra vez. Pueden
surgir nuevas cuestiones y mayores deseos de retroalimentacién y de discusidn. Este también
puede ser precisamente el tiempo en que el lector esta tan atrapado en experimentary
aprender “en la vida”, que el regreso a un grupo o clase se siente como cercano a lo imposible.

Mas que estar en una situacion de aprendizaje estandar, lo que esta haciendo el lector que
estd ahora experimentando la vida de una nueva manera, es intentar reforzar lo que él o ella
ya sabe y ya ha aceptado. El “lenguaje” ha vuelto, como un amigo amable volveria para
aconsejar sin juicio. Lo que aquellos que comienzan a experimentar de una nueva manera
comienzan a descubrir, son los patrones de pensamiento y comportamiento que estan mas
profundamente anclados en ellos. jSe sienten necesitando asistencial

En este punto, los grupos pueden necesitar convertirse en algo mas flexible, encontrandose
menos frecuentemente, o incluso pueden darse a la desbandada, teniendo encuentros mas
casuales y espontaneos con sus antiguos “compafieros de clase”. Sigue siendo importante
para los facilitadores y los miembros de los grupos estar disponibles unos para otros, si es
posible, durante todo este tiempo, porque todavia se necesita compartir lo que esta siendo
adquirido con la experiencia. Este compartir puede ofrecer una rica y fructifera oportunidad
para que sean reveladas las diferencias y se dé la bienvenida a la constatacién de que las
diferencias no fabrican separacion.

El siguiente movimiento, aparte de la configuracién de cada grupo, es todavia el mismo, y es
alejarse del aprendizaje hacia la aceptacion de lo que es. Mientras que las diferencias pueden
verse mas claras en este tiempo, lo que sera revelado mediante el compartir es que, mientras
gue las experiencias pueden diferir mucho y parecer ofrecer diversas situaciones de



“aprendizaje”, los individuos realmente estaran llegando a muchas y muy similares nuevas
intuiciones y verdades.

La impaciencia del primer nivel puede parecer incrementarse a medida que las experiencias
mueven a cada individuo a su propio ritmo. Pueden surgir comparaciones y alguno puede
sentir que no esta avanzando tan rapido como los otros, mientras que aquellos que se muevan
mas rapido ipueden sentir la necesidad de tomarse un cierto respiro!

Ahora, a pesar de la rapidez del movimiento o de la falta de rapidez, leer juntos los Tratados se
sentird casi como si fuera una pérdida de un valioso tiempo. Asi, los encuentros de quienes
trabajen con los tratados incluirdn de forma natural mas momentos de compartir la
experiencia. La tarea del facilitador es ahora la de poner esta en contexto. Tras dar al grupo
tiempo para hablar, el facilitador puede escoger un pasaje breve que encaje en el contenido
de lo que se comparte. La tarea del facilitador siempre es la de guiar a los miembros del grupo
para que se aparten de algo a lo que pueden estar fuertemente inclinados ahora: a intentar

Ill

ver los porqués, el “como fue que...”, “las causas”. No se recomienda la resolucion de
problemas, y si la confianza. A menudo se puede facilitar la discusién con la pregunta “écémo
podemos ser capaces de mirar esta situacidon de una nueva manera?”. Siempre ayuda instigar
la amabilidad del Arte del Pensamiento por encima de las acuciantes estridencias de la mente
pensante. El pensamiento obsesivo siempre es despiadado, enjuiciador, y cansa al pensador. El
o ella necesitan ayuda para romper el agarre al que se ve sometido, y nunca deberia

permitirsele sufrir.

Asistir a los individuos en el reconocimiento de patrones es también un servicio altamente
valioso que los facilitadores y otros miembros pueden proporcionar. Los patrones anclados del
pasado son dificiles de desactivar, incluso aunque hayan sido reconocidos. Los individuos
pueden ser animados aqui a “contemplar cdmo marcha el desfile” a medida que lo que estaba
sin sanar es expuesto para su aceptacion, perddn y abandono. Con el abandono de cada
patrdén viejo o situacion, que parezca cargados de peligro, se elevara una nube de
desesperacion, retrocedera un poco mas de oscuridad, y estara disponible un poco mas de luz
para mostrar el camino.

Aqgui a menudo el facilitador encontrara también evaluaciones de los individuos, y dudas sobre
si mismos. Los miembros pueden preguntarse si se estan perdiendo algo. Pueden sentir como
si no hubieran experimentado la unidad, o como si no estuvieran mas cerca de conocerse a si
mismos o a Dios. Pueden sentir como si este curso de estudio que parecia estar funcionando
tan bien por un tiempo, estuviera ahora dejandolos de lado. Pueden preguntarse donde y
cuando llegaran la paz, el descanso, y la abundancia prometidos. Entonces, ellos necesitan
ayuda para permanecer anclados en el presente, y necesitan recordar que ya no estan
buscando mas. Necesitan que se les asegure que este tiempo de compromiso con la vida es lo
Unico necesario para integrar lo que ha sido aprendido. Un regreso a las simples palabras con



las que comienza el Tratado sobre la Unidad podria ser apropiado: “Un tesoro que aun no
reconoces va a ser reconocido. Una vez lo sea, comenzara a ser contemplado como una
habilidad. Y finalmente, mediante la experiencia, se convertira en tu identidad”.

Los logros del pasado, logros que esperaban premios, certificados, grados, admiracion,
respeto, estatus, son ahora cosa del pasado. Lo que ahora bien pueden estar buscando los
individuos es una recompensa por la inversion que han hecho en este curso. Mientras estén
buscando eso a la manera antigua, se perderan las nuevas maneras que les estan siendo
reveladas. Recuérdales gentilmente que los logros del pasado no duraban, y que no son lo que
realmente querrian ahora. Recuérdales que la meta es alcanzada al ser quienes al fin son. Ya
estd presente, no esta en el futuro. Esta con ellos, no mas alla de ellos. El tesoro es ellos.

Ma3s alla del trabajo con los tratados reside la relacidn directa, la relacion directa conmigo.
Entrar en dialogo es como se expresa esto; no obstante, esto no trata de meramente entrar en
dialogo hablado. Como se dijo en el Tratado del Arte del Pensamiento, “la Creacion no es sino
un didlogo al que tu no has respondido”. La Creacidn es un dialogo.

Es un acto interminable de dar y recibir como uno solo. Asi como lo es el didlogo. “Escuchay
seras escuchado”. Pero équé estas escuchando? Entrar en didlogo es parecido a residir en el
momento presente y escuchar todo lo que esta siendo hablado bajo todas las maneras en que
estd siendo hablado. Ahora es el momento de comenzar verdaderamente a escuchar mi voz en
cada aspecto de la creacidn y responder con tu propia voz en todos tus propios actos de
creacion. Es el momento de constatar que eres un creador.

Ahora es el tiempo de una gran intimidad. Este es un tiempo que se da entre tu y yo, mas de lo
gue se daba en todo el anterior trabajo del curso hasta ahora. Es un tiempo de constatar que
“yo” te estoy hablando a “ti” directamente, en cada momento de cada dia, con todo lo que
encuentras o sientes. Es tiempo de verdadera revelacién en la que eres revelado a tu Ser.

Esto es lo que revela el dialogo, particularmente el didlogo que es un intercambio entre “dos o
mas reunidos juntos”. Revela Quién Eres Tu.

Esta relacién entre Yo y Otro, Yo y Vida, Yo y Dios, Humanidad y Divinidad, es el dialogo del
gue hablamos. Puede parecer dualidad, pero sugiere relacién. La idea de la unidad y relacién
debe penetrar plenamente en ti ahora.

Este curso... es nueva vida

llega para extender la via

de la creacion, del amor...,

la via de vivir, a la nueva manera.



No eres un “estudiante” de Los Didlogos, sino un participante en todo derecho. Has llegado a
las etapas finales de la revelacidon de Quién Eres Tu. Cuando Quien Eres se revele plenamente
constatards que es el momento de abandonar la clase y vivir como Quien Tu Eres en el mundo.
Constataras que tu participacion en el mundo como Quien Tu Eres es parte de un didlogo
continuo, y que se trata de un aspecto continuo de la creacion, y por la cual, lo nuevo sera
creado.

¢Como sera ahora tu relacidén con esta obra que te ha devuelto a Quien Tu Eres? Tu relacidon
con esta obra continla a medida que vives y expresas, siendo en el mundo, Quien Tu Eres.
Para alguno de vosotros esto puede significar continuar implicdndote en este curso y
compartiéndolo con otros. Para muchos mas, ello no serd asi.

Para cada uno de vosotros, ser Quien Tu Eres sera una expresion de unidad y unicidad que solo
tu eres capaz de expresar. A medida que cada cual exprese quién es, siendo en unidad y
relacion, la creacidn de lo nuevo surgira, y la plenitud y la sanacion renovaran el mundo en el
que vives.

Este curso se convierte en una querida alma mater a la que se regresa y se honra como dadora
de nueva vida. No ofrece muros para confinarte. Ni se convierte en dogma para restringirte. Es
la nueva vida que llega para extender la via de la creacidn, la via del amor, la via de vivir, la
nueva via. Estara contigo en cada didlogo y no te dejara sin consuelo. Sus beneficios y
asociaciones no tienen término.

Lo que continla de este curso es su didlogo. Esto trata de continuidad, de ir.

Reunirse todavia con aquellos con quienes has aprendido, has crecido y te has convertido en
algo nuevo, no es sino reunirse en configuraciones mas amplias cada vez. Este didlogo se da a
todo alrededor tuyo. Yo estoy contigo y nunca te dejaré sin consuelo. Llamame, porque estoy
aqui. Hablame, y te escucharé. Escucha, y te responderé. Yo estoy en cada voz que te
responde, y tu voz es la mia cuando respondes a otros.

Id en adelante no como obras de arte completas, sino como energia permeable, siempre
cambiante, siempre creadora, siempre nueva. Id en adelante con apertura para que suceda la
revelacion a través vuestro y mediante todo lo que encontréis. Id en adelante gozosamente,
en esta aventura de descubrimiento. Sed siempre nuevos, siempre uno, siempre el amado.

Lleva tu voz a este dialogo continuo. Eso es todo lo que te pido. Este es el regalo que te ha sido
dado y que tu daras al mundo: tu propia voz, la voz de Quien Tu Eres. No se trata de una voz
de separacién o del yo separado, sino de una voz de unién y del Unico Ser. Asi es como la



union es expresada y se hace reconocible en la forma. Es asi como conducird a lo nuevo y
cambiara el mundo. No puede ser lograda sin ti —sin tu capacidad para permanecer en
relacidn y unidad como El Realizado.

Queridos hermanos y hermanas, Vosotros sois Los Realizados.
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