O PRIMEIRO PASSO

Tudo comec¢a com uma decisdo. Vocé pode continuar onde
esta ou pode escolher ir além. O mundo € de quem se levanta,
encara os medos e avanca.

Seu momento é agora.
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O QUE VOCE TEM JA E O SUFICIENTE

Pare de esperar pelas condi¢des perfeitas. Elas nunca vao
existir. O que vocé tem agora é o que precisa para dar o
primeiro passo.

A melhor hora de agir foi ontem. A segunda melhor é agora.

02




O SEU SUCESSO E SUA RESPONSABILIDADE

Ninguém vai lutar seus sonhos por vocé. Ninguém vai sentir o

gue VocCé sente.
Assuma o controle. Pegue as rédeas da sua vida e siga firme.
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DESCONFORTO SIGNIFICA CRESCIMENTO

Se vocé esta desconfortavel, parabéns! Isso significa que esta
saindo da sua zona de conforto e crescendo. Nenhuma

grande historia € escrita na estagnacao.
Continue, apesar do medo.
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O QUE VOCE PLANTA, VOCE COLHE

Tudo que vocé faz hoje ecoa no futuro. Cada pequeno esfor¢o, cada
decisdo, cada renuncia constrdi a pessoa que vocé esta se tornando.
Escolha plantar sementes de disciplina, coragem e determinacao.
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SUA HISTORIA AINDA ESTA SENDO ESCRITA

Ndo importa o que passou, o que importa é o que vocé vai fazer

a partir de agora. Seu futuro esta em suas maos.

Levante a cabeca, ajuste a postura e siga. Porque a sua

grandeza esta logo ali. 05



