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UM NOVO OLHAR O Circolo Italiano, no Edificio Italia, em Sao Paulo, recebe até 30
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fotografia aérea e ilustragao digital de icones arquitetonicos da capital paulista.
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UNIVERSO SAUDAVEL Entre os dias 10 e 13 de junho, o Distrito Anhembi, em . :
Sio Paulo, recebe a 202 edigio da Bio Brazil Fair e da Naturaltech, principais @jornalzenoficial
eventos da América Latina voltados aos mercados organico e sustentavel.
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EDITORIAL

océ — leitor(a) e segui-

dor(a) — ja conhece nos-

samissao de informar para
transformar. Diferentemente de
21anos atras, quando o jornal foi
lan¢ado e era pioneiro ao abordar
espiritualidade, educacao cultura
e saiide, hoje ha milhares de co-
nhecimento e informagoes nes-
sas areas que podemos acessar
com apenas um clique no com-
putador, celular ou outro meio
tech. Entdo, temos o cuidado de
continuar na linha de frente ao
buscar mensalmente publicar te-
mas atuais e relevantes paranos-
savidaterrena e paraaelevacao
de nossa consciéncia como espi-
rito. Nosso propoésito somente
pode ser alcancado com sua co-
laborac¢dao como ponto de luz e
de disseminacdao do JORNALZEN
em sua rede ou para aqueles(as)
que precisam.

Nesta edi¢do, nossos(as) co-
lunistas contribuem para esse
movimento trazendo informa-
¢Oes e conhecimentos que tém o
potencial de transformar nos-
sas vidas. Entre eles, destaco o
conceito de maternagem aborda-
do na coluna da Profa. Alessan-
dra Mendes, que nos ensina que,
mesmo sem ser mae no sentido
bioldgico, qualquer pessoa pode
maternar porque tudo depende
do cuidado oferecido ao proxi-
mo. E isso faz profundo sentido
quando compreendemos que So-
mos UM — a criagao — porque
todos(as) estamos conectados

Alessandra Miranda

Ligia Splendore

Andrés De Nuccio

Mada Neves

Ferdinand van Zalen

Jackeline Susann

Joao Scalfi

Maria Lis Cardoso

Maribel Barreto

Windyz Ferreira

ao Criador, conforme o teosofis-
ta Ferdinand van Zalen e a Dra.
Maribel Barreto esclarecem em
suas colunas. Ou seja, temos que
parar de viver a ilusao da mate-
rialidade e entender que somos
uma alma, como eu abordo em
minha nova coluna, Entre o Cé-
rebro e a Alma.

Ciéncia, autocuidado, conhe-
cimento milenar (ayurveda), ali-
mentagdo consciente, inteligén-
cia artificial, saiide, experién-
cias espirituais, saide mental,
emergéncia espiritual, musica,
justica social, entre outros, sao
assuntos abordados nesta edicao.
Aesclarecedora entrevistacom a

Dra. Alice Garcia, oncologista de
renome nacional, explicita mui-
tos assuntos de relevancia para
compreendermos como funcio-
na a area de tratamento e cura
do cancer. Sua atuacdo e con-
tribuicao tém ajudado a salvar
as vidas de milhares de pacien-
tes com cancer. Paralelamente,
o0 artigo que trata da campanha
Junho Violeta, que visa conscien-
tizar sobre a crescente violéncia
contra a pessoa idosa, é nossa
forma de contribuir para elevar
o nivel de entendimento a res-
peito desse grave fendmeno so-
cial que certamente afetara sua
vida no futuro.

Denossolado, estamos felizes
de poder participar de sua vida
de forma enriquecedora. De seu
lado, esperamos que vocé seja
um(a) ativo(a) parceiro(a) na
missao de informar para trans-
formar e tornar o mundo melhor
para todos(as). Envie para nos
seu comentario ou sua historia
sobre como o JORNALZEN con-
tribui para sua caminhada ter-
rena. N&s a publicaremos aqui...
Vamos fortalecer nossa missao
nesta jornada do bem?

Windyz Ferreira
Editora
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espeitada e celebrada por seus
R)acientes, Alice Garcia é onco-

ogistahamais de 40 anos. Essa
areamédica lhe atraiu porque, quando
se trata de cancer, “cada paciente é
um caso, cada doenca é uma licao”.
Durante esse tempo de atuacao e for-
magao continua, Alice fundou com o
colega Juvenal de Oliveira a Onco-
Camp, reconhecida na area pela equi-
pe e tratamento humanizado. Mae,
médica e esposa, nesta entrevista ao
JORNALZEN Alice compartilha sua
experiéncia, atitude frente a doen-
¢a e, principalmente, sua crenc¢a na
possibilidade de cura.

Como ser oncologista afeta sua vida
pessoal, dado que essa é uma areada
medicina com muito sofrimento. O
que a sra. faz para se cuidar?

Afeta, mas eu tento me manter im-
permeavel para os problemas de to-
dos os pacientes. Vivo os problemas
dos pacientes enquanto estou com
eles. Quando eu saio do consultorio,
ahora que entro na minha casa, meus
problemas ficam para fora, senao nao
teria como conviver com isso. Logico
que os sofrimentos nos afetam, mas a
gente esta tentando ajuda-los, e isso
traz alento. Toda vez que consigo aju-
dar um paciente na melhora da dor e
da qualidade de vida, é um prémio que
nao tem prego.

Como responde quando confrontada
com a inevitavel pergunta: “Por que
eu vou morrer com essa doenga?”.
“Quanto tempo eu tenho de vida?”
Essapergunta eu escuto todos os dias.
Minha resposta é: “Nao sei. Ndo es-
tou aqui cuidando da sua morte, es-
tou cuidando da sua vida”. Porque a
morte, dentro da minha religido, da
minha espiritualidade, ela vira, queira
ou ndo. Com cancer, sem cancer, por
acidente, tiro... Entdo, nao consigo
evitar a morte. Nao tenho como dar
tempo de vida, mas tenho como dar
vida para o tempo. O que a gente tem
que fazer nesse intervalo? A oncologia
me ensinou a viver cada momento,
cadadia, da melhor maneira possivel:
alegre, buscando coisas que deem sa-
tisfagdo, deixando magoas paratrase
perdoando as confusdes. Seja humilde.
E muito bom viver.

Existem muitos estudos sobre ali-
mentacdo em cura do cancer. O que
acha disso e ja viu acontecer?

Nao ha nada, na luz da ciéncia, pro-
vando que um alimento cura cancer.
Infelizmente, ndo. A gente precisaco-
nhecer o mecanismo de cada tumor.
Cada tumor tem um comportamento,
um tipo de tratamento. Enfim, o ali-
mento ajuda a manter vocé em boa
condig¢do, com células em condicées
de lutar contra o cancer, mas tratar o
cancer, ndo. Existe agora uma confu-
sdo de que agucar da cancer. Isso nao
existe! Se fosse assim, eu ndo teria

ZENTREVISTA: Alice Garcia

CONFIANCAE LICOES

Com mais de 40 anos de atuacao, oncologista compartilha sua experiéncia e fala
sobre os desafios e as esperangas de uma das areas mais sensiveis da medicina

um diabético na minha clinica. E os
diabéticos que ndo usam aguicar tém
cancer, como qualquer outra pessoa.

Porque o tratamento do cancer é tdo
caro ainda hoje? Como assegurar que
todos tenham acesso a tratamentos
de qualidade?

Para vocé chegar a uma molécula
que combata o cancer de forma efi-
caz, o custo disso é imensuravel. Re-
centemente, em um evento eu sou-
be que custa, mais ou menos USS 4
mil por segundo para se chegar a um

Fotos: Divulgagdo

tratamento de cancer. Essas moléculas
sdo primeiramente criadas em balcao
de laboratdrio, depois estudadas em
células, em cultura de células e passam
para a fase animal (cobaias). Depois
passam para um tipo de macaco e,
finalmente, ele vai para o humano.
Depois sdo feitos estudos randomi-
zados, um brago com o medicamen-
to, o outro braco com o medicamento
de escolha que existe atualmente, e
14 na frente se analisa o melhor. De
cada dez moléculas que se desen-
volvem para tratar cancer, uma sai

“Hoje, o dominio que se tem
sobre o cancer é sensacional,
diferente de quando comecei
e nao havia tantos recursos”

para a prateleira. As outras nove nao
dao certo por toxicidade proibitiva
ou porque nao foi possivel criar uma
situacdo para utiliza-la. Isso tudo é
bancado pelo laboratorio, e depois
os custos vao para o paciente. Hoje, o
dominio que se tem sobre o cancer é
sensacional se comparado a época em
que eu comecei, quando perdi muitos
pacientes que hoje ndo perderia com
os recursos disponiveis. Como asse-
gurar que os pacientes tenham acesso
atudo? Ai é com os nossos dirigentes.

0 que considera que precisa mudar
na formagdo da nova geragao de mé-
dicos para serem mais qualificados
no tratamento do cancer?

Ha oncologistas que s6 tratam mama,
oumelanoma, que é um cancer de pele.
Tem outros que s6 tratam pulmao,
porque a demanda é grande, e o que
a gente tem para tratar é maior ainda.
Quando comecei, havia dois, trés es-
quemas para cada doenga. Hoje vocé
tem alternativas, ha mudangas radicais
no tratamento do cancer. A quimiote-
rapia deixou de ser o tnico beneficio
para o cancer. Hoje ha imunoterapia,
drogas-alvo, etc. Ha um leque de op-
¢des que encanta de ver como podemos
ajudar pacientes que, no meu comeco
de carreira, nao tinham escolha. Anova
geracdo, portanto, tem que estudar
muito. A gente tem que aprender todo
dia. As vezes o que vocé estava fazendo
até seis meses atras, de repente, sai um
estudo e aquilo ndo vale mais. Vocé tem
que mudar tudo.

O que acha do JORNALZEN?

E muito interessante, dindmico. tra-
ta de varios temas com reportagens
agradaveis que trazem alguma coisa
nova para a gente. Vocés estdo de pa-
rabéns. Toda vez que recebo o jornal,
passo para todo mundo que conhe¢o
ir acompanhando.

Qual a principal orientacao que gos-
taria de passar aos nossos(as) leito-
res(as) com relagdo a satude?

Prevencdo. Fumar é absurdo. Hoje ha
pessoas que fumam vapes. A gente
arrepia quando vé, porque sabe que
algum grande problema vai ter no final.
Nao precisa ser so cancer, ela vai ter
outros problemas: enfisema pulmo-
nar, vai morrer tossindo. O que eu mais
recomendo é fazer exames de rotina
uma vez por ano e retornar ao médico.
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DATAS COMEMORATIVAS

1°/6 - Dia Internacional da Crianga
3/6 - Dia da Comunidade Internacional
4/6 - Dia Internacional das Criangas Vitimas de Agressao
5/6 - Dia Internacional do Meio Ambiente e da Ecologia
10/6 - Dia da Lingua Portuguesa
- Dia da Raca
12/6 -Dia Mundial da Luta contra o Trabalho Infantil
- Dia dos Namorados
15/6 - Dia Mundial de Conscientizagao da Violéncia
contra a Pessoa Idosa
20/6 - Dia Internacional do Refugiado
21/6 - Dia da Midia
- Dia do Intelectual
-Dia do Imigrante
26/6 - Dia Internacional de Apoio as Vitimas de Tortura
- Dia Internacional Contra as Drogas
27/6 - Dia da Revolugéo Espiritual
29/6 - Dia Internacional do Orgulho Gay

Vozes do Sentir

Vozes do Sentir € um projeto de acolhimento
emocional estruturado para pessoas que convivem
com a dor persistente.

E GRATUITO!

6 ENCONTROS ONLINE
POR MODULO

Inscreva-se pelo e-mail
B grupovozesdosentir@gmail.com

@lea.tande

ENTRE O CEREBRO E A ALMA

Conhega e cultive a mente criativa

Mais sintonizada com no-
vos conhecimentos sobre o
cérebro e com minha alma,
esta nova coluna tem como
propdsito abordar conheci-
mentos da neurociéncia e
sua articulagdo com a espi-
ritualidade como guias das
escolhas moldam nossa
vida. Portanto, nesta colu-

Profa. Dra.
na eu quero despertar seu  Windyz Ferreira

superar as adversidades e
ser elevada(o) a um novo
patamar de aprendizagem
e bem-estar.

Entdo, se o cérebro
aprendeu a armazenar no
subconsciente tudo aquilo
gue nos tira do eixo (raiva,
medo, perda) e que gera
sofrimento emocional e
trauma, agora vocé sabe

interesse e alimentar vocé
leitor(a) com reflexdes que valorizam
a ciéncia, mas também o autoconheci-
mento, propasito e espiritualidade de
forma que possa fazer escolhas mais
conscientes e melhores para a sua vida.
Na coluna passada, mencionei que
os estudos do cérebro evidenciam que
no processo de evolugcdo humana,
para garantir a sobrevivéncia da es-
pécie, o cérebro cria habitos e rotinas
com base nas experiéncias vividas.
Ele organiza tudo o que vivemos na
memoaria inconsciente, para evitar se
surpreender com algo imprevisto ou
gastar mais energia. Isso mesmo, 95%
de tudo o que vivemos fica registra-
do no subconsciente, especialmente
as experiéncias
emocional-
mente dificeis,
dolorosas e ne-
gativas. Entao
eu posso dizer
que “o cérebro
gosta do que
machuca” para
nos proteger e
sobreviver.
Isso nado
quer dizer que
perdemos o
controle de nossa vida e escolhas. Nem
que s6 temos registrados traumas.
Muito menos que vamos ser infelizes
sempre! Nao! Primeiro porque temos
nossa alma que é pura, tem forga e
nos ilumina nas escolhas... para isso,
apenas precisamos aprender a ficar
conectadas(os) na luz. Segundo por-
que temos os 5% da mente criativa,
que é poderosa e pode ser chamada
sempre que nos sentirmos em uma
encruzilhada para fazer escolhas. En-
tdo, ndo precisa se preocupar, mas
investir seu tempo e conhecimento
para (re)aprender a se conectar com
sua almailuminada e sdbia e para usar
sua mente criativa. O fluxo da vida
terrena é repleto de mudangas, impre-
vistos, ameacas, mas também escolhas
acertadas, adaptagdo e resiliéncia para

“O fluxo da vida
terrena é repleto
de mudancas,
imprevistos, ameacas,
mas também
escolhas acertadas,
adaptacao e resiliéncia
para superar as
adversidades”

gue pode se conectar com
sua mente criativa, aliada a sabedoria
da alma, para se autoconhecer, se for-
talecer internamente e fazer as escolhas
que vao garantir a prote¢do de sua sau-
de mental, fisica, emocional e espiritual.

Bruce Lipton, PhD na area de Bio-
logia Molecular, com quem fiz dois
cursos presenciais, € o pai da teoria
epigenética e autor do best-seller A
biologia da cren¢a (2005), no qual ex-
plica que nossa biologia e saude sdo
controladas pelo ambiente e pelas
nossas percepgoes (ou crengas), e ndo
exclusivamente pelo nosso DNA. No
passado, acreditava-se cientificamente
gue o DNA era determinante, ou seja,
a hereditariedade determinava a ma-
nifestagdo (ou ndo)
de doengas. Por
exemplo, por causa
da crenga no poder
do DNA e na here-
ditariedade, Ange-
lina Jolie realizou a
retirada preventiva
das duas mamas
(mastectomia du-
pla)em 2013, apds
para evitar um can-
cer de mama, apos
descobrir que car-
regava uma mutacao no gene BRCA1, o
que lhe dava cerca de 87% de probabi-
lidade de desenvolver a doenca. Pode
até haver essa alta probabilidade, mas
ela ndo é o fator determinante para
a manifestacdo do cancer de mama
e sim o meio ambiente: o estilo de
vida, os pensamentos, sentimentos/
emocgOes e comportamentos.

Se vocé é uma pessoa que rumi-
na o passado, cultiva pensamentos,
sentimentos e a¢Oes negativas, fique
alerta! Mude o mais rapido possivel
para nao ser tragada pelo seu incons-
ciente e ficar seriamente doente. Sua
qualidade de vida e saude estdo nas
suas escolhas.

Profa. Dra. Windyz Ferreira é especializanda em
Neurociéncias e em Envelhecimento Humano.
contato@windyzferreira.net
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Entre o olhar e a tela

Julia Trani

H auma cena pequena, quase invi-
sivel, que acontece todos os dias
em casas, parques, salas de espera e
cozinhas ao redor do mundo.

Uma crianca faz algo novo. Algo
simples e imenso ao mesmo tempo:
sobe um degrau sozinha, desenha
uma casa com janelas tortas, conse-
gue amarrar o sapato, inventa uma
histéria, chama: “olha!” com os
olhosbrilhando antes mesmo da voz.

E entdo... o olhar ndo chega. Nao
porque nao exista amor. Nao porque
nao exista interesse. Mas porque, en-
tre um gesto e outro, entre um segun-
do e o préximo, o olhar dos adultos é
capturado por outra presenca: a tela.

O celular ndo é apenas um objeto.
Ele é um deslocamento constante da
atencao. Ele promete conexao com o
mundo inteiro e, silenciosamente, in-
terrompe a conexao com o mundo que
esta aqui, pequeno, vivo, insistente. E
énesse intervalo minimo que algo im-
portante se perde: o olhar de aprovagao.

Aquele olhar que diz sem palavras:
“euvivoce”. Aquele olhar que susten-
ta a infancia por dentro. Aquele olhar
que transforma uma conquista pe-
quena em memoria de pertencimento.

As criancas nao pedem aplauso o
tempo todo. Elas pedem reconheci-
mento. Pedem testemunhas. Pedem
alguém que valide o esforco de exis-
tir e de tentar. Quando dizem “vocé
viu?”, ndo estdo apenas buscando
confirmacdo do fato, estdo buscando
confirmacdo de si mesmas.

Quando esse olhar falha repeti-
damente, ndao acontece um drama
visivel. Ndo ha cena, ndo ha crise
imediata. Mas ha uma erosao sutil: a
crianga comeca a reduzir suas ofer-
tas de mundo. Faz menos chamadas.
Mostra menos. Insiste menos. E, aos
poucos, aprende que o “olha!” nao
encontra resposta.

Os pais e mdes de hoje vivem uma
tensdo real e complexa. O celular ndo

é so distragdo: é trabalho, é urgéncia,
é sobrevivéncia emocional, é conexdo
com o proprio mundo adulto. Ndo se
trata de demonizar o uso, isso seria
simplificar o que é profundamente
humano e contemporaneo.

Mas é preciso reconhecer o custo
invisivel da fragmentagdo da atencdo.
Porque a infancia ndo precisa de uma
presenca perfeita. Precisa de presenca
disponivel. Mesmo que por segundos.
Mesmo que interrompida, mas ge-
nuina. O que marca uma crianca nao
¢ a quantidade de tempo, mas a qua-
lidade do olhar quando ela acontece.

E qualidade aqui ndo é performan-
ce. Eencontro. Ha algo profundamen-
te estruturante em ser visto. Quando
uma crianca é vista no instante em
que se esforca, ela aprende que seu
movimento tem valor. Quando ela
ndo é vista, ela ndo conclui que nao
fez algo importante, ela pode concluir
que ela ndo é importante o suficiente
para interromper o mundo.

Essa é uma das grandes inflexdes
do nosso tempo: estamos criando
criancgas hiperestimuladas, mas nem
sempre suficientemente vistas. E tal -
vez a pergunta mais honesta nao seja
“quanto tempo uso o celular?”, mas
sim: quantas vezes hoje meu olhar
encontrou o olhar de uma crianca
pedindo para ser reconhecida?

Nao se trata de culpa. Culpa para-
lisa. Presencga reconstroi.

Talvez o gesto mais transforma-
dor ndo seja abandonar a tecnologia,
mas reeducar pequenos instantes: le-
vantar os olhos quando a voz chama,
responder o “olha!” antes de respon-
der a notificagdo, devolver a crianca
aquilo que ela mais busca, um olhar
inteiro, mesmo que breve. Porque no
fim, as criancas ndo vao se lembrar
do quanto estavamos conectados ao
mundo. Elas vao se lembrar de quem
as viu quando elas disseram: “Vocé
viu o que eu fiz?”.

Julia Trani é coordenadora de qualidade pedago-
gica da Swiss International School (SIS)

JOAO SCALFI

Sintonia e afinidade

O poder mental reside na base de to-
dos os fendmenos e circunstancias
de nossas experiéncias, isoladas ou
coletivas. A mente é um manancial
vivo de energias criadoras. Os seres
humanos encarnados e desencarna-
dos ocupam os espagos com os seus
pensamentos multiplos, que se com-
binam, repelem-se ou neutralizam-
-se. Os pensamentos sao raios que
alimentam ou deprimem, sublimam
ou arruinam, integram ou desinte-
gram. A imaginac¢do ndo é um vazio
de criagdes incertas, mas sim fonte
de vitalidade, energia e movimento.

O idealismo, a fé construtiva, o
sonho que age, sdo pilares de todas
as realizagbes. Quem mais pensa,
dando corpo ao que idealiza, mais
apto se faz a recepgao das correntes
mentais invisiveis, tanto nas obras do
bem quanto do mal, dependendo da
suainten¢do. Em razdo dessa lei, que
preside a vida césmica no Universo,
se estamos adaptados ao reto pensa-
mento e a acdo enobrecedora, sere-
Mos preciosos canais de energia Divi-
na, que banha a humanidade em to-
dos os angulos do Globo. Buscando
sintonia com seres evoluidos e de-
dicados ao servigo do bem, seremos
instrumentos vivos em beneficio das
criaturas, na transformacao da Terra
em Mundo de Alegria Celestial.

Vivemos en-
voltos num imen-
so oceano de pensamentos. Absorve-
mos a influéncia alheia de acordo com
a nossa freqliéncia. Somos afetados
pelas vibragGes de paisagens, pessoas
e coisas que nos cercam. Se nos devo-
tamos ao convivio com pessoas ope-
rosas e dindmicas, encontramos valio-
sos sustentaculos aos nossos propdsi-
tos de trabalho e realizagbes. Somos
obsediados por seres, amigos desen-
carnados ou nao, e auxiliados por ben-
feitores, de conformidade com nossa
condicdo mental. Estamos em cons-
tante renovagdo, e temos, como de-
ver, trabalhar incessantemente, ser-
vir, aprender, conquistar novos hori-
zontes, amar e engrandecer.

Trabalhando e servindo, apren-
dendo e amando, a nossa vida intima
se ilumina e se aperfeicoa, entrando
gradativamente em contato com os
grandes génios da imortalidade. Se-
gundo Emmanuel, mentor espiritual
de Chico Xavier, cada dia proclama-
mos com as nossas ideias, atitudes,
palavras e atos — faca-se o destino,
e avida nos traz aquilo que dela pro-
jetamos. Os acontecimentos obede-
cem as nossas intencbes e provoca-
¢Oes, manifestas ou ocultas. Encon-
tramos o que merecemos, porque
merecemos o que buscamos.

Caixas e acessorios de papel ondulado

FONE: (19) 3935-6940

Rua Turquesa, 138 - Recreio Campestre Joia

Indaiatuba-SP
www.indaiacaixas.com.br
indaia.caixas@terra.com.br

O movimento Repensando a
Loucura, lancado em 2017 junto
ao Instituto de Psiquiatria da
USP, adota um olhar integral para
a Saude Mental e abre espacos
de dialogo ente psicélogos/as,
psiquiatras e “experienciadores/
as”, isto é, pessoas que passam
por experiéncias espirituais e/ou

anomalas e que, frequentemente, recebem diagnésticos psiquiatricos, hoje

considerados uma epidemia mundial. Esse movimento é representado por
um coletivo de seres humanos em busca de apoio mituo, autoconhecimento
e um viver equilibrado, pleno. Estamos juntos/as construindo um Modelo
Integral da Saiude Mental que valide igualmente as dimensées bio-psico-
sécio-espiritual do ser humano.

Encontros por WhatsApp para compartilhar experiéncias, ideias,
dores, criatividade e conhecimentos entre outras formas de
manifestacoes humanas. Se quiser entrar no grupo, acesse nosso

Instagram @

e clique no link do grupo.

Visite nosso site: http://repensandoaloucura.wixsite.com/site.

SEN

Brasil

A maior rede de emergéncia espiritual do mundo, o SEN chegou ao
Brasil recentemente e possui uma equipe de profissionais voluntarios
que sao referéncias nacionais e internacionais em Saide Mental
e Espiritualidade. Nossa missdo é oferecer suporte inicial, escuta
qualificada e encaminhamentos para profissionais preparados e
que seguem um protocolo de atendimento online com respeito a
singularidade da experiéncia.

Visite nossas midias sociais ou entre em contato conosco pelo e-mail

ajuda.emergenciaespiritual@gmail.com

Website: www.emergenciaespiritualbr.org
Instagram: @emergencia_espiritual
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O Brasil de chuteiras ainda vive

Beatriz Breves

rasil, pentacampedo mundial!
Pensar a selecao como um grupo
de 22 jogadores e uma comissdo téc-
nica é reduzir demais o que elarepre-
senta. Ela sempre foi muito maior do
que o proprio esporte, pois a cada par-
tida, o pais parece reencontrar algo
raro: um sentimento coletivo de per-
tencimento. Fato é que, por algu-
mas semanas, 22 atletas se tornam
214 milhdes de torcedores. A Nagdo
lembra que ainda sabe torcer junto,
sonhar junto, vibrar junto. Enfim, o
futebol vira espelho de uma autoes-
tima tantas vezes ferida no cotidiano.
Quando a bola rola, sem sombra
de duvidas, ndo sdo somente onze em
campo, mas o imaginario de milhdes
projetado em cada passe, em cada
defesa, em cada gol. E como se cada
pessoa estivesse ali driblando as difi-
culdades da vida, transformando as
frustragGes em persisténcia, buscando,
simbolicamente, o gol da esperanca.
Mas o pais mudou, e o futebol sen-
tiu. O que sempre foi territério neutro
agora parece atravessado por dispu-
tas que antes ficavam do lado de fora
do estadio. As cores da camisa, antes
simbolo de unido, passaram a ser vis-
tas por alguns como algo a ser rejei-
tado, a ponto de quererem modificar
as suas cores. Jogadores sao julgados
por ideias, ndo por jogadas. Até um
italiano como técnico da sele¢do bra-
sileira desperta estranhamento, ironia
maior ainda com a Italia fora da Copa.
Enatural queapolitica, t3o presente
no dia a dia, acabe também represen-
tada no futebol. O problema é quando
chega de forma ruidosa, desgastante,
tirando a leveza, abafando a alegria,
diminuindo o brilho da esperanga.
Resultado: muitos ja ndo sabem os
nomes dos convocados, nem a data
da estreia, nem o adversario inicial.
Quem imaginaria isso algum dia?
Assim, aquilo que deveria ser um
momento de descontracdo, se torna
espelho das tensdes que transbor-

Freepik

dam para todas as outras areas da
vida nacional. A euforia é contida. A
paixao vira disputa. O que antes unia,
agora divide.

O campo reflete a mesma fratura
presente na vida da populacao, que
reconhece a condi¢do politica do pais,
mas ainda encontra dificuldade para
superar essa divisdo que insiste em
permanecer. Inclusive, tentando tirar
o brilho e o encanto de ser brasileiro.

Mas, o Brasil é Brasil. O fute-
bol continua sendo uma das poucas
linguagens que todos nds, de algum
modo, entendemos quando faz des-
conhecidos se abracarem na rua,
desperta orgulho, emocdo e perten-
cimento. E a0 mostrar para o mundo
um pais que, mesmo ferido, conti-
nua vibrante.

Talvez o desafio seja resgatar o
futebol como exemplo de um espaco
de encontro, celebracdo e comparti-
lhamento, ndo de separa¢do. Somos
torcedores de, em média, mil times,
que apesar das diferencas, com a sele-
¢do brasileira, se unem por um tinico
ideal: o de uma nagao vitoriosa, com
um povo feliz.

Sim, apesar de tudo, o Brasil de
chuteiras segue vivo. E basta o apito
inicial para lembrar que, no fundo,
ainda vamos conseguir vibrar juntos
e, como na cancao de Miguel Gustavo,
cantar “De repente é aquela corrente
pra frente, parece que todo o Brasil
deu a mdo. Todos unidos na mesma
emocao, tudo é um so coragdo. Todos
juntos vamos, pra frente Brasil...”.

Beatriz Breves é psicéloga, psicanalista e escritora

Ferdinand van Zalen

Consultoria na Area de Aviacdo

@fvzalen

www.fvzaviationconsultancy.com

ENSINAMENTOS TEOSOFICOS

A Unidade de toda vida...

O que significa paravocé a
Unidade da Vida? Vocé ja
refletiu sobre isso? Na co-
luna da edi¢do de Novem-
bro/, o primeiro objetivo da
Sociedade Teosdfica — Fra-
ternidade Universal — foi #
descrito como um dos prin-
cipais temas da teosofia.
Trata-se da construgao de
uma sociedade planetaria

Ferdin
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van Zalen

em uma escala maior, com
guerras, como infelizmen-
te vemos hoje. Devemos
reconhecer que tudo esta
vivo e interconectado, mes-
Mo que ndo parecga assim
de uma perspetiva pura-
mente humana. Plantas e
minerais podem nao respi-
rar ou ter batimentos car-
diacos como nds, mas essa

and

na qual todos os seres hu-
manos se considerem irmdos e irmas.
No entanto, essa ideia pode ser ainda
mais ampliada, pois animais, plantas
e minerais também fazem parte da
Criacdo. Essa concepgdo, naturalmen-
te, traz a questao: qual é a origem da
propria Cria¢éio?

A Criagdo é um tema recorrente em
filosofia, religido e mitologia. Quando
examinamos esses conhecimentos e
ensinamentos de perto, descobrimos
gue a maioria se refere, de uma forma
ou de outra, a um Ser Divino ou Ener-
gia Divina, Principio da Unidade que
possui diferentes nomes em diferentes
tradigdes. Mas, devemos refletir sobre
o por que dessa Unidade ser descrita
em tantas histdrias ao redor do mundo
e em diferentes épocas?

Talvez seja por-
que muitos seres
humanos sentem
intuitivamente
uma profunda co-
nexao com essa
fonte comum e
porque quando
nos tornamos
verdadeiramente
conscientes dessa
Unidade, comegamos a nos perceber
como parte da Unidade da Vida. Tal
consciéncia transforma nao apenas
nossa percep¢ao da Natureza, mas
também nossas escolhas e compor-
tamentos didrios. Gradualmente,
percebemos que cada acdo, cada
pensamento e cada emoc¢do tém
consequéncias para outras formas
de vida. Quando aprendemos a viver
a partir da Consciéncia da Unidade,
cultivamos naturalmente relagGes
mais harmoniosas, ndo violentas e
compassivas com a Natureza e com
tudo o que nela existe.

No mundo atual, os seres humanos
tendem a agir como se estivessem se-
parados da Natureza. Essa separagao
fragmenta o pensar e, frequentemen-
te, leva a conflitos na vida diaria, as
vezes, com discussdes e violéncia e,

tendem

“No mundo atual,
os seres humanos

como se estivessem
separados da

natureza, mas somos
uma Unidade”

definicdo de vida se baseia
unicamente nas caracteristicas fisicas
do corpo humano. Entretanto, tudo
o que se manifesta no mundo fisico
possui uma forma através da qual o
espirito se expressa e é esse espirito
que faz de cada ser uma entidade viva.
Por isso, devemos conviver e respeitar
o planeta e tudo que nele habita: de
um ser humano a menor particula.

O préprio corpo humano é com-
posto de atomos e moléculas. Suas
inUmeras combinag¢des formam os
orgdos e sistemas que sustentam nos-
sas vidas. Extraordindrio, certo?! Para
permanecermos sauddveis e vivos, de-
vemos viver em harmonia com todas
essas iniUmeras entidades dentro do
nosso proprio corpo. Se reconhece-
mos essa necessidade dentro de nés
mesmos, por que
ndo buscar tam-
bém a harmonia
com o corpo maior
da Natureza?

Atualmente, a
humanidade esta
perturbando a coe-
réncia que existe
entre as entidades
vivas, adoecendo
assim a Natureza. Eventualmente, isso
pode levar a destruicdo do mundo
natural, assim como o desequilibrio e
a desarmonia podem trazer doencas
ao corpo humano. Devemos, portanto,
perceber que somos insepardveis da
Natureza, ou seja, somos parte dela e,
consequentemente, parte da prépria
Unidade da Vida, Unicidade, esta que
— em Ultima andlise — somente pode
ser contemplada, pois, conforme a
teosofia explica, “esta Unicidade ndo
pode ser descrita, e nenhum ser mortal
ou imortal jamais a viu ou compreen-
deu durante os periodos da Existén-
cia. O mutdvel ndo pode conhecer o
Imutdvel.” (Doutrina Secreta Parte 2,
estrofe 1, sloka 1).

a agir

Ferdinand van Zalen, engenheiro e teosofista ha
30 anos, é mestre em Ocultismo e Misticismo.
ferdinandvanzalen@hotmail.com
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O usuario de IA ficou mais pobre
de espirito e humanidade?

Profa. Dra. May Guimaraes Ferreira

“O cérebro eletrénico faz quase tudo...
comanda, manda e desmanda... mas
ele ndo anda... s6 eu posso pensar

se Deus existe... s0 eu posso chorar
quando eu estou triste... eu cd com
meus botdes de carne e 0sso(.) eu sou
vivo (.) e sei que cérebro eletronico
nenhum me dd socorro.”

(Gilberto Gil, 1969)

Apoesia de Gilberto Gil me surpre-
ende pelas suas intuic¢des filoso-
ficas ancestrais. A letra da musica
Cérebro Eletronico, escrita ha mais de
50 anos durante seu exilio na Dita-
dura Militar, levanta a questao do ser
humano mediante o trabalho domi-
nado por maquinas. A sua escrita poé-
tica previu, de maneira intuitiva, o
que estamos vivenciando com a cria-
¢do do mundo digital na sociedade
em fluxo de redes eletrbnicas, que
recentemente atingiu a quase todos
nés com a denominada inteligéncia
artificial (IA). A forma de comunica-
¢do foi alterada através do compar-
tilhamento de informacoes oriundas
de inimeras fontes privadas transna-
cionais de broadcast desregulamen-
tas que substituiram as tradicionais
centrais de comunicag¢ado dos Estados,
como correios, radio e televisdo, até
entdo sujeitos a legislacdo local.

Em paises onde avangou aimplan-
tagdo de inteligéncia artificial, ha
processos coletivos de acordos entre
empresarios e forca de trabalho para
possibilitar a garantia da empregabi-
lidade com requalifica¢do aos novos
padroes de produtividade e lucro. O
avango do desenvolvimento do capita-
lismo geraria, segundo Marx, a ‘sub-
sungdo real do homem a maquina”,
ouseja, o ser humano seria submetido
integralmente de maneira material
e espiritual ao processo de trabalho.
O que acontece hoje, ndo é apenas
uma alteracdo tecnologica geral, mas

sobretudo uma transformacao civili-
zatodria que incidira de maneira radi-
cal na forma de existéncia humana.
A carta apostdlica do papa Ledo XIV
aponta recentemente para o risco da
perda da identidade humana e empo-
brecimento espiritual causado pelos
determinantes econdmicos na era da
IA. Ainda é desconhecido o que acon-
tecera, a longo prazo, com a singula-
ridade pessoal mediante os processos
de tecnologia atuais. Com a sua for-
mal invisibilidade a IA faz o poder de
decisdo incidir na vida cotidiana, nos
relacionamentos interpessoais eintra-
pessoais, no imaginario, na dignidade
humana e no bem comum. A produgao
de conhecimento sobre o funciona-
mento psiquico, bem como a manipu-
la¢do neurobioldgica capaz de produzir
“monstros” e “santos”, caminha no
ritmo de causar emergéncias globais
de desamparo e desespero devido a
caréncia espiritual e emocional.
Omistério davida é profundamente
divino para se deixar extinguir com a
materialidade da tecnologia artificial.
No6s, humanos, ndo fomos feitos de
metal nem de chips, ndo temos ner-
vos plastico, nem de aco. Ao contrario,
somos frageis e transitérios. Na sabe-
doria do momento presente reside a
transformac¢do e melhoria da nossa
complexidade emocional. A vida sim-
ples e ética se traduz em saber viver
com o necessario. No essencial encon-
tramos os relacionamentos sinceros,
verdadeiros reciprocamente ancorados
napromoc¢ao dobem-estar de cadaum
e de todos nds, com menos consumo
e menos trabalho exaustivo. Para que
ndo percamos a dignidade humana,
mediante as promessas de uma inte-
ligéncia declarada como sendo artifi-
cial, seranecessario um saber cientifico
e tecnoldgico direcionado para o res-
peito a natureza magnifica da vida
humana. Essa escolha é fundamental
para a sobrevivéncia da humanidade.

Profa. Dra. May Guimaraes Ferreira. Instituto Fede-
ral do Maranhdo.

Profa. Dra. May Guimardes
Atendimento Online & Presencial

Psicéloga - Arteterapeuta - Psicanalista

guimaraesferreiramay1@gmail.com

D (98) 98818-2334

HEROINAS ANONIMAS

Vocé sabia que mater-
nagem é um termo que
ndo serve somente para
as maes? E isso mesmo...
Maternagem é uma ca-
pacidade humana de pro-
teger, nutrir e sustentar
uma vida de outro ser. E
um ato de oferta de seu
tempo, paciéncia, amoro-
sidade e energia para ga-

Profa. Dra.
Alessandra Miranda

Maternagem para a humanidade

esforgo, a técnica e a car-
ga emocional de quem
cuida. O mito de que “cui-
dar é natural” acaba por
criar uma situagdo per-
versa para qualquer cui-
dadora/or, cujo trabalho
. invisivel e desvalorizado
4 gera exaustdo. Porém,
para além de um servi-
¢o, o cuidar constitui um

rantir o bem-estar de al-
guém que, momentanea ou perma-
nentemente, ndo pode se cuidar. Essa
fungdo, portanto, ndo é exclusiva das
maes bioldgicas ou é um instinto ma-
terno. Por isso, é fundamental com-
preender a maternagem para enten-
der a esséncia do cuidado ao outro.

A filésofa francesa Elisabeth Ba-
dinter em sua obra O conflito: a mu-
lher e a mde, caracteriza a maternida-
de como uma “construgdo social”, ou
seja, ndo existe um “instinto mater-
no bioldgico” e universal que torne a
mulher automaticamente apta ou de-
sejosa de cuidar. Vocé ja parou para
pensar por que, quando um bebé
chora, seu coragao de mae dispara?
Ou por que, ao ver uma pessoa ido-
sa com dificuldade
de se locomover,
um impulso de au-
xilio surge quase
automaticamen-
te? Podemos ro-
tular essas respos-
tas como “instinto
materno”, no en-
tanto, ao analisar
0 conceito de ma-
ternagem, esta-
mos diante de algo
muito mais pro-
fundo e complexo.

O mito de que a mulher nasceu
para o sacrificio e que o cuidar é
uma “vocacao natural” possui uma
I6gica perversa porque a materna-
gem “é produto de um preparo para
o papel feminino e identificagdo com
as fungdes femininas inserida na re-
lagdo hierdrquica e diferenciada da
divisdo social e sexual do trabalho
como uma atividade subalterna, com
valor social insignificante” (CHODO-
ROW, 1990), que se tornou uma ativi-
dade naturalizada na condicao femi-
nina. Socialmente, essa crenga natu-
ralizada da maternagem aprisiona as
mulheres em um destino bioldgico.

Quando pensamos que o cuida-
do é um dom inato, invisibilizamos o

“A maternagem
precisa ser
reconhecida
como um pilar da
economia e da
estrutura social
porque, sem
cuidado, a sociedade
nao se mantém... ”

pilar que sustenta a vida
porque ao cuidar se esta asseguran-
do sobrevivéncia, saude e possibili-
dades futuras de desenvolvimento.

Maternagem, portanto, ndo é uma
magica genética. Maternar é um tra-
balho que busca mitigar a vulnerabi-
lidade do(a) outro(a); € uma escolha
consciente e, sobretudo, uma pratica
de afeto, presenca e doagdo ao outro
pelo seu bem-estar e saude. Por isso,
é hora de olharmos para as cuidado-
ras(e)s — maes ou ndo, profissionais
ou familiares — desde uma nova pers-
pectiva fundamentada na desmis-
tificacdo da ideia de que o cuidado
é um “dever sagrado da mulher”. A
maternagem precisa ser reconhecida
como um pilar da economia e da es-
trutura social por-
gue sem cuidado,
a sociedade nao
se mantém...

Ao considerar
que a materna-
gem é um traba-
lho que exige in-
teligéncia emo-
cional, resiliéncia
fisica e uma entre-
ga profunda, aju-
damos a quebrar
as correntes des-
se mito e elevar o
cuidar ao patamar que ele merece: o
de uma competéncia essencial paraa
sobrevivéncia da espécie. Assim, da
préxima vez que vocé observar uma
cuidadora em agdo, ndo veja apenas
o cumprimento de uma tarefa, en-
xergue e reconheca a manifestacdo
da maternagem e seu valor huma-
No porque seja para quem gerou ou
criou, seja para quem se dedica a ali-
viar o sofrimento de um enfermo ou
a guiar o aprendizado de uma crian-
¢a, a maternagem é a nossa maior
tecnologia de sobrevivéncia.

Alessandra Miranda Soares é professora dou-
tora na Ufersa-RN e especialista em Empode-
ramento de Maes de Pessoas com Deficiéncia.
alessandrasoares@ufersa.edu.br
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O alerta do sarampo em
épocas de celebracao

Anderson Dias Cezar

Osarampo é uma doencga viral
aguda, extremamente con-
tagiosa e potencialmente letal.
Embora ja tenha sido considerada
erradicada no Brasil no passado, a
perigosa queda nas taxas de imu-
nizagao trouxe essa ameaca de volta
ao radar das autoridades de saide
publica. E um grande equivoco, no
entanto, acreditar que essa é ape-
nas uma ‘“doenca de crianga”. Na
realidade, a infeccao pelo virus do
sarampo em adultos costuma ser
consideravelmente mais grave.
As complicacOes severas — que
incluem pneumonia grave, infla-
macdo no cérebro (encefalite) e
danos neurolégicos — tém uma
incidéncia muito maior na popula-
¢do adulta, elevando drasticamente
o risco de internag¢oes prolongadas
e até mesmo de 6bitos.

Esse cenario de risco torna-se
ainda mais critico quando analisa-
mos o comportamento da populacao
em épocas de grande mobilidade.
Periodos que combinam grandes
eventos como a Copa do Mundo,
as férias escolares e as tradicionais
festas juninas compartilham uma
caracteristica fundamental para o
virus: aintensa aglomeragdo de pes-
soas. A relacao entre esses eventos
e 0 aumento dos casos ¢ direta. Ha
uma circula¢ao macica de turistas
domésticos e internacionais, conec-
tando pessoas de regidoes onde o
virus ainda circula ativamente com
populagoes locais. Em ambientes
festivos — onde o contato fisico é
constante, as pessoas cantam, cele-
bram e compartilham espacos redu-
zidos —, cria-se o cenario perfeito
para a disseminacdo da doenca.
Onde ha multiddo, o perigo se mul-
tiplica exponencialmente.

Esse poder explosivo de infec¢dao
ocorre porque o virus do sarampo é
um dos patégenos mais transmis-
siveis conhecidos pela medicina.
Estima-se que uma Unica pessoa
infectada seja capaz de transmi-
tir a doenca para até 18 pessoas nao
imunizadas ao seu redor. O contagio
se da de forma muito facil e direta,
por meio de secrecoes respiratorias
expelidas ao tossir, espirrar, falar ou
simplesmente rir préximo a alguém.
Além disso, o virus possui aimpres-
sionante capacidade de permane-
cer suspenso no ar, em formato de
aerossois, por até duas horas apos
o individuo doente ter deixado um
ambiente fechado.

Diante de uma capacidade de
transmissao tao agressiva, a vaci-

nacao desponta nao apenas como
uma escolha pessoal, mas como
um escudo coletivo vital. A vacina
triplice viral (que protege con-
tra sarampo, caxumba e rubéola)
ou a tetraviral (que inclui a vari-
cela) sdo as unicas formas seguras
e verdadeiramente eficazes de pre-
venc¢do. Quando uma grande par-
cela da populagdo esta vacinada,
forma-se a chamada “imunidade
de rebanho”, uma barreira invisi-
vel que impede o virus de encon-
trar novos hospedeiros e protege, de
forma indireta, os mais vulneraveis,
como bebés menores de seis meses
e pessoas com o sistema imunol6-
gico comprometido que ndo podem
receber o imunizante.

Para curtir o clima vibrante da
Copa do Mundo, as dancas das fes-
tas juninas e as tao aguardadas
viagens de férias com seguranga,
a prevencao deve andar lado a lado
com a diversdo. A regra de ouro é
checar e atualizar a caderneta de
vacinag¢ao com as doses adequadas
para a sua faixa etaria antes de fre-
quentar qualquer evento de grande
porte.

Aliado a vacina, é fundamental
manter a higiene frequente das maos
com agua e sabdo ou alcool em gel,
adotar a etiqueta respiratoria ao tos-
sir ou espirrar (cobrindo o rosto com
o0 antebraco) e garantir a boa venti-
lacao dos espacos compartilhados.
Caso surjam sintomas sugestivos,
como febre, tosse, olhos averme-
lhados, coriza e as caracteristicas
manchas vermelhas pelo corpo, a
orientagdo é evitar qualquer aglo-
meracao, isolar-se imediatamente
e buscar atendimento médico.

Apesar de o cenario exigir aten-
¢do, ndo ha motivo para panico. A
ciénciajanos forneceu aferramenta
mais poderosa e segura para neu-
tralizar essa ameaca, e ela esta dis-
ponivel gratuitamente nos postos
de sadde. Adotar essas boas pra-
ticas preventivas é, antes de tudo,
um ato de amor e responsabilidade
compartilhada. Ao manter a sua
vacinacdo em dia e cultivar habi-
tos simples de higiene no seu coti-
diano, vocé constrdi uma barreira
solida contra o virus.

O convite é simples, mas essen-
cial: abrace o cuidado preventivo,
proteja a si mesmo e a quem vocé
ama, e garanta que as memorias dos
grandes eventos e das férias sejam
marcadas apenas por alegria, cele-
bragao e muita saide!

Anderson Dias Cezar é bidlogo, parasitologista e
coordenador de poés-graduagdo da Faculdade Pres-
biteriana Mackenzie Rio

AUTOCUIDADO & BEM-ESTAR

“Naquela mesa, ele

sentava sempre. E me dizia
sempre o que é viver

melhor. Naquela mesa, ele
contava histéria, que hoje na
memoaria eu guardo e sei de
cor. Naquela mesa, ele junta-
va gente e contava contente
o0 que fez de manhd.

E nos seus olhos era tanto
brilho, que mais que seu

Profa. Dra.
Jackeline Susann

Solte-se na sintonia da musica

com quadro de depres-
sdo, ansiedade ou mes-
Mo como suporte para
pessoas autistas.

Desde os primordios,
o ser humano tem a ca-
pacidade de criar melo-
dias. Além disso, somos
o Unico animal que, de
forma intencional, com-
pde musicas. A capacida-

filho, eu virei seu fa...”

Comeco esta coluna com o trecho
do samba Naquela Mesa, do com-
positor Sérgio Bittencourt. Essa é
uma das minhas canc¢oes favoritas,
porque carrega imagens e emogoes:
uma mesa que se tornou palco de
acolhimento, encontros, conversas e
lembrangas de um filho sobre a pre-
senca amorosa do seu pai. Esse é um
exemplo do poder da musica, pois
ela pode nos levar a pensar, a refletir
e aimaginar. Ou ainda, de modo dife-
rente, a musica € um meio de deixar
o corpo fluir pela danga, sem gran-
des preocupagdes acerca da vida.
A musica é, tal-
vez, a Unica lingua-
gem que nao exi-
ge tradugao, pois
0 que prevalece é
o sentir, o apreciar
ou 0 encantamen-
to sentido com
uma letra ou uma
melodia. Nietzs-
che disse: “Sem
musica, a vida se-
ria um erro”. Vocé
consegue imagi-
naravida sem mu-
sica? Impossivel, né? Em uma segun-
da-feira cinzenta, uma musica tocan-
do no radio pode salvar o seu dia. A
prépria natureza tem a sua musica-
lidade: o canto dos passaros, o som
da chuva, o assobio do vento, as on-
das do mar, o encontro das folhas
das arvores, as batidas do coracao...
Ao mesmo tempo, a musica é capaz
de “silenciar” e nos desligar dos rui-
dos do mundo, como falas desen-
contradas, buzinas incessantes e no-
tificacGes tecnoldgicas constantes. A
musica pode interromper fluxos so-
noros que incomodam no dia a dia,
em prol de momentos de conexao
e paz. A musicalidade é um meio
de encontrar a si, de relaxar e per-
ceber as nossas emocdes. Especia-
listas reconhecem a musicoterapia
como uma alternativa para pessoas

“Tao bom perder-se
em melodias que
levam o espirito a
outra dimensao. A

musica tem o poder

de tornar a realidade
mais leve e o mundo
um lugar mais
acolhedor.”

de racional humana per-
mite combinar letra, compasso, in-
tensidade e timbre de uma maneira
perfeita. Assim, qualquer que seja o
lugar, a musica estara |a. Faz parte de
todas as culturas. Fernando lazzetta,
professor titular de Musica da USP,
argumenta que a musica, por um
lado, “se constitui numa das mais ri-
cas e difundidas atividades culturais
da sociedade atual; e por outro, ela
conserva um carater de abstracdo
gue resiste a qualquer definicao fe-
chada ou precisa”. Nesse sentido, a
liberdade artistica é um ponto-cha-
ve para a criacdo de uma varieda-
de de sons, letras e melodias. Nes-
se vasto espaco,
o Brasil se destaca
COmo um pais com
grandes talentos e
diversidade musi-
cal. Num mundo
de ritmos, certa-
mente, vocé ja en-
controu o seu esti-
lo musical e canto-
res preferidos.
Incluir a musi-
ca narotinade au-
tocuidado é uma
maneira simples
de deixar o dia mais leve e feliz.
Uma lista de musicas pode te acom-
panhar no caminho do trabalho, na
hora de cozinhar, no momento de
meditar ou mesmo minutos antes
de dormir. Experimente também
ouvir sinfonias instrumentais, sons
da natureza e mantras. Esses tipos
de canc¢bes acalmam e afloram o
equilibrio interno. Aprecie nosso
tempero tropical, Unico e conta-
giante, que faz com que nosso pais
seja um berco cultural que abriga
tantos talentos como Carmem Mi-
randa, Alcione, Fafa de Belém, Car-
tola, Benito Di Paula e Luiz Gonzaga.
Cuide-se em tom maior e “deixe a
tristeza pra 13”. Musique-se!
Profa. Dra. Jackeline Susann Souza da Silva.

Universidade Estadual do Ceara.
jackelinesusann@gmail.com
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SOCRATES: a primeira IA em
espiritualidade, ciéncia e saude

Na abertura do 7° Congresso Interna-
cional de Ciéncia, Satide e Espirituali-
dade (Conupes 2026), uma oportuni-
dade Unica para aprendizados e trocas
interdisciplinares sobre os estudos aca-
démicos em espiritualidade (https://
www?2.ufjf.br/medicina/2026/04/24/
conupes-2026-70-congresso-
internacional-de-ciencia-saude-
e-espiritualidade-21-a-23-de-
maio-2026/), foilangcado o SOCRATES,
primeiro assistente de inteligéncia arti-
ficial (IA) para espiritualidade, saiide e
ciéncia do mundo, fruto de parceria dos
pesquisadores do Niicleo de Pesquisas
em Espiritualidade e Satide da Universi-
dade Federal de Juiz de Fora (Nupes-U-
FJF) (https://www?2.ufjf.br/ppgsaude/
curso/linhas-de-pesquisa/nupes-nu-
cleo-de-pesquisas-em-espirituali-
dade-e-saude/) com a InBot, empresa
brasileira lider em IA conversacional.
Abase de dados sera ampliada pro-
gressivamente, com a incorporacao de
novos estudos e o refinamento continuo

Imagem IA/Reprodugdo

daIA, a partir de metodologias ja utili-
zadas no desenvolvimento de solucdes
generativas, como curadoria de conte-
udo, estruturacio da base de conheci-
mento, ajustes de comportamento, cri-
térios de resposta e melhoria progressi-
va da experiéncia conversacional.

Converse agora com o Socrates:
https://socrates.inbot.com.br/

Link da live de abertura do Conupes:
https://www.youtube.com/live/
ChaHPOo8Fj8?si=39AXyf xeGkAXOP7

Para sugestGes de aprimoramento, envie
e-mail para: socrates.nupes@gmail.com

e pelo(a) outro(a).

nha mente e sentimentos.

passado.

fé e serenidade.

ge (fale em voz alta o que é)

PRECE

Ao ARCANJO ZADKIEL, que significa “a retiddao de
Deus”. E o arcanjo da misericérdia, benevoléncia e
compaixdo. Ajuda a ter compaixao por si préprio(a)

Arcanjo Zadkiel, por favor, me ajude a curar a mi-
Ajude-me a perdoar para que eu me liberte do

Se hd algo que ndo entendo, ajude-me a ter clareza.
Se preciso ser mais compassivo(a), traga-me a misericordia de Deus.
Se eu estiver preocupado(a) e ansioso(a), por favor, encha meu coragdo de

Agora, entrego a Vocé, Arcanjo Zadkiel, e a Deus, o que me perturba e afli-
E, tenho plena confianca de que Deus e vocé tém o poder de cura para

solucionar tudo com a graga, harmonia e sabedoria divina.
Paz profunda e Gratidéo por me ouvir e ajudar.

Reprodugdo

%‘

[gia: e

PSICOLOGA

(11) 98444-9877
@ligiasplendore
www.iluminarpsicologia.com

REPENSANDO A LOUCURA

No evento anual Repen-
sando a Loucura 2026,
Experiéncias que transfor-
mam: entre ciéncia e exis-
téncia, tivemos a alegria
de reunir profissionais de
salide mental, pesquisa-
dores, experienciadores/
as, familiares e pessoas
interessadas em ampliar

b

Ligia
Splendore

Entre ciéncia e existéncia

Mais do que registrar ex-
periéncias, o livro nasce
como um convite a escuta.
Um espago para dar visi-
bilidade as vozes de quem
viveu essas experiéncias
e, muitas vezes, encon-
trou pouco acolhimento
OouU compreensao para
nomea-las.

o didlogo sobre sofrimento
psiquico, espiritualidade e cuidado.
Diferentes vozes e saberes se encon-
traram por meio de palestras, rela-
tos pessoais, pratica de meditacdo e
espaco de troca, reafirmando uma
pergunta central que atravessa o tra-
balho do movimento Repensando a
Loucura: como construir formas mais
humanas, integrativas e acolhedoras
de compreender e cuidar do sofri-
mento mental?

Esse espaco anual de encontro
entre ciéncia, experiéncia e espiri-
tualidade, reconhece que muitas
experiéncias humanas intensas,
frequentemente associadas ao so-
frimento psiquico, também se desta-
cam profundamente nas dimensdes
subjetivas, existenciais e espirituais.
Entdo, ao reunir perspectivas diver-
sas, a0 mesmo tempo criamos espa-
¢o para ampliar
o debate sobre
salde mental e
abrir caminhos
para abordagens
mais sensiveis a
complexidade
da experiéncia
humana. Para
guem nao pode acompanhar ao vivo,
é possivel acessar o contetudo do
evento pelo Instagram @repensan-
doaloucura, e conhecer sobre como
diferentes estudos contribuem para
a compreensao e validacdo das expe-
riéncias espirituais como fenémenos
inerentes a condi¢cdo humana.

Langcamos o projeto de livro sobre
Relatos de Experiéncias Espirituais
Intensas e Emergéncias Espirituais,
no qual serdao reunidas narrativas
pessoais que expressam a diversi-
dade e o espectro dessas vivéncias,
desde experiéncias de expansao da
consciéncia e vivéncias espirituais
profundas até momentos de grande
desorganizagao emocional ou psiqui-
ca, incluindo também os desafios re-
lacionados a sua interpretacao, inte-
gracao e ao frequente entrelagamen-
to ou sobreposicdo de sintomas com
diagndsticos de transtornos mentais.

“Muitas experiéncias
humanas intensas
estao, frequentemente,
associadas ao
sofrimento psiquico”

Seguimos acreditando
que ampliar escutas, reunir diferen-
tes saberes e legitimar a experiéncia
vivida é parte essencial da construcao
de novos caminhos de cuidado em
saude mental, caminhos que aco-
Iham a complexidade do sofrimento
humano com mais presenca, rigor,
sensibilidade e humanidade.

Finalizo com o depoimento de
experienciadora S.B., que esteve no
evento e agora compartilha suas
percepgdes:

Fiquei muito emocionada com
tudo que é oferecido voluntariamente
com tanta dedica¢do e amor por todos
os profissionais de diferentes dreas de
saude mental. Eu, experienciadora,
me senti acolhida e compreendida.
Quem dera jd existisse o Repensan-
do a Loucura desde minha adoles-
céncia, quando
tive as primeiras
experiéncias es-
pirituais. Hoje
aos 64 anos,
graduanda de
psicologia e pds-
-graduanda em
psicologia trans-
pessoal, participar do encontro foi
uma oportunidade enriquecedora de
conhecimentos, expandindo as pos-
sibilidades de caminhos que estéo
sendo construidos para que mais e
mais experienciadores recebam aco-
Ihimento e compreensdo com olhar
cientifico e se libertem do estigma
“ndio somos loucos”, e devemos ser
excluidos da sociedade, como éra-
mos tratados antigamente, antes do
movimento antimanicomial. Somos
pessoas que experienciam vivéncias
profundas e intimas com a espiritua-
lidade, que vivemos uma travessia de
experiéncias transformadoras e que
com o acompanhamento adequado
nos leva para uma estrada de convi-
véncia equilibrada e harmoniosa com
0 nosso transcendente.

Ligia Splendore é psicéloga transpessoal e cria-
dora do movimento Repensando a Loucura.
ligiasplendore@gmail.com
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Como evitar que fracassos
definam nossa identidade?

Luis Carlos Marques Fonseca

Apresséo para sermos bem-suce-
didos social e economicamente
transformou erros e perdas em uma
crise de identidade coletiva. Ao ob-
servarmos a sociedade atual, perce-
bemos que a angustia de “ndo atin-
girmos determinados resultados que
desejamos” nasce, em grande parte,
da incapacidade de separar nossos
resultados de quem essencialmente
somos. Por que permitimos que um
tropeco se transforme em uma sen-
tenca? A resposta, embora complexa,
reside na forma como construimos
nossa identidade, pois a chave paraa
liberdade ndo é a auséncia de trope-
¢os, mas a pratica consciente da ndo
identificagdo com as nossas conquis-
tas e fracassos.

A sociedade contemporanea nos
empurra para uma fusdo perigo-
sa entre o “fazer ou ter” e o “ser”.
Se um projeto colapsa, a pessoa se
sente inferior; se um papel social se
desfaz, ela sente que perdeu a “razao
de viver”. No entanto, precisamos
resgatar a perspectiva do ator e do
personagem. O seu “Eureal” é o ator;
as circunstancias davida — o empre-
g0, 0S SuCessos, as posses, as relacoes
sociais, as crises — sdo apenas papéis
no palco. O ator se entrega ao papel
com intensidade e responsabilidade,
mas ele nunca esquece que, ao fechar
das cortinas, sua esséncia permane-
ce intacta, independentemente de o
personagem ter triunfado, fracassado
ou perecido.

Para evitar que uma fissura se
torne um trauma limitante, é preciso
aprender a extrair a esséncia da expe-
riéncia, e tornar-se mais consciente
de simesmo. Quando erramos, temos
dois caminhos: carregar a dor do
“erro” como um trauma que limitara
futuras acbes ou aprender com ele,
tornando-se mais aptos a integrar
conscientemente novas situacoes

mais complexas de vida. O fracasso
s6 define a identidade daquele que
ndo é capaz de aprender com os pro-
prios deslizes. Quando assumimos a
responsabilidade pelos nossos erros,
temos a possibilidade de correcao,
paramos de culpar a nés mesmo, aos
demais ou ao destino e retomamos as
rédeas do nosso caminho, de sermos
cada vez mais conscientes.

Viver sem apego excessivo aos
resultados ndo significa agir com
indiferenca, mas sim aproveitar com
plenitude cada momento presente.
O “Eu artificial” adora habitar o
passado, remoendo magoas e falhas
antigas para justificar o medo do
futuro e a responsabilidade de ser o
dono do proprio destino. Estar inteiro
no agora, fazendo uso de toda experi-
éncia acumulada, é a Ginica forma de
impedir que a memoria negativa e o
apego as nossas conquistas e fracas-
sos passados ditem nossos proximos
passos.

As conquistas e fracassos, portan-
to, devem ser vistos como oportuni-
dades de aprendizado. Sdo experién-
cias necessarias para o despertar das
virtudes proprias de nossa verdadeira
identidade: a vontade, a intuicdo e a
inteligéncia. Quando deixamos de re-
jeitar aqueda e passamos a observar o
que elanos ensina, aidentidade deixa
de ser um castelo de cartas vulneravel
ao vento das circunstancias e se tor-
na uma estrutura sélida, forjada na
experiéncia e na sabedoria de quem
se identifica com algo em si mesmo
que esta além de qualquer resultado
passageiro.

Ndo somos 0 que nos acontece;
somos seres conscientes que decidem
o que fazer com aquilo que acontece.
O palco pode mudar, mas o ator, se
estiver consciente de si, jamais se
perde na cena.

Luis Carlos Marques Fonseca é diretor-presidente
da Nova Acrépole Brasil Norte

—

Vocé ndo se perdoa porque acredita que deveria ter

sido outra pessoa.

Mas vocé so poderia ser quem era.

Andrés De Nuccio, psicélogo clinico e fundador do Instituto isvara.

CONFRARIA DA éMENTI

com.k

onfraria_da_mente

CONFRARIA DA MENTE

Existem pessoas que
carregam dentro de si
a culpa de uma decisao
tomada por dez, quin-
ze, vinte anos. J4 foram
a terapia. Ja leram so-
bre perd3o. J3 fizeram
as pazes com a decisdo,
pelo menos na superfi-
cie. E ainda assim, em
uma noite quieta, como

Andrés
De Nuccio

Por que a culpa nao some?

aquela pessoa, naquele
momento, com aquela
mente. Se vocé pudesse
ter feito diferente, teria
feito. O fato de ndo ter
feito é a evidéncia de
que, naquele instante,
nao havia como.

A culpa ndo some
porque exige que vocé
aceite algo dificil. A

se o tempo nao tives-
se passado, a culpa volta com a
mesma forca e nitidez de sempre.
Mas por qué? Porque o problema
ndo estd na decisdo tomada, mas
na premissa escondida dentro do
sentimento de culpa.

A culpa carrega uma afirmacgao
gue raramente é dita em voz alta,
mas que esta sempre |4, operando
por baixo: “Eu poderia ter feito dife-
rente”. E, se eu poderia ter feito dife-
rente, entdo eu fiz a escolha errada,
eu falhei e mereco “carregar isso”.
Parece logico, mas € uma ilusdo...

Pense no momento exato em
gue aquela decisao foi tomada. Nao
pense do lugar onde vocé estd hoje,
com tudo que
aprendeu depois
da decisdo toma-
da, com a distan-
cia do tempo e
a clareza que so6
o resultado traz.
Pense naquele
momento espe-
cifico da tomada
de decisdo: o que vocé sabia? Quais
eram seus recursos emocionais, fi-
nanceiros, relacionais? Que crengas
vocé carregava? Que medos ope-
ravam por baixo? Que informacdes
vocé tinha acesso, e quais estavam
fora do seu alcance?

Nenhum de nés decide no va-
cuo. Decidimos sempre a partir de
um conjunto de condigdes que nao
escolhemos inteiramente: a histoéria
gue carregamos, o conhecimen-
to que temos até ali, os recursos
disponiveis naquele instante, o
estado emocional daquele dia, as
influéncias de pessoas e circuns-
tancias que nem percebemos. Com
tudo isso, vocé tomou a melhor
decisdo que era possivel tomar no
momento em que foi tomada, e
ndo a melhor decisdao imaginavel;
mas a melhor decisao possivel para

“Vocé nao se perdoa
porque, no fundo,
acredita que deveria
ter sido outra pessoa.
Mas voceé so poderia
ser quem era”

culpa ndo desaparece
porque vocé é humano, limitado,
parcial, e que isso ndo é uma falha
de carater. A culpa é a condicdo de
qualquer ser que existe no tempo,
com recursos finitos e conhecimen-
to incompleto. Por isso, “soltar a
culpa” nao é se absolver de res-
ponsabilidade, mas reconhecer que
responsabilidade ndo é a mesma
coisa que onipoténcia.

H4 uma pratica simples que
pode ajudar, especialmente dian-
te de decisOes importantes. Antes
de decidir e colocar a decisao em
pratica, escreva. Anote a decisdo,
as variaveis que vocé considerou,
as informacdes as quais tem acesso
naquele momen-
to, as razoes que
pesaram de um
lado e do outro.
E escreva, com
todas as letras:
“com os recursos,
o conhecimento e
as condicdes que
tenho agora, esta
é a melhor escolha que consigo fa-
zer”. N3o é burocracia. E um ato de
honestidade com o futuro. Porque,
guando as coisas nao sairem como
o esperado — e, as vezes, ndo saem
—, vocé vaiterem maos a prova de
gue fez o que era possivel. Ndo o
gue era perfeito; o que era possivel.
E essa diferenca, vista com clareza,
é o que dissolve a culpa antes que
ela se instale.

Vocé ndo se perdoa porque, no
fundo, acredita que deveria ter sido
outra pessoa. Mas vocé sé pode-
ria ser quem era, com tudo o que
isso inclui... Aceitar essa condicdo,
curiosamente, é o comeco de uma
relagao mais honesta e mais gentil
consigo mesmo.

Andrés De Nuccio é psicologo e professor de
meditagdo
diretor@isvara.com.br
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Dia Internacional do Yoga

ELEVACAO DA CONSCIENCIA

Luciana M. S. Ferraz

m 21 de junho, o mundo celebra
o Dia Internacional do Yoga, data
proclamada pela Organizacao das
Nagdes Unidas como um convite a
harmonia, ao equilibrio e ao bem-estar
integral do ser humano. Mais do que
uma pratica fisica, o Yoga representa
uma filosofia de vida que promove a
unido entre corpo, mente e conscién-
cia, inspirando uma forma mais sau-
davel, pacifica e consciente de viver.
Nesse contexto, a Brahma Kumaris
contribuihd décadas com ensinamen-
tos e praticas voltados ao fortaleci-
mento interior e ao desenvolvimento
de valores humanos e espirituais. Por
meio da meditacao Raja Yoga, ofere-
ce um caminho acessivel e profundo
de autoconhecimento, permitindo
que cada pessoa redescubra sua paz
interior e aprenda a viver com mais
clareza, equilibrio e propdsito. O Raja
Yoga ensina que a verdadeira trans-
formacao comeca no pensamento e
na qualidade da consciéncia. Em meio
a correria, as pressoes e aos desafios
da vida moderna, a pratica da medi-
tacdo torna-se um espaco de siléncio
e reconexao consigo mesmo e com
Deus, fortalecendo a capacidade de
lidar com as situa¢des do cotidiano
com serenidade, respeito e sabedoria.
Na pratica da meditacdo Raja Yoga,
esse processo interior acontece de for-
ma gradual e consciente. Inicialmente,
a pessoa aprende a voltar a atencao
para dentro de si, reconhecendo-se
como uma alma e direcionando os

EVENTO ESPECIAL EM HOMENAGEM AO
40z DIA INTERNACIONAL DO YOGA ¥
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RAJA YOGA,

KARMA YOGA
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<

TRILHA

o
!
45
EXPERIENCIAR

05 BENEFICIOS
DO YOGA

LOCAL:

BRAHMA KUMARIS EM SERRA NEGRA

INSCRICOES VIA WHATSAPP

19 99537-2632

I
" SABADO e
14h20 as 1Bh @ }'{)

CONTRIBUIGAD VOLUNTARIA
(sdbade ou domingo sem hospedagem)

CONTRIBUICAO DE REFERENCIA
{com hospedagem e refeicSes completas)

pensamentos paraqualidades originais
como paz, amor e pureza. Em seguida,
vem o estagio da contempla¢do, no
qual se aprofunda a reflexdao sobre a
propria esséncia espiritual, permitindo
que pensamentos elevados fortalecam
aconsciéncia interior e a conexao com
o Ser Supremo. Com a continuidade
da pratica, surge naturalmente a
concentracao — um estado em que a
mente se estabiliza e as distracoes di-
minuem, possibilitando experimentar
sentimentos genuinos de serenidade,
leveza e forca interior. Aos poucos,
essa vivéncia conduz ao estagio dare-
alizacdo, quando aquelas qualidades
deixam de ser apenas um conceito e
transformam-se em uma experiéncia
profunda e silenciosa do ser.

A meditagdo Raja Yoga também
ensina que a mudanca verdadeira
acontece quando assumimos res-
ponsabilidade pelos proprios pensa-
mentos, sentimentos e atitudes. Ao
despertar as qualidades positivas ja
existentes na alma, desenvolvemos
maior equilibrio emocional, clareza
mental e uma relacao mais harmo-
niosa conosco, com 0s outros e com
o mundo. Por isso, ao celebrar o Dia
Internacional do Yoga devemos
também reconhecer aimportancia do
cuidado interior como alicerce para
uma vida mais equilibrada e pararela-
¢Oes marcadas pelas qualidades mais
nobres. A transformacdo do mundo
comeca na transformacao silenciosa
da consciéncia humana.

Luciana M. S. Ferraz é coordenadora da Brahma
Kumaris no Brasil

DOMINGO
9h30 as 17h

MEDITAGAD

O obvio é ilusao da realidade

Quem somos? Essa é uma
pergunta que acompanha
a humanidade ha milé-
nios. Ela nos conduz pela
senda da identidade, da
essencialidade e do inevi-
tavel encontro com aquilo
que realmente somos.

Nosso universo organico
individual e o universo
organico total, em equili-
brio dinamico, visto que,
no Universo, tudo é sis-
témico, tudo é organico,
tudo existe e funciona
em razdo do Todo.

Ao longo da histéria,
encontramos registros
profundos sobre essa bus-

Profa. Dra.
Maribel Barreto

Nessa perspectiva,
vocé percebe que o
Universo busca conhe-

ca. Mestres espirituais,

desde Krishna até os dias atuais, tém
procurado compreender o Ser em
sua totalidade, apoiando-se na expe-
riéncia direta, no raciocinio honesto
e no sentimento desperto. Trata-se
de uma abordagem que ultrapassa a
fragmentacgao, a superficialidade e as
ilusdes que tantas vezes confundem
nossa percepgao da realidade.

Nessa jornada, buscamos a mais
alta definicdo de identidade. Esses
mestres nos mostram que, enquan-
to ndo alcangamos um grau signi-
ficativo de consciéncia, o discerni-
mento do ser humano permanece
limitado. Sem distinguir claramente
ailusdo darealidade, tornamo-nos
mais vulneraveis
a escolhas equi-
vocadas, inclina-
dos(as) a riscos e
perigos inevita-
veis, bem como
a prejuizos quase
irrepardveis, espe-
cialmente nos relacionamentos e
nos projetos que idealizamos. Sair
da ilusdo e adentrar o campo da
realidade é um convite permanen-
te. Para aqueles que ja percebem,
ainda que teoricamente, sua verda-
deira identidade, chega o momen-
to de aprofundar a experiéncia de
reconhecer em si mesmos a razao
de sua existéncia. Nesse processo,
a consciéncia é a chave.

Quando refletimos sobre cons-
ciéncia e identidade, percebemos
gue sdo sindnimas, pois o meio da
forma ao fim: enquanto aidentidade
expressa quem somos, a consciéncia
nos permite reconhecer e vivenciar
essa verdade no cotidiano. Por isso,
a consciéncia desempenha um papel
fundamental: ela evita ou dissolve
asilusdes que nos afastam de nossa
verdadeira natureza. Essas rela¢des
envolvem tanto a nossa Natureza In-
terna quanto a Natureza Externa, o

“Sem distinguir
claramente a ilusao da
realidade, tornamo-
nos mais vulneraveis a
escolhas equivocadas™

cer a si mesmo por meio
de todos nds? Pois bem, em cada
ser humano, ele se observa, se
guestiona e se revela. Assim, Deus
ndo apenas nos convida a cumprir
uma tarefa no Todo; convida-nos
a reconhecer nossa participagao
consciente nele. Isso amplia nossa
responsabilidade e se torna mais
perceptivel a medida que se eleva
0 nosso grau de Consciéncia.

Lembremos, portanto, que, no
Universo, nada diverge; tudo con-
verge e nos faz compreender o todo
do protocolo de Deus para conos-
co. Nessa dimensdo do Universo e
de seu papel, estudos cientificos,
filosoficos e religiosos anunciam
gue ele é fei-
to para gerar
vida, cons-
ciéncia e in-
teligéncia.
Sem a nossa
Existéncia,
sem uma
Consciéncia, o Universo nao po-
deria existir. Ele nos convida a nos
percebermos como o Centro do
Universo, de maneira a podermos
viver em plena sintonia com ele e
com Tudo. Somos, assim, um micro-
cosmo do ser cdsmico, constituidos
da mesma matéria e sustentados
pela mesma dindmica que permeia
tudo o que existe. Somos expressao
do inusitado, do inenarravel e do
inefavel que habita em nés e em
todas as coisas.

Essa certeza, por si sd, ja nos ins-
tiga, atrai e impulsiona a desvenda-la
em nds, desde nds mesmos. Reco-
nhecer nossa origem divina, trans-
cendental e real, ainda que tempora-
riamente, é, de fato, o primeiro passo
da ldentificagdo. Experimentemos.
Juntos pela Consciéncia.

Profa. Dra. Maribel Barreto é escritora e em-
baixadora da Paz pela UPF/ONU.
maribelbarretol@gmail.com
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A farsa de campanhas e a perpetuacao
da violéncia contra a pessoa idosa

Profa. Dra. Windyz Ferreira

uinze de junho, Dia Mundial de
Conscientizagdo da Violéncia con-
tra a Pessoa Idosa. Instituida em 2006
pela Organizacdo das Nag¢oes Unidas
e Rede Internacional de Prevencao a
Violéncia a Pessoa Idosa, a data visa
combater o abuso fisico, psicolégico,
patrimonial, a negligéncia e o aban-
dono que corroem a dignidade daque-
les que construiram o nosso presente.
No Brasil, junho é o més da “fitinha
violeta” que tem o mesmo proposito
da campanha internacional.
Enquanto estou aqui sentada es-
crevendo sobre esse tema social tao
importante, um misto de indigna-
¢do e descrenga emerge... porque eu
sei que arealidade de quem cuida e de
quem é cuidado permanece estagnada
naprecariedade, enquanto é possivel
enxergar um movimento em defesa
da pessoa idosa ganhando corpo nas
midias sociais e no pais. Como acadé-

mica que trabalhou mais de 30 anos
na defesa dos direitos da pessoa com
deficiéncia no Brasil, minha des-
crencga e indignacdo vem na esteira
do fato de que eu sei que as politi-
cas puiblicas no pais tendem a sobrevi-
ver apenas no papel, preto no branco,
enquanto a realidade da populacao
vulneravel — qualquer que seja, con-
tinua a ser violada porque... ndo ha
punicdo! Aqui é importante enfatizar
que o envelhecimento populacional e
a crescente violéncia contra o/a ido-
so/a é um tema transversal que afeta
todas as camadas sociais, sem distin-
¢aoderaga, sexo, cor, religido, condi-
¢do socioeconomica, capacidade etc.

No Brasil, o Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei n° 10.741/2003) pode ser
considerado uma “bussolajuridica”,
que determina que a pessoa idosa tem
prioridade absoluta e que violar seus
direitos é crime. Mas quantas pes-
soas foram denunciadas e acusadas
de crime? Quantas estdo pagando por

G

CASA DA CRIANCA

PARALINCA D CAMPINAS

A

Fonpoystvn/ell 20 DE JUNHO

Vem al a 23° edigtio da Festa Junina

Beneficente da Casa da Crianga
muita
comidas e bebidas tipicas,
brincadeiras, bingo, prémios e aquele
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' Rua Pedro Domingos Vitali, 160 - Parque Italio, Compinas

3% rodada

Aponto a chmonn do seu
COULIOK & COMEYs ORing

seus crimes? Quem sdo essas pes-
soas? A lei existe — preto no branco,
mas qual o percentual da populacdo
que esta, de fato protegido? E a pes-
soa idosa que vive em Instituicoes de
Longa Permanéncia, que sdo aban-
donadas por familiares que tomam
posse de tudo que lhe pertence e igno-
ram que elas existiram em suas vidas?
E as pessoas idosas que tém quadros
de deméncia (com e sem) diagnods-
ticos? As perguntas sdo muitas e as
respostas ainda inexistente porque
os processos e procedimentos poli-
tico-legal sao extremamente lentos
e a mudanca da cultura de invisibi-
lizagdo da pessoa idosa é ainda mais
dificil... pode levar décadas.

A campanha que divulga o Disque
100 é excelente, mas a chamada fun-
ciona? O que acontece ap6s a deniin-
cia ou pedido de socorro? Onde esté e
quem compde a rede de protecao que
deveria atuar apds a dentncia? E se
um vizinho denuncia uma situacao de
abuso, o que acontece? Quantas vezes,
apo6s uma dentncia, o(a) idoso(a) per-
manece na mesma situacdo de risco
que piora a cada dia? Eu chamo isso
de propaganda falsa, que apenas asse-
gura ao perpetrador a certeza de que
vai sair ileso, impune... por isso pode
continuar ser violento e criminoso!

Campanhas de conscientiza-
¢do sdo importantes? Sim! O incen-
tivo a denincia é fundamental? Sim!
Todavia, campanhas pontuais, sem

mudangas politico-sociais ageis, tor-
nam-se apenas milhoes de posts e
bla-bla-bla nas midias sociais, palia-
tivos ineficientes para “inglés ver”,
enquanto denudncias sem resposta
legal efetiva e sem ag¢Oes que assegu-
rem a seguranca e a prote¢ao da pes-
soaidosa acabam revitimizando o(a)
idoso(a), que continua sofrendo uma
violéncia que tende a crescer.

Por isso, 15 de junho ndo deve ser
um dia de celebracdo nacional ou
internacional, mas um dia de luto e
conscientizacdo sobre o que ainda
ndo foi feito para cumprir a lei! Nao
devemos fazer posts lembrando dos
direitos da pessoa idosa no més do
Junho Violeta, mas fazer um movi-
mento social que exige estudos sobre
as demandas reais dessa populagao
e orcamento publico realistico, que
reflete arealidade demografica de um
pais que envelhece aceleradamente.

Enquanto os governos continua-
rem a dar mais valor e visibilidade ao
texto da lei do que a realidade coti-
diana da pessoa idosa, enquanto o
profissional de satide for desvalori-
zado e o cuidador familiar for invi-
sibilizado, a violéncia contra esse
grupo vulneravel continuard sendo
um retrato fiel da nossa propria
faléncia moral. Ndo quero mais poli-
ticas de papel. Quero recursos, quero
formacdo, quero suporte, quero res-
peito pelavida de alguém que esta no
fim do seu ciclo vital e pela saide e
cuidado de quem cuida, para mim a
Unica forma de combater a violéncia
que, silenciosamente, nos assombra.

Profa. Dra. Windyz Ferreira, editora do JORNALZEN,
é especializanda em Neurociéncias e em Envelhe-
cimento Humano

Programacdo

Infantil

Sabados as 11h

13/06 - Roda de Historias com Tati Mendes

20/06 - Roda de Histérias com Tati Mendes

27/06 - Roda de Histérias com Tati Mendes

SECRETARIA MUNICIPAL DE

CULTURA

,%]’NDAIATUBA

UM NOVD TEMPO FRA VOCE
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Indaiatuba recebe
oficina gratuita de
leitura acessivel

A Biblioteca Publica Anténio Modane-
si, em parceria com a organizacdo Mais
Diferencas, promovera no dia 17 de ju-
nho a oficina gratuita “Biblioteca MD e
as estratégias para promover o direito a
literatura”. A atividade é voltada a pro-
fissionais da cultura, educacao, biblio-
tecas, organizacdes sociais, mediado-
res de leitura e demais interessados em
ampliar o acesso a leitura por meio de
praticas inclusivas e acessiveis.

Com duragdo de quatro horas, a ofi-
cina apresentara estratégias para pro-
mover o direito a literatura, discutindo
conceitos relacionados a democratiza-
¢do do acesso ao livro, a leitura e a in-
formacdo. A proposta é contribuir paraa
construcao de ambientes mais inclusi-
vos, capazes de atender diferentes puii-
blicos e necessidades.

Durante o encontro, os participan-
tes conhecerao a Biblioteca Virtual MD,
plataforma gratuita que retine mais de
60 titulos de literatura disponiveis em
multiplos formatos acessiveis. O acer-
Vo conta com recursos como lingua-
gem simples, traducdo e interpretacdo
em Libras, audiodescri¢do, legendas e
narracao, ampliando as possibilidades
de acesso ao contetdo literario.

Ainiciativa é desenvolvida pela Mais
Diferencas, organizacao da sociedade
civil que atua na promoc¢ao da educacao
inclusiva e do direito a cultura. As ins-
cri¢cdes sdo gratuitas e devem ser feitas
aqui até o dia 15 de junho.

Caminhada guiada
tera inauguracao e
passeio histdrico

A Secretaria Municipal de Culturade In-
daiatuba promove no dia 13 de junho
mais uma edi¢cdo da Caminhada Guia-
da, desta vez com roteiro especial pelo
Centro Historico de Indaiatuba e par-
ticipacao na missa inaugural da Capela
do Cemitério da Candeléria.

A atividade tera inicio as 9h, com
saida do Casardo Pau Preto, e seguira
por um percurso leve e plano de apro-
ximadamente 1,5 km pela Rua Candela-
ria e regido central da cidade. As 10h30,
os participantes estdao convidados para
acompanhar a Missa Inaugural da Ca-
pela do Cemitério da Candelaria.

A caminhada é gratuita, aberta ao
publico a partir de 10 anos e as inscri-
¢Oes sdo obrigatdrias. Menores de ida-
de deverao estar acompanhados por um
responsavel. As vagas sdo ilimitadas.

As inscri¢des podem ser realizadas
pelo Portal da Cultura ou pelo formu-

lario online: Portal da Cultura ou dire-
tamente neste link.

Nicole Goldstein/Secom

Passeio tera roteiro pelo Centro Histérico

A

MANDALA PARA PINTAR

N\Z

Fonte: https://www.desenhosecolorir.com.br/mandala

DIFERENCAS X IGUALDADES

Orgulho LGBTQIAPN+ e Marie Curie

Neste més de junho, duas
datas se encontram no ca-
lendario para nos fazer re-
fletir profundamente sobre
0 nosso papel nomundo e
as estruturas invisiveis que
moldam a existéncia huma-
na: 28 é o diainternacional
que marca o orgulho LGB-
TQIAPN+, e 18 é o Dia do

Maria Lis Cardoso

social. Assim como Curie
lutou contra o preconceito
de uma academia cientifica
patriarcal, a comunidade
LGBTQIANP+ enfrenta se-
cularmente um tribunal so-
cial que tenta definir quem
é digno de direitos e pro-
tecdo no ambito civil. Isso
significa que as opressoes

Quimico. A primeira vista, a
ciéncia exata da Quimica e a luta pelos
direitos humanos e de género pare-
cem universos distantes, mas quando
cruzamos essas celebragdes de forma
transdisciplinar, podemos entender
que ambas as datas tratam da mesma
urgéncia: desconstruir as forgas ocultas
que definem quem pode ou ndo ocupar
certos espacos na sociedade.

Para compreender esse entrela-
camento, convido vocé a olhar para a
trajetéria de uma das maiores mentes
da humanidade, Marie Curie: duas
vezes prémio Nobel (em Quimica e
Fisica). Ela ndo foi apenas uma cientista
brilhante que desbravou os segredos
dos elementos ra-
dioativos, mas tam-
bém foi uma mulher
que vivenciou na
pele as barreiras
de um sistema que
ja determinava o
valor de um indi-
viduo por interpre-
tagbes que nada
tinham a ver com
sua capacidade.

Refletindo a
partir do Protocolo
de Julgamento com
Perspectiva de Gé-
nero, publicado pelo
Conselho Nacional de Justica, a trajetd-
ria de vida de Marie Curie demonstra
ao direito civil que o sistema social e ju-
ridico determina diferentes resultados
no julgamento do ato para diferentes
individuos: quem é, seu lugar social, o
que voce faz, sua posicdo social, géne-
ro e as expectativas tradicionais sobre
corpos e identidades. E exatamente
nesse ponto que a trajetdria da cientista
guimica se conecta profundamente a
esséncia da data de 28 de junho.

Em 1969, houve a Revolta de Sto-
newall, um levante contra uma estru-
tura juridica e policial que criminalizou
e julgou pessoas puramente por quem
elas eram: seu género, afeto e posigao

“Assim como Curie
lutou contra o
preconceito de
uma academia

cientifica patriarcal,
a comunidade

LGBTQIANP+ enfrenta
um tribunal social que
tenta definir quem é
digno de direitos
no ambito civil”

de género e a discriminagdo
por orientagao sexual ndo desaparecem
historicamente, mas se transformam
em forgas sutis e sofisticadas que ope-
ram na opacidade das relagdes cotidia-
nas. As estruturas de desigualdade so-
cial funcionam como campos invisiveis
gue moldam o espago-tempo em que
nos movemos, criando barreiras ener-
géticas para quem diverge do padrao
normativo estabelecido.

Portanto, conectar o Dia do Quimi-
co através de Marie Curie ao dia inter-
nacional de 28 de junho nos obriga a
expandir a nossa consciéncia de forma
transdisciplinar, de forma a compreen-
der que a ciéncia, o direito e as lutas de
género fazem
parte de um
mesmo orga-
nismo vivo,
onde o “Ser-
-sendo” busca
sua libertagao
e expressao
auténtica.

Celebrar
junho no JOR-
NALZEN, para
mim, é mais
do que uma
data no ca-
lenddrio; é o
espago onde
eu me sinto mais humana a cada
coluna. Como parte do grupo social
LGBTQIAPN+ e como jurista, peco
a vocé leitor(a) que procure apren-
der e compreender que a revolugdo
pelos direitos civis e humanos exige
de todos(as) uma atitude cuidadosa,
criteriosa e empatica. Enfim... que
possamos utilizar a luz da trajetéria
de Marie Curie e a coragem histdrica
do dia 28 de junho para enxergar e
desintegrar as particulas silenciosas de
preconceito que ainda tentam ditar as
regras do nosso espago-tempo social.

Maria Lis Cardoso ¢é jurista e analista do sis-
tema de Justica
marialiscardoso@gmail.com
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RECEITA DO MES

ALIMENTACAO CONSCIENTE

SOPA AYURVEDICA DE
INVERNO TRIDOSHA

Ingredientes

e 2 xicaras de moyashi (broto de
feijao) ou de lentilha rosa

¢ ¥ xicara de abdbora cabotia

¢ % xicara de mandioquinha

¢ % xicara cenoura (mandioquinha
ou abdbora)

¢ 1 xicara de agrido, rucula,

couve ou espinafre picados
grosseiramente

¢ % colher de sobremesa de
gengibre fresco ralado

¢ % colher de café de cominho em
po + coentro em po + curcuma (pd
ou graos)

¢ 2 folhas de louro

¢ 1 colher de azeite ou % colher
sopa de dleo de coco

¢ Sal e limdo

Preparo

Deixe o feijao moyashi de molho
por oito horas ou a lentilha por
guatro horas. Escorra e lave bem.
Numa panela em fogo baixo,
coloque o cominho, o coentro e
a clrcuma. Adicione o gengibre.
Misture-os rapidamente. Em
seguida, adicione meia colher
de sopa de 6leo de coco ou uma
colher de sopa de azeite. Salteie
o gengibre, cominho, coentro e
curcuma por 30 segundos. Junte
a cenoura cortada em cubos
pequenos. Refogue rapido, para

acordar o doce dos legumes.
Acrescente o moyashi e misture
bem. Adicione o sal, o louro

e cubra com agua quente uns
quatro dedos acima. Cozinhe em
fogo baixo até tudo desmanchar.
No final, jogue as folhas verdes.
Desligue, pingue limdo e ajuste o
sal. Finalize com coentro fresco
picado e um fio de azeite.

O tridosha é o conceito central do
ayurveda, a medicina tradicional
indiana. Refere-se a trindade de
energias bioldgicas fundamentais
— vata, pitta e kapha — que
governam as fungaes fisioldgicas,
mentais e emocionais do corpo
humano. O sistema triddshico
baseia-se na combinagéo dos
cinco elementos da natureza:
éter, ar, fogo, dgua e terra. No
ayurveda, um alimento tridosha é
um presente raro: acalma o vento
de vata, refresca o fogo de pitta e
dissolve a lentiddo de kapha.

O ayurveda me ensinou
gue nao é sé o estbma-
go que digere a comida
gue precisa ser digerida.
A mente também digere,
os olhos digerem, os ouvi-
dos digerem. E talvez seja
por isso que tanta gente
hoje vive cansada, incha-
da e ansiosa, mesmo “co-
mendo bem”. Ainda ndo

Profa. Mada
Neves

Alimente seu fogo no inverno

Muco continuo e aquela
gripe que nao vai embora.
O corpo grita por aqueci-
mento e a gente oferece
gelo. Nao combina, corpo
guente alimentacgao fria
é desequilibrio na certa.
Como honrar seu fogo di-
gestivo noinverno? O que
fazer paraaquecer dentro
nos dias em que o mundo

aprenderam que comer
é diferente de nutrir, e que o ciclo
do tempo é o maior indicador para
tudo. Na alimentac¢do, nosso corpo
age e reage de formas diferentes.
Quando crianga, tinhamos nossas
preferéncias, agrado ao palato, cores,
aquilo que estimula os sentidos, que
melhora a nossa frequéncia. Confor-
me passamos para as outras fases da
vida, ndo é sd isso que conta, mas
também precisamos estar atentos a
uma forma mais inteligente de nos
alimentar, de nutrir ndo sé nosso
corpo, mas nossa mente.

N3o é sé o que entra pela boca
que nutre ou intoxica vocé. E tam-
bém o que atravessa sua mente, as
emocoes que vocé digere e a ener-
gia que vocé con-
some. A digestao
fisica, 0 agni (nosso
fogo digestivo, em
sanscrito) reflete
a capacidade do
corpo de absorver

RESPEITAVEL
IMAGINARIO

CIRCO ITINERANTE

Entrada
gratuita

SUJEITO A LOTACAO

visitacao 30/05 a 14/06
10h-18h | Terca A sABADO
12h-18h | pominco

Museu A CASA do Objeto Brasileiro
Av. Pedroso de Morais, 1216 - Pinheiros

APRESENTAGAO

YAPD ACASA @

do objete brasileiro

PRODUGAO

MILY

CURADORIA

Thiago
Marcondes

nutrientes e elimi-
nar toxinas. A di-
gestao mental, por
suavez, reconhece
gue o estresse e o
excesso de estimulos também cau-
sam desequilibrios fisicos.

O inverno chega devagar, pedindo
coberta, siléncio e chd quente. L3
fora, a natureza se recolhe. E den-
tro da gente? Nosso corpo também
muda. Segundo a sabedoria do ayur-
veda e da medicina tradicional chine-
sa, o frio externo desperta um calor
interno: o fogo digestivo, ou agni, que
fica mais forte nessa época, famin-
to, pedindo alimento que realmente
nutra. Mas ai mora o perigo! Com o
fogo interno mais alto, a vontade de
comer aumenta. E aindustria ja sabe:
é tempo de propaganda de sorvete,
salada crua gelada, suco detox com
gelo. Tudo que apaga justamente a
chama que o corpo acendeu pra se
proteger. Resultado? Digestdo lenta e
gases. Sensacdo de peso, desanimo.

"0 inverno chega
devagar, pedindo
coberta, siléncio
e cha quente. La
fora, a natureza se
recolhe. E dentro
da gente?”

estiver frio por fora?

Sopas, caldos, mingaus, ensopa-
dos, legumes no vapor e muito mais.
Lembrando que o cozimento é uma
pré-digestdo. Vocé entrega para seu
estdbmago um alimento que ja esta
“meio caminho andado”. Ele agra-
dece com energia sobrando pra te
aquecer, ndo so pra digerir.

Os maiores amigos do nosso corpo
no inverno: raizes e abdéboras. Hd uma
grande variedade de tubérculos como
a batata baroa (a mandioquinha),
inhame, cara, batata-doce, cenoura e
finalmente a queridinha da culinaria
ayurvédica a abdbora por ser consi-
derada um verdadeiro superalimento
devido a capacidade Unica de nutrir
profundamente o corpo sem sobre-
carregar o sistema
digestivo. Nao po-
demos esquecer
deles, os temperos
que sdo abracos
naturais no corpo e
na alma: gengibre,
canela, curcuma,
cominho, louro,
alecrimacendem o
fogo digestivo sem
agredir.

Comer com consciéncia no in-
verno é um ato de autocuidado. E
entender que a natureza é ciclica
e nds somos parte dela. Aqui vai a
nossa béncdo: Que neste inverno
seu prato seja seu cobertor. Que
cada colherada seja um convite pra
se aquecer sem culpa, sem excesso,
sem apagar o fogo sagrado que te
mantém de pé. Um toque zen para
vocé que gosta de cuidar do seu fogo
digestivo e proteger a sua paz. Coma
com calma, com alma com gratidao.
Ao mudar a forma como vocé digere
o alimento e vocé mudara a forma
como digere o mundo.

Profa. Mada Neves, pedagoga. Cozinha desde
crianga. Estudiosa da alimentagdo, desenvolve
receitas para pessoas celiacas, intolerantes a
leite e a ovos.

marianeves0812@gmail.com
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AGENDA

BRAHMA KUMARIS

Jornada do Yoga

Para celebrar o Dia internacional do
Yoga. Painéis, workshop e praticas.

Datas: 20 e 21/6

Local: Centro de Retiros Vila Serra
Serena, em Serra Negra (SP).

Inscri¢oes e mais informacoes:
tinyurl.com/jornadayoga

Obs.: Vocé pode participar de toda
a agenda, optar por se hospedar ou
fazer as atividades de forma isolada.

Meditagao pela paz mundial
21/6 (domingo), das 17h30 as 18h30

YouTube @brahmakumarisbrasil

Brahma Kumaris Campinas
Palestras gratuitas aos domingos
Meditagcao: 17h30; palestra: 18h.
Aberta ao publico | Sem inscrigao

* Acesse brahmakumaris.org.
br/#programacao para outras

atividades on-line gratuitas

REPENSANDO A LOUCURA

Encontros quinzenais on-line
gratuitos as sextas-feiras.

Para pessoas com problemas de
saude mental.

12/6,26/6 e 3/7, das 18h as 19h30
Plataforma ZOOM (sem gravac&o)
Acesso: @repensandoaloucura
Assista ao video Repensando a
Loucura Psicose & Transcendéncia

https://www.youtube.com/
watch?v=Cqle30gZpnk&t=3s

SEN-BRASIL

Curso Introdutdrio Online

Emergéncia Espiritual: Saude Mental &
Autocuidado (seis médulos)

Um curso essencial para quem
deseja compreender e apoiar
processos de emergéncia espiritual
de forma responsavel, aliando
ciéncia, psicologia e espiritualidade.
Inscricdo e informacdes:

emergenciaespiritualbr.org
Gratuito. Aceita doagdes.

12/06 | Sexta-feira

Indaiatuba (SP)

Associacdo 56 Brasil

Rua Lourengo Martins do Amaral, Tha
271 - Jardim Brasil
6]

CULTURAZEN

Tati Ferro
-

O Nucleo de Danga
Cisne Negro passou a
integrar os projetos
culturais implantados
pelo Instituto CPFL
no Parque Oziel,

em Campinas.

Serdo oferecidas
gratuitamente 100 .
vagas para aulas de ;Lf
balé classico e 300
vagas para percussao,
canto e danga afro

(0] Outback doou 20 mil reais em gift cards para a Assouagao Comunitdria
Nossa Senhora do Carmo, de Osasco, na inaugurag¢do de mais uma unidade

Divulgagdo/D’color

Divulgagdo

Junior PoLLES?
PROPRIETOR

O Canto das Vitaminas —
A Viagem de Polyana,
peca sobre nutricao
infantil com distribuicao
de exemplares do

livro que inspirou o
espetaculo teatral,
marcou as celebragoes
dos 130 anos de Valinhos
e sera apresentada no
dia 14 no Teatro Ralino
Zambotto, em Itatiba

A REVOLUCAO DA CONSCIENCIA
Francisco Di Biase e

Richard Amoroso (Orgs.)
Editora Vozes

Nesta obra reinem-se pela
primeira vez os maiores
pesquisadores(as) e
pensadores(as) mundiais da
consciéncia para responder com
suas ideias e estudos cientificos
a algumas questdes sobre

a mente humana. Através de
respostas surpreendentes e
insodlitas, os autores alteram
dramaticamente o curso da
cultura e da civilizacdo ocidental.

Reprodugdo
Francisco Di Biase
Richar rl \muru%o
adores

(Organ

CONSCIENCIA

Novxm descobertas sobre
a mente no século XXI

Karl Pribram
Stanislavy Grof
Ruppert Sheldrake

en

COMO O CEREBRO CRIA
Documentario (2019)
Diretores: Jennifer Beamish e
Toby Trackman

Neste documentdrio sobre criativi-
dade humana, o neurocientista David
Eagleman explora o processo criativo
de varios profissionais inovadores
e mostra formas impressionantes e
arriscadas de agucar a criatividade.
O filme leva o publico a uma jor-
nada para conhecer profissionais de
sucesso de todo o espectro criativo e
desvendar o processo criativo.

https://eagleman.com/television/
the-creative-brain/

THE
CREATIVE
BRAIN
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FACA PARTE!

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS:

(® @jornalzenoficial
K1 JORNALZEN

PROXIMAS ENTREVISTAS - INSTAGRAM:

*Andrés De Nuccio | * Maribel Barreto
FIQUE LIGADO! DATAS A CONFIRMAR.




