
 

1 
 

 

 

 

 

ي   جائزة ميشيل سنداحة للإبداع الأدب  

ابع  ة الري غة العربيي
ّ
 مؤتمر الل

ة نبدع(   )بالعربيي

أثي  "
ّ
 " من الاستماع والإصغاء والإنصات إلى الت

بت      9السي
اب 
ي
ين الث  2024تشر
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ص الجلسة 
ي
مان  المكان  ملخ

ي
الفئة  الز

 المستهدفة 
م  المدرسة 

ي
 عنوان الجلسة المقد

سنننننننننننن حول مالوننننننننننننوذج قنننننننننننن   م  نننننننننننن   الإ نننننننننننن    ونمننننننننننننا    وذمنننننننننننن  

  نننننننننننن    ره(  ثننننننننننننّ   ّ وقويثنننننننننننن     نننننننننننن ات   نننننننننننن 
،
غنننننننننننن  والة

،
م  نننننننننننن   الة

تنننننننننننن  وال ننننننننننننم  نتق منننننننننننناا ثنننننننننننن  ن ت نننننننننننن  إلى إنننننننننننننما   ور الإ نننننننننننن   ول م ّ 

 
ّ
  التننننننن

غننننننن  ال    نننننننّ ال ائ ننننننن    
،
غننننننن   والة

،
  ال صننننننن    ننننننن   أثي   نننننننة الة

  ننننننات الم تة نننننن ا وقنننننن     ننننننت    الي  قنننننن   نننننناّ  
،
  ومننننننن ثنننننن  الة

 
ّ
  ننننننة  نننننن ا التنننننن

ّ
 مننننننن اسننننننت ما  م نننننن  الق

ّ
ام   مننننننا   ال ننننننّ أثي  لا مننننننو

 
ّ

  اسنننننننننننننننت ا   التننننننننننننننن
أثي   نننننننننننننننة لغننننننننننننننن  الإ  نننننننننننننننا   والوننننننننننننننناع   الننننننننننننننن  

   ااا وك  لا سننننننننننم ّ واكت ننننننننننا  م م ا نننننننننن   منننننننننن  م نننننننننن    اما نننننننننن  المّ 

  ينننننتّ  
ّ
 الق

ّ
أثي  منننننن  اوحننننن  واقنننننو   ذ نننننور نقنننننا الإ نننننار  ظنننننم إلى  ننننن ا التننننن

 إلى إذ ان نننننننننننّ 
ّ
غننننننننننن   وسنننننننننننة  ّ أثي  ات  ننننننننننن ا التننننننننننن

،
ّ  نننننننننننة الة ا    الإ ننننننننننن غ 

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
مي    12:30  -11:30 (1ال 

،
 موم   لن س  ق   الأ ةّ   والم ما  جم   الم ة

 

غ   
،
لثم الإ     ة الة

  ات 
،
 ال   ّ   ال ص  والة
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  ف نننننننو ذلننننننن   وسننننننن ة  ممننننننني    وسننننننن ة  الاسنننننننتغ   لصنننننننال  ال    نننننننّ 

  مننننننننننننن 
اقنننننننننننات الننننننننننن   ول ة ننننننننننناا ون تنننننننننننت  جة نننننننننننتقا منننننننننننالوة   والا ي 

قا لنقاء ال    ّ 
ّ
كِ بقا الإ    إلى ص 

ُ
  أن ا ل   

،
 م  اا   وم ة

  كمنننننننا سنننننننتتّ  
ّ

  جم ننننننن  الموننننننناور والمو ننننننن
ات المننننننن   ر   الإ نننننننار    

ا   ن ننننننننننننن   ننننننننننننن ه الم   نننننننننننننات و      نننننننننننننا إلى     نننننننننننننّ   ا ننننننننننننن    مة نننننننننننننّ

  قصننننننننننننننل الاسننننننننننننننتماع  و نننننننننننننن   ال مة ننننننننننننننّ الغمفنننننننننننننن  الصننننننننننننننّ 
      ّ   

 
ّ
  ة مّ  ا الت

 

  لغات  و     تي  
ّ
   و

ث والكتام    
ّ
وو
ّ
م ار  الاستماع ن ام  الت

ا ا 
ّ
  ذ ب ل  يت  

  
،
   ال تح  الأولى ال

،
  رقةت  نو    ة

    
،
المت ة

  
ُّ
َ و
ُ
    ّ

ّ
  الغمف  الصّ 

 ا  م ار  الاستماع   
ّ
 إ 
ّ
 ان ا  إ  ل 

ّ
غ  وإ 

،
الة

ا موى الو ا     الحواذ 
ً
  م تمً ا جّ و

،
 حل    المت ة

ّ
ق  وال 

غ   قو لط القا ف مًا 
،
إنتاجًا  وإ ا   ومن ثّ     الصّو   لاكت ا  الة

 الّ م  
ّ
 انّ   كا  انن  ةوو   و

،
 م ار   لن  المةكات الة

ّ
فإ 

  
ّ
غوحّ ا  لّ  الم اراتالاستماع  مث

،
الة  

 م ار  الاستماع  قو الأط ا  ه  إقوى الم ارات الأساسّ   
ّ
إ 

  
  ذوتا  الأط ا  إلى   وحم ا   

  
،
م    ال

،
مماق  نمّ    المحل

 ا  
ّ
ملن من   اذا  اا ه  لكير من م م  سماع الأص ات؛ إن

ّ
والت

الم ة مات     ي  ا  والاست ام  ل ا        ال ور   ة ف  
    ّ    ة  ؛مقاسب

ّ
 ء من     جة تقا الت

ّ
  الض

ل ا سقةق   
ّ        إ وا   رس لو نلّ    م ار  الاستماع "   ة م 

 رسًا    
ا "نم  ج ًّ "  

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
م  12:30  -11:30 (2ال 

،
 (3-1 م ة
 

نا ين      سرحن قوا   الم موانّ   
 ضب ط

م ار  الاستماع ني   ال ا    
 والمأم   
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ا   ّ اتل ّ   من   ل    ت م   قّ ات  الاسي 
ّ
والإجماءات  والت

ّ   وغي  
ّ
 اطات الصّ 

ّ
ّ    الوويث  وال 

ّ
  ت تم   ة  ا  الصّ 

  
،
ال
  كّ  ممقة   موءًا من ما  

 ولثقاء   ح  الاستماع م ار  الاستماع   
 إلى ممقة  الاستماع  

ا
الم موع  ل    ؛ ما م و الاستماعوص  لً

 .   وّ  الم موع ون وهاا و وة ة …

ا   ّ ات تمو ر ال ة   ق         إ وا   لم ار     الاسي 
 
،
  الة

ا   ّ ا نم    ف رس  و   وفق  غ  ال    ّ الاستماع       اسي 
    

 
ّ
   وجا زحت ا لة مة ّ   ّ  ة    وط     الغمف الصّ الت

ّ
    ة م ّ   الت

 
ّ
حن   ةم ّ الت    و لك مما يتقاسب وم ارات ال م  ال اقو وال سرر
 
ّ
  ظ ّ والت

    رات المو      
ّ
 الث

ّ
   و لك لتو  ق  كق ل ج ّ  ر  الت

 
ّ
 محول الت

ّ
 ةح  ومما ا  ال مو  ال م ذّ مايز ني   ال 

ّ
    وسو

ّ
   الث

غمات ال  
  ال مة ّ 

  وص    
ّ
 ا   ةم ّ   الت

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
م   12:30  -11:30 (3ال 

،
ولّ  المسرر   ( 12- 9  م ة

ّ
نقا    ما   جمان    الو

 وقام
  است وا  نم     فا ة ّ 

ا   ّ ا ف رس  و     اسي 
    
  قم   م ار  الاستماع 

 م ار  الاستماع من لنم  م ارات  
ّ
   و

ّ
  ل   ق  ق 

غ  ال   ّ   ال  
،
 ا الة
ورحّ  م ار  ع  فالاستماع  ذ ب؛        كما 

م الا  ا          كّ  
الو ا    

 س اء لكان  الو ا ّ   مق ا لو ال ةمّ  ا 
ور ت ّ 

ّ
الت ال ة    ل م  ت عى   ه  ن ا   إلى  الاستماع       م ار  

 و  
ّ
والق وة   

ّ
والت الاستماع  ني    كام  

ّ
الت و       و  ق  الب  

ّ
لة 

ووثا 
ّ
حّ  وال    والت   ي 

ّ
 والكتام  الت

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
م  12:30  -11:30 (4ال 

،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   ( 12-4 م ة

  
مي ان 

ّ
 ال 

 من الاستماع إلى الإمواع  م    ّ اش 
ز 
ّ
الاستماع  "  ف ذو 

غوحّ 
،
  ؟" الم ارات الة

 
،
ا من قمصقا  ة لغتقا الأّ  الة

ً
  و  وحم الم ارات غ  ال    ّ ان   

    وف إلى  
  
،
    ه ال ر   ال

ةح     ارك     
ّ
غوح  لوى ال 

،
الة

م ار  الاستماع      فّ ا   من     است وا     و ي   و  وحم
ا   ّ ات ّ   اسي    ال ا    قويثٍ  ومتق  ٍ    تمي 

 نإم ان         ا   
ا و تضمن   ه  ّ ا   ّ اتال مة  ةح  و   ئت    الاسي 

ّ
  زحز ف   ال 

    نت وحم الم م ات  
ُ
ما  ح  الاستماع من     ل   ٍ  فا ةٍ   

 
،
 ي   والانتحاهالة

مما يق لس إذ امًا  ة م ارات   ؛ غوح  و و ي   الي 
   كاف   الةغ 

ّ
ا كال ماء  والكتام  والت    ي 

 

انق 
ّ
الجال 

ّ
 ( 1 ا     الث

 
م  12:30  -11:30

،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   (6-4 م ة

  
مي ان 

ّ
 ال 

نارحما  سماوي   
 س   ال ل  

فنّ الاستماع و قاء ج  ر 
 اص  ال ّ ا 

ّ
   الت

مي    ة ل مّ   و         وف   ه ال ة   إلى 
ُّ
إِط ع الم ة

 
،
  الغمف الصّ ّ    فتمل

  م ار  الاستماع   
ُّ
    ة

مايز   
ّ
ن  و  ق الت

انق 
ّ
الجال 

ّ
( 2 ا     الث م  12:30  -11:30 

،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   (6-2 م ة

ف ّ    الأشر
  ققا  قوا ين  ن را 

 م ح   لن  
    ة   م ار    

مايز   
ّ
الت

م ا 
ُّ
 الاستماع و  ة
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  من الاستماع م    و م ي    وحل     ال ور   ة   ج    
ّ
لا
ّ
ال 

غن   واست  ا  الم ة مات م  ح   فّ ال    
،
الانتحاه  وف   الة

 ق والاست ام  ال ّ ال  و  وحم  
ّ
ا م ارات الق

ً
م   لذض

،
وحت ة

 يّا 
ّ
 م ت ا   الةغ

  اكت ا  م ار  الاستماع  ا    
مايز   

ّ
  ل مّ    و  ق الت

و أن 
الب م تمً ا  

ّ
الغمف الصّ    ما تحار ا ق م الزّاوح  ل    ال 

ا موى الو ا  س اء ل قاء ال   ات لو  و  ق القّ اح  
ً
جّ و

ث 
ّ
 اص  ني   المُتوو

ّ
  فه  قة   لساسّ   من قة ات الت

ّ
الأكا ذم 

 ل    والإ ارك والتّ ةّ ا  والمُ تم  و ة  ا يت  ف ا 

 

 
،
الة اكت ا     

ى    ل م    ي  الاستماع  الّ  لم ار   و قم   غ   ة م  
 
ّ  الير

،
الة  غوحّ و  

،
والة وه    ظ ّ    وال ة     مالم ارف  و زوحوه  لة م      

الا  من  إلى  ور   ي   الاستماع   وتا   م ار    
ّ
ل  وال  ظ   كما  نتحاه 

 الأ م ّ    وت ّ 
،
  اكت ا    الأكي  وال  ح  الأ ة من م ارات الة

غ    
 
،
الة الم زو   و  زحز  الاستماع    غ يّ الم م ات  من  فال وف    

 
ّ
 الت

ّ
والت وال      وص   

ّ
فإ ا  و  صار  وة     ف و  ال وف  ق   ا 

   است  اما 
ّ
ذ و    فالاست  ا  

ّ
الاستماعا الث من  الممج    مم  
 
ّ
مت و م توحات  ل   متق    والاست  ا   ول واف  مق ا      

 ّ  
ّ الاست  ا  الم م    

  إضاف  إلى الاست  ا    والاست  ا  ال جوان 
ّ الّ    ا ة ك 

    ه ال ر   ستتّ  
ا   ّ ات  وذ     و   وطم  ونما   لتقم     اسي 

و  مت و     م م   الاستماع  ا   ّ اتم ار      ماع   لق ل ج ّ   اسي 
ال م ذّ   ال مو  

ّ
ال  ني       

،
لن اع   ة مم تةف  إلى  ةح   إضاف   م    

 ّ     
ّ
   قم   م ار  الاستماع     ط لوصل   ة م ّ   الت

  ت ا و   
 
،
 ا من       ه الم ار   غ يّ وإثماء الم زو  الة

الجال انق 
ّ
م  12:30  -11:30 ( 3  ا    الث

،
ولّ  المسرر   (8-4 م ة

ّ
لقمو     وذ   م   الو

 الم ب 
 
ّ و   الاستماع و قم   الير

 
،
 غوحّ الة

ّ
ص      و وة   الق

 
ا
  وة ل

ً
 ا  م  

  وذ  المورّ  موتوحات ال ة ننننننننننن  و قاع ا  ول مّّ ت ا   ✓
غ  
،
م  الة

،
 ال   ّ  ا لم ة

   قاع ال ة  ا  ✓
 مقا    المتورّ ي     

  ال ضنننننننننننناذا   ✓
حاقج   

ّ
   نننننننننننن   المتورّ ي   إلى م م  ات لةت

 الم موق ا 

انق 
ّ
الجال 

ّ
 ( 4 ا     الث

 
م  12:30  -11:30

،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   (8-6 م ة

  
مي ان 

ّ
 ال 

 حوال الق لن   
آما  لن      واس
  ا ر 

م ار  الاستماعاا ما ل ا  وما  
  ة  ا
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 ال مو  نت ص ات ال ة  ا  ✓
ي  
ّ
صنننننننننننننننننننو

ّ
ر الت ّ   ق ننننا قننننا  ومي 

غنننن    
،
منننن : وت نننننننننننننننمنننن  ل مّ ننننّ  الة

ّ
الم ننننو

م ا و  ة م اا ول م   م ار  الاسننننننننننتماع  
،
    اج    ة

  
،
لةصننننننننننّ و ات ال

  
  ق ا  المت ةمي         اّ ا   

 ق ا قا       ا   و  
 

غ  الأ مىا 
،
      م ار  الاستماع مم ارات الة

  لغتقا ال     ا 
وريس مالاستماع   

ّ
 ل واف الت

   و    و   و  ق الغنننناذنننن  الممجّ   من التننننوريس  
  
،
الم   ننننات ال
 مالاستماعا 

لركنننا   مة ننن  الاسنننننننننننننننتمننناع: الم ة   وال نننالنننب  والموت ى  وال ت ننن   
 الت ة م  ا 

؟    قم   م ارات الت لي 
 إلى لي موى ت ا   م ار  الاستماع   

   
  ف ن    قصّ   رس الاستماع فا ة  جا م  و ات نتا  م م  

 وم اري؟
  التأثي   

مو    
ّ
 اصنننننننننن  الاجتماع  والم ث

ّ
 ي ل  ت  م ا   الت

،
ور ال

ّ
الو

م قاا 
،
  ة مت ة

 
 

احة  12:45 -12:30استر  
الاستماع  ي    م ار   لت      ور        ّ    ال ة    حار   ن 

  ه الم ار   ال سائ  التلق ل جّ   المتاق   والانت ا   ن  وريس  
م ار    استثمار  إلى  ال ة    و  وف   ه  الا ت ا ذّ    مال م  
الموا ث  و م  ا م  م ار  الاستماع  ق ج ذ    المتورّ  نإ  اء 
الو ارات  وحتحا لا   إل    الاستماع  م و  آ م  طمف  م   موا ث  
نلّ    

الم موق     لة و   المثي    الم ض  ات  والق ا ات ق   
  الاستماع  الاستماع  وكما   وف  

لذضا إلى       لكير من نمط   
 و و  الا تما   ة نمط واقو كما جمت ال ا  ا 

 
 

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
 (1ال 
 

م  12:45-1:45
،
مومو ال حعى     والم ما  الأ ةّ   ( 12-6 م ة

 لي   ف ص  
 ط

ّ
 الاستماع ال 
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غ  ال   ّ   من      
،
ز   ه ال ر    ة   زحز م ارات الة

،
 م 

ّ الاستماع و ال ماء ا وت ا و  ة اكت اف   
كام  ني   م ارن 

ّ
الت

  ذملن است وام ا لزحا     اء  م ار  الاستماع  
م  ال ا ة  ال  

ّ
ال 

و  وحم م ار  ال ماء  لوى الم تم  و ال ارئ  وستتّ  ت ة ط  
   
،
 ة
ّ
  نت ات الت

 ء  ة         ظ ف   ه الم ارات   
ّ
الض

 المتق   ا 

ال ر   المّئي  : مواور   

كام  ني   الاستماع و ال ماء 
ّ
ا* ل م   الت  

ا   ّ ات*  الاستماع ال ّ ا ا  اسي   

 *   ق ات ال ماء  ال ّ ال ا 

 *  مارحن  مةّ  ا  

غ ذّ  المّاج  ا 
ّ
     والت

ّ
 * الت

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
(2ال   
 

م  12:45-1:45
،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   (3-1 م ة

  
مي ان 

ّ
 ال 

  ج انا الم سرر 
،
 الة

ّ
ظم  غ  ال   ّ   ني   الق

 والّ م  

قًا م تصًرا لةم ا    الأساس   ل ستماع         ال ر   شر
ّ
 و
ُ
 

 من
ُّ
 و
ُ
   
   الم ارات الأساس ّ  والإصغاء والإنصات  وال  

،
    ة

    
م م  م تة    كما    الةغ  ال       و  زحز الت ا   م  القص  

ز 
،
    اج      ة فلم         م 

وه  م ال   التووذات ال  
ةح  ن وف   ف "سوم الاستماع"   س ة 

ّ
لاستل اف   ال 

 
،
ص   جمال ات الة

ّ
  الاستماع ال ّ ا  لةق

 غ   و  وحم الم ارات   
 
،
  القص   من     استة ا  الأف ار من  غ يّ و قم   الإمواع الة

    وحم ال   
  الم م     وإظ ار ل م    ور الاستماع   

،
  غ ي الة
و            الاستماع لتو  ق ال    الكام  مالاستماع إلى  

ومقا       صي      ح   صل  ل ن   متق    ( صائو  نص  
 
ّ
   ي    ف ذملن اكت ا  م ار  إ ا   السر  م م  م تة   لةت

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
(3ال   
 

م  12:45-1:45
،
  - كة    ي لاسا  (8-4 م ة

 ال  حم
 حن     ران   الوةت 
 الم الى  

 الإ قاع مالاستماع  فنّ 
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  مما ذ    ك ّ  ؛  ن الق س ون   الأف ار و قم   الإمواع وال  ا 
 طالب    مو ر ال مة ّ 

ّ
 .  ة م ّ   الت

         ظ ف الصّ   ستت  است ما 
ّ
  إذصا    ت والق

غم    
  والم ا م لتقم   م ارات

 مارحن   الاستماع ال ّ ا  م م  الم ان 
 و وة ة ا و      ف م ا      ل مق   لاستماع القص   مة ّ 

ز والت ا   م  القص  
،
وم ار     الم م    مالاستماع المم 

لس ة  و وة   الأف ارا كما   الأف ار والان حا ات من     ط ح
  ستتّ  

،
ا    ات  وريس قويث  والم ارات  زوحو الم ة مي   ماسي 

     ال مة ّ   زّ      قويث  وم تلم ص  ّ  لت وحم قصل   ال  م 
 
ّ
الت ة م        مالتلق ل ج ا   ّ    ا   الغمف  الصّ وري  ّ الت

 
،
 وم ا و  الم ة

ّ
    ة   ال     ني   الق

 مي     
ّ
    ة م ّ ظ ح  الت

ل ائ   و  وحم الك اءات مما يتقاسب    نتو ي     ّ والممارس  الصّ 
    ظ ف

ات الم تمم     ةح  والتغي 
ّ
التلق ل ج ا   واقت اجات ال 

   وال كاء الاص قاع  
ّ
 ورحب ّ ومما ا  الاقت اجات الت

ّ
  مما   ة م ّ   والت

 
ّ
 الم تمم والمقا ج    ر يت ةح  الت

ّ
 ة  ال وذو ا مما ذو   نت   الت
وح  ة ا نت   جا م  وي    ف  ا ال الب  ا تت  كما  و ق ل   

و وّ ن لوذ  م     ال ات و اف       ال  ا   والماق  والت و 
 .م ارات الت ة  موى الو ا   الإن ا  مما ذل ح 

ا    ات مق    ت ت و  لت زحز ف   الم تم     م  اسي 
لةمضم         لكي  فا ة    و لك من      ووذو ال وف  

لةم تم  والت   ط الم  ق  ح  الاستماع ولثقاء الاستماع و  و  
  ا الاستماع

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
 (4ال 
 

م  12:45-1:45
،
ولّ  المسرر   (3-1 م ة

ّ
لارا    ما  ال   وي الو

 ال   و 
 ما وراء الاستماع 

  رقة   لوحن ال قاء الةغ ي  
ى     الاستماع ال  ام  الأولى والكي 

ُّ
ذ و

من       إلا  الصو    الت اص   إلى  سب    ولا  الم مف    و  ب 
 الاستماع الصو  ا 

من  قا  ت عى   ه ال ر   الحوث   إلى ت ة ط الض ء  ة ل م     
لا   ت       

ال   الم تة    الم ارف  ال الب  إك ا     
الاستماع   

  ت ل     صتت  الةغوح  والم مف    ة الموى الح  وا 
موال    

لنم    مقا     إلى  ال ر    ا   ّ اتكما   وف   ه  الي  وح    الاسي 

انق 
ّ
الجال 

ّ
( 1 ا     الث  

 
م  12:45-1:45

،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   ( 12-6 م ة

  
مي ان 

ّ
 ال 

     ا  مم ال حاع  
الاستماع ق م الأساس   

  م  الم مف  
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  ثمار ا  
    ة   م ار  الاستماع؛ لك    ن 

والت ة م   الأكير ن ا     
 ا 
،
  ن س المت ة

ك الأثم ال ّ و     و ي 

 
،
الم ة ال ة   إلى    حف   مي      وف   ه 

،
الة غ  مأثم الإ     ة 

 
،
  ات  و لك من      وة    ور الإ     ال      ال ص و  والة

 
ّ
ّ والمّ    ة ويّ الت ت ل     م    

     
،
ستتّ  الة واست وام اا  مقا      غ  

 أ       
ّ
 ثي  وسائ  الإ     مث  الت

ّ
 اص  ة ا  والإ ا   ووسائ  الت

 
،
م ا  ة  ا  ات الموة   و  مق  است والاجتماع    ة انت ار الة

ال ص   و ق ا  
،
الة م ارات  و أثي   لك  ة  الأج ا      لوى  غ  

 
ّ
   ام ا ال 

،
الم ار        ّ وستت ة    

،
الة لت زحز  غ      ظ ف الإ    

ا    ّ ال ص و  والا ن ا  إضاف  إلى اسي      وإ  م ّ ات    وحّ ر  اء 
 
ّ
  فص ل   الو

 ال ص و لت زحز است وا     ؛ راس ّ ذملق         ا   
   ة    أثي  الة  اتا و 
 

 :مواور ال ر  
  ا1

،
  ت ل   الة

  ا غم وم  ق    ور الإ      

  ا2
،
 غ  ال ص و  ا  أثي  الإ    ال وذو  ة الة

  الإ    و أثي  ا  ة   ا3
 ا ال ص و     مق  الة  ات   

  ا4
،
    زحز لو إض اف الة

 غ  ال ص و  ا  ور الإ      

ل             لتوة   موت ى إ  غ  و صم   قمة    ا5

 ا  ال ص و   لو   

لةو اظ  ة   ا6 ا    ات  ظ ّ ال ص و     اسي    
 أثي       

 الإ    ا 

انق 
ّ
الجال 

ّ
 ( 2 ا     الث

 
م  12:45-1:45

،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   (9-7 م ة

ف ّ الأ    شر
    ي  مم الّ  

 لجق   ف س 
 
،
   ال    ّ غ   لثم الإ     ة الة

 
،
   ات ال ص و  والة

 

   قم   م ار  ال
   ص    ور الاستماع   

،
غ  لوى الأط ا   يت    ة

 ّ ا    ّ  لك ن  اط   ا ة  ات ف ال  لت زحز م ار     و م  اسي 
 
ّ
   و ي ف  ات  م  لمصا ر ص   ّ الاستماع  مث : التلمار  والت

انق 
ّ
الجال 

ّ
 ( 3 ا     الث

 
م  12:45-1:45

،
ولّ  المسرر   (5-4 م ة

ّ
روا  الم صة        الو

 ص ح
 

   ل م ّ 
  م ار  الاستماع   

 
،
   ة

،
غ    الة
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ّ
     ق       وستتّ  متق     و    ق ل ح  الت

 قاو  التووذات ال  
   ة   الاستماعا 

ا   ّ ات  ال    ّ    اسي 
 و ووذات(

  زحز ا      فا    ال  وح ب ل  يتّ  م ار  الاستماع م ار  ف ّ 
   
لوى الكثي  من ال ةح   اص  ممن ذ تموو   ة سم      
 
ّ
 ي   والم ار   ؛ ل لك إذمانقا الم ةق نت ج    مة   الت

 ة   الي 
   ائم  ال مة ّ 

 لتو  ق   ه الم ار    
ّ
  ّ  ة م  الت

ّ
 ةم   س ف    الت

 
ّ
 ذو    ورات ال 

،
ي لغت    م   ما    جوذو  لمّ غوحّ ةح  الة ا    وحير

 زامن الاستماع م  ال ماء  ف   م ت ى ل ة ذ ب ل  ن سس  
 
ّ
ةح  ال ور   ة الت ف ق نتق ما م  ح   صو و   لوى ال 

 وم ج  ؛ ل     ن تائج ممض   لتو  ق الم ا  الممج  ا 
ّ  م ارن  وم ار   ني   نلّ  ال وف من ال ة   إنتا  نلّ   

  ممن 
 ملت    مالإضاف  إلى     ّ   م موع ونلّ  ونلّ 

ّ
 ام  م    الت

 
ّ
  الممقة  الث

 نص   الاستماع   
ّ
 انوح  لةت

ّ
ّ      الو  ا ولى 

انق 
ّ
الج ال 

ّ
الث  
( 4 ا     

م  12:45-1:45
،
ولّ  المسرر   ( 12-9 م ة

ّ
  ن  ى ال  ا   الو

ّ
 ا   ني   الاستماع  الت

 وال ماء  لت وحم الم ارات

احة: 2:00-1:45  استر
     

ّ
 ذ و الت

ّ
  ال ماء  والاستماع من ال 

    ا   ني   م ارن 
م  ال  

 
،
    وحم   ة   الة

من   الم ةم  فقتملن نون    غ  ال    ّ ت ا     
 
ّ
 إك ا  ال 

،
غ  م ا ة   لكير   وت ا   قالً ا المقا ج     الة

 
ّ
    زحز   ا الت

فالاستماع ذ م   ة   زحز   ا   الوويث    
و  لك    الم م ات ال وح   وحقم  ال    ال م ق لوى ال ةح 

 ال ماء  ا 
 
  ال ور   ة الاستماع    

و  من ل م   الم ارات الاست حال     
 
،
غ   الاستماع و ال ماء ( "فالةغ  است مة  م اف    ح   وف   الة

است مال ا ملتو   وال    ي م  ل ةت ط من الك   الم م ات  
 
  اك ب والأف ار ثّ  والي ّ

،
إلى ال ماء  كممقة  ثالث    ن ا  ث  ي ت   يت ة

 
ّ
  ممقة   ة  ا  و ة   ا الأساس   و

م ار  الاستماع   و ذلتب   
 
،
  ق ا  ال م  غوحّ لولى الم ارات الة

        ولكير ا است وامًا   
وه    

  ا ق   ت ا  م حط لكير مم ار  ال ماء 
  

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
م  3:00-2:00 (1ال 

،
ا  ال  ا     الموارس ال صرحّ  ( 12-9 م ة   مي 

ّ
 ا   ني   الم ارات  الت

    وحم   ة    الاست حال ّ 
    
  لغتقا ال    ّ 
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ّ
 و قوما يت  الو

،
  الاستماع وال ماء  يتمل

 مج ني   م ارن 
ّ
   ن ال 

  ا من  و  ق ف ائو  ثي  
،
 من  أ  ال ر   الحوث   ل  ت ة

ّ
 ء ط الض

ا    ّ  ق  لت ا   ال ماء  والاستماع    ة  ا   و ة اسي  ات م ي 
 
،
م   ونص   م ارا    مما  فق ف نون الم ةم   لما   شء ن ة

    يتماشر م  ال صر 
ّ
 كق ل ج ا الوويث ا  ومن       ظ ف الت

 

مُوت ى  
ْ
وْ ي   ف   ال

َ
م ا إلى  

،
 ة
َ
  وف ور   م ارِ  الاسْتِماع و 

 
ّ
 الث
ُ
 ي مووره ذُ زِّ 

َّ
مُ ارَك  ال

ْ
 اُ   وال

َّ
    مما ي ا و  ة الت

 ى الأ اء لوي  ؛      
َ
مالق س لوى المت ةمي   وحَمْف  مُْ ت

مَْ ة مات  مُ ال ت ا   
ْ
من  ة نني ال

َ
ض
َ
ت
َ
     ِ

َ
    ّ
،
الاستماع َ مَة

ا   ّ اتوفِْ م ا  ن ط حق م م    من ال سائ  و      الاسي 
ال  

 
،
 ت ا و الم ة

ّ
  و  ق ال وف من قص  الاستماعا  ة  الب    وال 

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
 (2ال 
 

م  2:00-3:00
،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   (3-1 م ة

  
مي ان 

ّ
 ال 

رح  لن  الزلف   
 رو الي   ن م 

 
،
 م ا م ار  الاستماع و  ة

ال    ّ  غ  
،
الة الإ     ة  لثم  ال ة    ال ص و   تقاو    ه    

 
،
الة الإ     ة  م 

ّ
لث و  ف  ال    ّ والة  ات   الموارس  غ     

    

ومم   لك   والمميء  وال ام ات   الم موع  الإ      و   ضوع 

الةغ يّ  والتو  ق  لةم ام   الأج ا      والم موء  ث    إلى  لك  لضف 

 
ّ
ى مةص ات  ة ال  م ات لو  ف مات  ة  مالإ    مص ر    ي    في 

   ا    الصو  ا  
ّ
 م ا   الت اص  وغي  ا ف ظنّ   ا ال    ل 

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
 (3ال 
 

م  2:00-3:00
،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   ( 12-6 م ة

  
مي ان 

ّ
 ال 

  ار ال  الص  ا  مّ 
،
غ   لثم الإ     ة الة

 ال    ّ 
،
   ات   ال ص و  والة

 
،
  الة

غ  ال   ّ   إلى جانب   تي  م ار  الاستماع من ل ّ  الم ارات   
ث وال ماء  والكتام (ا 

ّ
وو
ّ
 الم ارات الأ مى  الت

  ا    ما       نلت   ا مةغتقا الأ لغوحّ الاستماع    لو  م ار  
ذ مف مالم ارات المتة     ق ج يت ةب مقا است وا  آ انقا  

 
،
    غ ول مغتقا ل    الة

ّ
 ا لو  م ارات كما ذ مي الت

ّ
ووث إل قاا فإن

 لغوح  ط    ّ 
،
     ت ة  ا جم   الة

ّ
   المق    ا     ّ غات ال 

   ا   
ان 
ّ
انق الث

ّ
 (4ال 
 

م  2:00-3:00
،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   (9-6 م ة

  
مي ان 

ّ
 ال 

 الاستماع ال ا    ل قا قوا  
 



 

12 
 

  س  مت  ة ال ال  و ير   
كق ل جّ   ال  

ّ
 ر  الت

ّ
ولما  الث

   
ةح  و  

ّ
ةح   ن اج  م  ة  م  ال 

ّ
تات وس  م  ا  ة ال 

ّ
الم ت

  جم   الم ارات
 الم ار  الأولى وه    ؛جم   المماق  و  

ّ
لأ 

ةح  مت اجوو   
ّ
الاستماع ما    ح  م ووم   فةلأسف ال 

 م ارن  الةغ  ال   ّ   وص و ت ا م    نإج ا    ف ط 
ّ
كما ل 

حّ  الإ     وح  غة   مأ  ائ  ن ةي  
،
ةح  لا يحال   وحمة

ّ
         ال 

ونت    ض ف   ه الم ار  لوى ال ةح  ي  أ لويقا ج   لا يت ن  
ووث والكتام ا  : وه     الم ارات الأ مى

ّ
 ال ماء  والت

   زاذو     
   ه الم  ة  للأسف   

ّ
  وجوت ل 

ن  ومن      ي 
وما  ل  لموج  ن    طم   وذو   و  ل        إلى ول أت 

 لسال ب  ت افق م  اقت اجات وظموف ال م  الوالى  وم   ا  ا 
ةح  وا ت ار    

ّ
       الوصّ  وج   ال 

ّ
 الم ض  اتوا تي  ل 
ةح  و قم     والأسال ب ال ا م  

ّ
الم ّ    ه  لوّ  طم  ج   ال 

 ا م ار  الاستماع

ُ  ا
،
  ذمارس ا المت ة

  
،
 مالم ارات الو ا ّ   ال

ٌ
 مة   

ٌ
غ  ال   ّ   لغ 

،
لة

  ق ا   ال مةّ   وال ةمّ    
 من  

ُ
   فالاستماع

  
،
غوحّ  ال

،
الم ارات الة

ةح  القاط  متووث  ذمارس ا 
ّ
غ  وال 

،
ا مغي  ا    الة  

 
ّ    قم   الير

 ل ستماعِ لثمٌ  م قٌ   
،
  ة  غوحّ و  الة

ُ
  ت ا و

  
،
  ال

 سِ 
ّ
غ  و   ذب الق

،
   ا ممارس  الة

   
   ٌ   ل ا  ورٌ   ي 

  
،
 من ل ّ  الأسال ب الت ة مّ   ال

ُ
 الاستماع

ُّ
ذُ و

روسِ و  وحم الم ارات ال  م  لتوة ِ  
ّ
القص  ا  ف ِ  الو  

 
ا
روس من   ِ : لوّلً

ّ
  الو

ف   الم م ات   :  ظ مُ ل م   الاستماعِ   
الم م ات   ق ج ي ا و الاستماع الم تمم  ة ف     وال  ا و 

   ثانً ا 
،
 مّفُ الصو     : و  زحز ا لوى المت ة

ّ
 قِ والت

ّ
 و ي   الق

ّ   زحز ال    الّ  : م ار  الوموفِ والق ق ال ة    ثالثا  إلى   معى 
 
،
 ذ زّ   : ا    رام ً لوى المت ة

ّ
 م  لأنماط   م ارات الو ار والت

 
ّ
 الت

،
    المتق     و  زحز غوحّ  ة   الة

ّ
اكم  و  وحم م ارات الكتام   ال 

 
ّ
 والت

ّ
  ال 

،
    ي  وال ور   ة الت ة

ا ان   

انق 
ّ
الجال 

ّ
 ( 1 ا     الث

 
م  2:00-3:00

،
نتالى   وحوات  لانا   ال  حم  - ي لاسا   (5-4 م ة

  قاذ  
  ص   

الاستماع ولثمه   
   ص ّ 

،
     المت ة
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فةمةك   المةكات"  لن   "الاستماع  مت : 
ّ
م و   

انن  ةوو     ذ    

  إ ما   مة   الإ راك؛ وه  الوة   الأساس ّ 
  من الاستماع ل م     

ث والم تم   و ة  ا يت  ف ال    
ّ
 اص  ني   المتوو

ّ
قة ات الت

 
ّ
ث  و ما   ا وه   ة والإ راك والت

ّ
وو
ّ
ا مم ار  الت

ً
ا وث  

ً
 ار حاط

ُ
 م حط

 
،
  قصل الة

  ظّ  نا رًا ما  وظ اِ  نقصيبٍ وافمٍ   
غ  ال   ّ  ا و  

لما    مي   
،
لن  قا كم ة  

ُ
ن و السّرحنننن   التلق ل ج    ِ لا  الت ّ ر 

م ار ي  

ِ لو 
ِ المةكتي  

؛ ف وفقا الك ي      قم    ا ي  
ٌ
   ق ما لقو

ذ ا  ي تغ  

ثي  َ  
ّ
مي  َ إلى متوو

،
ِ     الوصل الصّ ّ   لقصَ  مالمت ة

الم ار ي  

  م تم   ا 
 مُواورحنَ م ث حنَ   

   يتّ    
ّ
    ه ال ر   الت

  الان ماط   
    
،
 ي    ة  ور المت ة

 ا ةّ   الي ّ

 
ُ
ال ر   ا  كما    حُ 

ً
مًا    

،
   ة

ُ
ن تج مّ   مو ج 

،
الت ة ال مةّ       

  

ا   ّ ات ال وذو من   ٍ  متمايزٍ    الاسي 
،
  ذملن من  أن ا  و  ق   ة

ال  

ث
ّ
وو
ّ
  من ال           جة ات الاستماع والت

،
ن المت ة

،
مل
ُ
   
وال  

 
ّ
ص   الم م    والت

ّ
ٍ   ي ال م ق لةق

،
  ي   مّا ي م   لتلوحن   ة

ا   م   

انق 
ّ
الجال 

ّ
( 2  ا    الث  

 
م  2:00-3:00

،
  -الأرث    ّ   ال طقّ   (8-1 م ة

  
مي ان 

ّ
 ال 

  س سن نمو 
ًّ
ا لأك   لج ُ  الإصغاءَ فق

ا
ً
رع ض    الزَّ

ّ
 كالو   لر 

 

 
ّ
ورحّ     و   اكت ا  ال م  لةغت  وإغقاء  م ار  الاستماع م ار  ع 

    
 
،
ّ   غ يّ م  م  الة    وم  لف اره وح ي 

 ف  ا  ن  ا    مالم م ات ال  
  الم م    وت ل    ص را   فض   ن ل م ّ 

  إ ار   الم ان 
ت ا   

  ن ال ال  من ق ل  وم   ات    رها  
 
ّ
 ورغ   و 

،
الة الاكت ا     

الحالغ    ولثم ا  ور  ا   غ يّ ق ع 
ّ
لكق  ا   

 
،
  قي   ا تما  الم ة

مي   من ل  ا  ا م ارات كان   ائما ل   قظ     
 
ّ
 الت

ّ
ل  و و  والكتام ا  وال ماء   لو ووث  لق انا  إ مال ا  إلى  ى  لك 

انق 
ّ
الجال 

ّ
( 3 ا     الث  

 
م  2:00-3:00

،
  المةك  ران ا  لكا ذم ّ  (3-1 م ة

 
،
 مي   لتورحب الم ة

 مقا  مومو   اش 

 

الاستماع ال ا   ل ا  
 
ّ
 لتو ي   ال 

،
   غوحّ     الة

    
 
،
  ال    ّ غ  الة
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ّ
  م  حات الت

  ا تحار  وري  ا وإ  ائ ا ق  ا وم تو  ا   
 ا     

 ال مة   الت ة م   الت ةم  ا  
 

  ك ّ 
ل ائ ا  ةز     نت ص  ت  والا تما   الم ار    و وريس   ه 

 
ّ
  ة م ّ المماق  الت

ّ
    ولكق

،
  ا للز  مالوض ر لوى م ة

،
  غ  ال    ّ م  الة

  الصّ 
   

ّ
  ث  الأولى؛ لأ   ف الث

ّ
 ن

،
  ا ممقة  ت  

،
غ  لوى الأط ا     الة
 
ّ
ال    

وثحا  ا    ف  ا   لقم    وات اع  امة ا    
ّ
ولأن وال       ا اكم  

 مواذات ممقة    اصة   م  ال ال  ق ل  ا 
 
م الات   واست  ا   ل م ت ا  ووع   الاستماع  م ار   ف    و  زحز 

 
ّ
   وحم ا لوى ال 

ّ
الأ ة من ان  اس ن   ا    ةح  لة ص   إلى الوو

ل      نت ظ ف    
ذأن  مق ا  الةغوح   الملت حات  و وص     ة    

 
،
    ه    ة

ل ا  أن  واست وا ا   ؛  وا تماما     اقت اجا        ة    
 
،
مي   من ف   ل مق لم     م ار   ال ر   لت م   ة  ملي   الم ة

 
ّ
ال  ط        و ي   

ول م ت ا     الاستماع 
،
الة من      ةح   غوح  

ل           ّ    
من     ا ة ّ الان ماط    فض   ن  مل ق       

 
ّ
ال  ات  لالت ا  ة   زحز  وم شر ال م        اذا  ا 

،
الة    غوحّ     

 و  لك  مل ق   من  
ّ
ةح  ف  ا    ظ ف ل      مف  است وا ات ال 

 ّ    لك   ظ ف ال كاء الاص قاع 
   وري  اا  مما   

   

 
ّ
الت فض       ممقة   لإثار   الحوج  س ا   ط ح  ط حق     ن 

 
،
وممقة  المت ة وال قاء      ثّ    لاستل اف ا  مي   

ّ
الت ص  ف  ممقة  

الم ة الم ا   نإن ا      وما 
وحتضمن   الاستقتا  ث     و   والمض 

نتا  ك ّ      م  
ّ
الت قص ة   ومقا           ة م م    

ّ
من والت أكو 

      صّ 
ّ
   ةح ال 

ّ
الت جم   ل وف  لوى  المما   و       ة  

 ا الم م  ات

انق 
ّ
الجال 

ّ
( 4 ا     الث  

 
م  2:00-3:00

،
ولّ  المسرر   (5-4 م ة

ّ
الص      الو سمم 

 سة ى ققا

 
ّ
    ة   م ار   الت

مايز   
 
،
 م ا الاستماع و  ة


