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الثاّمن     - جورج سابا - ینابیع الخیر

 الشّمیساني  /الأرثوذكسیةّ الوطنیةّ المدرسة
 

الّتي   الذّین یرون فیھ الأسوة الحسنة  بین أقرانھ  تاج یزینّ ناصیتھ، فتجعلھ شامخًا  قیم المرء 
یرتجى الوصول إلى مستواھا، فالتبّرّع والعطاء من أرقى القِیمَ الإنسانیة الّتي تعكس جوھر الإیثار  

مادّیّة، بل لھا دلالة على قوّة الترّابط بین بني البشر،  والرّحمة والرّفق. فھي لیست مجرّد أفعال  
 حیث تعبرّ عن التعّاطف مع الآخرین، وتجسّد أسمى معاني النجّدة وفكّ الكرب دون انتظار مقابل. 

الطّریق لمن یعیشون في ظروف صعبة، وقد   المتلقّي، فھو ینیر  أثر كبیر في حیاة  العطاء لھ 
تكالبت علیھم المحن من كلّ صوب وحدب، ویمنحھم أملاً جدیدًا یبثّ فیھم انتعاشة الرّوح الّتي  

المحتاجین،    تجعل لحیاتھم البائسة مذاقاً حلوًا بعد انتكاسة غمرتھم، سواء أكان التبّرّع مالی�ا لدعم
أم تقدیم وقت وجھد لمساعدة الآخرین، أو حتىّ كلمة طیبّة تعید الحیاة للنّفوس، فإنّ العطاء یغیّر  
حیاة الإنسان، ویزرع الأمل في قلبھ؛ لیصبح امرأً فاعلاً في أسرتھ ومجتمعھ وأمّتھ، وھذه أثمن  

 ثمار العطاء في حدیقة الأسخیاء. 

الأمل ھو ما یجعل الإنسان یستمر في خوض غمار الحیاة رغم الصّعوبات الّتي تشكّل تحدّیاً كبیرًا  
لھ، والعطاء یعُدّ وسیلة أساسیة لإشاعتھ، وبیئة خصبة لرعایتھ الرّعایة النّموذجیةّ. عندما یمدّ  

ادھا أنّ الخیر موجود ما  أحدنا ید العون للآخر، فإنھّ لا یمنحھ دعمًا مادّی�ا فقط، بل یھبھ رسالة مف
 بقي البشر، وأنّنا لسنا وحدنا في مواجھة الحیاة..  

ومن اللاّفت للانتباه أنّ العطاء لا یعود بالنّفع على المتلقيّ وحسب، بل یشُعر المانح بسعادة ورضا  
داخلیّین لا مثیل لھما. فھو یعزز شعور الإنسان بأھمّیّة دوره، ویقوي الرّوابط المجتمعیةّ، وربمّا  

رملة وقتھا وحیاتھا  انتقلت ھذه العدوى إلى الآخرین.. وما أطیبھا من عدوى! فتسخیر الأمّ الأ 
المعلمّ جھوده من أجل طلبتھ عطاء، وعلاج الأطباء مرضاه   أبنائھا عطاء، وتكریس  من أجل 
 الفقراء مجّاناً أو بأجر زھید عطاء.. إنّھا سلسلة تتكامل حلقاتھا لخلق مجتمع بشعّ نشاطًا وألقاً.

الّتي تتفجّر بھمم أصحابھا، وسبیل   ختامًا، التبّرّع والعطاء لا یقُدّران بثمن، فھما ینابیع الخیر 
لتغییر حیاة الآخرین وإشاعة السّلام والمحبةّ. ولیكن العطاء جزءًا من یومیاّتنا؛ لأنھّ یصاحبھ  

زاءً ولا شكورًا.  شعور یجعل الأفراد متمتعّین بإنسانیّتھم، وراضین عن ذواتھم، غیر منتظرین ج 
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 الثامن  - كرم نحّاس - العطاءُ، لغةُ الإنسانیةِّ الأسمى

 الأھلیةّ والمطران

والعطاء    ، یشع التبرعُ والفقرُ  الثراءُ   یتنازعُ فیھِ ، ووالھدوءِ  بین الضجیجِ   فیھ الحیاةُ   في عالمٍ تختلطُ 
درجات ِ القسوةِ   ، كوردةٍ ةِ الإنسانیَّ كأسمى  في صحراء  تحتاجھ   إلیكَ   یبتسمُ   ، وكضوءٍ تتفتح  عندما 

روحٍ   بالأشیاء، بل ھو نبضُ   عِ برُّ أو التَّ   المالِ   منحِ   حولَ   العطاءُ   . لا یتمحورُ فَینُیرُ لكَ ظلمةً في طریقك 
القلوبِ إلى  برفقٍ ورقةٍّ یتسلل   أملٍ  خاء دون انتظار مقابل، وشعاعُ بالسَّ   الخیر من قلبٍ ینضحُ بأتي  ت

دًا المحطمة، لیمنحھا حیاةً جدیدة   .   ونورًا متجدِّ
،هُ حوَ نَ   دُّ متَ شخصًا تھترئ أحلامھ في ممرات الضرورة، فإذا بیدٍ كریمة تَ   كي تبصرَ   فرصةً   امنح نفسكَ 

وتملأُ ا،  إلى مجراھ  میاه التفّاؤلِ عیُد  تُ   ى ابتسامةً أو حتّ   ، ھُ أنفاسَ   إلیھِ   أو دواءً یعیدُ   بزٍ خُ   ةَ سرَ كِ   ھُ حُ منَ تَ 
فكان    مُ لَ الأَ   ھُ ، وكم من مریضٍ أھلكَ ادافئً   احضنً   طاءِ العَ   فِّ في كَ   دَ جَ وَ   كم من طفلٍ یتیمٍ   ،ھ بالأملِ نفسَ 
الحیاةِ   مسارَ   تغیرُ   صغیرةٌ   ھو معجزةٌ   لْ ، بَ إحسانٍ   دَ جرَّ لیس مُ   ؟ العطاءُ هِ دِ سَ جَ   بلَ ھ قَ روحِ جًا لِ علاِ   عُ رُّ بَ التَّ 
یعرفْ   اأبوبً   حُ فتَ تَ وَ  إلاّ  ھا  لم  العونِ الإنسانُ  الجریحةَ   النفوسَ   ، وتمنحُ والمحبةِّ   والعطاء  عن طریق 

  .   للنھوضِ  فرصةً 
، والأنھار  بلا مقابلٍ   تمنح نورھا  ،الشمسِ ، وھب الأمُّ المعطاءةُ الأولى، فالعطاءِ   درسَ   نا الطبیعةُ مُ علّ تُ 

لذا، یجب ألا نبخل بما وھبھ الله    دون منةٍّ،والأشجار تطرح ثمارھا للجمیع    بلا ثمنٍ،  تسقي الأرض 
ابتسامةٍ،    ،لنا وحتىّ  ونصیحة  وعلمٍ  مالٍ  من فالعطاء  من  أیضًا  المال،    أكبرُ  الوقت،  فھو  تقدیم 

 ومشاركة المشاعر الصادقة مع الآخرین.  
عطاء   أعظمھا  شك  وبلا  وھناك،  ھنا  أعیننا  ترصدھا  للعطاء،  كثیرة  حولنا صور  من  الحیاة  في 

وعطاء   الأمة،  فیھم مستقبل  یرى  وھو  لطلبتھ  المعلم  وعطاء  أكبادھم،  لفلذات  الموظف  الوالدین 
المخلص الذي یرى في مكان عملھ حاضنة لأحلامھ وأمنیاتھ، وعطاء الحاكم المخلص الذي وھب  

 .نفسھ للوطن والرعیة، إنھا صور كثیرة تنبض بقیم إنسانیة عظیمة یعجز القلم على حصرھا 
یغنیھ بالرضا،  ، بل  ما أعطاهُ   صاحبھ  ینقصُ منلا    نا من السعادة، فالعطاءُ رصیدُ   ما أعطینا زادَ وكلّ 

عطاؤنا نھرًا لا ینضب، وشمسًا لا تغیب، فبالعطاء نحیا، وبھ    لیكنْ   . ویزرع في روحھ نورًا لا ینطفئ
 . تزھر قلوبنا قبل أن تزھر قلوب الآخرین
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الثاّمن              - ماریا جنحو -  صُناّع التغّییر

 الوطنیةّ الأرثوذكسیةّ/ الشّمیساني 

بل أضحى التنّائي عنھا ضرباً    ة،أ من حیاتنا الیومیّ جزءًا لا یتجزّ   واصل الاجتماعيّ صبحت مواقع التّ أ
ویمكن توظیفھا بشكل    من الخیال، سواء أكان الفرد غنی�ا أم فقیرًا، متلّمًا أم جاھلاً، رجلاً أم امرأة. 

ة. فیمكننا  ة والاجتماعیّ خصیّ على حیاتنا الشّ ببعض النّفع  تي تعود  ق الكثیر من الفوائد الّ لتحقّ   إیجابيّ 
ة،ة أو علمیّ حسابات تعلیمیّ   ة استخدام ھذه المواقع لتبادل المعرفة والمعلومات المفیدة من خلال متابع

 الّتي تشكّل اللّبنات الأساسیةّ في شخصیّة الإنسان. المھارات  ة یمكن الحصول على قیم لتنمیكما 
صدقاء والعائلة،  واصل مع الأ فعاّلة للتّ   ةوسیل   تعدّ واصل الاجتماعيّ أنّ مواقع التّ   ولا یختلف اثنان في

مع كثرة الانشغالات وضیق الأوقات،    ة صعبة خصیّ قاءات الشّ روف الّتي تجعل اللّ الظّ   ةً في ظلّ خاصّ 
ا یساھم في  ة، ممّ حظات المھمّ ة وتبادل الأخبار واللّ الحفاظ على العلاقات الاجتماعیّ   أجل من    وذلك

وتوطید أواصر المحبةّ والإخاء، مع الأخذ بعین الاعتبار ضرورة الإبقاء   ة تعزیز الروابط الاجتماعیّ 
 على التوّاصل الحيّ والمباشر؛ فالتوّاصل الرّقميّ لا یغني عن التوّاصل الواقعيّ. 

من خلال نشر    ،شكل إیجابيّ بأثیر على المجتمع  لى ذلك، بإمكاننا استخدام ھذه المواقع للتّ إبالإضافة  
البیئة،  سلامة  مثل حقوق الإنسان، و  الكبر   أنالشّ   ذات حملات تھَدف الى التوّعیة أو دعم للقضایا  

لا غرابة  من تشرید، وقتل، ودمار. و اما فیھبتي أحزنت العالم  ة الّ ، وأحداث غزّ مدى الحیاة  معلّ والتّ 
لھام. من خلال نشر أفكار  غییر والإیصُبح المستخدم مصدرًا للتّ   لى أنْ إ   الاستخدام الفعاّلیؤدّ   في أنْ 

فكم منشور ساھم    المجتمع.  خدمةخرین على أخذ موقف نحو  ي الى تشجیع الآ، یؤدّ وكلام إیجابيّ 
   في عمل مبادرة إیجابیةّ أو تغییر سلوك شخص ما نحو الأفضل! 

لتطویر شخصیّ أ المواقع  ھذه  استخدام  یمكن  تحفیزیّ ف  ،تنااخیرًا،  متابعة حسابات  الأفراد  ةبإمكان 
مؤثّ  یتحدّ ومشاھدة  التّ إیجابیّ   بكلّ   نثو رین  لتعزیز  الصّ ة،  بالحیویّ فكیر  والمليء  المفید  ةحیح، 

اتخّاذ قرارات صائبة،ةوالإیجابیّ  الجادّ یعُزّ و   ، ممّا یخلق دافعیةّ محفزّة على  العمل  لتحقیق    ز ذلك 
الأھداف. یتمّ و جمیع  التّ   بذلك  مواقع  منصّ إ  الاجتماعيّ واصل  تحویل  النّ لى  تدعم  ، خصيّ الشّ   موّ ة 

واعلموا أنّ استخدامكم مواقع التوّاصل بصورة صحیحة  .  ات بشكل مستمرّ وتساعد على تطویر الذّ 
یرسّخ مفھوم المواطنة الرّقمیةّ؛ فأنتم سفراء وطنكم وممثلّو مجتمعكم في ھذا العالم الافتراضيّ،  
الاختلاف   ثقافات  وتأییدكم  الإلكترونيّ  التنّمّر  ومحاربتكم  العالمیّة  الإنسانیّة  القضایا  دعمكم  فلیكن 

اصلكم مع أبناء ھذه البسیطة على اتسّاع رقعتھا واختلاف توجّھات بَنیھا وتعدّد  جسورًا معبدة في تو
 انتماءاتھم وأنماط ثقافاتھم.  
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 الثامن  - میراي البوري -عالمَُنا قریةٌ صغیرةٌ 

 الشّمیساني  /الأرثوذكسیةّ الوطنیةّ المدرسة

مِنَ   على سطح ھذه البسیطة، خضنا غمار الحیاة البسیطة بحلاوتھا ومرارتھا، ولأنَّ دوامَ الحالِ 
المحالِ، حتىّ غزتنا أمواج التغّییر مِنْ كلِّ صوبٍ وحدبٍ مسبّبةً ضجیجًا تنفرُ منھُ الآذانُ. إذْ داھمَتْ  

انبثقَتْ عنھا الشّبكةُ العالمیّة للمعلوماتِ (الإنترنت)، وأصبحَْنا نسمعُ عبارةً  حیاتنَا التكّنولوجیا الّتي  
ذاعَ صیتھُا في مشارقِ الأرضِ ومغاربھِا، مضمونھُا أنَّ العالمَ أصبحَ قریةً صغیرةً، ولمْ تعدِ الحدودُ  

إلاّ   لھا وجودٌ  بعضِھا  والممالكَ عنْ  والدولَ  البلدانَ  الّتي تفصلُ  لقدْ  الجغرافیّةُ  فقطْ.  الخرائطِ  على 
بیننا   انتشرَتْ  الّتي  الاجتماعيِّ  التوّاصلِ  مواقعَ  فولدَتْ  للمعلوماتِ،  العالمیّةُ  الشّبكةُ  ھذهِ  تمخّضتْ 

 انتشارَ الناّرِ في الھشیمِ منذُ ما یقربُ مِنْ ثلاثةِ عقودٍ. 
لقد جذبت صفحات التوّاصل الرّقمیةّ المشتركین إلیھا من شتىّ أقطار العالم على اختلافِ أجناسِھِمْ  

والفكریةِّ.    ، ومستویاتِھِمُ الثقّافیّةِ، والاجتماعیّةِ   ،وتوجّھاتھِِمْ وأعراقِھِمْ وأدیانھِِمْ ولغاتِھِمْ وأعمارِھِمْ  
تكلفتھا وضرورة دخولھا عوامل ساھمت في توغّلھا حتىّ صارت   ولعلّ سھولة استخدامھا وقلّة 

 خیطًا لا ینسلخ عن نسیج حیاتنا الیومیّة. 
ونظرًا لسعة انتشار ھذه المواقع، فقد رأى فیھا العقلاء والغیورون على حبّ الخیر بیئة جاذبة لبثّ  
أفكارھم الإیجابیّة وجعل صفحاتھا مؤثرّة في حیاة المتابعین لھا.. فھذا خبیر في علم النّفس یثري  

للوالدین من أجل تربیة الأبناء تربی  الطّریق  تنیر  ة صحیحة، وھذه  صفحتھ بتوجیھات وإرشادات 
معلّمة قدیرة تملأ صفحتھا بموادّ تعلیمیةّ تساھم في توسّع معارف الطّلبة وتحسّن أداءھم الأكادیميّ،  
وھذا شابٌّ یحكي قصّة حیاتھ الّتي غلب علیھا الضّلال والضّیاع ثمّ اھتدى إلى صوابھ؛ لیكون أنموذجًا  

 لغیره...  
یجد كل مستخدم لتلك المواقع ضالّتھ الّتي ینشدھا، فمنھم من یجد فرصة عمل، وھناك التاّجر الذّي 
یروّج بضائعھ، كما أنّ أصحاب المبادرات الإیجابیّة من خلال منشوراتھم یدبّون الحماس في غیرھم  

تعیرّ   بأمّتھم.. فكم من شابّ  مجرى حیاتھ  بأن یسعوا إلى مبادرات جدیدة تخدم مجتمعھم وترقى 
بتأثرّه بمنشورٍ ما! ولا أدلّ على إیجابیّة مواقع التوّاصل من تأثیر الدعم والمساندة اللذّین تلقاّھما  

 أبطال غزّة في مواجھتھم عدوّنا المحتلّ. 
اتِشدٍّ وجذبٍ، فینتصرُ الصّوتُ المنادي بسیطرةِ إیجابیّ   ، فالمسألةُ تبقى قائمةً بینَ مرالأ  وفي نھایةِ 

سلاحٌ ذو  يَ اتِھا. وبالتاّلي ھِ مواقعِ التوّاصلِ تارةً، وتارةً أخرى یزأرُ الصّوتُ المنادي بسیطرةِ سلبیّ 
الأسرةِ والمدرسةِ والإعلامِ    نَ كلٍّ مِ   جھودُ   تتضافرَ ضرورةِ أنْ  الإشارةِ إلى    نَ . ولا بدَّ ھنا مِ ینِ حدَّ 

، وبالتاّل  رُ صفوَھاا یعكّ ممّ   لتكونَ حیاةُ فلذاتِ أكبادِنا سلیمةً خالیةً   ینِ والتشّریعاتِ القانونیةِّ ورجالِ الدّ 
 تكون تلك المواقع نقطة مضیئة إیجابیةّ في حیاتتھم تنیر بصیرتھم وتوجّھ سلوكاتھم نحو برّ الأمان.
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 الأوّل ثانوي - عمر العبابدة - رحلة الوحدة والألم

الرّقمیةّ الأمریكیةّ

لبلده  ۱۹٤۸النكّبةِ عام (مُنذُ   یمُنّي النّفسَ بالرّجوعِ  ) أصبحت قضیةًّ عالمیّةً، وحكایةً لشِعبٍ كان 
لامَرَّ زمَنٌ طویلٌ ولم تتَحََققّ العودة إلى البلاد، وظھرت أمور أخرى جعلت بعض الناّس   ،المُغتصَب

الاتّ   مع یتأقلمونَ    ،كلّھم وسائل  كانتْ  زمنٍ  في  القائم  والتّ الوضع  جدًاصال  نادرةً  تعاقبتِ   .واصل 
أنّھا لا بدَّ لھا أنْ تتحرّرَ من نجسِ الأعداء فقامت الانتفاضات، وعمّت    ،الأعوامُ ولم ینسَ أبناؤھا

المظاھرات كثیرًا من البلاد العربیّة دعمًا لھا، وتعبیرًا عن شوقھم الكبیرِ للصّلاة في المسجد الأقصى  
 ینَ.  فاتحینَ مُكبرّ

، ولم تعَدْ تذُكرُ إلاّ في خبرٍ عابرٍ في شریطٍ سُفليّ   ،في البلدانِ وخفتَ بریقھُا  راتُ العربیةُّ والثّ   جاءتِ 
.جعلَ المُحتلَّ یعیثُ فسادًا في ھذه الأرضِ المُقدّسة   وھذا ما  دَقّقوا النظّرَ،  البصرِ فقط إنْ   احادّو  ؤه یقر

لكن حدثَ شيءٌ جعلَ عیونَ العالمِ كلّ العالم یعُیدونَ النظّر إلیھا، شيءٌ أعادَ إلى النّفوسِ المھزومةِ  
) في طوفانٍ ناريّ  ۲۰۲۳ابعُ من أكتوبر المجید عام ( كان ھذا ھو السّ   ،ھمارقوةً وعزیمةً قلّ نظی

   .""طوفان الأقصى  سُمّيَ 

اللحّظة  من العیون    لم تغبْ ذ تلك  الشّاغل، إذ  عن  یترقبّونَ ما حلّ  وباتت شُغلَ الأمُّةِ  الناّسُ  أمسى 
اعات، وساعدت مواقع التوّاصلِ الاجتماعيّ على انتشار ھذا الأمر كالناّرِ في  بالأعداءِ في ھذه السّ 

 .  لتذُكّر العالم أجمع أنھّا القضیّة التي یجب ألاّ تغیبَ أو تغُیّب الھشیم، وعادَ بریقھُا من جدیدٍ 

تِ تَ بَّ ھي التي ثَ   العقیدةَ الصحیحةَ   ھذا الجیلُ كیف أنَّ   ت م لَّ عَ ولعَلَّنا نتفِّقُ أنَّ أحداثَ طوفان الأقصى،  
قادرًا على    ویجعلھُ   حفظ القرآنِ ھو ما یحفظُ الإنسانُ   أنَّ   ، ھذا الجیل  ت ملَّ عَ كما  الأبطال في الأنفاق،  

أنْ یفُجّر دبابةً موقناً    ،ھذا الجیلُ كیف یمكنُ لحافي القدمینِ   ت ملَّ ، عَ جیشٍ كاملٍ دون خوفٍ   مواجھةِ 
   .لا بنفسھ  بربھِّ 

لمیة، والتبّرع بالمال یقدّم كلّ ھذا بسعادةٍ غامرةٍ  ھذا الجیل معنى المقاطعة، والمظاھرات السّ  تملَّ عَ 
الدّمار والجراح  ، وحجم  -وّ� حسیبھ  -ستشُھد من استشُھد  ا  .دادمع دعاءِ �ّٰ لإخوانھ بالنصّر والسّ 

كبیرًا والثّ   ،كان  ثمن  بطولةٍ  لكلّ  الناّر   أنَّ   -إن شاء الله  -  منولكن  في  وقتلاھم  الجنّة  في  . قتلانا 
   :ونذكرُ قولَ ذلك الصّحابيّ الجلیل خُبیب بن عدي حین قال

على أيّ جنبٍ كان في �ّٰ مصرعي                 ولستُ أبُالي حین أقُتلُ مسلمًا
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ھ، بات في عیونِ العالم كلّ بر والثّ جاعة والصّ طولة والشّ البّ   لتكونَ أمّ   ؛وھا ھي الآن فلسطینُ عادت 
مار الدّ   مت علیھا آلاتُ تحطّ   ،صمدت ووقفت جبلاً شامخًا  غزّةُ التي  ھاذل، إنّ أوخُ   رغم أنف من تخاذلَ 
.وفظاعة الاستعمار 

التسّاؤل    الدّمارِ والمَوت؟ الإجابةَ على ھذا  غَزّةُ من ھذه الحربِ غیر  جَنَت  یسَْألَُ سائِلٌ: ماذا  قد 
بسیطة، إذ إنَّ نتیجة الحرب أثبتت أنّ صواریخھم قد طالَت البیوت والمنازل ودَمّرتھا، لكنّھا لم ولن  

جالِ، الّذین ثبتوا وصبروا أم جالِ الرِّ ام ھذا العدوان الغاشم، وأنَّ المقاومَةَ باقِیةٌَ ما  تنََل من عَزائم الرِّ
بقي الاحتلالُ وزَوالھُا یكونُ فقط بزَِوالِ ھذا الاحتلاِلِ. 

بإنھّا ولاّدة للأبطال الشّجعان بصمودھا الذي لم    ، ینظُر لھا نظرَة فخرٍ   العالمُ المسلمُ الأمرُ الذّي جعل  
نظرةَ  لھا  المنصف  العالم  وینظرُ  الإبادة،  من  بعد خمسة عشر شھرًا  مثیلاً  لھ  وإعزاز   نرَ  دھشةٍ 

تلین لھا   لكنّھا لم تضعف أو  ، لم الكبیروالظّ  الشّدیدِ  تعرّضت لھ من أنواع العذابِ  ما  وإكبار، فبعد كلّ 
.نكتب عنھا فھذا أقلّ القلیل   ل للجھاد والشّرف الكبیر لنا أنْ مز الأوّ ستبقى في قلوبنا الرّ   عزیمة؛ لھذا 

م لھ دروسَ تقدّ   ،حرّ   بل جامعة لكلّ   ، مدرسةً باتت    ،ة وفلسطین عامةخاصّ   ةَ غزَّ   وفي الختام نقول أنَّ  
ةِ والعِزّةِ والإباءِ.  والكرام  ،الشَّرفِ 
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 اسع التَّ  - املیلیان العزَّ  -  بین الأمل والألم

 دي لاسال الفریر

فداءً لأرض الأنبی  كلَّ أبناءنـــــا، وا،  ـــم ارواحنونحن نقدِّ   منذ سبعة وسبعین عامًا، اء،ــما نملك 
لا یموت. في  باقٍ  الأمل    ن المعاناة ، لكنْ سبعة عقود وسبع سنوات مِ   مود.والصُّ  ة ـــأرض المقاوم

ـى نیل الحریَّة،    نحارب الاحتلال   ساعة  ي كلِّ  ـف  ھداء،ـن الشّ المزید مِ   زفُ ن   یوم، كلَ  سنظلّ وسنبقى حتَّـ
ى تعود القدس إلى شعبھا، وتعود  حتَّ   ةفلسطین حرَّ   ى تعود ا حتّ ــم أرواحني ونقدّ نضحّ و حــــــنكاف
   .ن فلسطینشبر مِ  د، وكلُّ اللِّ و اعكَّ وحیفا ویافا 

لام على ثرى ھذه الأرض ـدنا عیسى علیھ السَّ ففیھا وُلد سیِّ   ؛ أرض فلسطین أرض المعجزات  تعُدُّ 
، قبلة المسلمین الأولى. ھي أرض المحشر والمنشرو ب، وفیھا المسجد الأقصى  أدون    ن لمباركة مِ ا

ھي قلب    الشَّام، بلن بلاد  اھرة، لیست فقط جزءًا مِ فلسطین، تلك الأرض الطَّ   سالات.مھد الرَّ   ھي
عي أنَّ یدَّ   ة أنْ انیَّ ــلا إنسولا كرامة لھ،    جبان،غاشم    یانات. كیف لاحتلال اریخ والدِّ ومھد التَّ   ة، الأمَّ 
وتغییر    تي یحاولون بھا سرقة الحقِّ الَّ   ن أین أتت ھذه الخرافة اركة ھي أرضھ؟ ومِ ــالأرض المب  ھذه
 ریخ؟االتَّ 

لم، فكان ردُّ الإجرام والظُّ ن  ى عقودٍ مِ ــعل  أنْ تردَّ ة  رت المقاومة الفلسطینیَّ ، قرَّ 2023أكتوبر    7في  
تحت  أشــلاء  وأطفــالاء  ــل بلا رحمة، نسى. قتْ ة معنً انیَّ ــلا یعرف للإنسا،  كعادتھ وحشی�   لاحتلالا

مجبرٌ   الفلسطینيَّ   ، وكأنَّ أطفالــھمام صرخات  ــأم  رواالوجود، ورجال قھُ  نبیوت ازُیلت مِ   ام،ــكالرُّ 
ھم،  عنوانھم  مودصُّ والجوع،  و  ن الجحیم، قتل، ونصف مِ   عام   فاع عن وطنھ! ضریبة الدِّ   ى دفع ـــعل

 شامخونَ كشموخ زیتون فلسطین. 

ن خرج مَ   لكنْ ،  2025واغُلقت صفحاتھا في ینایر    2023تي بدأت في أكتوبر  ة الَّ انتھت حرب غزَّ 
اءً ــھ أسمـــادًا، وأھلـن تحت الأنقاض لیجد وطنھ رمازر، خرج مِ ـثقلةٍ بالمجخرج بذاكرةٍ مُ   ،حی�امنھا  

رة. ى الجدرانــةً عل ـمنقوش الاحتلال لم لأنَّ  ؛ة نعم، انتصر أھل غزَّ  ..ورغم كل ذلك، انتصروا المدمَّ
یتمكَّ واقتلاعھم،    ع یستط مِ لم  طمس ن  ف  ن  یفلح  لم  للاستســوجودھم،  دفعھم  صمدوا،  ـــي  لام. 
مت بی  نْ إى وــھم حتَّ  ــیغادروا وطن  ولم  وا،ــقاوم ،رؤوسھم. ھذا ھو الانتصار الحقیقيُّ   ھم فوق ــوتــھُدِّ

لا موع التي  حرب الدّ   الوحدة،  بدأت حرب أخرى، حرب الفقد، حربلقد  …  بعدُ   الحرب لم تنتھِ   كنَّ ل
حرباً  ن رأى بیتھ یتحوّل الى تراب… ھؤلاء یخوضون الیومودّع طفلھ، مَ   نن فقد أمّھ، مَ تجفّ. مَ 

 . حلیفھمصر دومًا التي انتھت. فكان الله في عونھم، وكان النَّ  لا تقلّ قسوةً عن الحرب 
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ة   بل العرب كلُّھم، بل  ن شمالھا إلى جنوبھا،  ا، مِ ـھعانت، بل فلسطین كلُّ   الَّتي لیست وحدھا  إنَّ غزَّ
ت فلسطین، حلَّقت  صمد  لقد ا. ـموع ذاتھالوجع ذاتھ، والألم ذاتھ، والدُّ  واحمل ضمیر؛ فقد  كلُّ صاحب 
ة عالیاً غم مِن   ن شامخاتالجراح، نساؤھا وقفْ مِن  غم  علــى الرُّ   غزَّ أطفالھا حلموا    القھر،  على الرُّ

غم مِن غم مِنمار، ورجالھا قاتلوا  الدَّ   على الرُّ كالأخ،   ان لھــن فقد صدیقاً كالیأس.ھنا مَ   علــى الرُّ
ه في ار وسندخیمة الدَّ ؛  فقد أمّھن  مَ   ھنا،  ى ملابسھــشيء حتَّ   أخاه الذي شاركھ كلَّ   ن فقدوھناك مَ 
الحكمة والحنان،    جداده، منبع   عن ودَّ وھناك مَ تمدُّهُ بالحیاة،  تي  لَّ اة  القوَّ   ن فقد أباه، وھناك مَ   الحیاة،

 شيء فقد روحھ تحت نیران   ى الأزقة… كلُّ وارع، حتَّ لشَّ والبیوت،  ؛ اكریاتسوى الذِّ   ولم یبقَ لھ 
غم مِن  الاحتلال كام، حملوا جراحھم  ن بین الرُّ قاوموا، نھضوا مِ ، بل  ذلك، لم یستسلموا، وعلى الرُّ
ة لا توُھب، بل تنُتزع انتزاعًا. الحریَّ  ھم یعلمون أنَّ لأنَّ  ؛لوطنھم قدّموا أرواح أحبّتھم فداءً  ،  ومضوا

یعودون فیھ،  ذي  ذي لا ینحني إلا �! سیأتي الیوم الَّ عب الَّ لشَّ ا  ا أعظم ھذاــوم  !فما أعظم فلسطین
یومٌ وعد الله  إنَّھم  قسرًا.  وطنھم  أجُبروا على تركھا    ة، بعد أنْ رافعین رؤوسھم، وبیدھم مفتاح الحریَّ 

الصَّ  عباده  فيِ  ابرین:" بھ  اسْتضُْعِفوُا  الَّذِینَ  عَلَى  نمَُنَّ  أنَْ  وَنجَْعلََھُمُ    وَنرُِیدُ  ةً  أئَِمَّ وَنجَْعلََھُمْ  الأْرَْضِ 
 . منلا یموت، وفلسطین لأھلھا، مھما طال الزَّ  صر قادم، والحقُّ النَّ . الْوَارِثِینَ" 
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 اسع التَّ  -  نایفة البطارسة - العطاء قیمة إنسانیة أساسیة

 الشّمیساني  /الأرثوذكسیةّ الوطنیةّ المدرسة

رغبتھِ في  العطاءُ ھو فعلٌ إیجابيٌ یظھُر الإنسانُ من خلالھِ قیمةً أخلاقیةً واجتماعیةً، حیثُ یعبر عن  
مساعدةِ الآخرینَ وتقدیمِ الدّعمِ لھم دونَ انتظارِ أيَ مقابلٍ ماديّ أو معنويّ. العطاءُ یمكنُ أن یكونَ  

 مادیاً أو معنویاً ویمكن أن یظھرَ في مختلفِ جوانبِ الحیاةِ. 

تنظرُ الدّیاناتُ المختلفةِ إلى العطاءِ كقیمةٍ أساسیةٍ وأخلاقیةٍ وتشجعُ على ممارستھا كوسیلةٍ لتحقیقِ  
على سبیلِ المثالِ: في الإسلامِ، یعتبرٌ العطاءُ كأحدِ أسس التعاملات البشریة ویشجعُ    السّعادةِ والرضا.

الدین الإسلامي على العطاءِ. كما جاءَ في القرآنِ الكریمِ "مثلَ الذینَ ینفقونَ أموالھم في سبیلِ اللهِ  
تبین لنا قیمة العطاء عند   كمثلِ حبةٍ أنبتت سبعَ سنابلَ في كلِّ سنبلةٍ مائةَ حبةٍ"، ھذه الآیة الكریمة

الله سبحانھ وتعالى وقیمة المعطي، فكما یقال إنَّ الله لا یكون مدین لإنسان" فأنت إن قدمت من مالك  
�، والله سبحانھ لایسمح بأن یكون ھناك من ھو أكرم منھ فیزید من عطائھ على  لفقیر فإنك تقدمھ 

عبده المعطي. وفي المسیحیةِ یعتبرُ العطاءُ كأحدِ أھمِ الفضائلِ الأساسیةِ كما جاءَ في الكتابِ المقدسِ  
 "لا تمنع الخیرَ عن أھلھِ في حینِ یكونُ في طاقةِ یدكَ أن تفعلھُ". 

جوًاللعطاءِ أثرٌ إیجابيّ كبیرٌ على الفردِ والمجتمعِ حیثُ یعززُ، أولاً: العلاقاتِ الإجتماعیةِ، ویخلقُ  
من الحبِ والتعاونِ بینَ الأفرادِ؛ وذلكَ من خلالِ تعزیزِ الثقّةِ وتطویرِ الروابطِ الاجتماعیةِ. ثانیاً، یعبرُ  
عن قیمٍ أخلاقیةٍ وأجتماعیةٍ للفردِ؛ وذلكَ من خلالِ التعّاطفِ والإحترامِ والتضّامنِ. ثالثاً، یساعدُ في  

ذلك من خلالِ تخفیفِ الفقرِ وتحسینِ الصّحةِ ودعمِ الأطفالِ  حلِ المشكلاتِ الاجتماعیةِ والإقتصادیةِ؛ و
 وتحفیزِ النّموِ. 

یقومُ الأشخاصُ بإعطاءِ دمھم لإنقاذِ حیاةِ المرضى.   التبّرعِ بالدمِ؛ حیثُ  منھا:  للعطاءِ صورٌ عدّةٌ 
ثانیاً: التطّوعُ؛ حیثُ یقومُ الأفرادُ بالتطّوعِ في الأعمالِ الخیریةِ والإجتماعیةِ كما تقومُ مدرستنُا بھا.  

؛ حیثُ یقومُ الأفرادُ بإعطاءِ  مبلغٍ قد یساعدُ عوائلَ أخرى في بناءِ نفسھا من    ثالثاً: العطاءُ الماديُّ
 . ؛ حیثُ یقومُ الأشخاصُ بتقدیمِ الدعمِ النّفسيُّ والروحيُّ  جدیدٍ. رابعاً وأخیرًا العطاءُ المعنويُّ

 ختامًا، العطاءُ لیسَ فقط فعلٌ إیجابيٌّ بل ھوَ أیضًا وسیلةٌ لتحقیقِ السّعادةِ والرّضا. 
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