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 الخامس -مایا غنما - فلسطین حقّ العودة إلى 

   شمیسانيال  /الوطنیة الارثوذكسیة
 
الدیانات،  مھد م لم یسمع بفلسطین أرض القداسة و من منكأنا طفلة من فلسطین و  

مكان   دوا إلى أيّ ن، فشرّ یصلیھلھا الأأھاینة وطردوا ة سرقھا الصّ ھي أرض عربیّ 
 أنحاء المعمورة.   كلّ ردن والأوالعراق، وسوریا، ولبنان، و ، رمثل مص

مت  ا العودة إلى فلسطین، فأنا قد تعلّ ي أیضً ولكن من حقّ  ،عیش فیھأالبلد الذي  أحبّ 
، إذا لماذا بقیت أرضي ویعاقبجن خرین یذھب إلى السّ أن من یسرق من الآ

 مكان؟    في كلّ  ومشرّدًاا رض لاجئً ارق ویبقى صاحب الأالمسروقة مع السّ 
ي القدیم نھ مفتاح بیت جدّ أّ ن مفتاحًا قدیمًا لمنزلنا بعمان ویقولا ناق ي یعلّ أبي وأمّ 

وعاصمتھا القدس  ،نا الحبیبة فلسطینأننا سنرجع یومًا ما إلى أمّ و ،في القدس
 .  العربیة

  مي!أما أروع فلسطین فحضنھا كحضن            
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 الرابع    -ملاك الشریف  -الاستخدام الآمن للتكنولوجیا 

 جبل عمان   /سلامیةمدارس الكلیة العلمیة الإ
 

فأصبحنا لا نستغني عنھا   ،كنولوجیا دورًا كبیرًا في حیاتنافي وقتنا الحاضر تلعب التّ 
 نترنت ووسائل الاتصال الاجتماعيّ بدایة بالھاتف المحمول و مرورًا بشبكة الإ ،بدًاأ

نشغال  حیان ونتیجة لاولكن في بعض الأ ،من یومنا ألا یتجز اوالتي أصبحت جزءً 
باب الأولى  طفال أو من ھم في مراحل الشّ وعیة المناسبة للأھل وعدم وجود التّ الأ
ضون للكثیر من المشاكل التّي نسمع عنھا، بسبب ھذه الوسائل والمجالات  ھم یتعرّ نّ إف

بیت منھا ومن المشاكل التي سمعت    المفتوحة على شبكة الانترنت والتي لا یخلو أيّ 
لى الكثیر من الأصدقاء إفت ة الفتاة سارة  التي تعرّ بھا ولا زالت تشغل ذھني قصّ 

حدى الفتیات التي بدأت بالحدیث  إولفت انتباه سارة  ،سواء أكانت تعرفھم أو لا تعرفھم
لوان المفضلة وھكذا .... إلى أن بدأت  لعاب المفضلة والأ معھا بأمور عامة متنوعة كالأ

ن ترسل لھا صورھا حتى یكتمل التعارف بینھما،  أطلب من سارة تدیقة ھذه الصّ 
مثل اسم مدرستھا   ،خرىسئلة الخاصة الأاستغربت سارة طلب صدیقتھا خاصة بعد الأ

المنزل،كما طلبت منھا   ین یقع منزلھا وعدد غرفألى المدرسة وإومن یقوم بإیصالھا 
ر بھذه  سئلة وبدأت تفكّ ستغربت سارة ھذه الأامن داخل المنزل،  اأن ترسل لھا صورً 

ھاب  رت الذّ خافت سارة كثیرًا فقرّ  ،مناسبة بنظرھاالسئلتھا غیر أدیقة الغریبة مع الصّ 
ة وأخبرتھا بأمر  رتھا من الحدیث مع الغرباء بأمور شخصیّ إلى والدتھا التي طالما حذّ 

ن ما تقولھ والدتھا  ألإدراكھا  ؛ا تصال بھا نھائی� والتي قطعت الا ،دیقة الغریبة ھذه الصّ 
عن طریق    ذحدى الفتیات التي تسعى للكسب المادیإن تكون أو فھذه لا بدّ  ،صحیح

خبار والدتھا  إا بصرف سریعً الفتیات اللواتي ھنّ بحاجة للتوعیة، أحسنت سارة التّ 
 ولكن ھل جمیع الأطفال بذكاء سارة وحسن تصرفھا ...طبعا لا.

عمار وخاصة الأطفال الانتباه كثیرًا وعدم الانجذاب إلى تمنى من الجمیع وبمختلف الأأ
القدرة على جذبھم للحصول على المعلومات  الحدیث مع الآخرین الذین یمتلكون 

 ة بھم، وھذا یعتمد بشكل كبیر على الأھل وعدم توعیتھم لأطفالھم .الخاصّ 
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 الرابع   -فارس عریضة  - م الآمن للتكنولجیاالاستخدا
 

 الشمیساني  /رثوذكسیةالمدرسة الوطنیة الأ
 

 العلوم  في كلّ  ودخلتأنا قد ولدت من الذكا          
 فا عنك الھموم كون عونك في الحیاة        مخفّ لأ
 

كنولوجیا  وأصبحت التّ  رت الحیاة في القرن الحادي والعشرین تطورًا كبیرًا،تطوّ 
 أو المستشفیات.   ،المدارسأو  ،المصانعأو  ،البیوتمظاھرھا سواء في   عنواناً لكلّ 

 یجابیات. إالتكنولوجیا سلاح ذو حدین لھ سلبیات و لكنّ 
   بالإیجابیات:  أولالنبدأ حدیثنا 

 ة متطورة كثیرًا.ابتكار أجھزة ومعدات طبیّ  ، فقد تمّ كنولوجیا في المجال الطبيّ التّ  -
فأصبح العالم قریةً صغیرةً  ،واصل الاجتماعيّ لوسائل التّ  كنولوجيّ طور التّ التّ  -

 . بفضلھ
اكتشاف العدید من  وتمّ  ،ناعیة ور علم الفلك والفضاء، فظھرت الأقمار الصّ تطّ  -

 التكّنولوجیا. الكواكب عن طریق 
 الإنترنت. تسھیل الحصول على المعلومات عن طریق البحث في  -
  بعد.علم عن اتي للفرد وتسھیل التّ علیم الذّ تحقیق التّ  -

 أما سلبیاتھا:  
 ظر بسبب التركیزعلى شاشة الحاسوب أو الھاتف لفترات طویلة.  مشكلات في النّ  -
من الأضرار التي قد تنتج من كثرة استخدام الأجھزة الإلكترونیة تراجع عدد  -

 النوم. ساعات 
  الترّكیز.وتر وفقدان القدرة على زیادة نسبة التّ  -
واصل الاجتماعي  ل التّ ئستخدام المفرط لوساكنولوجیا وخصوصًا الاإدمان التّ  -

 الثمّین. سبب ضیاع الوقت یوھذا یعتبر مشكلة   ،نترنتوالإ
كنولوجیا سیف ذو حدین، فعلینا أن نحسن استخدامھا بما ھو مفید لنا  التّ  نّ أوبما 
 السّیئة. بتعاد عن استعمالھا في المجالات والا
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 الرابع   -سند دبابنة  -التكنولوجیا  
 

 كلیة تراسانطة لآباء الفرنسیسكان  
 

بین البشر. واصل  ھا تساعدنا في تسھیل التّ لأنّ  ؛كنولوجیا مھمة في حیاتناالتّ  
بكة  الشّ  وبواسطةواصل من الھاتف الثابت إلى الھاتف المحمول،  عت وسائل التّ فتنوّ 
معدودة  واصل مع بعض بثوانٍ حیث أصبح بمقدور البشر التّ  ،ولیة للمعلومات الدّ 

في تطویر المعرفة  ة، كما ساھمتختلفت مواقعھم على سطح الكرة الأرضیّ امھما 
ختراعات التي ساعدت في ى إلى تسھیل حیاة البشر من خلال الادّ أمما  والعلوم

وإیجاد  ، ة المختلفةالمشاكل البشریّ  ساھمت بحلّ ونتاج في المصانع عملیات الإ
 أسالیب جدیدة ومطورة للحیاة وللعلاج عن بعد. 

 :  كنولجیا منھاخرى للتّ أوھناك فوائد 
 ة. الحكومیّ وائر المؤسسات والدّ ركات وفي الشّ  تسریع العمل -
  .نترنت" تسھیل عملیة البیع والشراء عبر " الإ -
   .بشكل سریع ةالحصول على المعلومات المختلف -
أصبحت والدتي  كلیتي الحبیبة تراسانطة  في e-schoolكنولوجیا    بسبب التّ و 

 .  ھي في عملھاو تعرف جمیع واجباتي  
خدمیھا  كنولوجیا بفوائدھا العظیمة لھا من المضار التي تلوح بالخطر على مستالتّ  

 ھا عالم واسع المجالات؛ لذا علینا أن نكون حذرین. نّ إذا لم یحسن استخدامھا؛ لأ
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 الخامس  -أنطوان نجمة   -العودة إلى فلسطین حق 

 شمیساني  ال /رثوذكسیة الوطنیة الأ
 

بسبب الحرب   هجبر على الخروج من بلدأي طرد أو فلسطین  كلّ  العودة ھو حقّ  حقّ  
 سبب آخر.  أو أيّ 

ما  ھاینة فلسطین وأجبروا جمیع سكانھ على الخروج واحتل الصّ  1948في عام  
  .زالوا یجبرونھم على الخروج في وقتنا الحالي

بدأوا بتدمیر ملیون دونم من أراضي فلسطین و 17ھاینة أكثر من سلب الصّ  
مدبحة   50حصل أكثر من  1978عام في مستوطناتھم علیھا. ولكي یبنوا  ؛المباني 

  أرضھم.لدفاعھم عن   ونساءأطفال وقتل فیھا رجال و
مدینة  قریة و 531وأیضا أكثر من  ،% من فلسطین أصبحت للیھود71أكثر من 

 . ھاینةالصّ  ھاردمّ 
علینا أن لا  و  ،ذكریاتھم ض بھا عن عدم العودة إلى بلدھم ولا أحد یرید أموالاً لیتعو 

 . دنا بالعودة إلى بلادنانا وحق أولاط بحقّ نفرّ 
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   السادس -سلمى فاخوري   - حق العودة إلى أرض الوطن

 مدرسة البكالوریا عمان 
 

عندما وعد (بلفور) وزیر  ت منذ سبعین عامًا،أة شائكة، بدة الفلسطینیة قضیّ القضیّ 
ھم كانوا  نّ أخارجیة بریطانیا الیھود بإقامة وطن قومي لھم في فلسطین، على أساس 

با  وورأص منھم وخاصة في روسیا ون یتخلّ أیتمنى  والعالمدین دون وطن، مشرّ 
حیث كانت فلسطین   1948تنفیذه عام  تمّ و 1917رقیة. وكان ھذا الوعد في عام الشّ 

  وتمّ  ،نحاء العالم أجمیع  منت ھجرة الیھود إلى فلسطین أوبد ،نتداب البریطاني تحت الا
   !وكان عام النكبة  ،وطردھم من بلادھم  الفلسطینیینتھجیر 

عذیب بمخطط ض للكثیر من القتل والتّ ن تعرّ أوتھجیره بعد  ب الفلسطینيّ عّ تم تشرید الش
ن استولوا على  أنحاء فلسطین بعد أ ، واستوطن الیھود في جمیع بریطاني صھیونيّ 

عب الفلسطیني صمد الشّ  نّ أإلا  المأساة!!ھدید والقتل، وكانت بالتّ  الفلسطینیینمنازل 
وقامت الكثیر من   ،الصھیونيّ والمشروع  حتلال والاستعمار البریطانيّ ورفض الا

 الدین القسام وغیرھا.  كة عزّ ة لمقاومة الاحتلال مثل حرالحركات الوطنیّ 
 

طردوا من دیارھم وأقیمت لھم الكثیر من   أنجئون الفلسطینیون في خیام بعد لااش الع
  وفيمخیم الحسین ومخیم البقعة وفي سوریا مخیم الیرموك  ،مثل ردنّ المخیمات في الأ

الأكثر عددًا على مستوى   الفلسطینیینعدد اللاجئین  وكان، وشاتیلالبنان مخیم صبرا 
 العالم. 

 

داخل ھذه المخیمات   وشتاءً عوبات والمتاعب صیفاً للكثیر من الصّ   الفلسطینیونض وتعرّ 
ھم صمدوا ولم یفقدوا الأمل بالعودة وكانت  عن أرضھم وخیراتھا، ولكنّ  بعیدونوھم 

عوبات التي یتعرضون  لیستطیعوا مواجھة الصّ  ؛م لھم المساعدات ونروا تقدّ منظمة الأ
الحیاة لعدم وجود بنیة   وصعوبةكانیة والفقر ھذه المخیمات تمتاز بالكثافة السّ   لأنّ  ؛لھا

 ة. تحتیّ 
 

عوبات وكلھم ثبات وأمل بالعودة إلى أرض الوطن  عاش الفلسطینیون وواجھوا ھذه الصّ 
العودة، وعملوا   ة وصلابة في حقّ مھما مرّ علیھم من زمان، ھذه الحیاة زادتھم قوّ 

الوطن   بنائھم حبّ أول التي استضافتھم، وزرعوا في نفوس ووقفوا على أرجلھم في الدّ 
  عجداد، ھذا الجیل الذي لم یر أرضھ بل یسم باء والأالعودة إلى أرضھم أرض الآ وحقّ 

 قھم بھا.  رض فلسطین وتعلّ باء لأ الآ ھ یحلم بالعودة من خلال حبّ نّ أعنھا إلا 
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وكیفیة تحقیق العودة إلى الوطن الغالي مھما مرّ  اغل ت فلسطین شغلھم الشّ لّ ظو
 العودة.  وسیكون لنا حقّ  ، سةرض المقدّ ن عن ھذه الأوعلیھ من سنوات ونحن بعید

ى العودة إلى وطنھ  یتمنّ  فلسطینيّ  حلم یراود كلّ  وھوبدًا، أ العودة لن یضیع  حقّ   
 مشروع لجمیع اللاجئین وإسرائیل تسعى إلى دفنھ.   وھو حقّ 

  

الفلسطینون یقومون بإطلاق مسیرات العودة مع ذكرى یوم الأرض الذي یصادف 
لعائدون بإذن الله   وإنّناباستمرار!  الإسرائیلیینوھذا ما یثیر مخاوف  من آذار، 30

 بالعزیمة والإصرار والثبات.  
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 السابع   -جود نوفل  - جدید؟ھل ستفتح أم الغریب أبوابھا لنا من 

  يّ العربمدرسة الرائد 
 

(في وطني خارج وطني)   أم نازحةو  ئراكان جابر نوفل، ولدت لأب لاج اسمي جود
   عامًا.خمیسین وبعد النّكبة بثمان   م، أيّ  2006في عام 

 
فكنت محظوظة في الدّخول إلى جانب المسمى   ،ة ة الفلسطینیّ ورثت من أمّي الھویّ 

جئین  للدّولة المحتلة)، وورثت من أبي كرت اللا بالضّفة الغربیة (الجانب الفلسطینيّ 
 للدّخول إلى بلدي یافا.  ھ جواز سفريبأنّ  -رحمھ الله  -الذي أوھمني جدّي

 
الغریب وأسمیھا أنا بحلمي   یسمونھا بأمّ فلسطین، ویسمونھا عروس و یافا،

ھ لم یر ھذا لكنّ  -التي سطرھا بدموع بحر یافا –، حلم جدّي بالعودة یوما الأزليّ 
یحتوي على مفتاح بیت والده   ورثت منھ حلمھ بالعودة في صندوق خشبيّ الحلم و

 جئین.  كرت اللاوووثیقة ملكیتھ 
 

 نبذة عن یافا بعیون جدّي: 
ال. موج  لن یعرف الجممن لم یعرفھا لم یعرف المدن و ارا عروس البحھنّ إقال:  

أقدم   إحدىطعم برتقالھا لا یشبھ أيّ برتقال. ھي تعتبر بحرھا لا یشبھ أيّ موج و
  مینائھامن خلال عة على البحر الأبیض المتوسطة، والواق  مدن السّاحل الفلسطینيّ 

 أصبحت المدخل البحري الرئیسو ،فن منذ القدمكانت یافا تستقبل السّ  الطّبیعيّ 
 لفلسطین. 

 
جدّي كان یعمل في المیناء، كان كثیر الوصف لنوارسھا وصنادیق البرتقال التي  

 . عبر مینائھا إلى شتىّ بقاع الأرضكانت تصدر 
 

ت سبعة أحیاء رئیسة ھي: البلدة ضمّ نمات، وود 17510بلغت مساحة یافا حوالي 
الجبلیة، حي   زھة، وحيّ ارشید، وحي النّ  حيّ مي والعج وحي المنشیة القدیمة، و

 ھریش.
  

مساحات المتبقیة كانت  ال ة ومدینة یافا كانت قابعة على تلّ  نّ إي فخبرني جدّ أوكما 
 . ومصانععبارة عن بیاّرات 
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و   اسيّ یالسو قافيّ الشرق) كانت مركزًا ھامًا للنشاط الثّ  (بھولیوودیافا كما سمیتّ  
حف الصّ  صدار أھمّ ندیة، وقد كانت مركزًا لإبالسینما والمسارح والأ كانت تعجّ 

سة توزّعت ما بین  مدر 47مدارس یافا بلغ عددھا  مما یجدر ذكره بأنّ والمجلات، و
 المدارس المختلطة.  ناث ومدارس للذكور والإ

 
   كبة:یافا في النّ  
، وقد كان لھا دور رئیس 1948ة مغتصبة منذ عام ة فلسطینیّ یافا مدینة عربیّ  
 .  ھیونيّ الصّ و مقاومة الاحتلال البریطانيّ ة وز في الحركة الوطنیّ ممیّ و
  

اریة قبل اقتحام المدینة من  لم یتخلّ الیافویون عن أرضھم فقد قامت المعارك الضّ   
ھالي یافا في أ ھاینة جمع الصّ م، وفي ذلك الیوم 1947مایو   15ھاینة في قبل الصّ 

إلاّ  لیھا لا یتمّ إوالخروج  خولالدّ  سلاك شائكة وكانأالعجمي الذي أحاطوه ب حيّ 
 بتصریح.  

ین الفلسطینیین إلى ترك بیوتھم  جئیافا كما ھو الحال مع كلّ اللا ھل ھكذا أرغم أو 
منھم  ، وة منھم من ھاجر إلى الضفة الغربیّ  ،العیش شتاتا في الأرضوأراضیھم و

رك تراب  لبنان، ومنھم من لم یستطع توسوریا و من احتضنتھ مخیمات الأردنّ 
 توفاه الله على أرضھا. الوطن و

 
   العودة: حقّ 

لقوانین الدّولیة  حسب اریّف والإنكار وحریحة غیر القابلة للتحسب النّصوص الصّ 
العودة إلى وطنھ. وھا نحن الفلسطینیون في شتات   مھجر حقّ   لكلّ  نّ فإ والعالمیّة

ھا نحن  ا المغتصبة، وأرضنالیوم الذي نعود بھ إلى دیارنا والأرض ما زلنا نحلم ب
أبقى لاجئة.  لنكما وعدت جدّي نا. ونحتفظ بمفاتیح بیوتنا كي نعود یومًا إلى حیّ 

   !!!الغریب فھل ستفتحین بابك یا أمّ 
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 السابع  –سند الجرابعة  - حقّ الجار

  شمیساني  ال /المدرسة الوطنیة الارثوذكسیة 
من  على أبنائك، فالجار  افك، ولا تخترتاح نفس !!ما أجمل أن تعرف من یجاورك

ما یجاور عملھ عملك، تراه أكثرمن إخوتك أحیاناً،  لھ منزلھ یجاور منزلك، وربّ  كان
 ما یزعجھ یزعجُك.  یكون منھم أقرب، یشاركك أفراحك وأحزانك، ووقد 

 

سامح التي تسكنھ؛ فكلّ  التّ ة وما یھمك ھو روح المحبّ  یجاورك ولا یھمّك دینھُ، كلّ 
فاع عنھ  الدّ الجار، والإحسان إلیھ، وحمایتھ، و ت على احترام ماویة حثّ یانات السّ الدّ 
 ض للأذى. ما تعرّ كلّ 

 

صلى الله  – لقول الرسول  ھا؛ فإكرامھ واجب شرعيّ للجار حقوق لا بدّ من رعایت
ام جاره یكون :" من كان یؤمن با� والیوم الآخر فلیكرم جاره"، إكر-وسلمعلیھ 

أفراحھ، وأحزانھ، یكرمھ بحمایة ممتلكاتھ، وتفقد أبنائھ، ومشاركتھ طعامھ، و
احتیاجاتھ ضمن  وتلمسالأذى عنھ،  إسعاده بكفّ مشكلاتھ، و بمشاركتھ في حلّ 

 الإمكانات.  
 

عتذار  وایا، وقبول الامن حسن النّ   الجار القریب خیر من الأخ البعید، فلا بدّ  ولأنّ  
 یقول:   حدث بما یكره؛ فالمثل الشعبيّ إن وقع منھ خطأ، وستر عیوبھ، وعدم التّ 

 " الجار للجار، حتى ولو جار".
  

تھم، فالأصوات العالیة، من أغانٍ، أو  ولا بدّ من مراعاة راحة الجیران، وصح
ائم،  راخ لا تعبرّ عن فرحنا بل ھي تزعجھم، تزعج النّ ى الصّ ، أو حتّ ةصوتیّ  مكبرات

راحتھم  غیر، وطالب الثانویة، وتقلق فل الصّ قد توقظ الطّ ن، وكبیر السّ والمریض و
 وتؤذي نفوسھم. 

 

ذى، بل قابل الإساءة ، ترفع عنھ، ولا ترد بنفس الأسیّئقد یبتلیك الله بجارٍ 
 یعفون عن المسیئین. بالإحسان، وكن ممن یكظمون غیظھم، و

 

س مجتمعاً  إن نقصك یكملھ جارك؛ فالجار أمنٌ وأمانٌ، أخوة أواصرھا قویة ٌتؤسّ 
  عید. السّ  ئ، متحاباً، صالحًا للعیش الھانا، متكافلاً قوی� 
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 الثامن   –سیف الحسن  - تخیّل

  مدرسة الرائد العربي 
ف أسنانك  ... تنظّ ھ من الھاتف المحمول باح الباكر على صوت المنبّ ستیقظ في الصّ ت
تضع الماء في سخّان الكھرباء لتحتسي الشّاي...   .تغسل وجھك بالماء الدافىء..و

العمل ... تفتح   تستمع إلى المذیاع أثناء تناول الفطور ... ثم تنطلق بالسیارة إلى
في غیرة ... تعود للمنزل وساعات أمام شاشتھ الصّ  وتقضيجھاز الحاسوب  

راف الآلي أو تشتري بعض الحاجیات بالبطاقة قود من الصّ ریق تسحب النّ الطّ 
ھك إلى المختیر لعمل بعض  الذي بدوره یوجّ بیب والإلكترونیة ... تذھب إلى الطّ 

لتشاھد المباراة مساءً   ؛لبیت إلى ا لأشعة لعمل بعض الصّور ... تعودإلى احالیل والتّ 
.. كم تبدو بسیطة  .الحلویات لتصلك إلى البیت صدقاء ... و تطلب الطعام ومع الأ

تخیلّت  وت قلیلاً لكن لو تمنعّ  !!لتي تقوم بھا دون تفكیرالأعمال اھذه ھذه الأشیاء و 
ستتأقلم مع أسلوب  ؟ أم لوجیا!! ھل ستؤثر علیك بشكل كبیركنو حیاتك دون ھذه التّ 

 ؟ جدید في الحیاة
 

خص عن  أصبحت تغني الشّ مان ظھرت أجھزة الھاتف المحمول ومنذ عقد من الزّ 
معارفھ لیشتمل مختلف احتیاجاتھ  ساعة یده وآلتھ الحاسبة وملفاتھ وقائمة  

لعاد الإنسان خطوات إلى الخلف  . ولولا وجود الكھرباءتھمھ البیانات التي  و
ض أحدھم للمرض لوجدت باح الباكر. ولو تعرّ الحطب في الصّ  لوجدتھ یشعلو

ي ساعات طویلة  سوف تجد المحاسب یقضالطبیب حائرًا في تشخیص حالتھ، و
 ا.  لعمل حساباتھ یدوی� 

 

المسافر و ،سطة الدّابة رضھ بواأفي حراثة  مًاوسوف تجد المزارع یستغرق أیا
یقضي أشھرًا بدلاً من ساعات معدودة بواسطة الطائرة. وكم من جریمة تم 

دلة وتتبع  لأجھزة المستخدمة في الكشف عن الأاكتشافھا نتیجة للتطّور في ا
 مراقبتھم.  المجرمین و

  

ھا  الآثار الإیجابیة للتكّنولوجیا على حیاتنا، فإنّ غم من جمیع ھذه المزایا وعلى الرّ 
واصل طور في وسائل التّ ى التّ غاضي عنھا، فقد أدّ ة لا یمكن التّ تركت آثارًا سلبیّ 

ضھم إلى تعرّ و ة والأسریة، تراجع العلاقات الاجتماعیّ اس وإلى عزلة النّ  الاجتماعيّ 
طفال والمراھقین،  انتحار الأى إلى زیادة نسبة حالات الاكتئاب الذي بدوره أدّ 

ت بعض التطبیقات. لقد أدّ  طریق زادت من خطورة انتھاك الخصوصیةّ عنو
ة إلى الھلاك وإلى  نسانیّ ض الإامل التي تعرّ كنولوجیا إلى تطویر أسلحة الدّمار الشّ التّ 
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ن الفیروسات  إلى خلق جیل جدید مأدّت الأدویة في ، ومقتل عدد كبیر من الأبریاء
الصّناعة أدى إلى تلوث  التي تقاوم المرض، والتطور في وسائل المواصلات و

 والطعام....   والماءالھواء 
 

الرّاحة؟ أم جلبت لك مشاكل جدیدة كنت في  ل جلبت لك التكنولوجیا السعادة وفھ
فماذا تتوقع أن   ،ن من الزّمانلو استمرّ ھذا التطور على مدى قرغنى عنھا؟ ... و

 !خ .... من یدري ! ھل ستجد نفسك تعیش على كوكب المری  یحصل؟
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 السابع -فرح الشرقاوي  - الجار حقّ 

  شمیساني  ال /الوطنیة الارثوذكسیة 
شخص قریب مجاور لك في المسكن أو في العمل، سواء كان جواره  الجار ھو كلّ 
یختلط مع من  ان بطبیعتھ كائن إجتماعي، یعیش والإنس نّ إا. حیث مؤقتاً أو دائمً 
عضھم یكون من خلال صلة القرابة كثر اختلاط الناس ببأاس. وحولھ من النّ 

 .الجیرةوداقة الصّ و
 

عادة للمجتمع  تحقیق السّ  منھا:ومن الفوائد لاحترام حقوق الجار ھناك الكثیر 
لھا  أوّ  ھناك للجار حقوقاً كثیرةً   نّ إوضمان ترابط أبناء المجتمع الواحد. حیث 

مھما  منھ ھدیة  أيّ  تحقیرھادي بین الجیران وعدم ضرورة الإحسان للجار مثل التّ 
ا معاملة  یضً أیجب ، وخًا عزیزًا لھأالطعام وعلیھ اعتباره ب وتفقده،  كانت قیمتھا

  غضّ اس وم النّ اأسراره وعدم إفشائھا أم وكتمالأذى عنھ،  كفّ سامح والجار بالتّ 
  أھمّ دائد المتعددة، والشّ ظر عن عیوبھ والوقوف مع الجار في وجھ المحن والنّ 

وع من  النّ لھذا  تراح. وفراح والأوفي وقت الأ ،ن یقفوا معاً یدًا بید دائمًاأشيء ھو 
الحقد في ة وفیھا تختفي الفوارق وی تخلق الأخوة الحقیقجاره العلاقات بین الجار و

 لفة بینھم.  على ثمار التقارب وتمنع الأ وتقضيقلوب، ال
 

أن ن یكون بمثابة أخیھ وقت ضیقھ وحزنھ وأوأخیرًا من حقوق الجار على جاره  
یجب مساعدتھ على إیجاد مسح دموعھ ویكون دواءً لجروحھ ویكون المندیل الذي ی

 قالت العرب قدیمًا:" جارك القریب أقرب إلیك من أخیك البعید ".   وقد. لمشاكلھ حلّ 
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 الثامن   - ماسة غاوي  - كنولوجیاحیاتنا والتّ 

   ھلیة للبناتالمدرسة الأ
 

الاجتماعیة الحمیمة،   علاقاتھابق، یعیشُ حیاتھ ببساطة في إطاركان المرء في السّ 
علاقاتھم ، فلم یحكم الناس إلاّ أفكارھم وزًا كبیرًا من حیاتھ التي كانت تشغل حیّ 

كنولوجیا،  ت عاصفة التّ لكن عندما ھبّ  ،یبة، فكان قلبھم وراء سعادتھم ورزقھمالطّ 
شخاص،  مسحت البسمة الحقیقة عن وجوه الأ حملت معھا ریاحًا شدیدة البرودة،

اس فدفعتھم إلى القیام بأعمال غیر مسؤولة  وضعت حواجزھا بین النّ بعد أن 
وأبعدتھم عن معنى السّعادة الحقیقیةّ الّتي ینشدونھا. فھل فقد الإنسان قدرتھ على  

   !؟ اا آمنً استخدام التكّنولوجیا استخدامً 
، واستطاعت أن تكسر را مھمّا في حیاة كلّ البشلقد أصبحت التكّنولوجیا جزءً  

ا ، والّذي قلب حیاة الناّس رأسً وأطلقت مجتمعھا المعاصر  القدیم،حواجز المجتمع 
. ودخلت في تفكیر حو المستقبل بأھدافھا ونظریاّتھاأخذت تتجّھ نو على عقب،

ى أنواعھا  فغاص معھا، وامتدّت بإیھامھ  الإنسان من باب توفیر المعلومات بشتّ 
أنھّا قادرة على أن تساعده في تلبیة حاجاتھ جمیعھا، ودخلت إلیھ من أبواب  

والتعّلیم والطّب والفلك والتوّاصل وغیرھا من الأبواب التّي تخفي   مختلفة: كالترّفیھ
لھا ملائمة،  " یستند التقّدّم في التكّنولوجیا بجع:ا. یقول بیل غیتس ا مبھرً خلفھا عالمً 

ا من حیاتنا الیومیةّ"، ولا یمكن  بحیث لا یمكنك فعلا ملاحظتھا، حین تكون جزءً 
لذا الحكمة في ھذه الحالة   ؛أو ما تحضّره التكّنولوجیا للبشرلأحد توقعّ المستقبل 

، سیظلّ عقل  كمنا بالإیجابیاّت أو السّلبیّات ھي الحلّ المناسب، ومھما كان العلم یح
، والأكثر قدرة على استثمارھا بطریقة  م بكثیر من البرامج الإلكترونیّةالإنسان أعظ

ئة سعیدة تمنحنا الفرص للتعلّم آمنة مفیدة للصحّة تمكّننا من العیش في بی
 الاكتشاف.  و
، یمكن أن نقول أنّ التكّنولوجیا تغري الإنسان بالخدمات التّي تعرضھا في النھّایة  

شكلات،  لھ، وتزید قدرتھ في استكشاف وسائل لتطویر حیاتھ وحلّ ما یعترضھ من م
، حیث نسمع البعض یقول: إنّ التكّنولوجیا استبدلت  سواء أكانت بسیطة أم صعبة

 ا. یانً حا، ویؤذیھ أصدیق الإنسان بھیكل مختف یساعده حینً 
إذن، یستطیع الإنسان محاربة ملایین الصّعوبات بالذّكاء والعلم والتنّویر، كما   

یستطیع أن یستمر بابتكار ما یعینھ من وسائل التكّنولوجیا الحدیثة على إعمار 
 .  علیھاالأرض لا على تدمیرھا بمن 



 

 لغتنا العربیةّ ھویتنا  - سنداحة للإبداع الأدبيّ في اللّغة العربیةّ مسابقة میشیل 
  

  

16 
 

 التاسع   -سیف كتن - الأمان التكّنولوجي ضرورة

 الشمیساني  /رثوذكسیةالوطنیة الأ
 

إنّ التكّنولوجیا من العوامل المؤثرّة في حیاة معظم سكّان العالم، فھي تشكّل مصدر 
نفع والتھاء واستمتاع لمستخدمیھا، والتكّنولوجیا سبیل للتوّاصل مع النّاس في 

 أنحاء العالم، وطریقة نشر للأخبار.جمیع 
للتكّنولوجیا العدید من الفوائد؛ فالّذي یستخدمھا یتواصل مع الناّس وینمّي مھاراتھ  

الاجتماعیةّ، ویجنّب نفسھ الشّعور بالخجل، لا سیمّا أولئك الّذین یفتقرون إلى الذّكاء  
س في حواراتھم وجھا لوجھ. لقد  ا الاجتماعي ویجنبّون التعّرّض للمواجھة مع النّ 

أضحت التكّنولوجیا مصدرا للمعلومات لا نھایة لھ؛ فھي كالشّجرة الملیئة 
الّتي لا یحصى عددھا، علاوة على ذلك فھي تشكّل التكّنولوجیا طریقة   بالأغصان

   العمل.للتسّلیة وإراحة الذھّن من ضغط 
إنمّا یجب الانتباه إلیھ أن التكّنولوجیا تشكّل أثرا كبیرا على حیاة الإنسان فھي ككل 
شيء في ھذه الحیاة لھا أثر إیجابي وآخر سلبي. وفي ما یخصّ الأثر الإیجابي فإنّ  

الناّظر في ھذا العالم وحثیاّتھ یدرك تمام الإدراك أن للتكّنولوجیا العدید من الآثار 
، ونجدھا  والتفّكیرتساعد الدّماغ الإنساني على تطویر قدرة التحّلیل الإیجابیةّ، فھي 

تنمّي التحّلیل لدى الإنسان ومدى فھمھ للتطّوّر. أضف إلى ذلك أنّھا تسھّل حیاة 
الإنسان من خلال توفّر الخدمات الإلكترونیةّ اللازمة، الّتي كان یضیّع الإنسان في 

بینما تجده الآن یحصل علیھا بأقل وقت    سبیل الحصول علیھا جھدا ووقتا كبیرین،
 الفاعلیة وحسن الجودة.  شدّةممكن، وبجھد لا یذكر مع 
ا ممّا سبق أنّ للتكّنولوجیا مساوئ وآثار سلبیةّ بالغة  ولكن، وعلى النقّیض تمامّ 

الضّرر على الإنسان، ویكون ذلك متمثلاّ في أمور عدیدة، منھا على سبیل المثال لا  
 ،والأخلاقيالحصر: الضّرر الجسدي، والضّرر النفّسي، والضّرر المجتمعيّ، 

 وغیرھا.  
أمّا بالنّسبة للضّرر النفّسي فمتمثلّ في قلةّ المصداقیةّ في الاعتماد على 

التكّنولوجیا؛ إذ یمیل الإنسان إلى الانحراف عند كثرة استخدامھ للتكّنولوجیا، وعند  
كثرة اعتماده علیھا، فیصبح نسّاخا، دون الاھتمام إلى حقّ الكاتب. ومن الأضرار  

ا وھو الخوف من فقدان الھاتف المحمول والقلق  النفّسیةّ الخطیرة النّوموفوبی
المستمر، ونجد أنّ استخدام محرّكات البحث یجعل الدّماغ أقلّ قدرة على الاحتفاظ 

 بالمعلومات ممّا لھ آثار سلبیةّ عدیدة على المدى البعید. 
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وأمّا الأثر الجسدي فھو ضرر قد تظھر آثاره في العینین والعامود الفقري والعنق  
والأصابع، وقد تسبب التكّنولوجیا بأوجاع وأمراض جدا خطرة، إنّ الإدمان على  

استخدام التكّنولوجیا یولّد حالة من الترّاخي والكسل والتقاعس عن ممارسة  
ممّا یؤدّي إلى الزّیادة المفرطة في وزن الإنسان،   الحركة؛الرّیاضة ویزید من قلة 

وكسل في العضلات یظھر تأثیرھا السّلبي في زیادة نسبة أمراض القلب والشّرایین  
   العضلات.وضمور 

أمّا عن الضّرر المجتمعي، فیظھر في انعزال الأشخاص وعدم وجود علاقات  
ا بما یقرؤه  اجتماعیةّ صحیةّ كزیارة الأقارب والمریض. ویصبح المجتمع محصورً 

ّ الشّخص عبر التكّنولوجیا، ولا یعود الن س یتحدّثون مع بعضھم البعض، ممّا یولّد ا
 المجتمع.حالة من اللامبالاة بین أفراد 

إذا ما جئنا للحدیث عن الضّرر الأخلاقي فھو الأشدّ فتكا، فالإدمان على الألعاب عن  
 طرق التكّنولوجیا یسبّب ارتفاع حالات العنف والقتل، وممّا لا شكّ فیھ أن ّ

التكّنولوجیا سمحت للجمیع بمشاھدة كلّ ما یحلو لھم من مواقع إباحیّة تتنافى 
ما ھو مرفوض مثل تناول   وأخلاقنا وتربیتنا، وھي وسیلة ممقوتة للتسّویق لكلّ 

 المخدّرات دون رقابة، وغیرھا. 
یمكننا القول ھنا إن ھنالك طرقاً لتجنبّ ما تتركھ الوسائل التكنولوجیة من أمراض،  

تزام بأنواع النظارات الطبیة للنظر، ل: الاومنھا یجب على الإنسان أن یتبّعھا، 
ثلاثین دقیقة لمد دقیقة واحدة،   والابتعاد عن شاشة التلفاز، وإراحة العین كلّ 

وإضافة إلى ذلك ھنالك العدید من القطع المخصصة لمستخدمي التكنولوجیا تساعد  
 على التخفیف من خطر الأمراض. 

قول إن للتكنولوجیا طرقاً آمنة لاستخدام (الواي فاي) في المناطق العامة،  نبقي أن 
وعدم الإفصاح عن البیانات والمعلومات الخاصة لأشخاص مجھولین. بالإضافة إلى 

المسؤولیة التي تقع على عاتق الأھل بالسیطرة على مدة ومحتوى ما یتعّرض لھ  
المختلفة، سواء الھاتف الذكي أو الأبناء أثناء استعمال التكنولوجیا بأنواعھا 

الألعاب أو حتى محركات البحث، وإن لم تتقیّد بھذه الطرق لتجنب الأخطار فسوف 
یضرّ المستخدم نفسھ، فالتكنولوجیا عامل مھم في الحیاة ولكن استخدامھا بطریقة  

 آمنة أھمّ. 
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 العاشر  -غید موسى  -فلسطین الحق 

 الرائد العربي 
 

شوارع وطن مھشم، قلبھ ینزف قھرًا ملوثا، بنایاتھ تبكي دموعًا تجري نمشي في 
وطن مضى علیھ أعوام من   أمواتھا.في تراب نارھا، سماؤھا تمطر ینبع من أجساد 

من تلك العوارض، بل بقى صامدًا في   لم یستسلم لأيّ  ولكنھ،  والموت والحزنلم الظّ 
 ا.  انھ، رافضًا فكرة الاستسلام قطعی� مك

كان الدم ثمناً  ، ووخراباًحوش عاثوا بھ فسادًا فلسطین... وطن سُلب ظلمًا، آل الو
 للوطن السلیب.  

 ھ طواعیة. وطن ضاع مفتاحھ في ثنایا الزمن، لكن حبّ 
المحاكم الدولیة التي تسعى إلى طمس  وطن بتنا نلملم حروفھ المبعثرة في فناءات

ھویة ھذا الوطن الصامد، الوطن الذي لم ینجب سوى الابطال الذین حملوا روحھم 
 إلى أكفھم یسابقون الزمن. 

نطلب الدخول من أشخاص یدافعون عن أرض لا تنتمي لھم، عن أرض سلبوھا  
رض ھذه  أفي بلادًا أعطیت لھم بالمجان، ولكن  ممن یستحقھا، لیوحدوا شعباً مشتتاً

 ر بثمن . اھرة لا تقدّ البلاد الطّ 
 ینبع من قلبنا.  داخل عقولنا، یمشي في عروقنا، و منا شعور یشتعل في لكلّ 

 الوطن.شعور الانتماء إلى الوطن رغبة تشدنا للعودة إلى 
أریجًا من بیاراتھا،   ویفوحكم یھزّنا الشوق إلى مكان یعبق براحة التراث الذّكیة، 

والبطولات التي   الأمجادھي تحمل في طیاتھا تاریخ لة وائمھ عذبة علی تسري نس
 عداء الأرض. أكانت ولا زالت شوكة یغص بھا 

ر خطوطھ على وجوه الفلاحین الذین عاشوا یلملمون  ك المجد الذي سطّ لكم یبعث ذ
   .ةعربیّ ة ة أبیّ قطرات الندى لیروا نبتة الحیاة؛ لتبقى فلسطین حرّ 

یام أرسلت شرارة برق من  ھا لأیام خالدة، لأبوابأكم من ذكریات بسیطة تفتح  
 لیب فلسطین. جمیعھا ذكریات مرتبطة بوطننا السّ  عاشھا.من  عادة في حیاة كلّ السّ 

ثبات  إولكن المحتل لم یكتف بسلب الأرض والمنزل والتاریخ والذكریات، بل أراد 
التراث، لیلبس القناع المغطى و والتقالید  والشرابلب الطعام سیطرتھ التامة لس

طابعًا عن المواطن المسالم الذي عاد إلى وطنھ   ولیعطيبالوجھ المبتسم السعید، 
ة وأمام  المواطن فلسطیني یبدو الشخص الفاسد في القصّ  ولیجعللیددافع عنھا، 

 علام. الإ
ما قیل سابقاً حقائق حزینة من واقعنا المؤلم، من الحقیقة الكئیبة الذي تضرب  كلّ 

 لكن، ھل یوقفنا ھذا الأمر من العودة إلى وطننا؟  وبنا، وعلى أوتار قل



 

 لغتنا العربیةّ ھویتنا  - سنداحة للإبداع الأدبيّ في اللّغة العربیةّ مسابقة میشیل 
  

  

19 
 

إنسان یعاصر  فلسطین شجرة مغروسة في قلب كلّ  الجواب الصّحیح، ھو لا؛ لأنّ 
یدافعون عن وطنھم بكلّ   القضیة الفلسطینیة، و یعلم ما یمرّ بھ المناضلون الذین

ع عن الأرض التّي  افن أن یخسروا أرواحھم في سبیل الدالذین لا یخافوشجاعة، و
 مون لھا. ینت

خ  العروق المختلفة، ولكن، من ولد في مكان ترسّ جیال وفلسطین، أم الدّیانات والأ
لیست  نیة الصادقة، و القصص الحقیقیة والوقائع، وة الفلسطی فیھ قیم القضیّ 

ة المظلومة في القصة،  الحكایات التي یرویھا المحتلّ حتى یظھر بصورة الشّخصیّ 
،  ل، یدافع عن حقوقھ مھما صعب الطّریقضن الفلسطینیین شعب مناأسیعلم كم 

یكسر الحواجز التي یراھا أمامھ حتى یعود إلى وطنھ. حتى یعود إلى الأرض التي  
 ھ. تعتبر حقّ 

سیأخذك ه، سیسرد لك سیرة حیاتھ كاملة، وإذا سألت فلسطینیًا عن جدّه، وجدّ جدّ 
،  وعلاّنصصًا عن أصدقائھ فلان یحكي لك قلھ الذي كان یلعب فیھ وھو طفل، و لمنز

كلتھ المفضّلة، التي  أوصف أفضل أیام في حیاتھ. سیطعمك عمّا فعلوا في أیام، تو
، الذي قيّ الھواء النّ  وتستنشقلتمشي  وسیأخذكة، كانت جدّتھ تطھوھا بكلّ حرفیّ 
 تنفسھ قبل أن یطرد من بلده.

بیة صالحة، لینجحوا تربیتھم ترو على تعلیم أبنائھبلادٌ، أعدت لشعبٍ قويّ، یحرص 
بلادٌ، ازدھرت على ید شعبھا، الذي لم   تمثیل.لیمثلوا فلسطین أفضل في حیاتھم، و

من ثم یسألون  ، لم یترك شبرًا لم یدافع عنھ، و یترك مترًا منھا لم یزرعھ أو یبنیھ
؟ لماذا لا یتنازل الفلسطینیون عن ھذه ون العودةیالناس، ھل یستحق الفلسطین

 الأرض؟ 
طینیون، التي دافع عن حدودھا أرض فلسطین ھي الأرض التي عزّزھا الفلس لأنّ  

لھا نفس الأشخاص. فلسطین حضارة وتاریخ عمیق ولا ینتھي،  أطفاو وشوارعھا
روا مسح التاریخ من ذاكرة العالم، ولكن لن  شخاص الأنانیین قرّ ولكنّ بعض الأ

 یمحى من ذاكرتنا. 
طین ھي العدل، فلسطین ھي الحبّ والمشاعر والانتماء،  ي الحقّ، فلس فلسطین ھ

 لغیرنا.  لیس حقّ فلسطین ھي حقّ لنا، و أرضھم المقدسة،فلسطین ھي أمل العرب و

 على ھذه الأرض 
 سیدة الأرض

 أمّ البدیات، أمّ النھایات  
 كانت تسمى فلسطین، صارت تسمى فلسطین 

 أستحقّ الحیاة  لانّك سیدتي، أستحق، سیّدتي،
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 التاسع   -رند الطرزي - الھویة الفلسطینیة وحق العودة

 الأھلیة للبنات   

الأردن". اعتدت على ھذه العبارة التّي أعرّف عن نفسي بھا، طالما شعرت   أنا من"
نّھا تخلو من شيء جوھريّ جعلھا تبدو ناقصة وقد اختفت وراء كلماتھا قضیة  أ

 تي. ا من ھویّ أساسیةّ؛ قضیة أعتبرھا جزءًا مھم� 

تجاھلھا، أضحى القلق على ضیاع   وخطورةحین بدأت أتأمّل أھمیة المسألة  ولكنني
 الھویة الفلسطینیة حاضرًا في ذھني بشكل مستمر. 

 

أكبر   یعتبر جدي لاجئاً فلسطینیاً طرد من بیتھ حین كان طفلاً وجھھ یقطر براءة،
كان اللعب مع إخوتھ التسعة. لم یكن یفھم معنى   -كما أخبرني -ھمومھ وقتئذ

. كان  والحزن  والقلقالاحتلال لذلك اختفت من قاموس مفرداتھ كلمات الخوف 
ھم،  كغیره من الأطفال متعلقاً ببیتھ؛ لأنھ یعرفھ كمكان جمع كل الأشخاص الذن أحبّ 

ناھیك عن كونھ المكان الذي احتضن ذكریات عائلة مسكونة بالحب والفرح. المنزل 
شخص بعزل إنسان عن   لأيّ  طمئنان بعیون الأطفال ولا یوجد حقّ ھو مكان الا

ا واضحًا وضوح خرق ھذا الجمال، وسلب حق�  أرضھ وبیتھ. نعم، الكیان الصھیونيّ 
الشمس، وطرد سكان فلسطین بعنف. خلال السنین ھُدمت مئات البیوت وشُرد الآف 

 عمل. الذي أصبح یافعاً یبحث عن   جدي،ن، منھم المواطنی
 

كان جدي مستقرًا في الضفة الغربیة بعد خروجھ الإجباري من بلدتھ وسط 
 ا من الأردن وبكلّ أصبحت الضفة الغربیة جزءً  1950فلسطین، بئر السبع. في عام 

ة شیئاً  ة الفلسطینیّ یستغل ھذا الوضع لطمس الھویّ  سھولة بدا العدو الصھیونيّ 
ع العالم أن ینسى  أصبح لسكان ھذه المنطقة جواز أردني. بالطبع، توقّ  وقدفشیئاً، 

أن بدأ یعیش واقعا جدیدًا ویلھث وراء لقمة   ھذا الشعب المشرد جذوره بسرعة بعد
 العیش.

 

ن فرص العمل كانت متاحة، فقرر أن لأ ؛ذھب جدي إلى العاصمة الأردنیة، عمان 
عھ أن تغلق الحدود . ولكن ما لم یتوقّ وعائلتھیعمل ھناك لإنشاء حیاة أفضل لنفسھ 

كانوا على جھة، وھو على   وقلبھ وذكریاتھ معھا صفحة من حیاتھ. تاریخھ    وتغلق
ا یخفي وراءه مرارة كبیرة؛ إذ نھ یلبس قناعً أ. شعر كجھة أخرى مع جوازه الأردنيّ 

، ولم ینس لحظة ئلم یكف یومًا عن إخبارنا بحقّنا في العودة إلى حضنھا الداف
ما   تھا في ظلّ قضاھا في ربوعھا بحلوھا ومرّھا، ولم یكتم عنّا خوفھ من ضیاع ھویّ 

 یحاك ضدّھا من مؤامرات علنیّة وخفیّة. 
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فلسطیني، كلما تذكرتھا و تذكرت قولھ "   لاجىء قصة جدي، التي ھي قصة كلّ 
ن نذھب إلى فلسطین، وھنا ھویتنا ضاعت بین الاحتلال أولھذا السبب صار صعبًا 

ر طریقة تعریف رت أن أغیّ و الواقع الجدید " شعرت بصدري یضیق؛ لذلك قرّ 
بأصولي   متمسكللجمیل ولا تجاھلاً لفضل عظیم، بل لأنني  ا نفسي للآخرین لا نكران

ھویّتي وحقي في العودة إلى أرض أجدادي، ھناك في فلسطین، ھدف یسعى 
ة أقوى من نتماء للھویة الفلسطینیّ نني أعرف أن ھذا الاالصھاینة إلى تدمیره؛ ولأ

مؤامرة نالت   التمسك بحقّي بالعودة أقوى من أيّ  ، و أنّ سلاح اخترعھ العدوّ  أيّ 
 ة شعبي.من وطني و حریّ أمن 

 

أبنائي أو أبناءھم   فلیعلم العالم، أنني إذا لم أعد إلى بلدي وأحقق حلم جدي، فإنّ 
 سیحققون ھذا الحلم. 
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 التاسع   –زید الشركسي  -بنیة المستقبل  

 شمیساني  ال /المدرسة الوطنیة الارثوذكسیة
 

مجاد، ولیبتكر ، لیساعده في صنع الأرلقد خلق الله تعالى الإنسان مع عقل مُفكر ونیّ 
  ومواكبةللإنسانیة ما یعلي من شأنھا ورفعتھا، ویجعلھا معاصرة  ولیقدّم، ویخترع

،  والتكنولوجیة ة من كثرة الاكتشافات والمخترعات العلمیّ  وبالرّغملأھم الإنجازات. 
 وسیظلنترنت سیظلّ علامة فارقة وممیزة في تاریخ البشریة،  اكتشاف الإ إلا أنّ 

من أفضل وأروع التطبیقات التي استفادت منھا شریحة لا حصر لھا من البشر،  
   یعلم.ان ما لا سنفسبحان الله الذي علم الإ

مت الخدمة للبشر، وأصبحت من  فضل اختراعات التي قدّ أنترنت من تعبتر شبكة الإ
نترنت في   سھلا، كما ساھم الإ امرً أ والحصول علیھا  خلالھا كل المعلومات متاحة،

حد ما لھ من تأثیر  أعلم والتعلیم ولا یخفى على استخدام الحواسیب في عملیات التّ 
واضح في تحسین العملیة التعلیمیة، لذلك انتشر الحاسوب في المدارس والجامعات  

ھا؛ فنجده في مجال الطب  الحیاة كلّ  بانتشارا واسعاً، وصار مطلباً مھما في جوان
جھزة التي تستخدم في علاج الكثیر  كم في بعض الأمثلا یستخدم بشكل كبیر في التح

عصاب والدماغ، كما یستخدم في مساعدة من الأمراض مثل: مرض القلب والأ
الطبیب في تشخیص المرض، بالإضافة إلى استخدامھ في ملفات المرضى ومواعید  

 مراجعتھم . 
قھ الھندسة من إنجازات، والفضاء كذلك،  كما أنھ لھ تأثیرًا واضحًا في ما تحقّ 

والفلك والصناعة والبنوك أیضًا، لا سیّما في مجال إصدار الشیكات وإدخال 
راف حب من الأرصدة، والصّ اخلیة والخارجیة، وكذلك السّ حویلات الدّ الأرصدة، والتّ 

 الآلي ھو نموذج لاستخدام الحاسوب في البنوك. 
 نلا یتجزأ م و نتیجة لما سبق من أھمیة التكنولوجیا فقد أصبح الإنترنت جزءًا

جتماعیّة، والثقافیةّ، والعلمیة، مما جعل  حیاتنا، وأضحى ذا أثرٍ واضحٍ الحیاة الا
من ذلك كلّھ، كان لزامًا   انترنت في أول اھتماماتھا. وانطلاقً الدول المتقدمة تضع الإ

للتكنولوجیا أضرارًا وسلبیات قد یقع فیھا إن لم  على الإنسان أن یتنبھ إلى أنّ 
یستخدم تلك التكنولوجیا استخدامًا آمناً، والذي یبدأ مفھومھ من مبدأ الحریةّ 

الشخصیّة المحدودة، وعدم التعدي على أحد من خلال وسائل التكنولوجیا 
ن أيّ موضوع ھو ھدفنا جمیعًا، خصوصًا أالمتطورة، مع أھمیة أنّ الأمن في 

  والتدربیات، ترنت یسُتخدم أیضًا في الأغراض العسكریة، ونظام الجیوش،نالإ
حتى في أنظمة التجسس على الدول وجیوشھا، ویساھم في سرعة انتقال  و
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وسھولة وصولھا، من خلال أنظمة  البرید الإلكترونيّ، والاتصال   المعلومات،
 بالصوت والصورة . 

وبالرّغم من فوائد التكنولوجیا العدیدة للإنسان، إلا أنھّ لم یتم استثمار تلك الوسائل   
المستخدم سیكون عظیمًا في مختلف النواحي.  على خطرھا  فإنّ  ،استثمارًا صحیحًا

ومن ھنا نجد أنّ بعض الأفكار التي تنتشر قد تكون غیر مفیدة أبدًا، أو أنھّا تحرّض  
الإنترنت التي  ئنحلال الخُلقي، وھذه إحدى مساووالا  ،والكراھیةعلى العنف 

تحارب الدول جمیعھا لأجل تقلیلھا، أو على الأقل توعیة الناس بضرورة الحذر  
مات المتدفقّة من خلال الإنترنت،  دًا، والتدقیق على الكم الھائل من المعلو منھا جیّ 

متخصصة بما ھو مفید   من خلال الشبكة العالمیة للانترنت وجعل الرسائل التي تبثّ 
وجید للعالم والإنسان، وذلك من خلال حجب المواقع المسیئة، والتي تسبب تسمیم  

 تھم السلیمة.  ھاتوج وتغییرأفكار الناس، 
الإكثار من استخدام الإنترنت یؤدي إلى تدھور الحالة الصحیة والإصابة   كما أنّ 

ببعض الأمراض، مثل تصلبّ العمود الفقري، والسمنة المفرطة، والآم في الرقبة،  
البصر، إضافة إلى المشاكل النفسیة، والشعور المستمرّ بالاكتئاب والقلق،   ومشاكل

 والتوتر، وعدم الثقة بالآخرین. 
من العالم قریةً صغیرةً، حتى  ھائلاً جعلختامًا، بقي أن نقول إن تطوّر العلم تطورًا 

مكناً، فقد أصبح بإمكاننا أن نرى صار الاتصال بین القارات والدول أمرًا سھلاً وم 
صوتھ خلال أقل من دقیقة، ومن ھنا، كان على شخص أن یكون   ونسمعمن نرید 

،  لیجعلھا آمنة كاملة وشاملة بكیفیةّ استخدام ھذه التكنولوجیا   ومعرفةعلى درایةّ 
ا في بناء  ا في توسیع نطاق الفكر الإنسانيّ وداعمًا أساسی� ولتكون عنصرًا إیجابی� 

 مستقبل ٍ إنسانيّ مشرق ومزدھر، ومن ھنا یبدأ مشوار تشیید الحضارات.  
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 التاسع   –كریم أیوب  - حقّ العودة إنھّ

 المطران للبنین 
 

ھُدمت المنازل وفرّ الناس من موطنھم الغالي على قلوبھم التي كانت وما زالت  
ذرة تراب على أرضھ. وكانت ھذه النتیجة: ظلم متزاید یواجھھ  كلّ  تتسع لحبّ 

الفلسطینیّون على أرضھم، وجرائم خارقة للاتفاقیات الدولیة تمارس بحقّ أطفالھم  
 جمعاء. وشیوخھم ونسائھم، بحقّ أدیانھم، بحقّ الإنسانیةّ 

 

فلسطین باقیة في قلب كلّ ضمیر عربيّ، الفلسطینیّون أھلنا وإخوتنا منذ تقاسمنا  
  اندلاعمعاً قصص الصمود والكرامة، نعیش معھم ومع قلوبھم التي احترقت مع 

الحرب الملعونة من قبل ما یسمى بإسرائیل، ندعم صمودھم بضمائرنا ونستلھم  
منھم أروع قصص التحمّل والمواجھة لكي یرجعوا لدیارھم الممتلئة بالذكریات  

الجمیلة، وقد خسروا الكثیر، لكنھم رغم ما وقع علیھم من ظلم لم یفرطوا 
 م بالعودة. ھة وحقّ بإنسانیتھم وھویتھم العربیّ 

 

الحقل والبحر والسھل ... إلى حضن الأمّ الدافىْ.  والأرض العودة إلى نعم، إنھ حقّ 
عن وضع حدّ للمخططات البریطانیة، وعندما   تخاذل العرببدأت المعاناة عندما 

مان، واستمرت  من والأاستسلم البعض للیأس فھاجروا بعیدًا عن الوطن طلباً للأ
ة وتفكك صفوفھم وغیاب  ة العربیّ مّ المعاناة سنوات طویلة في ظلّ تدھور حالة الأ

ا بعد یوم في ظلّ غیاب الحلول ة، وباتت المشكلة تكبر یومً الحلول العسكریّ 
 السیاسیة العادلة.  

  

وأخذ الوضع الراھن یزداد سوءًا في ظلّ معاھدة سلام غیر منصفة وضغوطات  
ر أن ینقل السفارة أمریكیة حاقدة؛ فدونالد ترامب رئیس الولایات المتحدة قرّ 

سرائیل، وھذا یعتبر  إ) ھي عاصمة (المحتلة القدس  نّ أالامریكیة إلى القدس زاعمًا 
مب من خلال ھذه الضجة التي خلقھا، یشجع  اانتھاكًا للقوانین المتعلقة بالقدس وتر

مب  امع قرار تر  ویتعمّقھج نفسھ. ن یواصلوا السیر في النّ أسرائلیین على الإ
ر الفلسطینیون على العودة إلى بلادھم أم سیستسلمون لواقع  صالسؤال: ھل سی
   القرن؟ة وباتت تطالب بصفقة مائر الحیّ ضاعت فیھ الضّ 

 

ونة الاخیرة؛ ولكن  علام في الآصحیح أن صفقة القرن أضحت حدیثا وسائل الإ 
الحقیقة أن من جاء بصفقة القرن قد حرم من الحكمة الكثیر، وھو لم یكلف نفسھ  

عن حقھم    1948وھم ما تنازلوا منذ عام   الفلسطینیین،أن یبحث في تاریخ نضال 
ھم وأموالھم دفاعًا عن أرضھم وكرامتھم،  ئبناأفي العودة ولم یبخلوا بدمائھم و

المسألة في   إنّ  العظیم؟ه تاریخھم البطولي ن یوقعوا على اتفاقیة تشوّ أفكیف لھم 
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ھم فلسطینیون، ولدوا في فلسطین، دمھم فلسطینيّ، عربيّ،  نّ إغایة الوضوح: 
  العودة إلى فلسطین، كوا بحقوقھم على أرضھم وعلى رأس ھذه الحقوق حقّ تمسّ 

ھم العربیة التي تسیر في عروقھم ءدما  العرب أن یقفوا إلى جانبھم؛ لأنّ  وعلى كلّ 
 الفلسطینيّ بھذه السھولة.  م العربيّ لن تقبل أن یباع الدّ 
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 العاشر -سیلین مجدي حجازین -  سجناء التكنولوجیا

 شمیساني  ال / الأرثوذكسیةالوطنیة 
  

نحن الآن في القرن الحادي والعشرین، یستطیع الجمیع أن یؤكّد أنّ ما نعتمد علیھ  
أكثر ھي التكّنولوجیا. فبعد مرور السّنین، زادت نسبة الاعتماد على التكّنولوجیا  

 واستھلاكھا بشكل ھائل ومستنزف، ولكن ھل نستخدمھا بطریقة آمنة؟  

كأي موضوع آخر نستطیع إدراج قسمین تحت عنوان التكّنولوجیا: فالأوّل یتعلّق  
بإیجابیاّتھا، وكل ھدف جعلنا نصل إلیھ، وكلّ الأحلام الّتي جعلتنا نحقّقھا، والثاّني  

 یكمن في الجھة السّلبیةّ أو الآثار السّلبیّة وراء استخدامھا. 

فنحن من الممكن أن نلاحظ أن أھم أمر یجب ملاحظتھ عند التعّامل مع التكّنولوجیا  
ھو معرفة استخدامھا الآمن، الّذي من الواجب علینا الحرص على بقائھ؛ فما یذھب  

عن بالنا في معظم الأوقات أن الأجھزة التي نستخدم التكنولوجیا خلالھا تكون  
ھذه الأجھزة لیست فقط بین أیدینا، ونحن أیضا نكاد ننسى أنّ الطّفل   مراقبة، وأنّ 

الصّغیر یحملھا ویتواصل عبرھا، والأكثر خطورة من ذلك أن یستخدمھا صاحب  
 علمھم. الخبرة والاحترافیةّ في التجّسّس أو مراقبة الآخرین دون 

ومشاكل عائلیةّ   فإن أردنا أن نذكر عدد القضایا التّي مرّبھا جیلنا من فضائح ومآس
ة نفسھا وقصّتھا، بل الآثار  یا لیس القضّ فلن ننتھي، والأكثر سوءً  وخلافات كبیرة

التّي تركتھا سواء أكانت اجتماعیةّ أم عاطفیةّ أم مادیةّ، ولا ننسى أن ھناك العدید 
انتحروا أم قتلوا على ید عائلاتھم   سواء أصحابھامن القصص الّتي أودت بحیاة 

تحت ذراع عدّة أوّلھا الشّرف. وعلى سبیل المثال: أبسط أمر قد یكون فقدان 
السیطرة على حسابك الشّخصي أو صفحتك الإلكترونیةّ، فقد یسرق أحدھم كلمة  

مع أصدقائك  بتغییرھا والدّخول إلى موقعك الخاص والتعّامل    أن یقومالسّر الخاصّة ب
ھذا ما نسمیھ بالقرصنة علما بأنّ ھذا النّوع قد یكون  وكأنھّ أنت!!ومعارفك 

أبسطھا إذا ما قورن بقرصنة حسابك البنكي أو بطاقتك الائتمانیّة، فسرقة حساب  
في علاقاتك العاطفیةّ إذا  تؤثرمواقعك التوّاصلیةّ قد یحدث مشاكل اجتماعیّة وربمّا 

استغل السّارق ھذه المواقع في تحقیق مصالح شخصیةّ، ولكن المطمئن في ھذه 
حاذر ولكن  ،تستطیع استعادة حسابك باسترجاع كلمة السّر وتغییرھا  السّرقة أنّك

وإیاّك أن تستخدم كلمة سر مألوفة    ،اختیار كلمة سر صعبة یصعب اختراقھا فعلیك
 بین النّاس كیوم میلادك وعید زواجك أو اسمك مثلا.  
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ھناك تطبیقات خاصّة لمنع حصول ھذه الأمور كھذه الأمور، ومع   ولحسن الحظّ 
تطوّر التكّنولوجیا وزیادة أعداد منتسبیھا وزیادة المشاكل الإلكترونیّة، تبنتّ  

الحكومة شرطة خاصّة تسمّى شرطة مكافحة الجرائد الإلكترونیةّ، التي من أھدافھا 
كتروني والتعّامل مع قضیتّھ حمایة كل من تعرّض لسرقة إلكترونیةّ أو ابتزاز إل

نّھا مسؤولة عن كلّ المنشورات الّتي تكتب على جمیع المواقع  أبسریةّ تامّة، كما 
وربمّا تغلق حسابات وصفحات فقط في سبیل الحفاظ على    ،فتتخّذ إجراءات واقعیةّ

 أمان المجتمع. 

وبعیدا عن مواقع التوّاصل الاجتماعي، ھناك أیضا تأثیرات كبیرة لھذه  
التكّنولوجیا، فعلى سبیل المثال: البطاقات المستخدمة للدّفع (البطاقات الائتمانیّة)،  

 صبع. أو استخدام وسائل الذّكاء الاصطناعي لتسجیل الدّخول مثل بصمة العین أو الإ

لكن الأمر الّذي یجب ملاحظتھ وأخذ الحیطة والحذر منھ ھو أننّا كلمّا تطوّرنا  
بدّ من تطوّر وسائل   ولذا كان لا ؛تكنولوجیاّ تطوّرت وسائل وطرق القرصنة 

فعلینا دوما أن نكون مضطلعین على كلّ ما ھو جدید في ھذا الجانب حفاظا   ،الحمایة 
   نحبّ.على أنفسنا وعلى حیاتنا وحیاة من 

ا، نعلم جمیعا أھمیّة التكّنولوجیا في حیاتنا وفي مختلف التطّبیقات التّي وأخیرً 
سھّلت حیاتنا ووفرت وقتنا وجھدنا، وما یقابلھا من سلبیات تضرّبنا وبكلّ من  

نحب، فنحن سجناء تحت عنوان التكّنولوجیا، ولا نستطیع التھّرّب منھا لكن حسن  
الغایة التّي وجدت لأجلھا خدمة    ققّ استخدامنا لھا بأمان وسیطرة على أنفسنا نح

 للبشریةّ جمعاء. 
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 العاشر   -میس قاسم زعتر -  عودتنا حقّ 

 شمیساني  ال /الوطنیة الارثوذكسیة 
 

ا إلى حیّنا في فلسطین، إلى دیارنا التّي طردنا منھا، إلى وطننا الّذي عشنا  سنرجع یومً 
فیھ، الّذي ترعرعنا في كنفھ وتحت سمائھ، والذي أكلنا من خیراتھ وشربنا من میاھھ،  
وتنفسنا من ھوائھ، واحتمینا في أحضانھ، ألیس ھذا ما ینصّ علیھ قانون حقّ العودة؟  

ا. فما ھو قانون حقّ  نون الدّولي والمعترف بھ عالمیّ حقّ العودة المستمدّ من القا
بسبب الاحتلال  م،1948العودة؟ إنھّ حقّ الفلسطینيّ الّذي طرد من موطنھ عام 

 . الصّھیونيّ 

في كلّ لغات العالم یعرف الحقّ بأنّھ الشّيء الثاّبت بلا شك، أو ھو ما یستطیع الفرد  
العمل بھ في إطار ما یسمّى بالشّرعیةّ القانونیةّ. ولكن!  أین ھذا الحقّ ممّا نراه في 

فلسطین؟ لیس ھناك من یتمتعّ بحقھّ من الفلسطینین منذ أن أصبح ھناك قضیةّ 
قضیةّ بلد بل ھي قضیةّ أمّة، قضیةّ أناس عاشوا مأساة فراق  فلسطینیةّ. إنّھا لیست 

لام، وعرج منھا أفضل أحباّئھم، قضیةّ أرض مقدّسة، ولد فیھا المسیح علیھ السّ 
وأشرف خلق الله إلى السموات السّبع، قضیةّ أرض باركھا الله سبحانھ وتعالى لقولھ:  

ى المسجد الأقصى الّذي باركنا  من المسجد الحرام إل" سبحان الذي أسرى بعبده لیلاّ 
 .1حولھ" الإسراء/ الآیة 

مسیرات تنطلق یومیاّ لتطالب بحقوقھا، أبسط حقوقھا، حقّ العودة، حقّ زیارة  
الأراضي الفلسطینیةّ، فكم من شخص یحمل الجنسیةّ الفلسطینیةّ لا یسمح لھ بزیارة 

ا على حیاة الجنود ولماذا؟ لیس لشيء إلاّ لأنھّ قد یشكّل خطرً  أنحاء بلده!معظم 
الغاصبین، الجنود الّذین استمروا في قتل الأطفال والنّساء والشّیوخ، وھدم البیوت  

خطر ذاك الذي یخافون منھ وكلّ جندي إسرائیلي یمتلك أفضل  على أصحابھا، وأيّ 
  یخافون من الطفل الفلسطینيّ  النفّسي.وأجود أنواع الأسلحة الحدیثة؟ لكنّھ الخطر 

ا لقدرة ذلك الذي لا یحمل سوى بضع حجارة یقاوم بھا، حجر اشتكى صعوبة الحیاة ی
الحجر على إرعابھم. إنّ ذلك الخوف الّذي یسكن قلوبھم ویستولي علیھم لیس إلاّ 

ھم  فل سیضحي بدمھ وروحھ دفاعا عن أرضھ، لأنّ ھم یعلمون جیّدا أنّ ھذا الطّ لأنّ 
بالرّغم من أنھّ لا یعلم ما ھو الموت، ولكنھّ   ،یعلمون أن ھذا الطّفل لا یخاف الموت

یعلم ویؤمن بھذه المقولة الفلسطینیّة المعروفة:"الشّھداء لا یموتون... نحن شعب لا  
یعرف الخوف، نعشق الشّھادة، والأرض ولادة، خلقنا لنكون وسنكون! ھنا فلسطین،  

فكم من شھید قدمت فلسطین! وكم من رجل وطفل وامرأة قدّمت وستقدّم،   ".ھنا باقون 
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الأرواح الطّاھرة؛ لكي تعود الأرض، ولكي یصبح  ففلسطین كلّ یوم تقدّم العدید من 
 حقّ العودة حقاّ قابلا للتنفیذ.

العودة قابع بین النّظریةّ والتطّبیق، وبالرّغم من أنھّ قانون معترف بھ   إنّ حقّ  
ومكفول بمواد المیثاق العالمي لحقوق الإنسان إلا أنھ غیر قابل للتنّفیذ؛ لأنھ یھدّد، بل  

یلغي كیان دولة الاحتلال، ولأن حقّ العودة یعني عودة الفلسطینیین إلى دیارھم،  
ربیةّ، وتوحید الأمم العربیةّ ھو المفتاح الرّئیس للتخّلصّ  ویعني أیضا توحید الأمم الع

من دولة الاحتلال. وسیأتي یوم یدرك فیھ العرب خطأھم، بل جریمتھم، التّي أودت  
 بحیاة مئات الناّس. 

ھو أمر یقع على عاتق الأجیال القادمة؛ فعلینا   جعل قانون حقّ العودة قابلا للتنّفیذ نّ إ 
على حبّ الوطن   نشئاًأن ننشئ جیلا متعلمّا وواعیا لشؤونھ وقضایاه المصیریةّ جیلا م 

وروح الانتماء الحقیقيّ، جیلا یحارب ویدافع دون خوف أو وجل، دون استسلام ولا  
مھادنة، وكلّ ھذا یتمّ من خلال المدرسة، فمقعد الدّرس سلاح الأمّة نحو إثبات الذّات،  

 وھو الأساس في غرس القیم في نفوس أبنائنا. 

لقد عُرف العرب سابقا بشجاعتھم وجسارتھم، وھو أمر لا یخفى على قارئ التاّریخ،   
ا في الكتب وصفحات الماضي لا أكثر؟ متى سیصحو رً ا مسطّ ولكن، أتراه صار تاریخً 

متى سیعود العرب إلى ما عرفوا بھ سابقا؟ ھل سینتظرون حتىّ تحتلّ  العربي؟الضّمیر 
  أم سینتظرون حتىّ یھجّر الشّعب الفلسطینيّ بأكملھ؟ متى سیلفّ  بأكملھا؟فلسطین 

حنظلة وجھھ؟ فقد سئل حنظلة عن موعد رؤیة وجھھ فأجاب قائلا: عندما تعود  
  العمیق، عندماالكرامة العربیةّ إلى سابق عھدھا، ویصحو الضّمیر العربي من سباتھ 

ا أمام  ا واحدً ن إلى رشدھم لیصطفّوا صف� ییعود العرب مسلمین كانوا أو مسیحی
سيّ والثقّافيّ، لتكون الخطوة الأولى في طریق التحّریر، على خطى االاستعمار السّی

الأبطال القدماء والقادة العظماء، وعلى سنةّ الأنبیاء الّذین حظیت فلسطین بھم، فكانت  
لنلتزم تعالیمھم ولنتبّع خطاھم من أجل غد مشرق،   ومدفئا.ا ا ومعاشً ا لھم، ومولدً مھدً 

 فإمّا حیاة تسرّ الصّدیق وإمّا ممات یغیظ العدا.

فلسطین تنادي وتصرخ قائلة: أین أنتم أیھّا العرب؟ ألیس أنتم من أقسم باسترجاع   
فلسطین؟ ألیس أنتم من أقسم بالمحافظة على ھذه القضیةّ وبقائھا ما بقي الزّعتر 

إلى متى سیبقى الشّعب الفلسطینيّ مھجّرا؟ إلى متى سیبقى لقب   متى؟والزّیتون؟ فإلى  
" اللاجئین"؟
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 التاسع  - عبد الكریم عماد السبایلة - حقّ العودة

 شمیسانيال / الأرثوذكسیةالوطنیة 
 

 مفتاح بیتي في یدي         لم أزلْ أحضن ذكرى بلدي لم یزلْ 

 ما عرفت الیأس یا جلاد یوما       ھذه الأتك أشحذھا وھذا جلدي

عودتھم إلیھ على   م بحقّ 1948تمسّك الفلسطینیّون الّذین ھجروا من فلسطین عام 
الذي عانوا منھ في الوطن  الرّغم من الاضطھاد والتجّویع والتشّرید والقمع 

ولا  ا غیرقابل للتصّرّف،ا ثابتً ا راسخً والمنفى، ویتعاملون مع ھذا الحقّ بوصفھ حقّ 
 یملك أحد حقّ التنّازل عنھ. 

)  194م نصّ قرار رقم (1948بعد التھّجیر، التھّجیر القسري في " النّكبة" عام  
) على إنشاء لجنة توفیق تابعة للأمم  1948-12-11للأمم المتحّدة في تاریخ (

دائم وتقریر حقّ اللاجئین في عودتھم  المتحّدة وتقریر وضع القدس في نظام دوليّ 
لام  إلى دیارھم في سبیل تعدیل الأوضاع، وھذا ما سیكون لھ الأثر في تحقیق السّ 

 في فلسطین في المستقبل. 

 . لقد جاء ھذا القرار لتأكید حقّ العودة الفلسطینيّ 

)الذي یعترف بحقّ الفلسطینیین بالعودة رغم 194وبعد ھذا القرار الأممي الوحید(
ا عالمیاّ لإسرائیل على حساب الشعب  من النّكبة نجد انحیازً  ا عام  70مرور أكثر من 

لإسرائیل بحقّھا بالأراضي   وأرضھ المسلوبة أمام الاعتراف العالميّ  الفلسطینيّ 
الفلسطینیّة المغتصبة، وقد اختلفت التفسیرات والخطابات السّیاسیة بین مؤیّد 

ھناك اختلافات    ھیونيّ تحدث قائلاً: "إنّ الجانب الصّ  للقرار ورافض لھ، غیر أنّ 
ھ حقّ تقریر المصیر ولیس حقّ عودة؛ وأصبحت كأنّھا مساومة  لفھم القرار بأنّ 

ھ تطالعنا الخطابات السیاسیة  وفي ضوء ذلك كلّ  بإعطاء الدّولة مقابل حقّ العودة،
علامیّة الكاذبة التي ما زالت مستمرّة إلى یومنا ھذا مع سیاسات  والاستعراضات الإ

عودتھم لدیارھم المغتصبة. وھذا واضح وجلي   یة لموضوع اللاجئین وحقّ تھمیش
 على المستویین الإقلیمي والدّولي.  

 

ة الآن  احة العالمیّ بدأ یظھر على السّ   ھیونيّ ز للكیان الصّ المتحیّ  مریكيّ الموقف الأ إنّ 
بتثبیتھ تقاریر بعدد اللاجئیین الذي ھجروا قصرًا من بلادھم الذین لا یتجاوز عددھم 
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الارقام الموثقة بوكالات   نّ أغیر  ئ،لف لاجأ 500قاریر المضللة وفق تلك التّ 
 الآن.رًا إلى ونروا یتجاوز عددھم خمسة ملایین مھجّ الأ
  

غار الكبار یموتون والصّ  مریكي على " أنّ و حلیفھ الأ الصھوینيّ  لقد قام العدوّ 
ثم   لاجئین،القرار وعدد الر فحوى مریكیة بتغیّ فبدأت السیاسات الأ ،ینسون " 

سرائیل، و كانت ھذه الكارثة العظمى التي تزامنت مع  اعترفوا بالقدس عاصمة لإ
بعین للنكبة وما تبعھا بعد ذلك من قرارات جائرة بتوقیف التمویل  الذكرى السّ 

شغیل للاجئین الفلسطینیین، و بذلك تكون الإدارات الأمریكیة  لوكالات الغوث و التّ 
عالجت بنظرھا القضایا الثلاث: القدس واللاجئین والحدود؛ فالقدس عاصمة  

 1967عودة للاجئین الفلسطینیین، ولا عودة لحدود عام  سرائیل،  ولاإ
 ط أمریكيّ و قد بدا واضحًا وجلیًا التجھیز لما یسمى بصفقة القرن، و ھي مخطّ 

وإنھاء   في وطن بدیل خارج الأراضي الفلسطینیة،  الفلسطینیینصھیوني لتوطین 
 خطّ اللجوء للاجئین الفلسطینیین في خارج فلسطین !! 

  

حد العبث بھ أو المساومة علیھ أو  العودة حقّ ثابت وراسخ لن یسمح لأ حقّ  إنّ 
ھذه الدعوات  إنّ والتفریط فیھ، وما الكیان الصھیوني إلا جماعات مرتزقة مغتصبة، 

لما یسمى بصفقة القرن ما ھو إلا مساومات ودعوات مشبوھة مردودة لأصحابھا؛  
اریخ ودم الشھداء الأبرار الذي سقى ثرى فلسطین لن یقف، وسوف  منطق التّ  لأنّ 

 اللاجئون إلى دیارھم، ویندثر العدوّ  ویعودراع حتى ینتصر الحقّ یستمر الصّ 
 الغاشم.   

 
 فلسطین یا حبیبتي إلیك أقسمنا العھود     ألا تنام عیوننا وأرضك یدنسھا الیھود   
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 التاسع   -زید فراس الحوراني  - الاستخدام الآمن للتكنولوجیا

   الشمیساني /الوطنیة الارثوذكسیة
 

ر في أمور حیات. ومنذ لقد خلق الله الإنسان ومیزّه عن سائر خلقھ بعقل ذكي؛ لیفكّ 
شيء حولھ، فتطورت الحضارات كثیرًا عما كناّ   بدایة الخلیفة والإنسان یفكّر بكلّ 

صطاد لیأكل والآن یستطیع  یعلیھ قبل ألفي عام. ومن ذلك أنّ الإنسان القدیم كان 
 . خلال دقیقتین أن یطلب طعامًا إلى بیتھ دون عناء

كلّ ھذه التطورات جاءت بفعل التكنولوجیا الحدیثة وما انبثق عنھا من   
 . استخدامات وتطبیقات في شتى نواحي الحیاة، فغیّرت حیاتنا وسھّلت تواصلنا

التي غیّرت طبیعة حیاتنا   من أھم ھذه التطبیقات مواقع التواصل الاجتماعيّ 
 الاجتماعیة وأصبح علینا أن نتماشى معھا.  

كنولوجیا من ھذه الاشیاء،  شيء جوانب إیجابیة وسلبیة، والتّ  دائمًا وكالمعتاد، لكلّ  
بل على المجتمع أیضًا. ومن ھذه الأضرار   ،فحسبفأضرارھا لا تعود على الفرد 

جسس من أشخاص ضعیفي النفوس؛ فجمیعنا سمعنا عن "  استخدامھا كوسیلة للتّ 
دامین روسكي" الذي كان یدخل على ھواتف وأجھزة الحاسوب الخاصة بالفتیات  

وھم یبدلن   ناللواتي یبلغن سن الثامنة عشرة، ویقرصن الكامیرات لینظر إلیھ 
والھدف من ذلك المتعة فقط. ومن المشاكل التي   ن،دون معرفتھ اتأو نائم  نثیابھ

سببتھا ھذه المواقع أنھا بدلاً من تقریب الناس وتحقیق التواصل بینھم تعمل على  
ة عنصریّ  ومشاكلتفریقھم وبعدھم عن بعضھم البعض، بل قد تسبب الخلافات  

كبیرة خلال ما نراه على صفحاتھا والتي بدورھا تعمل على اختراق خصوصیة  
  مادی�ا.اس واستغلال ھذه المعلومات في ابتزاز بعض الناس لاستغلالھم النّ 

 

یقى ھناك الكثیر من الآثار الإیجابیة ومنھا: العمل   لبیة،تلك الأضرار السّ   ومع كلّ 
على تقریبنا وتواصلنا من بعضنا البعض خلال استخدام وسائل الصوت والحركة 

ورؤیتھ    ،من الاتصال بأخیھ الذي یسكن بعیدًا عنھ  الإنسانوالصورة التي مكنت 
ا، كما  ھذا في وقت قصیر جد�  وكلّ   ،رسال رسائل تقلیدیةومحادثتھ دون الحاجة لإ

ة  أتاحت ھذه الشبكة فرصة كبیرة لتعلّم الأشخاص الذین یعانون من مشاكل نفسیّ 
:  بكة مثلخلال حضورھم المحاضرات والدروس والبرامج التثقیفیھ التي تتیحھا الشّ 

   . تطبیق " إدراك " و " دربني" وغیرھا من التطبیقات 
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ولن ننسى الدور الكبیر لھذه الشبكات الذي یمكن في اطلاعنا على ما یحدث في 
 ومعاناة. أنحاء العالم ونحن جالسون خلف شاشاتنا في بیوتنا دون جھد 

  

بكة خلال وضعنا  ولكن علینا ألا ننسى ضرورة الاستخدام الآمن السلیم لھذه الشّ 
لمعلوماتنا   تداولنان اختراقھا، بالإضافة إلى عدم وة یستطیع الآخرقویّ  سرّ  كلمات 

غریب لا نعرفھ،   الشخصیة والخاصة ونشرھا أمام الآخرین، مع عدم إضافتنا لأيّ 
 ابتزاز أو مشكلة.   ضنا لأيّ والأھم من ذلك اللجوء لأصحاب الاختصاص في حال تعرّ 

 

خیرًا، إنّ الذي یقرر الاستفادة من ھذه التكنولوجیا وعدمھ ھو الشخص الذي  أو
نھم من التمییز الاستخدام الخاطىء من  یستخدمھا، فالجمیع یملكون عقولاً تمكّ 

مقالتي بالعبارة المشھورة " الشبكة العنكبوتیة سلاح   وأختمالاستخدام الصحیح. 
  .ذو حدین "
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 التاسع  -لیان خشان  - استخدمھا بأمان

   المھارات الدولیة
 

في حیاتنا ھذه كثیرًا نستخدم التكنولوجیا باختلاف مجالاتھا، سواء كان للعمل،  
للتسلیة، للترفیة، للدراسة أو للبحث، كلّ مناّ یستخدمھا بطریقتھ الخاصّة لكن ھل  

طرقنا تعتبر آمنة في استخدام التكّنولوجیا؟ وإن لم تكن آمنة فما مضار ذلك علینا؟  
 بطریقة آمنة؟   والسّؤال الأھم كیف نستخدمھا

من   -الحاسوب ..الخواللابتوب، والھاتف،   –إنّنا نقوم بتفقّد أجھزتنا الإلكترونیةّ  
أربعین إلى ستیّن مرّة في الیوم، وھذا عدا عن الفترات التّي نجلس فیھا أمام  

الأجھزة الّتي تقارب على أقل تقدیر ثلاث ساعات في الیوم، إنّ الاستخدام الآمن 
للتكّنولوجیا یعني استخدامھا بطریقة صحیحة وآمنة ومفیدة، ولكن الكثیر مناّ  

وغیر آمنة، فاستعمال التكّنولوجیا لأكثر من ثلاث ساعات    طأیستخدمھا بطریقة خ
ا لما تسبّبھ على المدى البعید من أخطار على صحّة عقل  في الیوم یعتبر خطیرً 

بنا،  الإنسان وجسمھ وسلوكھ، وعدا عن ذلك أن تھاوننا بأمان الأجھزة الخاصّة 
ضنا لأن نكون مستھدفین بطریقة غیر أخلاقیةّ من قبل مستخدمین آخرین وّ ممّا یع

 التخّریب الإلكتروني، وحتىّ عن طریق الاحتیال والابتزاز الإلكتروني. وكالتجّسّس، 

ولكن علینا الاعتراف بأنّھ یوجد نسبة جیّدة من المستخدمین الّذین یستخدمون 
التكّنولوجیا بطریقة آمنة وجیّدة. فلا یستطیع المرء إنكار وجود محاسن وإیجابیات  
لأي شيء، فمثلما ھناك الحلو ھناك السّكر والعسل والشّھد، وقد سھلت التكّنولوجیاّ  

یومیةّ، وكما یقال جعلت من العالم قریة صغیرة، حیث  الكثیر من الأمور في حیاتنا ال
لت التكّنولوجیا التوّاصل والبحوث والدراسات، ولم تعد صعبة ومكلفة كما في  سھّ 

وحتىّ أنّھ یوجد الكثیر من المھارات التي یمكن تعلّمھا من خلال  السّابق،
 التكّنولوجیا والإنترنت. 

ولكن من الجانب الآخر یوجد عدّة سلبیاّت ومضار، لاستخدام التكنولوجیا بطریقة  
 غیر آمنة ومنھا:  

الإدمان، ویعتبر الإدمان من أشھر المضار التي انتشرت على نطاق واسع  
على فئة الأطفال، وسببھا الجلوس على الأجھزة لمدّة طویلة جدّا، والتي   وخصوصا

 كثر وقتھم.أبت لھم الحرمان من طفولتھم بحیث یجلسون على الأجھزة سبّ 
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ومن مضارھا أیضا الشّعور بالوحدة، ففي أیاّمنا ھذه بدأ كلّ فرد من العائلة  
عتقد أنّكم لاحظتم ھذا أالجلوس على أجھزتھ الإلكترونیةّ خلال جلساتھم العائلیّة، و
، ومع الجلوس على اعند الكثیر من العائلات، وقد تكونون منھم دون أن تشعرو

ة، بل یستبدلھا  الھاتف لفترات طویلة سیصعب على المرء تكوین صداقات حقیقیّ 
 نترنت.  بصداقات وھمیّة من خلال الإ

ھا وقد ذكرنا أن ھناك الكثیر من المضار والسّلبیات لكل شيء الكثیر من الحلول،  
م الفرد أوقات محددة لھ على الأجھزة الإلكترونیةّ، وبھذا فمثلا یمكن أن ینظّ 

سیتجنب الكثیر من الأضرار والإدمان، أمّا بالنّسبة للأمان والخصوصیةّ یمكن وضع  
كلمات سر أو مرور بحیث سیصعب على المستخدمین الآخرین التجّسّس والتخّریب  

ورة والنّصیحة منھم  الإلكتروني، وكذلك یمكننا اللجوء لأھل الاختصاص لأخذ المش
لحمایة أجھزتنا وحساباتنا الإلكترونیةّ، مثل وحدة الجرائم الإلكترونیةّ في مدیریةّ  

 الأمن العام.  

أیضا أن نختار  ،الاستخدام الآمن للتكّنولوجیا شيء مھم نحدّده بذاتنا نستخلص أنّ  
مشكلة حلّ، ولكن الحیاة ستستمر والقلیل ھم    ما فیھ الكثیر من الإیجابیات، ولكلّ 

 أالّذین سیھتمون لھذه التفّاصیل الصّغیرة، والتي یمكن أن تغیّر حیاتھم من الأسو
 إلى الأفضل.  
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